INCONSCIENTE
Y TEORIA DE LA ACCION*

Es innegable que, en numerosas ocasiones, Freud manifestd
cierto interés por investigaciones de psicologia experimental que
permitirian encontrar o aclarar datos de observacion de la clinica
psicoanalitica. Pero luego, salvo pocas excepciones, la separacion
entre las dos disciplinas se fue profundizando hasta que el desa-
rrollo de las ciencias cognitivas provoca en los psicoanalistas un
retornd de su interés. Se destacard, entre otras razones, que se
establece un didlogo cuando la psicologia experimental se interesa
por las actividades mentales v cuando, segin la expresion de Fodor,
no se abstiene de ser “mentalista”. Este ha sido el caso de la psico-
logia “cientifica” de fines del siglo pasado, particularmente en Ale-
mania, mucho tiempo antes de la actual corriente de las ciencias
cognitivas. De hecho, la psicologia conductista cortd los puentes
entre el psicoandlisis y la psicologia experimental, reduciendo el
campo de lo observable al comportamiento y recusando el princi-

* En Inconscient et théorie de Paction. Actualité des modeles freudiens.
Coloque de la Revue Internationale de Psychopathologie bajo la direccion de P,
Fedida y D. Widlocher. Paris, Presses Universitaires de France, 1995, pdgs. 107 a
121.

*Psicoanalista. Presidente de la TPA.
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pio mismo de un estudio cientifico de la actividad mental. El mo-
delo neuropsicoldgico descrito en ¢l Proyecto de wunea psicologia
cientifica (Freud, 1895) aparece desde hace una decena de anos
inscripto claramente en el campo de las ciencias de la cognicion.

Estariamos tentados de forzar un poco mas el trazo diciendo
que el modelo psicoanalitico que toma su origen en el "Proyecto”
pero que encuentra su formulacion metapsicologica en ¢l capitulo
VII de la Interpretacion de los siterios (Freud, 1900), constituye un
aparato de puro conocimiento del mismo tenor que aquellos de-
pendientes de las ciencias cognitivas, un aparato de tratamiento de
la informacion a partir de indices provenientes del mundo exterior
y de las disposiciones interiores; una fibrica de descos y de juicios
de este lado del acto. De ello dan cuenta la importancia del con-
cepto de representacion o el recurso a la metifora Optica. Después
de todo, ¢lo que explora el psicoanalista no es un aparato psiquico
desconectado de la accion, ya se trate de la situacion del sueno o
de la del paciente invitado a una autoobservacion en una situacion
de aislamiento?

Sin embargo, serfa facil mostrar que también existia en Freud
un clinico preocupado por observar y explicar los tropiezos de la
accion. El concepto de acto sintomatico data de los Estudios sobre
la bisteria (Breuer, Freud, 1895). Podriamos decir que si el psicolo-
go, en Freud, se interesa ante todo por un modelo cognitivo del
espiritu, ¢l clinico —el psicopatologo preocupado por explicar el
sintoma—- se interesa por el acto. Y de pronto, esta atencion en el
“acto” va a apoderarse del principio de Brentano, el de la
intencionalidad, para enunciar que todo acto ticne un sentido, es
decir que estd dirigido hacia la realizacion de la meta que lieva
consigo. Todo acto, ya sea el mas raro o ¢l mas insignificante, esia
motivado. Lo que enunciaremos diciendo que todo acto es la rea-
lizacion de una accion'. Veriamos entonces dibujarse en el proce-
der freudiano si no un clivaje, al menos una distancia entre una
teoria psicopatologica de la accion y una metapsicologia del cono-
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cimiento. Yo ya habia avanzado en esta direccion en Metapsicologia
del sentido (Widlocher, 1986). Mi critica de la teoria de la pulsion,
critica a menudo mal comprendida, se apoyaba en el hecho de
que el concepto, en lugar de ser entendido como constituyente de
una teoria de la accion (tomando en cuenta las categorias del ob-
jeto, de la meta y de la fuente) era hipostasiado como una fuerza
somaltica que viene a movilizar un aparato psiquico, productor de
representaciones; en si, inerte.

Es interesante desviarnos un momento hacia un debate que
marco y continta pesando sobre el cognitivismo. Hay que recono-
cer que el behaviorismo tuvo el mérito de proponer una explica-
cion de la génesis y de la activacion de los comportamientos. En
ello, el behaviorismo no podia sino ser incompatible con la teoria
psicoanalitica. Ademads del conflicto en torno al mentalismo, el
behaviorismo introdujo un modelo explicativo simple del
determinismo de los comportamientos apoyado en los
condicionamientos clisico (pavloviano) y operante (skinneriano).
Una de las diticuitades mayores de este modelo fue explicar el
aprendizaje de una secuencia de comportamientos donde solo el
Gltimo estaba provisto de una recompensa (aprendizaje de trayec-
to en un laberinto). La idea de Tolman en 1932 fue sustituir una
teoria compleja de condicionamientos sucesivos por la simple, in-
cluso simplista, teorfa de que la rata (en este caso) utilizaba el
tiempo de aprendizaje para establecer un mapa cognitivo que le
permitiera desplazarse eficazmente en el laberinto. La rata no apren-
de a dirigirse en el laberinto gracias a una sucesion de respuestas
aprendidas, sino porque organiza una representacion global del
ambiente. Lo que era posible para la rata debia serlo a fortiori para
el ser humano. Cierto namero de dispositivos experimentales de-
bian demostrar la existencia de tal mapa cognitivo en especies de
vertebrados mds cercanos a los hominidos (Gallistel, 1980). Abriendo
asi ¢l camino a investigaciones experimentales sobre actividades

mentales de representacion, Tolman puede ser considerado como
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uno de los fundadores de la psicologia cognitiva. Pero, hay que
decirlo, el “behaviorista” Guthrie debia suscitar una pregunta, que
permanecia irresuelta:

“Los signos, en la teoria de Tolman, ocasionan en la rata com-
prension o cognicion, o juicio o hipotesis o abstraccion, pero no
procicen la accion. En su interés acerca de lo que ocurre en la
mente de la rata, Tolman ha descuidado predecir qué bard la rata.
Hasta donde la teoria llega, la rata sigue enterrada en pensamien-
to; si ella llega a la caja de comida del final ese es su problema, no
de la teoria...” (Guthrie, 1935).*

La broma ilustra bien el meollo del debate: el cognitivismo no
estd arriesgando al desdenar la accion y la motivacion?

El mérito del behaviorismo era, en efecto, explicar, sin duda de
manera demasiado simple, sobre ¢l modelo del reflejo, el desenca-
denamiento del acto. Pero hay que reconocer que el modelo
“cognitivo” tenia el defecto de dejar la pregunta de la motivacién
fuera de su campo. jNo era, en definitiva, reproducir el error de la
metapsicologia, el de construir un modelo puramente cognitivo
apoyado en la excitacion como externa al aparato, ya se trate de la
excitacion externa (el objeto) o interna (la excitacion venida de la
fuente)?

- Comprendemos por qué las principales corrientes de la psico-
logia, en el ocaso del behaviorismo, han buscado dar un lugar a la
accion y a sus motivaciones. Serfa comodo hacer la demostracion

* [N. de los editores]: “Signs, in Tolman’s theory, occasion in the rat
realization, or cognition, or judgement, or hypotheses, or abstraction,
but they do not occasion action. In his concern with what goes in the
rat’s mind, Tolman has neglected to predict what the rat will do. So far as
the theory is concerned the rat is left buried in thought; if he gets to the
food-box at the end that is his concern, not the concern of the theory
(Guthrie, 19335).
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tanto en Piaget como en la corriente de la etologia animal. Del
primero retendremos la idea de esquemas de accion construyén-
dose a medida que las capacidades cognitivas se desarrollan, de la
segunda, un repertorio de acciones potenciales propio a cada es-
pecie (etograma).

G. Miller, E. Galanter y K. H. Pribrams han introducido bajo el
titulo Plans and the Structure of Behavior (1960), el manifiesto
constitutivo de lo que se puede llamar la teoria de la accion, o
modelo de la accion. En una perspectiva cognitiva resueltamente
antibehaviorista, la teoria se apoya en la idea de que el organismo
dispone de un conjunto finito de acciones potenciales (o progra-
mas motores) que se actualizan cuando situaciones u objetos ac-
tian como agentes desencadenantes. El modelo estd, pues, consti-
tuido por la organizacion del repertorio, las condiciones de desen-
cadenamiento y el control de la ejecucion de los planes.

Podemos, por otra parte, preguntarnos si una teoria de este
tipo se sitta en el interior del campo de las ciencias cognitivas o
por fuera de €l. Esta ultima posicion estd generalmente sostenida
por aquellos que reprochaban (a veces no sin razon) al “cognitivis-
mo” de interesarse solamente por el tratamiento de la informacion
y dejar fuera de su campo de preocupaciones a los ambitos de las
motivaciones y los afectos. La primera, que me parece mas abierta
a una reflexion multidisciplinaria, no excluye estos ambitos del
campo de las ciencias cognitivas, en la medida en que la inicia-
cion, la regulacion y la memorizacion de las acciones resultan de
operaciones tan “cognitivas” como la identificacion y la memoriza-
cion de las situaciones. La teoria de la accion puede entonces ser
ubicada dentro o fuera de las ciencias cognitivas segun se dé al
término una aceptacion amplia o estrecha.

Intencionalidad de la accion y modelo psicoanalitico

JEn qué difiere la nocion de accion de Ta de comportamiento?

La referencia a las palabras corre peligro aqui de ser tramposa en
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la medida en que lus palabras acto y accion tienen un empleo muy
antiguo y pertenecian tanto a las lenguas populares como a las
fenguas filosoficas mientras que la de comportamiento, relativa-
mente reciente y bastante poco usada, solo parece haber conocido
un empleo al ser adoptada por el vocabulario técnico de la psico-
logia.

La teoria moderna de la accion, en la medida en que se la
puede liberar de sus fuentes tradicionales, debe ser concebida como
la expresion de una critica radical al concepto de comportamiento.
Este ultimo, definitivamente anexado por la corriente behaviorista,
significaba el fendbmeno motor observable por un tercero, en opo-
sicion al ambito privado del pensamiento. En una preocupacion
de objetividad, era concebido independientemente de la meta que
apuntaba a realizar, y como una respuesta a elementos objetivos
del ambiente.

El acto es un acontecimiento que se inscribe en el tiempo, y
que constituye la expresion o, mejor aun, la realizacion de la ac-
¢ion. Esta no es, entonces, inmediatamente observable, estd inferi-
cia a partir del acto v es identificable por la intencién que expresa.
Diferentes comportamientos pueden expresar la misma accion: un
gesto o una palabra pueden significar la misma intencion. Por otra
parte, la accion no se expresa solamente por actos motores; todas
las fuentes del lenguaje sirven a la concrecion de acciones, princi-
palmente con pretensiones comunicativas y la actividad mental
(operaciones mnésicas o resolucion de problemas) realiza accio-
nes.”

El concepto de accidn se opone, pues, doblemente al de com-
portamiento. Por un lado, toma en cuenta la actividad mental bujo
todas sus formas: pensar, hablar, callarse, efectuar un gesto son
modalidadés del actuar. Por otro, implica que toda accion esta
dirigida hacia la consecucion de un objetivo.

Seria evidentemente absurdo pretender que tal definicion cons-
rituya una novedad. Desde Aristoteles Ja filosofia no ha dejado de
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interesarse por la accion. Y de Dilthey a Habermas, fue <o« o do
toda una reflexion fenomenoldgica para justificar la consic = o
de la intencionalidad de la accion y rechazar la inscripeio <

psicologia de la accion en el marco de las ciencias de [a narcs dov o
La psicologia del sentido comtn es, por otra parte, mu: i
sensible a la nocion de accidon que a la de comportamien oo A
pregunta ;qué hace? O ;qué debo hacer?, la respuesta no < s 50

en describir el gesto o las palabras, sino la intencion pretendion

en este sentido que la psicologia behaviorista quiso justif «ar s
rigor cientifico oponiéndose al sentido comin con una actiw!
reduccionista. Al contrario, la fenomenologia de la accion. v
do a la intencionalidad tanto en el sentido estrecho purancn:
finalista (toda accién tiene una meta) como en el sentido @i
de Brentano (hacer es hacer algo), reencontraba la intuicion o
sentido comun. De alli la lectura hermenéutica del psicoanaliz

que encontramos tanto en Ricoeur (1986) como en Habermas {107

Por otro lado, encontrariamos la prefiguracion de esta lecione o

Politzer (1968), que vela en el psicoandlisis un intento desati
nadamente descarriado de psicologia concreta que, dandole Iy «-
palda a las abstracciones mecanicistas que representaian jus (-
ciones mentales, tomaba en cuenta el sentido conocido o est o
cdo de Jos actos reales del individuo. En una perspectivia corca
podriamos situar las reflexiones de R. Schiifer de su A New Lang.i
Jor Psychoanalysis (1976). En los dos casos o que es criticado ¢
reificacion bajo la forma de conceptos abstractos de las acoion

de las razones que las fundan. Un lenguaje mecanicista sustito

la descripcion verdadera de la experiencia clinica. Lo que o
teoria psicoanalitica se enuncia como la existencia de “insisci -
es decir, de estructuras de funcionamiento de un aparato psigi:
y como las funciones de estas estructuras, no seria mnis qu-
formulacion pedante y “pseudocientifica” de datos clinicos quc «
resumen al hecho de que un sujeto quiere, desca (0 no sabe ac

quicre, desea) hacer cierta accion. Bajo la inspiracion 0
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behaviorismo logico de G. Ryle (1978), Schiifer niega al psicoanai-
lisis lo que el filosofo de Oxford rechazaba de la psicologia en
general: la conceptualizacion de un modelo puramente analégico
para dar cuenta de los datos inmediatos del obrar humano. Buscar
los efectos de estas criticas sobre el pensamiento psicoanalitico, ya
se trate de influencias directas o de reflexiones paralelas, seria un
estudio largo pero interesante ya que, generalmente, se trata de un
debate entre metapsicologia y teoria clinica. Y, finalmente, se trata
de prevenir toda integracion del psicoandlisis en el ambito de las
ciencias de la naturaleza y de mantenerlo en el de las ciencias del
espiritu.

Ahora bien, la cuestion es mas compleja. Tomar en cuenta la
intencionalidad de la accion no implica que el camino hermenéutico
sea el anico fundado para estudiarla. Evitaremos, pues, todo andli-
sis reduccionista en razon de una confusion entre reduccionismos
ontologico y metodoldgico. El primero postula que el hecho ob-
servado en un nivel dado (el hecho a reducir) pierde toda realidad
cuando puede ser descompuesto en hechos mas elementales. El
segundo admite solamente que el hecho observado en un nivel
dado se explica por un conjunto de otros hechos mas elementales
destinados a permitir su realizacion.

Entonces, si es razonable rechazar el reduccionismo ontologico,
nada prohibe tomar en cuenta el reduccionismo metodologico y
buscar como la intencionalidad resulta de operaciones mas ele-
mentales. Esto es situarse en el marco del funcionalismo. En
Metapsicologia del sentido yo habia buscado abrir este camino para
el psicoandlisis y mostrar que, contrariamente a lo que exponia R.
schitfer, el “lenguaje de la accién” no excluia tomar en cuenta
mecanismos mas elementales que aquellos que podian ser enfoca-
dos desde una metapsicologia apartada de modelos anticuados.
Por cllo hay que recurrir a una teoria de la fuerza pulsional que no
deba nada a la pseudonaturalista que constituye la teoria de la
pulsion v liberar la explicacion del proceso primario de toda refe-
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rencia a una misteriosa energia psiquica.

El mayor reproche que puede hacerse a esta transcripcion del
lenguaje del psicoandlisis en “lenguaje de la accion” consiste, en
efecto, en su rechazo de la metapsicologia. Al nivel de la experien-
cia clinica esta justificada. El lenguaje de la metapsicologia es im-
propio para dar cuenta de la experiencia inmediata del clinico.
Pero en un nivel explicativo de los fenomenos, el lenguaje de la
metapsicologia permanece fundado. De otra manera, el riesgo es
reducir el funcionamiento del espiritu a una interaccion entre suje-
tos 3, es decir, a las representaciones de la psicologia del sentido
comun. Por el contrario, como veremos, un modelo metapsicologico
puede aportar mucho a la teoria de la accion.

>aralelamente, para fundar sus bases naturales sin por ello re-
ducir la intencionalidad a un estatus de epifendomeno, la psicologia
de la accion tuvo que emprender un camino similar. Tenia que
tomar sus distancias vis-d-vis de la hermenéutica de la accion para
analizar mejor los procesos elementales segin el modelo
funcionalista. Este modelo se aplica a la accion como a toda otra
forma de la vida del espiritu. Sila intencionalidad la define bien a
nivel personal, es decir al nivel donde se sitiia la experiencic
conciente, tanto la de la accion propia como la de otro. debemos
buscar los mecanismos elementales, no concientes, que contribii-
yen a su produccion. El estudio de estos mecanismos constituye
los fundamentos de una teoria de la accion.

El modelo psicoanalitico
y los mecanismos subpersonales

Se criticara sin duda la eleccion hecha aqui del singular: hablar
de una teoria de la accion es tan simplificador como hablar de una
teoria del movimiento o de una teoria de la energia. Simplemente
podriamos conservar el singular si precisiramos que hacemos re-
ferencia a Newton o a Einstein. Lo que nos autoriza a hacerlo aqui
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es la preocupacion por definir un campo de competencia de esta
teoria, en este caso los mecanismos subpersonales, elementales,
que producen la accion. Esta teoria se constituye, por otra parte,
progresivamente y los datos de la psicologia behaviorista encuen-
tran aqui su lugar al lado de los surgidos de la cibernética (Miller,
Galanter y Pribram, 1960) o de la neurofisiologia (Gallister, 1980).

Los mecanismos de produccion propiamente dichos plantean
tres problemas principales: el de la organizacion secuencial, el de
la organizacion jerdrquica vy el de los procedimientos de control
Las acciones pertenecen a una estructura diacronica. Se trata de
fijar criterios que permitan recortar una accion en “sub-acciones”
que aseguren su ejecucion. Los limites de esta “séquencage” pro-
vocan dos preguntas. La primera concerniente a la nocién de ac-
cion de base que definiria una accién que no se ejecuta por ningu-
na otra accion. La segunda concerniente a la transicion entre la
accion de base y los programas motores que aseguran la ejecucion
en un nivel todavia mds elemental. Estas preguntas se plantean
también en estudios sobre el comportamiento animal cuando se
trata de describir los patterns motores (J.-C. Ruwet, 1975) v en los
trabajos de inteligencia artificial destinados a describir la accion (R.
Schank y R. Abelson, 1977).

La organizacion jerdrquica consiste en el hecho de que la
realizacion de una accién puede ser ejecutada gracias a diferentes
actos. Una accion destinada a aplacar el hambre puede realizarse
por la puesta en practica de un programa que puede ser ¢jecutado
en mi cocina o de otro que consista en ir a un restaurante. Este
altiimo puede estar subdividido segun el restaurante elegido, el
ment pedido, etc. Conviene distinguir un mecanismo de
potenciacion que hace que en un momento dado un conjunto de
programas sea susceptible de ponerse en prictica en razén del
estado de activacion del programa de orden superior que los co-
manda y de un mecanismo de activacion que desencadena en
cada nivel el programa que se realiza efectivamente y que a su
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turno potenciaré los sub-programas que dependen de él (Gallister,
1980).

Los procedimientos de control intervienen a la vez en las orga-
nizaciones diacronicas y sincronicas que acaban de ser evocadas.
Interesan las diferentes etapas de ejecucion desde la iniciacion de
la accion (indices desencadenantes de la activacion que son exter-
nos o internos al organismo), la regulacion (o “monitoring”) que
permite el ajuste progresivo hacia la meta final (P: Livet, 1994) y la
rermindacion.

El conjunto de este modelo que, repitamoslo, integra los datos
de investigaciones conducidas en diferentes ambitos, no debe nada
al psicoandlisis. Sin embargo, es perfectamente compatible con la
manera en que éste considera los procesos de comunicacion, de lo
que dan cuenta también las observaciones directas sobre las rela-
ciones precoces entre el nino y su entorno (Lebovici, 1983; Stern,
1989) asi como las aplicaciones de ciertos métodos de las ciencias
cognitivas a la descripcion de datos clinicos (A. Braconnier y D.
Widlocher, 1991; C. Wegman, 1985).

Dos puntos merecen ser subrayados, uno de convergencia, otro
de divergencia. El primero concierne a la estructura del modelo.
Los mecanismos de decision y de regulacion son considerados
independientemente de toda referencia a un sujeto. Son mas me-
canismos Bottom-up que Top-down. El segundo concierne a la
nocion de repertorio. Las acciones, en definitiva, ya estan inscriptas
en la memoria del organismo. Resultan desde el nacimiento de una
diferenciacion creciente y de efectos de aprendizaje. Estin desen-
cadenadas por indicadores externos (los “objetos”) ¢ internos (los
indices corporales). La nocion de pulsion (pero también las de
motivacion o instinto) pierden su significacion. Contrariamente al
modelo freudiano, los indices corporales no ejercen una funcion
de empuje (segun ¢l modelo energético) sino una funcion de se-
nal. Desde el punto de vista de la energia, ¢l empuje estd ejercido
por la activacion del esquema de accion inscripto en el repertorio.
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La pulsion en el sentido psicoanalitico del término corresponde al
esquema de accion (definido por su propia dinimica, sus
desencadenantes y su meta) y no mas a una presion de origen
somatico. Este desplazamiento del lugar de origen de la energia
propia de la accion ya habia sido destacado por Miller, Galanter y
Pribram:

" Los planes se realizan porque la gente estd viva. Esto no es
una declaracion frivola, dado que mientras la gente se com-
porta, algan plan w otro de be ser llevado a cabo. De esta mane-
ra, el interrogante cambia desde por qué los planes se realizan

a un interés hacia queé planes se realizan.” *

Intencionalidad de la acciéon consciente y subjetividad

Puede esperarse que el psicoandlisis tenga mas que decir cuando
se trata de volver al nivel de la intencionalidad y a las preguntas
que provoca la conciencia de la accion. Entre estas Gltimas, al
menos tres han retenido suficientemente la atencion de los inves-
tigadores y tedricos para pretender si no recibir respuestas, al me-
nos estar a la altura de ser enunciadas con cierta coherencia. Ellas
conciernen a la memoria de las acciones, a las condiciones de ae-
ceso a la conciencia y al lugar del sujeto.

La memoria de las acciones interesa a priori tanto en el nivel
personal intencional como en los niveles subpersonales. Acaba-
mos de ver un modelo de organizacion jerdrquica: una estructura
arborescente contiene un conjunto finito y organizado de acciones

*IN. de los E..] “Plans are executed because people are alive. This
is not a facetious statement, for so long as people are behaving, some
Plan and other must be executed. The question thus moves from why
Plans are executed to a concern for which Plans are executed.”
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susceptibles de ser activadas en condiciones dadas. De esta estruc-
tura acceden a la conciencia elementos bajo la forma de gustos,
disposiciones u obligaciones. A medida que descendemos en el
organigrama hacia acciones elementales, la dimension consciente
desaparece. Podemos enunciar: “Yo sé que querré ir al restauran-
te”, “estoy consciente de la eleccion que hago” pero a partir de alli
se pone en prictica un conjunto de automatismos cuyo acceso a la
conciencia es fragmentario y necesita de un esfuerzo de atencion.
Livet insistid en la importancia de estos automatismos, programas
motores no conscientes que debutan con una fase preparatoria
incluso antes del comienzo de la ejecucion. Todo esto muestra que
no podemos identificar la intencién de actuar mas que retrospecti-
vamente una vez que la accion esté bien encaminada y cuando
todo un sistema de control de la accion ha sido puesto en practica.

La memorizacion consciente juega un rol en la memoria
episodica que concierne a los acontecimientos que marcan la his-
toria del organismo. No se trata ya de una forma de savoir-faire
como en el caso anterior ni de un saber propiamente dicho, sino
del conocimiento de las escenas concretas que marcaron la adqui-
sicion o la realizacion de un savoir-faire o de un saber: yo sé
cuando aprendi a jugar al bridge o en qué circunstancias comencé
a hacerlo pero no sé como este aprendizaje se fijo en mi espiritu ni
como se mantiene. Por otra parte, conviene establecer una distin-
cion entre una memoria episodica elemental, inaccesible a la con-
ciencia y cuyos indices son reconocibles gracias a los métodos
experimentales y una forma consciente que se basa en las escenas
del pasado y para la cual se tiende a retomar el término de memo-
ria autobiografica que representa la memoria consciente de la ac-
cion, la que en el aprés-coup permite describir la experiencia que
fue la acciéon pasada.

Es evidentemente sobre este terreno que el psicoanalisis apor-
ta una contribucion esencial a una teoria de la accion. La memoria
autobiografica constituye la materia del sueno, ya se trate de hue-
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llas mnémicas infantiles o de restos diurnos. Recordamos por otro
lado el aforismo: “El histérico sufre de reminiscencias”. La psico-
patologia psicoanalitica de las neurosis descansa sobre el rol de las
huellas mnémicas y de la represion (Braconnier, 1994). A partir de
los estudios psicoanaliticos actuales sobre el sueno (Palombo, 1992)
podemos esperar un conocimiento profundizado de las modalida-
des de archivo en la memoria de las acciones pasadas.

Las condiciones de acceso a la conciencia estan todavia poco
estudiadas. La hipnosis habia parecido en un tiempo ofrecer un
metodo experimental interesante para precisar en cuiles condicio-
nes una accion es percibida o puede ser descrita por ¢l sujeto. Si
bien los fenomenodlogos y los filosofos se interesaron mucho en la
manera en que un sujeto toma conocimiento de la accion de otro,
las observaciones concernientes a la conciencia de sus propias
acciones permanecen en el ambito de la autoobservacion.

Aqui también la experiencia del psicoandlisis abre el camino a
observaciones interesantes. La regla fundamental requiere que la
comunicacion que el paciente establece con el analista obedezca a
asociaciones de pensamiento tan involuntarias y poco controladas
como fuera posible. Hete aqui que la comunicacion asi establecida
conduce a un relato de acciones pasadas, ya se trate del pasado
lejano o reciente, o de la representacion que acaba de ocupar ¢l
pensamiento del sujeto (Widlocher, 1993). El estudio fino de los
procesos asociativos deberia precisar cuales son los elementos
necesarios para que la evocacion de una accion pueda dar materia
a una experiencia consciente. ;De qué indicadores disponemos
para pensar vy decir que llevamos a cabo tal o cual accion?

Sin embargo, la autoobservacion aqui corre peligro de encon-
trar limites. ;Como definir las conductas automaticas, las conductas
elementales que entran en la composicion de las acciones compie-
jas? No nos acordamos de todo. ;La seleccion de los incitadores o
de las etapas de la accion proviene de la dimension temporal de
tos acontecimientos, o de los procesos de atencion selectiva? ;!
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es el papel del lenguaje y del acto de enunciacion que retrospecti-
vamente describe la accion que acabo de concretar? La psicologia
de la vida cotidiana nos muestra que los indices no conscientes
que dan cuenta que estamos llevando a cabo una accion (un itine-
rario, por ejemplo) son, no obstante, “tratados” por procesos
intencio-nales puesto que su brusca alteracion (un error de orien-
tacion sobre el camino, la ausencia de una referencia habitual,
etc.) es inmediatamente percibida. De igual modo, la representa-
cion de la meta juega un ol pero probablemente muy diferente
dei que nos sugiere la psicologia del sentido comun. Si yo s¢ que
me dirijo @ un lugar preciso, la representacion de este lugar no
interviene en lo absoluto en la conciencia de la meta de la accion.
Los estados de despersonalizacion o de déja v alteran esta con-
ciencia de fa meta pero no sabemos sobre que indices.

Se trata de un ambito de investigacion que interesa tanto a la
tilosotfia del espiritu como a los trabajos experimentales. La repre-
sentacion de la accion, lo que se ha podido llamar la imagen de la
accion (M. Jeannerod, 1994), esta llamada a constituir un vasto
ambito de investigaciones. Estas permitiran, sin duda, precisar mejor
lo que sc entiende por intencion previa, concepto sobre el cual los
filosofos ya han reflexionado ampliamente (Searle, 1985; Livet, 1994).

La subjetividad de la accion es una cuestion cercana pero distinta
de T anterior. ,Qué hace que yo sepa que soy yo quien lleva a
cabo esta accion? Ya introducimos el término “sujeto” en las consi-
deraciones precedentes sobre Ta conciencia. Es que, en efecto, ¢s
dificil de hacer economia cuando uno se sitta desde el punto de
vista de fa intencionalidad. Sin embargo, la psicopatologia nos
muestra disociaciones posibles entre la conciencia de la accion y la
de ser el agente de la accion. Las experiencias de automatismo
mental, de acto forzado “teleguiado”, constituyen los mejores ejem-
plos. Pero habria que evocar igualmente las personalidades multi-
ples. las experiencias de Split Brain, es decir, tanto experiencias
puramente psicogenas como estados de origen “lesional”. Encon-
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trariamos aqui también la pregunta de Wittgenstein: “Qué es o
que queda, después que sustraje el hecho de que mi brazo se
levanta, de que yo levante mi brazo?” (L. Wittgenstein, 1961),

El psicoanalisis, a su manera, realiza otra forma de disociacion
favoreciendo la toma de conciencia de que ciertas acciones depen-
den de una intencién que no es la del sujeto consciente.

¢Podemos entonces hablar del inconsciente del sujeto como de
otro sujeto? Freud hablé de “otra escena psiquica” sin por ello
tomar partido sobre la cuestion de saber si se trata todavia del
mismo sujeto. La metapsicologia freudiana, al referirse Gnicamente
a un aparato psiquico, borde6 el debate. Lacan, hablando del] “su-
jeto del inconsciente”, lo situé en una relaciéon de exterioridad
radical con respecto al “yo” y ubicod en el “discurso del Otro” la
fuente de la palabra inconsciente. Vimos que quienes recusaban la
metapsicologia en nombre de la teoria de la accion se encontraban
llevados a restablecer el estatus de sujeto para el acto inconsciente,
siendo éste un acto enmascarado, descochido, descalificado pero
perteneciente al sujeto, que se encuentra ubicado en una posicion
de mala fe o de negativa. Por supuesto, es en torno a este debate
que se posiciona el vinculo crucial del inconsciente (en el sentido
psicoanalitico del término) con la teoria de la accion,

El inconsciente en accion

No retomaré aqui un estudio critico de las teorias de la repre-
sentacion inconsciente. Me parece haber demostrado suficiente-
mente (Widlocher, 1986) que la teoria de la pulsion era incompati-
ble con la de la accidn. La representacion de la accion reviste en la
experiencia psicoanalitica la forma del fantasma. El fantasma es
escena representada, el acto de fantasear consiste en representar
cierta accion. ,

Hemos evocado mas arriba el rol del lenguaje en la conciencia

o
EEN



DANIEL WIDLOCHER * INCONSCIENTE Y TEORIA DE LA ACCION

de la accion. Podemos arriesgarnos a decir que lo propio del len-
gugje mas que designar objetos es describir las acciones. Oponien-
do representaciones consciente e inconsciente, Freud hablo, a pro-
posito de la primera, de representacion de palabra asociada a una
representacion de cosa, pensando que la huella verbal estaba aso-
ciada a la representacion concreta del objeto mientras que una
representacion de cosa, privada del vinculo con la palabra, signaria
la naturaleza inconsciente de la representacion.

Crei poder mostrar que, por razones que consisten en ciestas
propiedades de la representacion incons'cief)‘t'e (leyes de los proce-
sos primarios de pensamiento, realidad psiquica), obtenemos ven-
taja al describir la representacion incg?ascfénte COMO una represen-
tacion-accion (o representacion en 1CC16n)\ La accion representada
“en” el inconsciente seria vivida 5ohpe _el‘modo de lo cumplido/
consumado, es decir, bajo una forma tafﬁcir}a\;toria.

Vemos que llegamos a enunciar una -paradoja. Describimos a
proposito del inconsciente una forma de accion que es el negativo
de lo que la teoria de la accion nos hizo concebir. La accion in-
consciente no estaria organizada en una estructura jerirquica sino
que “flotaria” a la manera de una pieza o de una escena, despega-
da de todo contexto. Evidentemente, no seria accesible a la con-
ciencia y no podria .pgherse en palabras mas que en un trabajo de
reconstruccion. No seria la expresion del sujeto sino una escena
impersonal buscando tumplirse, un gui()ﬁ‘en busca de autor o de
actor, para parafrasear a Pirandello. Desde luego, este estatus tan
particular de la accion inconsciente seria lo propio del inconscien-
te en el sentido topico del término, una estructura propia del pen-
samiento y no en el sentido simplemente descriptivo en que se
puede hablar de accion consciente reprimida.
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Conclusion

(Podemos decir, para concluir, que el modelo psicoanalitico se
inscribe de pleno derecho en una teoria de la accién? Vemos, cier-
tamente, que deben ser tomados en cuenta un gran numero de
datos surgidos de la clinica psicoanalitica, v que, de igual "nodo.
numerosos elementos de la teoria encuentran su lugar. P o esto
no es posible mas que con dos condiciones.

La primera es abrir ¢l campo de la teoria de la accion + un
ambito que, siendo inaccesible a la conciencia, se sitte en el pluno
de la intencionalidad. Se trata, por otra parte, de una cuestion que
concierne al conjunto del ambito de la cognicion. El luear de
psicoandlisis no serd reconocido mas que admitiendo la existencia
de una intencionalidad inconsciente, independientemente de roda
reduccion al plano subpersonal.

La segunda condicion es que el modelo metapsicologico pro-
puesto a la reflexion multidisciplinaria, se libere de los elementos
tomados de la ciencia de la naturaleza pasablemente superada v
que estos vestigios no sean mas tomados por shibboleths de ia
especificidad psicoanalitica. Nos hace falta un modelo metapsicolo-
gico que tome en cuenta los marcos de referencia fundamentales
de la teoria de fa accion. Apostemos a que la clinica psicoanalitica
no tienc nada que perder v a que una teoria integrativa de In

accion tiene todo para ganar. 4
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debate. Se puede esperar que el desarrollo de los trabajos ird en el sen-
tido del uso retomado aqui, segtn el cual el acto define el acontecimien-
to materiul v fa accion el sentido del acontecimiento.

“5e encontrard una definicion profunda de la accion en la obra de P.
Ricovur (1990) y purticularmente en ¢l ensayo que dedicd a este tema en
la obra publicada bujo su direccion, L semcdntica de la accion (1977).
Mencionemos de igual modo el trabajo de E Jacques publicado en el
volumen colectivo La explicacion en psicologica, bajo el titulo “La explica-
cior en las ciencias humanas” (1989). La suscinta bibliogratia presentada
al final del presente capitulo solo tiene por objetivo indicar las contribu-

ciones esenciiles dedicadas a este ambito.

" Esti perspeciiva interaccionista conoce actualmente cierto éxito sin
duda ligado con la “dilucion™ de la teoria psicoanalitica. Se encontrard un
bucn ¢jemplo en la obra de T, Dorpot v M. Miller (Clinical Interaction
andd the Analysis of Meaning, 1992).
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Resumen

Las ciencias cognitivas, volviendo a dar una legitimidad cientifica al
estudio de las actividades mentales, han permitido nuevamente el didlo-
g0 entre psicoandlisis y psicologia cientifica. Sustituyendo la nocion de
comportamiento por la de accidn, en particular a partir del criterio de
intencionalidad, las teorias modernas de la accion pudieron integrar par-
ticularmente el modelo psicoanalitico. Los elementos de esta integracion
serdn examinados en relacion con la definicion del concepto (criterio de
intencionalidad), los mecanismos elementales, subpersonales y la con-
ciencia de la accion. Al contrario, el modelo de la accion necesita que el
concepto metapsicologico de pulsion sea radicalmente revisado. A partir
de alli puede edificarse una teoria de la representacion consciente como
representacion-accion. Gracias a lo que una metapsicologia renovada

irfa, a su vez, a interrogar a la teoria de la accion.





