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t e'ste traba¡. sc habla cre dir¿írnica, o sea que se remite a jueg.r cre fuer_
zas:  no habla c le tópica n i  de cconomía,  n.  se ref iere a estruct . ras n l  a

i:::::ld:1.1,(:,r,nuu",es 
ol¡vio que esras perspecrivas no pueden que_dar cxcluiclas). El objetivo clc csre rrabaj<_, es mosrrar .,;.,- ' ,, .."uf,;, ff i ;qr r r :  ro l  r  Lrr r r ¡ r le  la  r rans[erent ' ia  en er  r rutamienro ps i t . ,anal í t i t . r .

A ¡rartir de las lrrirneras series.u-¡-,r.-.ntarias, ra rrerencia y las ex-perre ' rc ias in fant i les,  se estabrece en cada ser  human,  un¿r creterminacra y par_ricular f i- 'rma cle lrevar a car¡.r su vicra amorosa; qué concricrones pone paraamar' c1r-ré instint.s s¿risflrcc y clLré objet¡v()s o metas prne. Esta particr,rlari_
dad es un c l iché qLle se cumple en ra medicra en qLre ras c, rn. r ic , r rnes l . 'ernr i_
rer) y s.. rcl)lte regularmerre ya sea en firrma icléntica <l cr_rn mc¡dificaciones.

Está const i t t r ic la  ¡ lor  m.v imientrs  l ib ic l ina le-s en parre c() l ) .sc. rc ' res,
.ricnr¿rcl<-,s a la realicrad y en parre apartacros de la realiclacr, ya sea cririgicr.s ala f¿rntasía r  e 'n l< l  i l r r rnsc ic ' fc .  I r  ta ' t ,  'o  sar is fechur r " , - r r , " r ,  a  repfcsel ] ta_
crones clc es¡rcra c¡ue ¡rueclen creslrlegarse ante cacia nreva pcfsona y, en l)artl_cular ,  cr r  e l  t r i l tami( 'n t< i  1: rs . icoanal í t ico,  ante la  ¡>ersona del  mécl ic . .  Éste es in_clu idr  c lenrr .  c le r rna ser ic  de mocrc l 's  v inct r racr . .s  a l  cr iché y n '  s<ír ,  es 'b je_t 'de l .s  imlru ls 's  c t . r rsc ienrcs s ino r¿mbién cre r 's  inconsciántes,  qLre son rosrcs¡.r.nsaLllcs clc la ex¿r¡erac.i<ín r: iraclecuacirin cle r.s sentimienrrs.

Apenas se descl rbre que lo c1r- re c let iene la l ibre as<lc iac i< in cs r ,uru ic le¿refcrcrr rc 'a l  . léc l ic . ,  la  inrerrLr¡ rc i r i .  cre la .s  asc¡c iac iones cesa o b ien se pr .<Ju_ce un oc'ulta¡niento clc las n¡¡evils ocuffen
La transrerencia crepende cre la 

"J:::t$;J'u'Jiliu,,r,, ya c¡ue se cJaen ()rr¿rs srt 'acirncs ( insr i tuci ,nes, r)or ejcmplo) ¿p.r crué se cra en el  psic 'a_ní l is is c. 'no resistencia? su prec'ncl ic ión es la inrroversión cle la l ib ic lo:  r l is-rrrrr)L¡ye Ia ¡rarte cle l ib ic l .  capaz dc con.sciencia y cl i r ig ic la a la real ic lacl  al¿vezqLle aLrmenra en reracir ' rn pr,p 'rc i 'nal  ra r ibicr.  inc,rnsci"r . , tc,  aparracJ'  cre lareal idacl  y que al imenta. las fanrasías; a parr i r  cre aq' í  se crean las condiciones
Pzira la re¡rre-si í rn crc ra l ib icr.  y r"viv isccncia de l¿s in.ráge'es infanrlres. La cu_
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ra analít ica v2r tras la l ibido, buscándola en las imágenes infanti les para hacer-

las accesib les a la  consciencia y a la  real idad.  Ahí ,  a l rededor c le las imágenes

infanti les, se desencadena la lucha contra las resistencias que han causado la

regresi í rn.  A st t  vcz las in-rágenes infant i les at raen a la  l rar te conscienre c le la

libido provocando su regresiírn. El psicoaná[srs debe por lo tanto vencer la

atracción c le lo  inconsciente a- l ¡vcz que superar  la  represión c le los inst in tos

inconscientes y sus producciones o der ivados.

Las res is tenci ls  se mant ienen aun cuando las condic iones que c leter-

minarc¡n el apartamiento de la realidad desaparecieron. La realidad en sí no es

l rust rante actualmenre;  los obst ícu l r ¡s  son internos,  son las res is tencias quc

l-ray que vencer: l) de la represión (introversión y regresión), 2) de la atracción

de l< l  inconsciente.  Las res is tencias acom¡rañan cada ¡ raso c le l  t ratamiento:  ca-

da ocurrencia o cada acto del  anal izando da cuenta de la  res is tencia,  ya que es

un compromiso.  Es lo  c¡ue sucede en la t ransferencia:  y  se da cuando a lgo c le l

contenido del  comple jo se adecua a la  persona del  médico y a esta idea,  <1ue

obstacul iza e l  c lesarro l lo  asnciat ivo,  se le  permire e l  ¿cceso a la  consciencia ya

que,  s iendo L lna par te de la  porc ión inconsciente del  c<lmple jo,  s i rve a la  rc-

s is tencia.  Esto se repi tc  en e l  curso c le l  ¡ rs icoanál is is  cacla vez qLle I r ( )s  a( .er( ' i r -

mos a un comple jo pat( igeno.  La luch¿ se da sobre un e lemento del  comple jo

que no s iempre cs e l  centra l ,  ¡ : tero luego de la v ic tor ia  e l  resto del  comple jo se

l racc l Í r  i  lnrer l t  e  t ' t , r lsr ' ic ' r t rc .

Al fracasar otros tipos de cleformación del material, el paciente recu-

rre a la defirrmación por la transferencia; se l lega así a una situación en Ia <¡r-te

f inalmcnre rodos los conf l ic tos deben ser  d i r imidos en e l  terreno de la  r rans-

ferenci¿:  c ísr¿ es e l  arma más 1r<ldcrosa de la  res is tenci¿ y su in tensic lac l  y  c lu-

rac i í rn son efecro y expresión de la  res is tencia.  El  automat ismo de repet ic ión

caractcfístico de la transfcrencia es supera(lo a tr¿rvés del apoderamiento 1>or

par te del  anál is is  de la  l ib ido d isponib le que había permanecic lo en posesión

cle l¿s imígenes infant i les;  e l  esc larec imiento del  ro l  de la  t r i rnsfcrencia en l¿r

cura se lclgra cuando nos introducimos en sus relaci<¡nes con la resistencia (y

con las imágc'ncs in fant i lcs) .

El  reconocimiento de un impulso desiderat ivo prohib ido se hace tan-

t9 más difíci l por cLranto l-ra cle ser descubierto 1-;or la misma l)ersona a la cltre

el  rmpulso se c l i r ige,  aunque s i  la  t ransferencia se mani festase como una de-

1l ,endcrrc ia r ierna y abncgirda har ía nr ís  f íc i l  la  confes ión c le l  i r - r - rpulso.  Pero la

experiencia indica qr-re iunto a una transferencia "positiva" hay una "negativa".

La r ransferencia posi t iva est í  compuesta por  sent imientos amistosos y

tiernos, capaces de consciencia, y otros inconscientes, de fuentes eróticas, so-

bre los que se sustenran acluél los.  Or ig inalmente sí l lo  conocemos objetos se-
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;:,1;: l;il:::::ue 
en ro que se renere a ras ruenresso bre, os _t:,:: i:I,:f 

'"f;,;:l 
*:: :i: m:t:. " ",".*:::,.;:, :: :apreciadas por nosorro, ,on .n-nu;;,,lj,:::l,lt:) ll 

personas honr"d", y
La t ran. f " " . , . , " :  ^ : "  

c l r  
.nuestro 

inconsciente ob.
i rnpursos 

"..Jl'ltt*ncia 

s i rve u t" r"rirr"n.l;';'r;'b'¡etos sexuales'

:::,, ^,.f-";',',.;r*¿:***j[.,,:: ::: ;i;::il; 1,;,"m:
srtrva son favc

;:;J;,:':::'i:ryr':"H.',#ili,",i::::::;'1.': j::"*;;:';;;
r.r r¡ bi é,, .,,,,, i'.i, I L"' r'nóme;;; ;: ",,*:i:*;j*jii [:lf ill L,:: l-
crón. Especrrr.t" ""'t 'nes: 

aparecen

ambivarenc,r .r..l,. 
en ros n.r.¿,l 

tntttbi"'to'';:;;T'',ta 
y erírtica se cjan

.",,.":.,; hfi :t [ i;i¡ f"il: il *m' :::,::,1 ] I ::';
I r r r .s t . ' r . r r l .s  l l r ,  

r r ) rAiu l  reel idacJ a los cJescos,  t jendcn a re_j :,;,r :l,i: I ililil ii.:T.ü ;: il1,.,T,:.T.#]jJ,.',, "' ", ",,,,, i, ",,,,
rre er intcre,.,,r, 

tot'n".tos y olvicracro,

ci a po r " n"., " ".i1''"" 
n toá "' ;"'; :; ": "T' *: iT fi:i:i illlil,;:i

C<)mentariosl

,."r.'.,,,j",:;:'1,'"Tr'-"..nI ¿se da c.nrra Ia
sea cres¡,raziu, 

" ,j ;.1:":li;ffiH:':::::1,;:tra 
ra repres ión/ La

ru : *hn, I tl-,ff i H:,, i,,1 # #t jil* *j:se nos apare(-e, 
"n 

u" (tnrelect') 
t t"0.j,1,1,:..^1. r*"'llrrt",,il"r, ra resistencia

¡rsíqr-rica. 
-- e'ste rastre'lr, reactiván<J.se y es .*pr"r;0,, cre ra crinámica

lQué,  . ¡ "  
" ,fo(lo, aunqu" ,o, ua,"" 

clesa't-¡l l '  teóric'.

::_ : :, ",,, i.,," ", ií : : [f ;:::i:h::;; :l fil:..: :fl :: ":;::,$:'bres: cuancJo ér,", ."ron . ;;;::::],u' 
o]to, oor ejempk-r ,^ ^..,".,.,".1

,,# ¡Fi,i l*: '*i ffi *ll [ ü,rx  Dusqueda por  la  e,r.,á...".g., u"irr,'0"'T'::_:::'" de .lo reprimto" n"." lr;;;
te; el pac'ien,., 

"i 
0"", 

ta re'srstenci a: el anal
yo. Pero 

"n lu rr"nrlsta 
hace el papel j";]:[::.T:1

erencra negativa o erótica ... Urrr"
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nos termina apareciendo como irracional' represett^"-t"^:"^ t i ' : jO" insttnttva'

err t lptlsición ̂  nu,u..o,.(analistas)' 
frente ol ...a1 pasamos adesempeñar el rcll

c ] e l a r a z ó n ( I o s m o n s t r u o s d e l A v e r n o q . . . h . - . , , c o n i u r a d r l s e v u e l v e n c o n '

tra nosotros)' Pero '^"';;;; 
" 

t" tt '^t 
"t*tl i ;;; 

no es la.seudo-raz6n previa del

yo qLre se oponía ̂  '^:""'" '0". 
1::,:::t 'nsciente' 

sino que es Lrna raztin cltte

inrenta canaliz-ar tos impr,rlsos instintivos';;;; otl]"t los al servicio clel yo (in-

sisto: perrl n<r ya deI yu i" lo resistencia, a.,,. 'q.-.. a veces parezca el ¿nalista re_

;;il" ;;l::i 
:,::-',::':n'i'"1iil:¿ " u". :t:: 

u re ud, e'I anar i s'l¿r

i IS t I Í l ee l ¡ . , ape l . l " I s< , l i c i t an tec ie lo r .p , i , n i . l uye lana l i zad ( ) ' po re l c ( )n t ra r l ( ) '

a s u m e e l r o l c l e t , , . , , , . . . n . i a a l i r s < l l i c i t ¿ c i ó n , . P " . o , " b " . ( ) S q u e ' e n r e a l i d a d ,

ei c'ntl ict ' " 
d" 

"; ' ;; '*";t '  
analizado' ¿Pcr'r qué '.t t::t: 'T"' '  en este caso'

l a r e g l a c l e ¿ b s t i n e n c i a , p a r a n o a s u m i r , ¡ , . , ' l u m e n o s m a n i f i e s t ¿ m e n t e ' n l n -

guno cle los roles ' ' ;;;";;t 
el confl icto se desplitgtte espr.rntineamente en el

anal izadoi  .  - r . -  ^  h. .pr  vo.  Ante toc lo,  no p lanteo la  regla de Ia

Eso es kr  que t iendo a hacer  Yo

librc asociacií"-t' pt'r l. men.s crlmo regla Seneral't""t:::'l;l:H:T::i

qLle, en tanto se 
j"n l^' conclicir¡nes sr'rbietivas (las ob¡ett '

mtrco. l " t . r " , " - , .1" , , , ,1r . ¡ "  
c l i rc las c le." , r^1"1,  la  l ibre i rsc lc iac i í ln  se c lará es-

¡ ,ont í rneamen." ,  
, ,n  necesidacr  . r .  o* . ; . ;^ i "  

'o t ' t t t t '  
" i : - :o t '  

e l  papel  c l t rc :

t ie', 'r a ()cLrp,.rf .r ' .1, ¿" ia ¡rers..a 
"r,,r,,". '"1'1""' t iencl. a clesplegar l. 

"opinií ln

c le l  sent ic lo comítn" '  Eso sí '  ' '  o t ' t t 'o" i ; ' ' ; t t ' ^contrac l icro: : ' '  
u" t  "sent ic lo c . -

rr.rúttr partict 't""t" t ' ;;;t: ' ;; '" * '1)ttíf ict '" '  o sea cle un senticlo común qLre se

c les ¡ l r enden^ . . . . o , - . n . . d . l o l óg i cade l< l spensamien t ( )SL ) rec ( ) t r sc ien tesc le l

¿u^l iz-ac l '  ( " '  ' " " ' ; ; ; ; : ' ; ; ,  d"  ' i ' '  d i ; ; ' ' ' ; ; " ' " r . r t id .s) '  
Me p.ng '  del  lad.  de

str yo consclt"tt;: ' ;;;o 
'"p'it i '  i t '  

'nu razourbie" sino para c1r-re la l)trcsta en

tcla cle ir-ricio cle It '  t i tt" h¿sta ahorir  ̂ ;;:;; tt)-o sentido común venga des-

cie er i inalizaci.: clue no sea r. *'".,,. i ;;;; ' i , ; '  
' : l i : j :: emergcncia clc lr

,: n'' - :' : : : ::' ;::,: i.'i:'J 1i:: Jl il: ;:ln il::illl' :r;*::': ::':-
c ien te  m lsmo '

(tl cn r'tn n"n'^"lU''-tto' 
etc')i " qult" ' qtt" la supuesta "sin razón" se presente

c o n t o c l a c l a r i < ' l a d ' e s t a " s i n r l z f n " U * t t t " " ' " ' ó n t - l " l a v i t l a i n s t i n t i v a ' l a c 1 r ' t e

s c r n a n i f i e s t ¿ c < l n , l ¿ l í l g i c a c ] e l r ¡ s ' . ' , u . . . n , p r i m a r i o s c o n l a q u e S e e x p r e s a l a

l i b i i l o rn t rove r t i c l ao f i i ac la r "g r " r i " " * . n teen las im ' í rgen i : s i n fhn t r l es '
Y( l  t r t l  sr l l ic i t<1,  s t ly  e l  so l ic i ; ; ' . . ' ; ; "puesta 

abst inencia es la  c le i  l í -

der cle Ias masas: "".r c1r-riero " 
tt"tt"l-""'igttal"" tt'ot'-::'Utt]tl]lllJ;T]"tltl-

r. a naclie' ' í ' l ; ;t" ;t ier. a mí mismo"' C'n esta actttt

co en el ,ut ¿.t ',u"i ¿., y,,, f,-t.n,"'. l t ¿tracción o cle solicitaciórr cle los nar-

¡ i 5 i 5 ¡ n r l s . l e c a c l l r u n r l c l e l . , , i n t . g , " n . . . ¿ . l a m a s a . E n l a r e l a c i ó n p a c t e n t e -
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an¿r l rsra,  con mi  abst inencia narc is isr¿r  a l  no pr iv i leg iar  mater iar  a lgt rno,  c loy
a entender que quiero por igual a tocras las asociaciones que er paciente pro_
c l . zca ,  . ' hay  n ingu ra  quc  mc  i ' r e rese  espec ia lmen te , , a  p r i o r i ' , ;  po r  l o  me_
nos creo la's contl it i t l l les l)ara ser LrLric,rclo en el ¡rapel clel icleal del yo. per<l a
la vcz c¡ue me ubicr  er)  ese papel ,  me i resubicor  pues inmecr iatamente le  de_
v.e lv<l  a l  a¡ra l izac l< l  la  rac i<¡nar ic lac l ,  bajo la  f i l rma c le, ,scnr ic lo c 'mún, , ,  que se
desprende de su discrrrso: "Lo qr.re usted me crice no cleja cre ser raz.nable, rc
cncuentr ( )  ra l  y  ra l  sent ido,  por  lo  menos en su contenido mani f lesr ' , , .  , .Sí ,
doctor, pero sin embar¿¡o esto lro impicle que exisra (p'r e,,.¡ an¿¡usria, y es.
n. b enriend'". Analista: "yo rampoco entiencio 

"ra" 
^ng.,rara (si de anélLls_

t ia  se t rata) .  ¿Serí  pr .ducto de un <Jesprazamientc¡? ¿En qué c l rcunsrarc ia se
di '  est r ¡  qLre me esrá conrando? ¿eué pasó antes? ¿eué suce.r ió  ese cr ía/ , ,  S i '
¡reclir le explícitamente la re¿¡la fundamental, est'y cr_¡n mis preguntas (en es_
te caso pfeguntas,  en orro pueden ser  ref lex i .nes cre cualquier  r ipo) ,  ampl ian_
d<l su campo de asocjaciones y creo l¿s concrici 'nes poro q.,. me relate sucesos( ,b jet ivos < l  sr ' rb jet iv .s)  qr- re aparentemente n '  estaban,  en la  consclencla del
¡raciente, relacionados con su relato manifiesto.

() tal vez esa an¿;ustia es proclucr.l <_r no (o no sólo) de un simple cles_
¡r lazan-r ienrc l ,  s i l l .  de t tn  t ipr l  l rar t icu lar  de c iesplazan.r i "nr , ,  c luc no es in t ras is-
rémic. sin, intersistcjnrico: clespl^zamiento cle una invesricl..,.a urnc.rlo.la a Lln
recuerc lo i r l fant i l  ( l t tc  se d i r ige hacia r rna representaci< j r - r  de la  actual i¿¿rc l .  Enotras palabras, es prclcilrcto de una transfr
cie'te (sea ésra u ,,u t" del analista) r" ;:::X;,':T"::":',:;l:'J:r::"'.'J;
invesrigación anreri 'r (ra refericla al simple cresplazan.rienr,r; lu r)reéiunr¿r r)o_dr í¿ ser :  "¿Recuerda usred a lgún otro epis 'd io en que exper imentó una an_gtrstia lrarecidai " Y, cle aparecer Lrn recuerck-¡ en.rr. r.n,r, lr, habría que versr  se empieza a ac larar  o no e l  s igni f icado de esta ang.st ia ;  . i  nu , "  ac lara,  ¡ , , . rc.¡em¡>I,, demostránd<-rse la angustia comr¡ una reacción explicable en aquella
c i rcunsrancia h is t í r r ica,  pocrr ía <Jarse q 'e cr icha c i rcunraon. ,o j ,s t i f icase argr- r_
lla orra reacción afét.riva (siguiendo el crirerio der ,,senricro 

común,,): en esrecaso eml)ezaría a ¡rctlsar a esa an¿¡r.rstia como sustituyenclo a clicSa reaccirj '
afecriva. Si f irese así y si reemplazamos el senrimienro acrual clclich. afl'cto exPlicabre.n l",lt.,o.ión pretérita ¿nos l-,o.r" -árt:tfi'rtT,l]?:
l¿ situaci<in presente/, ¿'o sea c¡.e la 

"ngurri" 
así c'nr1rren.i id" ,;;;;;;;;;;

nuev()  n ive l  c le senr ic lo a aqr- re l  pr imer , ,sent idr¡  
comírn, , /  S i  así  fuese,  damrsru 'ser t ic l 'a  ese "s i l r  sent idr ; "  cre ra an¿¡r- rsr i l ,  pero r r r_,s  t lucda por  resorver  erporc¡ué de esa rransformación de ese afecto en ar¡¡ustia. para ello, la pregun_ta ' r ig i 'a l  acerca c lc  l i r  angusr ia renemos que remir i r la  a l  s ig ' i f icado que eseafectr clue l^ angustia reempr,.zó riene y ruvo en la hisroria cre ese anarizacro v
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el porqué de esa transformación en angustia, o sea el porclué de la represión

de aclLre l la  representaciones inc lu idas en ese afecto.  Y entramos aquríen la  h is-

tc,ria de las luchas entre representaciones, de las luchas entre las fuerzas que

reFresentan a esds representaciones o que estas represenraciones representan,

o sea que nos in t roducimcls en la  d inámica psíquica,  nos in t roducimos en e l

campo a qLre nos invita Freud en "Hacia una dinámica de la transferencia" . La.

fuerza que rrata de rescatar Freud es la l ibido fi jada en imágenes infanti les,

pero l ibido que quedó fi jadaa esas representaciones a consecuencia de un pro-

ceso de represión (y/o regresiírn). ¿Qué pasr' l con ese afecto que, a consecuen-

cia de la represi<ín de sr,rs representaciones, se transformó en angustia?

Una condiciírn para que algo sufra una represión es, a priori, su carác-

rer sexual y vinculado en forma más o menos mediata o inmediata, a deseos

incestuosos:  ese afectcr  es,  por  lo  tanto,  necesar iamenre l ib ido.  Si  b ien de en-

trada Freud se colocaba más del lado de los procesos inconscientes exigiendo

la l ibre asociac i í ¡n y  yo más del  lac lo c le l  "sent ido común",  o sea del  yo cons-

c iente,  c teo c lue apunt i rmos a la  misma meta,  e l  camino es semejante,  com-

parrimos Ia meroclología. Ahora bier-r, ésta es mi forma de pensar el método,

pero ¿lo l levo a cabo en mi  práct ica cot idrana? Pienso que sí  en ú l t ima ins-

tancia,  pero lo  que estuve descr ib iendo para nada se da con la n i t idez c<¡n la

que espero haber descripto este proceso. El trabajo cotidiano es un trabajo su-

c io,  desprol i jo ,  como es sucia y desprol i ja  la  v ida,  pero en e l  mejor  sent ido c le

esros rérminos: con sucio y desproli jo quiero decir que es un trabajo rico y l le-

no cle cr¡sas no es¡leraclas. Lo clue describí es consecuencia de un proceso de

abstracción en el que fui pensando y abstrayend<¡ de mi práctica cotidiana lo

que considero esencia l  para descr ib i r  aquel lo  que c¡u iero t ransmit i r .  Y e l  t í tu-

lo del trabajo "Hacia r,rna dinámica de la transferencia" nos dice que el nrvel

en que Freud describe el ¡rroceso es el dinámico, o sea el del juego cle fuerzas,

por lo tanto se interna también en un nivel abstract<.1, inclusive más abstrac-

ro que el mío: yo hablaba de recuerdos y afectos, él habla cle l ibiclo. En tanttr

más abstracto,  s t t  lengnaje es más precis<-r  ( la  v ida es ambigua,  sucia,  como di -

je antes), pues hirblanclo cle l ibrdo precisa que esos afect<.rs están vinculados a

Ia sexualidad (yo tuve c¡ue aclararlo aparte). Al hablar de dtnámica Freud se

está inrernando en una de las ramas de la metapsicología y en esa lucha de

fuerzas parece mostrar una pefmanente lucha entre analista y paciente, uno

por rasrrear las huellas inconscientes clel síntoma, el otro para clefenclerse. Ca-

da una de las <-rcurrencias del paciente refleja un momento de la lucha y es P()-

co menos ( lue un bast lón de la  res is tencia.  La res is tencia se hace presente a ca-

da paso y no cabe duda de que esto es así a nivel metapsicológico (<-r, si se quie-

re, psicopatológico). Pero esta lucha no necesariamente se refleja de la misma
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manera en la  cor ic l ianeidacr  de la  prácr ica cre Freud,  como ro reveran l ,s  h is_
t'r iales de la época. Freud se adecuaba al curso asociativo crel pacrente, a su
superficie psíc1uica, e¡r un clima cle murua colaboración, aunque tratanclo de
sobrepasar más capas de cebolla aravezde lo que habituarmente hago yo (cre<r
clrre durante much. tiempo se puede tabajar cómodamenre con derivados de
los c.nf l icros or ig inales hasta que éstos se imp,ngan,  cuancr ' r 'hacen,  por  su
propio peso). El énfasis que Fre.d, en esre trabajo, pone en las resisrencias,
prenso yo, es expresión n'sólo de la necesidad de l lamar fuerremenre la aten_
ción sobre esre e lemenro en la  c l ín ica,  srno también por  e l  lugar  que esrá ocu_
pand' el yo, y no sólo el l ibidinal, en ese momenro de la teoría. Describe aquí
n' sólo la resistencia de represión sino la resistencia cle transferencia, rl<.¡s cle
las que van a ser, junto a la del beneficio secundario, resistencias del yo en 

,,In_
hibrc i< jn,  s íntoma y angust ia" .  l )escrrbe además,  cuando habla de la  res is ten-
c ia por  at racc ión de l ' incr¡nscienre,  a lgo que es s imirar  a l 'que ruego i rá a
c^racterrzar c<-¡mo resistencia del Ello (concepción que entiendo es algo con_
fusa: ¿e-s visc<.rsiclad de ra l ibiclo?, ¿es compuisión cie repetición que está más
al lá  del  pr inc ip io de p lacer?,  ¿hay a lguna rerac ión enrre ambas/ ,  ¿es aquel l<r
c1ue, levantadas las resistencias de represión, exige un tiempo ulterior de tra_
bajo de elab<.¡raci<ín?). El rema del yo y cre las resistencias emprczaa ocupar
r-rn lugar protagónico en la escena. La transferencia es un punro privrlegiado
de ar t icu lac i r jn  enrrc las res isrencias y la  l ib ic lo repr imic la.

Anteriormente me referí a la regla de abstinencia como facil i tancl. la
proyecci<in en el analista del ldeal del y<.r: se establece así un trpo particular
de transferencia, la rransferenci,¡ idearizada (en 1912 Freucr n, había crescrip_
to aún al ideal del y'). En esce trabajo se habla de la sugestibil idad, usada en
el  anál is is  a l  serv ic i 'c le l  t ratamiento con la f ina l i< iac l  . l .  l "u"ntor  represiones;
la sugestibrl idad esrá dada por la proyección en el analista del icreal clel ycr
(c'm' Freud dirá en "psicol.gía de las masas"). La idealización no implica de_
sexualización y el ideal sexual levanta represiones y riende ¿ insraurar perver_
si<¡nes ("Introducción del narcisismo',). En princrpic.r nuesrra finalidad no es
tr )s f  r r r r i r r  pcrvq¡5 j1¡¡ ¡ . .S I r t , r r ¡  s í  lcv lnrar  re¡r r ¡ -5 lo¡a,  l rar l  per l r r i r i r  r ¡ r re aqtre l lgs
pensamientos, afectrs, deseos, etc., calif icad's como p"r,o.rru, por la censura,
pr-redan ser asimilad.s al y<-r y.iucrica<Jos conscienremente. o sea que el ideal,
que rmpone represiones, puecre también levantarras: nuestro trabajo (el mío,
por lo menos) consisre en er hecho de disolver el ideal del yo en el yo y hacer
qtre las represiones c levengan en juc l icac iones.

Anre rodo, el hecho de apoderarnos del papel de iclear del yo hace c¡ue
estemos e. c.ndiciones de controlarlo, simulamos aliarnos con él para clescJe
ahí entrar en contacro con lo reprimicJo. La represrón es expresión ranto cre la
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fort'¿leza. del yo como de su impotencia: trato de fcrrtalecer al y<-1, no a través

clel rcfrlrzamientr¡ cle la censura sino a través clel hecho de clue pr-reda hacerse

cargo de sus 1>ropios deser.¡s hasta ahora excluidos cle su esfera por la represiírn.

Acepto por  un lado e l  ro l  c le l  ideal  c le l  yo pero a l  mismo t iempo no lo

asumo: me descentro de ese lugar para colocarme en el lugar del yo que des-

conoce sr.rs contcnidos: y l)regunto antes c1r-re interpretar. N{i yo trzrbaja jr-rnto

al  yo del  paciente,  no c lesde la d israncia in f in i ta  del  lugar  del  ideal ,  s ino en

un cllcrpo a cLlerpo clel tr-abajo conjunto. En ese cuerpo a cllerpo (c1ue ha de

ser  tornado l i tera lntente en la  re lac ión c() r )  nuestros h i j r - rs ,  aunque metafór ica-

menre en la  re lac ión anal í t ica)  se va desarrr ¡ l lando la t ransferencia posi t ive,

sent imiento de amc¡r  no metafór ico pero sí  inh ib ido en su meta geni ta l  o  pre-

geni ta l :  son l< ls  sent imientos t iernos a los que se ref iere Freud en este t rab¿r-

jo, el verdaclero motor del tratamientrt analít icrl.

En este proces() de ampliaciírn del campo de consciencia se recuperan

. lcseos in fant i les que Ftre( lcn,  tu t tquc según mi  cxper ient ' i l  no necesar i lmcn-

te, en su ¿rfán de realizarse, referirse al analista; en tanto emergencia de deseos

que rerornan de lo re¡r r imido ¡ rero aúr- r  somet ic los ¿ una censura ¡ rarc ia l  ,  de-

frrrmación que, si bien ya no puede evitar mostrar su carácrer sexual, hace que

l9 pasad<t apafezc¿t como l)resente, t ienden, por sLl vinculación con l<ls Proce-

sos pr imar ios,  a real izarse en forma inmediata.  ¿Puede e l  anal is ta,  s iendo ob-

jeto c le esos c lese<ls,  ser  a l  mismo t iempo la persona c lue ayucle a dcscubr i r  s l r

or igen,  en momentos en que su colaboraclor ,  e l  yo del  paciente,  está invadido

por c l ichos c leseos/  I is to c le¡rende c lc  muc'h¿rs c i rcLtnstr rnc ies pcro,  ante todo,  c lc

la firmeza con que se h¿i esrablecido la transferencia positiva, la confianza mu-

tua est¿blecicla en la relaci<in, algo de l<l clr-re ltuede llamarse "¡l ianza terapétr-

tica" o "altanza de trabajo" pero que no de¡a de lado sino que más bien se ci-

mienra en los lazos l ib ic l ina les qr- re se han establec ido en esa masa de c los 1- ,cr -

sonas.  ¿Y cuí l  es e l  ideal  de esa masa? ¿La curación del  paciente/  En tant<r

persisre el icleal, zrLln c()mo ideal cle clrraci<it ' t, están dadas las concliciones P¿r-

ra la censura y la dispc-rsición a la neurosis. A través de la pregunta (en el ejem-

plo ciraclo) cle por qrré cl afecto en cucsti(in se transformó en ancustie, apun-

tamos a los motivos de la censllfa y por lo tanto a los motivcls del surgimien-

t<t  del  ic leal  y ,  en la  mccl ida en que ¡ todam<ls descubr i r  su of i¿ len,  ac luel los au-

tomat ismos inconscientes (automat ismos 9 mecanismos de defensa)  con los

qr-re firnciona el lraciente, ¡rasiirán a ser yrosibil idacl de acción LlLre se l levarír ¿r

cabo o no a Dart i r  de una evaluaci< in consciente de la  misma'
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Reflexiones sobre artículos técnicos dc Freud

Comentarios a s al médico en el traramiento <-¡analítico"

Este rrabajo es producro de la experiencia de Freud hasra ese momen-
to,  qt le  inc luye a st ts  errores.  Son consejos c le conducta c lue le  han resul tadcr
úti les y esper¿r c¡ue pr,redan serles úti les a otras individualidades. sin qle sean
necesar iamente de apl icac ión universal .

a)  con respecto a la  mem.r ia por  parre del  anal is ta del  marer ia l  apor-
tado por el pacienre, aconseja Frer-rd no rrarar de fi jar especialmente ningún
hecho en l )zr r t icu lar  y  prestar  a rodo lo que e l  anal is ta escucha la misma aten-
ción igualmente pendiente (o flotante). No ha de haber m¿rterial ¡rrivi legizrclo
"a 

¡ - ; r ior i " ,  n i  s iquiera aquel  que coinc ida con las premisas ps icoanal í t rcas;  no
cletenerse en lo supuestamente "bien cclnociclo" para clr-re éste sea confirmado.
Ta.mpoco pnvilegiar la transferencia, ni la realidad exrerior, ni la expresión de
fantasía;  1r , r  lo  men()s en ¡ r r inc i ¡ r io  todo t iene e l  mismo valor .  S in embargo,
uno no ¡ r l rede evi tar  ¡ r r iv i leg iar  "a pr ior i "  determinado mater ia l ,  ya sea por-
c¡ue coirlcida con las propias expectativas o deseos, o porque satisface curiosi-
c lac les c le l  anal is ta,  ¡ ror  e jcmplo c l ranr lo c l  anal izando se ref iere a L)ers()nas co-
nocic las Por é1,  etc .  No r iene sent ido luchar conrra esa rendencia propia a pr i -
v i ler ¡ iar  c ier t<ts c lemctr tos sobre ot r< is ,  además de los c¡ue e l  anal izac lo pr iv i le-
gia. Lo qLre sí debem<ts hacer es mantener en suspenso, m¿lntener flgtanclo escls
mrsmos sistem¿s de privilegio; no p<-rdremos derrocarlos por la fuerza sino
c ' rear  las cot tc l ic iones l ) i r rx  ( lLrc sr- r r ja¡  ( ) r r ( )s  matcr ia lcs ¡  ¿r  paf t i r  c le  c js t< ls ,  se
configr-rren los sistemas de;'erarc¡uías temáticas aclecuadas a este nLlev6 nivel
¿sociar ivo (< l  ca l ra dc cebol la) .

"No ha cle <tlvidarse cltre la mayoría cle las veces se escuchan cosas cll-
yo sigr-rif icadc, es reconocido reciétr 'a posteriori " '. La significacrón prcci¡rita
I t rego c le t le jar  c lesplcgar  sLr l ' ic ' icnte cant ic lad c le marer ia l ;  esre l rarer ia l  se re-
signrfica clescle lo qr,re viene después. Hemos de abanclonarnos ¿i nuesrra me-
l r l ( ) r la  l l l (o l ts t  ic t l te .  "Esas 

l rar tcs cot- ls t i tu t iv¿s del  ntarcr ia l ,  c lue ya se inc l r - r -
yen en un contexto coherente,  estarán c l isponib les también cn f<rrma cons_
ciet l te  l tara e l  médico;  la  ot ra,  aúrn no inc lu ida en L lna coherencia,  caót icamen-
te c lesorc lc t lac la,  parccc inmecl iu t¿r-ncnte sumergida,  erner¡¡c  s in embar lo sol í -
c i tamente en la  menror ia,  apenas e l  anal izackr  provee a lgo nuevo por  medio c le
lo cr-r¿l ¡rtrcde pol)ersc etr relacirin y c()nti lrLlarse". Lo nLlevo ¡rermite o I.race c¡ue
aclnel lo  c¡ t re c¡ued<i  desl igado,  suel to,  en e l  Inc. ,  se in t roduzca en un srsremlr
cle relaci<jn (en realiclad, en Lln nuevo sistema de relaciones, porque anres per-
tcnecí¿rn a l  s is tema Inc.) ,  o  sea e l r  la  mem'r ia  ( l r reconscicnte) .  o  sea c¡ue kr
preconscienre rambién atrae al inconsciente y no sólo éste a aqr_rél (mejor cli_
cho, levantadas las represiones anrbos se atraen); el curso asociativg, segr,ric¡-r

¡ ( )
sAPl--



Rrc¡Ruo Avn¡,¡euRc

con atención flotante, l lama necesariamente, al lugar correspondiente, al re-

cuerdo repr imido.

b) Con respecto al tomar nota en las sesiones: en principio implica fi-
jar  c ier tos datos c lue "a pr ior i "  no sabemr¡s la  re levancia que t ienen para e l  ma-

terial latente. Yo en ¡¡eneral no escribo: pero no me molesta escribir si los da-

tos que Fijo por escrito son consi¿¡nados casi al cclrrer de la pluma sin pensar

demasiado acerca de su importancia: la selección que yo hago de ellos, si no

es d ic tac la por  a lgt rna h ipí r tes is  preconcebida,  puede ser  represenrat iva c le l

material inconsciente ya que entre estos datos fi jados casi al azar podemos en-

contr¿rr  cr ¡nexiones quc captamos inconscientemente (a lgo s imi lar  a la  escr i -

tura automática propuesta por los surrealistas).

c)  ¡Qué aburr ickrs s<ln los t rabajos en los que se pretencle t raer  las se-

si<,rnes c()mpletas! La pretensión de exactitud atenta conrra la creatividad. La

reconstrulcción de r-rna sesi<in nLlnc¿r lruecle ser ex¿lcta. Propongo c1r-re el que re-

construye una sesión,  pr i r  e jemplo para una superv is ión,  despl iegue también

su l ibre asociac ión en e l  mater ia l  <¡ue va poniendo por  escr i to ;  que t rate de re-

prrx luc i r  lo  que e l  anal izado d ice con la mayor extensión posib le,  pero s in bus-

car  exact i tud y en e l  orden que vaya surg iendo en s l l  recuerc lo.  Este ofden

nunca será arbitrario; es<,r sí, que trate de no dejar de lado datr¡ de observaciírn

ni  mater ia l  a lguno (aunque aparentemente sea ins igni f icante,  incongruenre y

por supuesto, aunque firese desagradable y diese vergüenza) qr-re fluya en sr-r

memor ia y ,  sobre toc lo,  no guiánclose por  la  l ínea interpretat iva seguida en la

sesión. Casi es n-rejor c1r-re lo que recuercle de sus interpretaciones o inrerven-

c iones las ponga a l  f ina l  c lc  la  reconstrucción a menos que sean recordadas es-

ponríneamente en e l  cr r rso de la  reconstrucci í rn del  mater i . r l .  Éste es t r rmbién

un buen método de autosuperv is i í ;n ,  ya q l le  en la  reproducción de la  sesión e l

pro l> io inconsciente del  i rnal  is ta esta l r lecerá concxiones en e l  m¿ter ia l ,  mrtchas

de las cuales poclrían haberse pasaclo por alto en el curso de la sesión.

c l )  No es bucno t rabajar  c icnt íF icarnente un caso antes de quc se haya

terminado e l  anál is is ;  las conclus iones que pudieran extraerse tenderían a in-

rer fer i r  la  espontaneidacl  del  curso u l ter ior  del  anál is is .  Se hace d i f íc i l  segr-r i r

este consejo ante la  longi tud de los anál is is  actuales y ante e l  hecho que hoy

r¿rramente anal izamos nel r ros is  s intomát ic¿rs,  o,  por  ln  men<ls,  no se da en ge-

neral por terminado un análisis con la resolución de un síntoma o de una neu-

ros is  s ingular  o mixta,  s ino c¡r . re en gcncra l  la  cont inuaci r in  del  anál is is  haga

que su com¡r le j idad se ident i f ique con la comple j idad de la  v ida en general .

Por lo cual crec¡ yo que no hay inc<lnveniente en t()mar un aspecto parcial del

caso reniendo en claro la parcialidad de este aspecto y no tratando de encerrar

a tod¿i  la  ¡ rersonaen c l ichas conclus iones.  En real idad cret ¡que 1 ' lodemos hacer
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todo lo <1ue hasta aqr-rí Freud aconseja no se haga, en tanto tengamos en cra_
ro que ni las jerarquizaciones de nuestra atención, ni las noras que podam.s
tomar' ni las conclusiones parciales que podamos exrraer nos deben compro_
merer  en e l  curs<¡  u l rer ior  del  anál is is .

f)ice Freud: "El verdadero comportamienro para el anarista consisre
en oscilar de una orientación psíquica a otra según necesidad, y no especular
ni cavilar en tanro ana.liza..." Freucl se refiere a en tanto el paciente esté en el
proceso de análisis, yo lo restrin giría a.: en ranro el analista esré en el consul-
t , r i 'c 'n  e l  pacier . r tc .  N 'hay inconveniente en especular , ,a  posrer ior i , 'acer_
ca del m¿.rterial, aunqr,re éste fuese de ese mismo clía. p'r supuesto, cuanto más"a 

1>osreriori" se realiza esta especulación podremos tener una visión más am_
¡ t l i a  de l  l ) r ( ) ces ( ) .

e)  "Je le  pansai ,  Dieu le  guér i r . "  Así  como la vrda enfermó al  pacien_
te,  cs la  v ic la c¡u ien l ,  cura.  vr  lo  ayudr)  ¿ f )oucrse en sr tuación c le no luchar
en dos frenres, el interrc¡ y el externo. poniéncrose de acuercro con su prrpia
naturaleza instintiv¿ tcnderá el analizaclo a satisfácer en la vida sus necesida-
cles es¡recificas a travcis de las acciones específicas. Ycr ¡r<¡ concluzc<l su vicla: al
ieual  que con las amebas ("Más a l rá del  pr inc ip io de p lacer")  son ros esr ímu_
l.s exte'.s, la rcn'vaciírn de sr-r medio lo <¡ue hace rejuvenecer a los seres vi_
vos clesarrollando nuevas diferencias.

f) Análisis del analisra: "él ha de aplicar al inconscienre que el enfer_
m, manifiesta su pr.pio inco¡lsciente como <írgano receptor..., '  Es necesarir.r
dejar clue resuenen en todos los niveles de hr.rellas mnémicas las manifestacio-
nes c le l  anal izado;  c l  inconscienrc del  anal is ta s i rve com<_¡ inst rument<¡  e.  e l
anál is is ;  las res is tenci¿s del  anal is ta se o l )onen a l  buen funci r ¡namlent .  c le és-
te,  c le ahí  la  necesidad del  anál is is  del  anal is ta.

Sabem's <¡r - re e l  anál is is  dc l  anal isra . ( )  es é jara. r ía arguna para c l  ven_
cimienr .  de las res is tencias (s í  ta l  vez de a lg*nas,  nunca deiodas)  pero ram_
l)oco In las l r t< l  un a l l r t l is ra qr- rc  t to  haya s i t . lo  somet idr¡  a t ratamientc l .  pero este
párrffo rcfleja bien, en ese momento en cr.e aún estaba en craro qué era er aná-
lisis, la necesiclad dcl analisra de ana,rtzar sus pr,pios sueñ's <;ry desomererse
a r - rn anál is is  con ot ra persona.

g)  El  anal isra como espejo;  o sea,  nuevamente,  insrrumenro para re-
flejar cl inconsciente del pacienre. El analista como mediador <jel ana.ljzack¡
para c()nsrgo mismo, srn interf-erir con confesiones personales que sólo podriín
lograr confidencias c.'scienres del analizado pero no levanrar resrsrencias.

El tema del espejo puede remirir al de ra frial<iacr <1el cirujan,: n.¡ cre-
,¡arse invadir p'r los propios afectos, deseos, etc. Esto l levó en una época crel
an¿í l is is  y  aí rn ah ' ra mismo en r ¡uchr¡s casos a tomar a l  p ie c le Ia le t ra l 'que
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entiendo es una metáfora. Al referirse Freud a la inclusión, como instrumen-

to,  del  inconsciente del  anal is ta,  está presuponiendo un intenso y profuncl< i

compromiso afectivo en el trabajo, pero sin r¡bturar al paciente con lc¡s conte-

n ic los cspecí [ i i : r ¡s  c le l  pro l r io  inconsc. iente;  e l  objet ivo es descubr i r  jnsramenre

lc¡s contenidos específicos del inconsciente reprimido del analizado. Nosotros

s<j lo  sc lmos un inst rumento que s i rve para que e l  ¿rnal iz¿rdo descubra ac luel lo

que, estanclo reprimido, sabe pero no sabe que Io sabe; es él quien debe infi.¡r-

marnos ir nosotros. Esto no cllr iere clecir clue actuemos con l¿ frialclad de trn

espejo s ino que desplegl remos nuestro c<.¡n<. ,c imiento e imaginación s in sent i r -

nos l imi tados en nuestra l ibcr tad de ex¡r res i< in y  acc ión.

h)  L imi tar  la  aml¡ ic ión ec lucadora,  equiparada a L ln est imular  las su-

b l imaciones,  ¿rpuntar  a a lgo especia lmente per fect ( ) ,  dar  meta.s e levaclas a los

f ines inst in t ivos.  La que c lescr ibe acá Freud es una educación impregnacla de

un sistema de valores que se corresponden a los que Lrnos años después Frer-rcl

clrorgirrí al icleal del Vr, y esto es jtrstamente lo que predispone a las neuro-

s is .  El  término "educaci í rn"  está apl icado rcí  ^  la  educación convencional ,  c lue

obrzr  "per  v izr  c l i  porre" .  I r l  ob jet ivo del  anál is is  es volver  a conseguir  un poco

más cle capaciclad de eflc¿rcia y de goce: aquí parece Freud estar pensanclo cn

la satisfacci<in de los instint<-rs cle irutoconservación (eflcacia) y sexttales (goce),

aLlnqLle es importante qLle haya eficacia en la acción sexual y goce en la satis-

facc i< jn dc los inst in tos c le antoconserv¿rc i< in:  e l  pr inc i ¡ r io  c lc l  ¡ r lacer-c l isp laccr
rige para los instintos en general y el objetivo es Ia concir-rista de íreas clel ¡:,rt.,-
yr io  pr inc i ¡ r io  c le l  ¡ r lacer-c l isp lacer  ahogaclo por  las represiones.  El  c1r- re e l  ane-

l izac io aprencla (o reaprencla)  r r  perc ib i r  sus propias señales c le p lacer  y  d isp la-

rer  y  a parr r r  c le ac¡ l r í  rcrorrocet  sL ls  pnrp ias necesic lades y sat is f i rc 'er las es,  c lcs-

cle mi ¡runto cle vista, ttna verda(lera labor educadora.

i )  Con la labor  in te lectn¿r l  pasa l< l  mismo que con la ec lucaci< i r l :  toc la

f<rrmación,  tanto ps icoanal í t ica como en la v ic la en general ,  pasa ante todo por

la ex¡ ,cr iencia v iv ic la,  ex¡rer iencia r rnte toc lo scnsor ia l ,  a fect iva y mot() ra v in-

cuiada a lo que luego serían el establecimiento de las representaciones de cc-r-

sa.  Aclc lantarsc con las rcpresent¿ic iones verbales (e l  así  l lamaclo t rabajo i t t te-

iectual ,  lecturas,  por  e jemplo)  es const i tn i r  un mundo de representaclones

consensLrad¿rs aLrnqLle no por  eso menos c le l i rantes,  ya c l t le  n()  se a l loyal t  en ex-

per iencias v iv id¿rs con e l  objetc l  mismo de cc¡nocimiento (no se apoyan en re-

l ) resenracl ( )nes c le cosa) .  El  cont¿cto con e l  objeto c le conocimiento es mecl ia-

tizado (y eso está bien) pero a mentrdo interferido ¡ror el maestro cuando se

imlrone la r¿rrea clc cnseñar cómo hly que ver las cosas y cómo hay cluc hircer-

las antes de c¡ue e l  a lumno entre en contacto d i recto con las cosas mismas (pr i -

mero var ios años de FacLr l tad iml lonienclo un conocimiento "dc l i r¿rnte"  para
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lue¿¡, rccibirsc y recién e.ronces empezar a aprencler en la vida y, en er mejor
de los cas 's ,  c lesaprencler  l 'aprendicJo "con a lF i leres" .  mer ic l '  a  la  fucrza) .

El  ar¿i l is is  se desarrr - ¡ l ra ,  s iguiendo la r radic ión de p larón y de Agus_
tín, "per via di lcvarc", ¿lrren(ler ¿rcerca del a¡rarat<l psíc¡uic<_r a partir de la ex_
per iencia d i recta de su funcionamiento en cada uno c le nuroarur ;  la  represen_
tación verl¡al recién se asienra sr¡bre la reperición cle experiencias vividas en
forma i 'mecl ia t¿r  ( inc l t ryo,  por  supuestc l ,  c lentr 'cre esas exper iencias,  ra emer-
ge'cia de recuerdc¡s) acompañadas y no obstaculizadas por ra presencia del
m¿esrro o/y e l  anal is ta.

A los familiares del pacienre no es necesario excluirlcls der proceso:
aquí rigen crnsideraci<.rnes crínicas particulares a cada situaciórr.

¿ )
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