REFLEXIONES SOBRE
ARTICULOS TECNICOS DE FRrREUD

Dr. RICARDO AVENBURG

“Hacia una dindmica de la transferencia” |

Sintesis del texto

neste trabajo se habla de dindmica, o sea que se remite a juego de fuer-

zas: no habla de tépica ni de economia, no se refiere a escructuras ni a

intensidades (aunque es obvio que estas perspectivas no pueden que-
dar excluidas). El objetivo de este trabajo es mostrar c6mo se lleva a cabo y
qué rol cumple la transferencia en el tratamiento psicoanalitico.

A partir de las primeras series complementarias, la herencia y las ex-
periencias infantiles, se establece en cada ser humano una determinada y par-
ticular forma de llevar a cabo su vida amorosa: qué condiciones pone para
amar, qué instintos satisface Y qué objetivos o metas pone. Esta particulari-
dad es un cliché que se cumple en la medida en que las condiciones lo permi-
teny se repite regularmente ya sea en forma idéntica o con modificaciones.

Estd constituida por movimientos libidinales en parce conscientes,
orientados a la realidad y en parte apartados de la realidad, ya sea dirigidos a
la fantasia o en lo inconsciente. En tanto no satisfechos se unen a representa-
ciones de espera que pueden desplegarse ante cada nueva persona y, en parti-
cular, en el tracamiento pstcoanalitico, ante la persona del médico. Este es in-
cluido dentro de una serie de modelos vinculados al cliché y no sélo es obje-
to de los impulsos conscientes sino también de los inconscientes, que son los
responsables de la exageracion e inadecuacion de los sentimientos.

Apenas se descubre que lo que detiene la libre asociacion cs una jdey
referente al médico, la interrupctén de las asociaciones cesa o bien se produ-
ce un ocultamiento de las nuevas ocurrencias que emergen.

La transterencia depende de la neurosis y no del andlisis ya que se da
€N otras situaciones (instituciones, por ejemplo) ;Por qué se da en el psicoa-
ndlists como resistencia? Su precondicién es la introversién de la libido- dis-
minuye la parte de libido capaz de consciencia y dirigida a la realidad a la vey
que aumenta en relacién proporcional la libido inconscience, apartada de la
realidad y que alimenta las fantasias; a partir de aqui se crean las condiciones

para la represion de la libido y reviviscencia de las imdgenes infantiles. La cu-
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ra analicica va tras la libido, buscdndola en las imdgenes infantiles para hacer-
las accesibles a la consciencia y a la realidad. Ahf, alrededor de las imdgenes
infantiles, se desencadena la lucha contra las resistencias que han causado la
regresion. A su vez las imdgenes infantiles atraen a la parte consciente de la
libido provocando su regresion. El psicoandlisis debe por lo ranto vencer la
atraccion de o inconsciente a la vez que superar la represién de los instintos
inconscientes y sus producciones o derivados.

Las resistencias se mantienen aun cuando las condiciones que deter-
minaron el apartamiento de la realidad desaparecieron. La realidad en s no es
frustrante actualmente; los obsticulos son internos, son las resistencias que
hay que vencer: 1) de la represion (introversion y regresion), 2) de la atraccién
de lo inconsciente. Las resistencias acompafian cada paso del tratamiento: ca-
da ocurrencia o cada acto del analizando da cuenta de la resistencia, ya que es
un compromiso. Es lo que sucede en la transferencia: y se da cuando algo del
contenido del complejo se adecua a la persona del médico y a esta idea, que
obstaculiza el desarrollo asociativo, se le permite el acceso a la consciencia ya
que, siendo una parte de la porcién inconsciente del complejo, sirve a la re-
sistencia. Esto se repite en el curso del psicoandlisis cada vez que nos acerca-
mos a un complejo patégeno. La lucha se da sobre un elemento del complejo
que no siempre es el central, pero luego de la victoria el resto del complejo se
hace ficilmente consciente.

Al fracasar otros tipos de deformacién del material, el paciente recu-
rre a la deformacion por la cransferencia; se llega asi a una situacion en la que
finalmente todos los conflictos deben ser dirimidos en el terreno de la trans-
ferencia: ésta es el arma mds poderosa de la resistencia y su intensidad y du-
racién son efecto y expresion de la resistencia. El automatismo de repeticion
caracteristico de la transferencia es superado a través del apoderamiento por
parte del andlisis de la libido disponible que habia permanecido en posesién
de las imdgenes infantiles; el esclarecimiento del rol de la transferencia en la
cura se logra cuando nos introducimos en sus relaciones con la resistencia (y
con las imdgenes infantiles).

El reconocimiento de un impulso desiderativo prohibido se hace tan-
to mds dificil por cuanto ha de ser descubierto por la misma persona a la que
el impulso se dirige, aunque si la transferencia se manifestase como una de-
pendencia tierna y abnegada haria mds ficil la confesion del impulso. Pero la
experiencia indica que junto a una transferencia “positiva” hay una “negativa”.

La transferencia positiva estd compuesta por sentimientos amistosos y
tiernos, capaces de consciencia, y otros inconscientes, de fuentes eréticas, so-

bre los que se sustentan aquéllos. Originalmente sélo conocemos objetos se-
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xuales (entiendq que en lo que se refiere a las fuentes de |y transferencia po-

Cray la Separamos del médicq. Los otros tOmponentes de |, transterenci po-
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la bisqueda por la emergenci, de lo reprimido hace que ¢] paciente se haga
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nos termina apareciendo como irracional, representante de la vida instintiva,
en oposicion a NOSOTIos (analistas), frente al cual pasamos a desempeiar el rol
de la razén (los monstruos del Averno que hemos conjurado se vuelven con-
tra nosotros). Pero la razén ala cual acudimos no €s la seudo-razon previa del
yo que se oponia a la “sinrazén” de 1o inconsciente, sino que es und razén que
intenta canalizar los impulsos instintivos para ponerlos al servicio del yo (in-
sisto: pero no ya del yo de la resistencia, aunque a veees parezca €l analista re-
Gstirse a la invasion de los procesos primarios).

O sea que de entrada, en la descripcion que hace Freud, el analista
asume ¢l papel del solicitante de 1o reprimido y ¢] analizado, por €l CoNtrario,
asume el rol de la resistencia a la solicitacion. Pero sabemos que, en realidad,
¢l conflicto se daen ¢l mismo analizado. ;Por qué no extremar, en este ¢aso,
la regla de abstinencia, para no asumir, por lo menos manifiestamente, nin-
guno de los roles y dejar que el conflicto se despliegue espontdneamente €n el
analizado?

Eso es lo que ciendo a hacer yo. Ante todo, no planteo la regla de la
libre asociacion, pof lo menos como regla general, aunque doy por supuesto
que, en anto se den las condiciones subjetivas (las objetivas, dadas por el
marco del tratamiento, cstan dadas de entrada), la libre asociacion se dard es-
pontdneamente, sin necesidad de que YO la solicite. Mds atn, el papel que
tiendo 4 ocupar €s el de la persona “pazonable”, tiendo a desplegar la “opinion
del sentido comun’. Eso si, y, aunque parezca contradictorio, del “sentido co-
min parcicular de ese pactente especifico”, o sea Je un sentido comun que s¢
desprende naturalmente de la logica de los pensamientos preconscientes del
analizado (el sentido comin de sus distintos sentidos). Me pongo del lado de
su yo consciente no para reprimir 1o “no razonable” sino para que la puesta en
tela de juicio de lo que hasta ahora aparecia como sentido comin venga des-
de el analizado: que no s€d yo quien activamente solicite la emergencia de lo
reprimido sino que 1o reprimido solicite nuestra atencion pero desde el pa-
ciente mismo: “Pero, doctot, ¢DO percibe usted lo irracional ¢n mi conducta...
(o en un pensamiento, ete.)?” Quiero que la supuesta “sin razén’ se presente
con toda claridad, esta “gin razon” que es la razon de la vida instintiva, la que
s¢ manifiesta con la 16gica de los procesos primarios con la que se expresa la
libido introvertida 0 fijada regresivamente €n las imdgenes infantiles.

Yo no solicito, soy ¢l solicitado; esa supuesta abstinencia es la del 1i-
der de las masas: “Yo quiero a todos por igual, 0, lo que es 1o mismo, No quie-
ro a nadie, s6lo me quiero @ mi mismo’. Con esta actitud narcisista me ubi-
co en el rol del ideal del yo, fuente de atraccion o de solicitacion de los nar-

cisismos de cada uno de los integrantes de la masa. En la relacién paciente-
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analista, con mi abstinencia narcisista al no privilegiar material alguno, doy
a entender que quiero por igual a todas las asociaciones que el paciente pro-
duzca, no hay ninguna que me interese especialmente “a priori”; por lo me-
nos creo las condiciones para ser ubicado en ¢l papel del ideal del yo. Pero a
la vez que me ubico en ese papel, me desubico, pues inmediatamente le de-
vuelvo al analizado la racionalidad, bajo la forma de “sentido comun”, que se
desprende de su discurso: “Lo que usted me dice no deja de ser razonable, e
encuentro tal y ral sentido, por lo menos en su contenido manifiesco”. “Si,
doctor, pero sin embargo esto no impide que exista (por ¢j.) angustia, y eso
no lo entiendo”. Analista: “Yo tampoco entiendo esta angustia (si de angus-
tia se trata). ;Serd producto de un desplazamiento? ;En qué circunstancia se
dio esto que me estd contando? ¢Qué pasé antes? ;Qué sucedi ese dia?” Sin
pedirle explicitamente la regla tundamental, estoy con mis preguntas (en es-
te caso preguntas, en otro pueden ser reflexiones de cualquier tipo), amplian-
do su campo de asociaciones y creo las condiciones para que me relate sucesos
(objetivos o subjetivos) que aparentemente no estaban, en la consciencia del
paciente, relacionados con su relato manifiesto.

O tal vez esa angustia es producto o no (0 no sélo) de un stmple des-
plazamiento, sino de un tipo particular de desplazamicnto que no es intrasis-
témico sino intersistémico: desplazamiento de una investidura vinculada a un
recuerdo infantil que se dirige hacia una representacion de la actualidad. En
otras palabras, es producto de una rransferencia a una representacion precons-
ciente (sea €sta o no la del analista). En este caso, a veces luego de agotada la
investigacion anterior (la referida al simple desplazamiento) la pregunta po-
dria ser: “;Recuerda usted algin otro episodio en que experimentd una an-
gustia parecida?” Y, de aparecer un recuerdo en este sentido, habria que ver
st se empieza a aclarar o no el significado de esta angustia; si no se aclara, por
ejemplo, demostrandose la angustia como una reaccién explicable en aquella
circunstancia histérica, podria darse que dicha circunstancia juscificase algu-
na otra reaccién afectiva (siguiendo el criterio del “sentido comdn”): en este
CAsO empezaria a pensar a esa angustia como sustituyendo a dicha reaccion
atectiva. St fuese asf y st reemplazamos el sentimiento actual de angustia por
dicho afecto explicable en la situacién pretérita ;nos haria mis comprensible
la situacion presente?, ¢0 sea que la angusria as{ comprendida otorgaria un
nuevo nivel de sentido a aquel primer “sentido comin”? Si as{ fuese, damos
un sentido a ese “sin sentido” de la angustia, pero nos queda por resolver el
porqué de esa transformacién de ese afecto eq angustia. Para ello, la pregun-
ta original acerca de la angustia tenemos que remitirla al significado que ese
afecto que la angustia reemplazé tiene y tuvo en la historia de ese analizado y
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el porqué de esa transformacién en angustia, o sea el porqué de la represion
de aquella representaciones incluidas en ese afecto. Y entramos aqui en la his-
toria de las luchas entre representaciones, de las luchas entre las fuerzas que
representan a esas representaciones o que estas representaciones representan,
o sea que nos introducimos en la dindmica psiquica, nos introducimos en el
campo a que nos invita Freud en “Hacia una dindmica de la transferencia”. La
fuerza que trata de rescatar Freud es la libido fijada en imdgenes infantiles,
pero libido que quedé fijada a esas representaciones a consecuencia de un pro-
ceso de represion (y/o regresion). ;Qué pasé con ese afecto que, a consecuen-
cia de la represién de sus representaciones, se transformé en angustia?

Una condicién para que algo sufra una represién es, a priori, su cardc-
ter sexual y vinculado en forma mds o menos mediata o inmediata, a deseos
incestuosos: ese afecto es, por lo tanto, necesatiamente libido. Si bien de en-
trada Freud se colocaba mds del lado de los procesos inconscientes exigiendo
la libre asociacién y yo mds del lado del “sentido comin”, o sea del yo cons-
ciente, creo que apuntamos a la misma meta, el camino es semejante, com-
partimos la metodologia. Ahora bien, ésta es mi forma de pensar el método,
pero ;lo llevo a cabo en mi préctica cotidiana? Pienso que si en dltima ins-
rancia, pero lo que estuve describiendo para nada se da con la nitidez con la
que espero haber descripto este proceso. El trabajo cotidiano es un trabajo su-
cio, desprolijo, como es sucia y desprolija la vida, pero en el mejor sentido de
estos términos: con sucio y desprolijo quiero decir que es un trabajo rico y lle-
no de cosas no esperadas. Lo que describi es consecuencia de un proceso de
abstraccién en el que fui pensando y abstrayendo de mi prictica cotidiana lo
que considero esencial para describir aquello que quiero transmitir. Y el titu-
lo del trabajo “Hacia una dindmica de la transferencia” nos dice que el nivel
en que Freud describe el proceso es el dindmico, o sea el del juego de fuerzas,
por lo tanto se interna también en un nivel abstracto, inclusive mds abstrac-
to que el mio: yo hablaba de recuerdos y afectos, ¢l habla de libido. En tanto
mis abstracto, su lenguaje es mds preciso (la vida es ambigua, sucia, como di-

‘ je antes), pues hablando de libido precisa que esos afectos estdn vinculados a
la sexualidad (yo tuve que aclararlo aparte). Al hablar de dindmica Freud se
estd internando en una de las ramas de la metapsicologia y en esa lucha de
fuerzas parece mostrar una permanente lucha entre analista y paciente, uno
por rastrear las huellas inconscientes del sincoma, el otro para defenderse. Ca-
da una de las ocurrencias del paciente refleja un momento de la lucha y es po-
co menos que un bastién de la resistencia. La resistencia se hace presente a ca-
da paso y no cabe duda de que esto es asi a nivel metapsicolégico (o, si se quie-
re, psicopatoldgico). Pero esta lucha no necesariamente se refleja de la misma
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manera en la cotidianeidad de la prictica de Freud, como lo revelan los his-
toriales de la época. Freud se adecuaba al curso asociativo del paciente, a su
superticie psiquica, en un clima de mutua colaboracién, aunque tratando de
sobrepasar mds capas de cebolla a la vez de lo que habitualmente hago yo (creo
que durante mucho tiempo se puede trabajar cémodamente con derivados de
los conflictos originales hasta que €stos se impongan, cuando lo hacen, por su
propio peso). El énfasis que Freud, en este trabajo, pone en las resistencias,
plenso yo, es expresion no sélo de la necesidad de llamar fuertemente la aten-
cién sobre este elemento en la clinica, sino también por el lugar que estd ocu-
pando el yo, y no s6lo el libidinal, en ese momento de la teoria. Describe aqui
no s6lo la resistencia de represion sino la resistencia de transferencia, dos de
las que van a ser, junto a la del beneficio secundario, resistencias del yoen “In-
hibicién, sintoma y angustia”. Describe ademds, cuando habla de la resjsten-
cia por atraccién de lo inconsciente, algo que es similar a lo que luego ird a
caracterizar como resistencia del Ello (concepcién que entiendo es algo con-
fusa: ses viscosidad de la libido?, ;es compulsion de repeticion que estd mds
alld del principio de placer?, ¢hay alguna relacién entre ambas?, ¢es aquello
que, levantadas las resistencias de represion, exige un tiempo ulterior de tra-
bajo de elaboracién?). El tema del yo y de las resistencias empieza a ocupar
un lugar protagénico en la escena. La transferencia €s un punto privilegiado
de articulacién entre las resistencias y la libido reprimida.

Anteriormente me referf a la regla de abstinencia como facilitando la
proyeccion en el analista del ideal del yo: s¢ establece as{ un tipo particular
de transferencia, la transferencia idealizada (en 1912 Freud no habia descrip-
to aun al ideal del yo). En este trabajo se habla de la sugestibilidad, usada en
el andlisis al servicio del tratamiento con la finalidad de levantar represiones;
la sugestibilidad estd dada por la proyeccién en el analista del ideal del Yo
(como Freud dird en “Psicologfia de las masas”). La idealizacién no implica de-
sexualizacién y el ideal sexual levanta represiones y tiende a instaurar perver-
stones (“Introduccién del narcisismo”). En principio nuestra finalidad no es
Instaurar perversiones pero si levantar represiones para permitir que aquellos
pensamientos, afectos, deseos, etc., calificados como perversos por la censura,
puedan ser asimilados al yo y judicados conscientemente. O sea que el ideal,
que impone represiones, puede también levantarlas: nuestro trabajo (el mjo,
por lo menos) consiste en el hecho de disolver el ideal del yo en el yo y hacer
que las represiones devengan en judicaciones.

Ante todo, el hecho de apoderarnos del papel de ideal del yo hace que
estemos en condiciones de controlarlo, simulamos aliarnos con €l para desde
ahf entrar en contacto con lo reprimido. La represion es expresion tanto de la
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fortaleza del yo como de su impotencia: trato de fortalecer al yo, no a través
del reforzamiento de la censura sino a través del hecho de que pueda hacerse
cargo de sus propios deseos hasta ahora excluidos de su esfera por la represion.

Acepto por un lado el rol del ideal del yo pero al mismo tiempo no lo
asumo: me descentro de ese lugar para colocarme en el lugar del yo que des-
conoce sus contenidos: y pregunto antes que interpretar. Mi yo trabaja junto
al yo del paciente, no desde la distancia infinita del lugar del ideal, sino en
un cuerpo a cuerpo del trabajo conjunto. En ese cuerpo a cuerpo (que ha de
ser tomado literalmente en la relacién con nuestros hijos, aunque metaférica-
mente en la relacion analitica) se va desarrollando la transferencia positiva,
sentimiento de amor no metaférico pero si inhibido en su meta genital o pre-
genital: son los sentimientos tiernos a los que se refiere Freud en este traba-
jo, el verdadero motor del tratamiento analitico.

En este proceso de ampliacién del campo de consciencia se recuperan
deseos infantiles que pueden, aunque segin mi experiencia no necesariamen-
te, en su afan de realizarse, referirse al analista; en tanto emergencia de deseos
que retornan de lo reprimido pero atin sometidos a una censura parcial, de-
formacién que, si bien ya no puede evitar mostrar su cardcter sexual, hace que
lo pasado aparezca como presente, tienden, por su vinculacién con los proce-
sos primarios, a realizarse en forma inmediata. ;Puede el analista, siendo ob-
jeto de esos deseos, ser al mismo tiempo la persona que ayude a descubrir su
origen, en momentos en que su colaborador, el yo del paciente, estd invadido
por dichos deseos? Esto depende de muchas circunstancias pero, ante todo, de
la firmeza con que se ha establecido la transferencia positiva, la confianza mu-
tua establecida en la relacion, algo de lo que puede llamarse “alianza terapéu-
tica” o "alianza de trabajo” pero que no deja de lado sino que mds bien se ci-
mienta en los lazos libidinales que se han establecido en esa masa de dos per-
sonas. ¢Y cudl es el ideal de esa masa? (La curacién del paciente? En tanto
persiste el ideal, aun como ideal de curacién, estin dadas las condiciones pa-
ra la censura y la disposicién a la neurosis. A través de la pregunta (en el ejem-
plo citado) de por qué ¢l afecto en cuesti6n se transformd en angustia, apun-
tamos a los motivos de la censura y por lo tanto a los motivos del surgimien-
to del ideal y, en la medida en que podamos descubrir su origen, aquellos au-
tomatismos inconscientes (automatismos o mecanismos de defensa) con los
que funciona el paciente, pasardn a ser posibilidad de accién que se llevard a

cabo 0 no a partir de una evaluacién consciente de la misma.
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Comentarios a “Consejos al médico en el tratamiento psicoanalitico”|

Este trabajo es producto de la experiencia de Freud hasta ese momen-
to, que incluye a sus errores. Son consejos de conducta que Ie han resultado
dtiles y espera que puedan serles dtiles a otras individualidades, sin que sean
necesariamente de aplicacién universal.

a) Con respecto a la memoria por parte del analista del material apor-
tado por el paciente; aconseja Freud no tratar de fijar especialmente ningtn
hecho en particular y prestar a todo lo que el analista escucha la misma aten-
¢i6n igualmente pendiente (o flotante). No ha de haber material privilegiado
“a priori”, ni siquiera aquel que coincida con las premisas psicoanal{ticas: no
detenerse en lo supuestamente “bien conocido” para que éste sea confirmado.
Tampoco privilegiar la transferencia, ni la realidad exterior, ni la expresion de
fantasia; por lo menos en principio todo tiene el mismo valor. Sin embargo,
uno no puede evitar privilegiar “a priori” determinado material, ya sea por-
que coincida con las propias expectativas o deseos, o porque satisface curiosi-
dades del analista, por ejemplo cuando ¢l analizando se refiere a personas co-
nocidas por €l, etc. No tiene sentido luchar contra esa tendencia propia a pri-
vilegiar ciertos clementos sobre otros, ademds de los que el analizado privile-
g1a. Lo que si debemos hacer es mantener en suspenso, mantener flotando esos
mismos sistemas de privilegio; no podremos derrocarlos por la fuerza sino
crear las condiciones para que surjan otros materiales y, a partir de éstos, se
configuren los sistemas de jerarquias temdticas adecuadas a este nuevo nivel
asociativo (o capa de cebolla).

“No ha de olvidarse que la mayorfa de las veces se escuchan cosas cu-
yo significado es reconocido recién 'a posteriori'”. La significacién precipita
luego de dejar desplegar suficiente cantidad de material; este material se re-
significa desde lo que viene después. Hemos de abandonarnos a nuestra me-
moria inconsciente. “Esas partes constitutivas del macerial, que ya se 1nclu-
yen en un contexto coherente, estardn disponibles también en forma cons-
ciente para el médico; la otra, adn no incluida en una coherencia, cadéticamen-
te desordenada, parece inmediatamente sumergida, emerge sin embargo soli-
citamente en la memoria, apenas el analizado provee algo nuevo por medio de
lo cual puede ponerse en relaciéon y continuarse”. Lo nuevo permite o hace que
aquello que quedé desligado, suelto, en el Inc., se introduzca en un siscema
de relacion (en realidad, en un nuevo sistema de relaciones, porque antes per-
tenecian al sistema Inc.), o sea en la memoria (preconsciente). O sea que lo
preconsciente también atrae al inconsciente y no sélo éste a aquél (mejor di-

cho, levantadas las represiones ambos se atraen); el curso asociativo, seguido
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con atencién flotante, llama necesariamente, al lugar correspondiente, al re-
cuerdo reprimido.

b) Con respecto al tomar nota en las sesiones: en principio implica fi-
jar ciertos datos que “a priori” no sabemos la relevancia que tienen para el ma-
terial latente. Yo en general no escribo: pero no me molesta escribir si los da-
tos que fijo por escrito son consignados casi al correr de la pluma sin pensar
demasiado acerca de su importancia: la seleccién que yo hago de ellos, si no
es dictada por alguna hipétesis preconcebida, puede ser representativa del
material inconsciente ya que entre estos datos fijados casi al azar podemos en-
contrar conexiones que captamos inconscientemente (algo similar a la escri-
tura automadtica propuesta por los surrealistas).

¢) jQué aburridos son los trabajos en los que se pretende traer las se-
siones completas! La pretension de exactitud atenta contra la creatividad. La
reconstruccion de una sesiéon nunca puede ser exacta. Propongo que el que re-
construye una sesion, por ejemplo para una supervision, despliegue también
su libre asociacién en el material que va poniendo por escrito; que trate de re-
producir lo que el analizado dice con la mayor extensién posible, pero sin bus-
car exactitud y en el orden que vaya surgiendo en su recuerdo. Este orden
nunca serd arbitrario; eso si, que trate de no dejar de lado dato de observacion
ni material alguno (aunque aparentemente sea insignificante, incongruente y
por supuesto, aunque fuese desagradable y diese vergiienza) que fluya en su
memoria y, sobre todo, no guidndose por la linea interpretativa seguida en la
sesion. Casi es mejor que lo que recuerde de sus interpretaciones o interven-
ciones las ponga al final de la reconstrucciéon a menos que sean recordadas es-
pontdneamente en el curso de la reconstruccién del material. Este es también
un buen método de autosupervisién, ya que en la reproduccién de la sesion el
propio inconsciente del analista establecerd conexiones en el material, muchas
de las cuales podrian haberse pasado por alto en el curso de la sesion.

d) No es bueno crabajar cientificamente un caso antes de que se haya
terminado el andlisis; las conclusiones que pudieran extraerse tenderian a in-
terferir la espontaneidad del curso ulterior del andlisis. Se hace dificil seguir
este consejo ante la longitud de los andlisis actuales y ante el hecho que hoy
raramente analizamos neurosis sintomdticas, o, por lo menos, no se da en ge-
neral por terminado un andlisis con la resoluciéon de un sintoma o de una neu-
rosis singular o mixta, sino que en general la continuacién del andlisis haga
que su complejidad se identifique con la complejidad de la vida en general.
Por lo cual creo yo que no hay inconveniente en tomar un aspecto parcial del
caso teniendo en claro la parcialidad de este aspecto y no tratando de encerrar

a toda la persona en dichas conclusiones. En realidad creo que podemos hacer
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todo lo que hasta aqui Freud aconseja no se haga, en tanto tengamos en cla-
ro que ni las jerarquizaciones de nuestra atencion, ni las notas que podamos
tomar, ni las conclusiones parciales que podamos extraer nos deben compro-
meter en el curso ulterior del anilisis.

Dice Freud: “El verdadero comportamiento para el analista consiste
en oscilar de una orientacién psiquica a otra segan necesidad, y no especular
ni cavilar en tanto analiza...” Freud se refiere a en tanto el paciente esté en el
proceso de andlisis, yo lo restringiria a: en tanto el analista esté en el consul-
torto con el paciente. No hay inconveniente en especular “a posteriori” acer-
ca del material, aunque éste fuese de ese mismo dia. Por Supuesto, cuanto mas
“a posteriori” se realiza esta especulacién podremos tener una visién mds am-
plia del proceso.

¢) "Je le pansai, Dieu le guérit.” Asi como la vida enfermd al pacien-
te, es la vida quien lo cura. Yo lo ayudo a ponerse en situacién de no luchar
en dos frentes, el interno y el externo. Poniéndose de acuerdo con su propia
naturaleza instintiva tenderd el analizado a satisfacer en la vida sus necesida-
des especificas a través de las acciones especificas. Yo no conduzco su vida: al
1gual que con las amebas (“Mids alld del principio de placer”) son los estimu-
los externos, la renovacién de su medio lo que hace rejuvenecer a los seres vi-
vos desarrollando nuevas diferencias.

f) Andlisis del analista: “él ha de aplicar al inconsciente que el enfer-
mo manifiesta su propio inconsciente como organo receptor...” Es necesario
dejar que resuenen en todos los niveles de huellas mnémicas las manifestacio-
nes del analizado; ¢l inconsciente del analista SIFVe Como instrumento en el
andlisis; las resistencias del analista se oponen al buen funcionamiento de és-
te, de ahi la necesidad del andlisis del analista. .

Sabemos que el andlisis del analista no es garantia alguna para ¢l ven-
cimiento de las resistencias (si tal vez de algunas, nunca de todas) pero tam-
poco timagino un analista que no haya sido sometido a tratamiento. Pero esce
pdrrafo refleja bien, en ese momento en que ain estaba en claro qué era el and-
lisis, la necesidad del analisca de analizar sus propios suefios o/y de someterse
a un andlisis con otra persona.

) El analista como espejo: o sea, nuevamente, iNstrumento para re-
flejar ¢l inconsciente del paciente. El analista como mediador del analizado
para consigo mismo, sin interferir con confesiones personales que sélo podrin
lograr confidencias conscientes del analizado pero no levantar resistencias.

El tema del espejo puede remitir al de la frialdad del cirujano: no de-
jarse invadir por los propios afectos, deseos, etc. Esto llevé en una época del
andlisis y atin ahora mismo en muchos casos a tomar al pie de la letra lo que
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entiendo es una metdfora. Al referirse Freud a la inclusién, como instrumen-
to, del inconsciente del analista, estd presuponiendo un intenso y profundo
compromiso afectivo en el trabajo, pero sin obturar al paciente con los conte-
nidos especificos del propio inconsciente; el objetivo es descubrir justamente
los contenidos especificos del inconsciente reprimido del analizado. Nosotros
s6lo somos un instrumento que sirve para que ¢l analizado descubra aquello
que, estando reprimido, sabe pero no sabe que lo sabe; es él quien debe infor-
marnos a nosotros. Esto no quiere decir que actuemos con la frialdad de un
espejo sino que despleguemos nuestro conocimiento e imaginacion sin sentir-
nos limitados en nuestra libertad de expresion y accion.

h) Limitar la ambicién educadora, equiparada a un estimular las su-
blimaciones, apuntar a algo especialmente perfecto, dar metas elevadas a los
fines instintivos. La que describe acd Freud es una educacién impregnada de
un sistema de valores que se corresponden a los que unos afios después Freud
otorgard al 1deal del Yo, y esto es justamente lo que predispone a las neuro-
sis. El término "educacion” estd aplicado acd a la educacién convencional, que
obra “per via di porre”. El objetivo del andlisis es volver a conseguir un poco
mds de capacidad de eficacia y de goce: aqui parece Freud estar pensando en
la satisfaccién de los instintos de autoconservacion (eficacia) y sexuales (goce),
aunque es importante que haya eficacia en la accién sexual y goce en la saris-
faccion de los instintos de autoconservacion: el principio del placer-displacer
rige para los instintos en general y el objetivo es la conquista de dreas del pro-
pio principio del placer-displacer ahogado por las represiones. EI que el ana-
lizado aprenda (o reaprenda) a percibir sus propias sefales de placer y displa-
cer y a partir de aqui reconocer sus propias necesidades y satisfacerlas es, des-
de mi punto de vista, una verdadera labor educadora.

i) Con la labor intelectual pasa lo mismo que con la educacion: toda
formacién, tanto psicoanalitica como en la vida en general, pasa ante todo por
la experiencia vivida, experiencia ante todo sensorial, afectiva y motora vin-
culada a lo que luego serfan el establecimiento de las representaciones de co-
sa. Adelantarse con las representaciones verbales (el asi llamado trabajo inte-
lectual; lecturas, por ejemplo) es constituir un mundo de representaciones
consensuadas aunque no por eso menos delirantes, ya que no se apoyan en ex-
periencias vividas con ¢l objeto mismo de conocimiento (no se apoyan en re-
presentaciones de cosa). El contacto con el objeto de conocimiento es media-
tizado (y eso estd bien) pero a menudo interferido por el maestro cuando se
impone la tarea de ensefiar cémo hay que ver las cosas y cémo hay que hacer-
las antes de que el alumno entre en contacto directo con las cosas mismas (pri-

mero varios afios de Facultad imponiendo un conocimiento “delirante” para
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luego recibirse y recién entonces empezar a aprender en la vida y, en el mejor
de los casos, desaprender lo aprendido “con alfileres” o metido a la fuerza).

El andlisis se desarrolla, siguiendo la cradicién de Platgn y de Agus-
tin, “per via di levare”, aprender acerca del aparato psiquico a partir de la ex-
periencia directa de su funcionamiento en cada uno de nosotros; la represen-
tacion verbal recién se asienta sobre la repeticion de experiencias vividas en
forma inmediata (incluyo, por supuesto, dentro de esas experiencias, la emer-
gencia de recuerdos) acompafiadas y no obstaculizadas por la presencia del
maestro o/y el analisca.

A los familiares del paciente no es necesario excluirlos del proceso:

aqui rigen consideraciones clinicas particulares a cada situacién.
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