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Presentacion

Binzion WiNoGrap: Quisiera presentar el trabajo que hoy discutire-
maos —Connpricdidonos con ol pacienie ¢n sesion, de Eduurdo
Issahsivoft— haciendo breves acotaciones, va que €1 se basa mu-
cho en suoversion personal de las ideas de Liberman, Este es un
terma quue, Jdeaigin modo venimos reformulando, porgue pensa-
MOS (ue es una jinea a la que es necesario reactivie, 2l ipual que
con ofras del psicoanilisis de nuestro dmbito, no por “paiotis-
mo”, o porque sea Mlocal”, sino por su utilidad instrunmiental. Por
eso les quicro comentar un par de cosas que creo impaortantes —lo
hasico— de Lo retacion entre [5_5;1]1:11‘()FF v Liberman, para ubicartos.

Ademis de ser muchos anos profesor de psicopatologia en a
Facultud de Psicologia, donde inaugurd 1odo un modo de trabajar
la psicopatologia dinamica y on fa cual Ratuel Paz fue su adjunto—
Liberman tuvo tres lineas de influencin muoy importintes on su

articulacion dei psicoandlisis con otros campos: una fue el modeln

T Reunin cienbifica en SAR ociibre de 2002
-t Puicounatista, Miembro de SAR
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comunicacional de Bateson y Ruesch —la gente de Palo Alto—
que el modificd “a su mancia”, por to cual muchas veces fue con-
fundido v malentendido; en un segundo periodo usé mucho otras
ltneas de lo que podsta Tamarse 1a semidtica o la semiologia: v en
un tereer periodo uso algunos aportes de Noam Chomsky, de Lo
gramitica generativa vy de lo que se llama la lingliistica
posestructural. En ese tercer periodo tuvo muchos contactos con
Eduardo Issaharoff. quicn era, de mi generacion, la persona que
mis manejuba fas ideas de Chomsky sobre lingllistica y, aunque
todos ustedes conocen o creen conocer a4 Eduardo como alguien
que estd metido entre circunvoluciones cerchrales v no sale de ahi.
fue una persona que se ocupd mucho de lu articulacion entre len-
guaje v psicoanilisis, Quien quicrd tener alguna nocion sobre este
punto, les recomiendo un articulo de David Liberman que se Hama
Cetimbios en la leoria y en la practica del psicoandlisis, un trabajo
que presentd on un congreso en Londres, en el (ue Issaharoff es
uno de los comentadores desde ta perspectiva de la lingiiistica,
Liberman lo consultdé —quiza no lo suficiente-— porque hubo al
gunas cosas que, dentro de su genialidad, planted y fue muy criti-
cado.

La reunion de hov parte, entonces, de los aportes de un colega
que —uaungue con el correr de los anos se ha ido dedicando a las
neurociencias y ol psicoandlisis— ¢ uno de los que mas conoge,
entre nosotros, acerca de la articulacion interdisciplinaria entre len-

quaje vy psicounilisis.
Exposicion
Epvarpo Issamarorr: Hablaré de 1a comunicacion entre una perso-

na v el analista dentro de la sesion, acotando deliberacdamente un

campo con ¢l fin de explorar en detalle las estrategias —tanio de L

persona como del analista—, Tas diticultades que se presentan v

como se resuclven. Queda recortado asi este campo, v a ki ver
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diferenciado del estudio de la comunicucion en forma general o de
lus refaciones de os mados de comunicurse con otros conceptos
psicoanaliticos, por cjemplo ks trunsterencia v contratransferencia,
como as1 tambicn los mecanismos de defensa v las estructuras
psicopatolagicas,

Fn L1 primera parte voy a relatar algunas situaciones clinicas de
L tormu mads sencilla que pueda — ratando mds bien de mostrar y
no de nombrur— los coneeptos woricos on el nivel clinico. En lu
segunda puarte voy a reflexionar sobre algunos aspectos enicos y
murcos conceptuales que hacen a fa comunicacion dentro de (g
seston. Enomiemodo de pensar estd presupuesto el pensamiento de
David Liberman, quien me ensend o analizar —sorprendicndome
lrecuentemente con su pecubiar modo de percibir v con su inge-
nio—, ke capracion de totalidades en sus observaciones, v que, con
notable paciencia v bondad. me scompand en los comicnzos de
mi prictica psicoanalitica. Hoy voy o hablar de lus personas con
tax que trabajo v del rabajo que hago con ellas,

Flace unos meses me vino a ver un hombre de 70 anos que
estaba muy angustiado paor os problemas que habia en su empre-
sivste mujer fo estimulo para que me lamara, No tavo ninguna
experiencil previa de psicoterapia v otiene un abierto rechazo vy
descontiunza hacia tos unalistas aungue, me dijo, st dispuesto a
probar y ver en qud To puedo ayudar. Tiene muchos amigos para
los que et andlisis s un tema siempre presente v dice que Aablai
como anadistas. Mirdndome fijamente me pide que le explique en
Gue consiste o gue vamos ahacer, Quedaba entendido que si yo
e explicabu ¢l podia entender v aceptar pero que no aceptaria o
situacion de hecho sin saber de qué se b, Yo contesto con
dainas generalidades como un modo de seguir ¢l didlogo v ver si
percibo algo de o que fo angustia. Simultineamente picnso gue es
tnd persona inteligente, habitwado o analizar fas situaciones v a
buscar entenderlus. Me cuenta de los problemas y de fas circuns-

funcias que los rodean. Su pensamiento es claro y “completo” en ¢l
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sentido de que no queda casi nada para agregar, Esos son los
hechos y ¢ considerd todas las perspectivas desde las que se pue-
den examinar y que justifican su estado de preocupacion y angus-
tia. En ese momento mi impresion fue que, efectivamente. no po-
drta aurcgar nada respecto de lo que €l piensic tos temas estan
ponderados, discriminados los diferentes estados en los que sc
encuentran, cudles son los puntos solucionables v los pasos o se-
guir para solucionarlos, aquelios aspectos que no dependen de ¢l
y los tempos de los procesos involucrados. Todo esto transcurre y
se despliega en el lapso de dos sesiones en las que habla mucho y
en dos o tres ocasiones se calla y me mira Hjamente esperando que
vo diga lo que me corresponde. Cuando llegamos a ese momento
no es il para mi sostener una frase. Le digo que lo que me
cuent estd electivamente hien analizado 2 mi parecer. Hago un
reconocimicnto explicito de su capacidad v buen juicio quedando
e esta manera en una posicion en ki que se entiende que no voy
A opinar sobre cosas que ¢l analizéd y gque tampoco pretendo saber
mas que ¢l de esos asuntos. Siento que haber logrado estd posi-
Cion de reconocimiento v no competencid me da la sensacion de
libertad que me fultaba mientras € me mantenia bajo observacion
v sospecha. Esa sospecha ereo que estaba basada en que €l pensa-
I que vo iba 1 opinar sobre los asuntos concretos, y que, por otra
parte, no podia imaginar algo distinto de los datos concretos que
fuera pertinente a su situacién. Creo que a partic de mi sensacidn
e libertad percibi algo del conjunto de su relato, v le dije gque
tenii L impresion de que el trabajo v la preocupacion ne dejaban
liaar a otras dimensiones de la vida. El contesta que, en efecta, no
licne orros problemas, Su matrimonio es satisfactorio, aclarindo-
me que en el transcurso del tempo patusdmente hubo momentos
de crisis v contlictos pero que se fueron superando. Tampoco con
los hijos existen problentas insolubles o angustiantes. Mt impre-
sion es que su relato es veridico. No ntega los conflictos y tuvo Ja

capacidad de ir superandolos. Queda flotando ¢ inconcluso lo que
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yo dije accrca de otras dimensiones de la vida ¢ intento explicaule
a quée me referia, Recuerdo que €l jucga al golt v decido tomar sus
experiencias en este juego para mostrivle las otras dimensiones o
las que me referia. Describo las sensaciones que ocurren cuande
se pega un golpe preciso. El sentimicnto de armonia v perfeccion
en el continuo del movimiento y ef vucio de la pelota. Me detengo
en lu descripeidn para entrar en el detalle de las sensaciones cor-
porales del movimiento y finalmente le digo que me flama la wen-
cion el hecho de que este tipo de experiencias —y pienso que es
muy posible que le ocurran otras de diterente tipo v en diferentes
creunstancias, por ¢jemplo, con un amigo con el que se da un
entendimiento singular en un momento, que también procduce un
senlimiento de armonia— no parecen formar parte de su vida co-
tidliana. S0lo el rabajo, las responsabilidades v Ta lucha parccicran
ocupar todo el espacio. Sin embargo, seguramente hay experien-
clas que producen sentimientos distintos que aparceen en b vida
do todos los dius. Bl se queda un momento pensativo yome dice
que es certo, Que el ni siquiera podria hablar de esas experien-
cias, no sabriz qué palabras usar. Con sus amigos del goll no re-
cuerda que alguna vez se haya hecho mencion o esus sensaciones.
solo se habla del puntaje y de guien va adelante. Lo que imteresa
es la competencin Eso es lo que se festea. Mi seialamicnto sobre
Fa ausencia de otras dimensiones en su vida resulto dtil v conduijo
al reconocimiento de un problema, tanto por ¢ como por mi. en o
momento en el que dice que no sabe qué palabras usar

El problema enesa situacion era que no tenia las hermnmicntas
del fenguaje para pensar, fransmitir a otro y compartir vivencias,
sensaciones corporales y experiencias emocionates.

Tomo condiencia de que el poder poner en palabras cstas ex-
pericncias os la mancra de acceder a zonas de ¢l mismo que que-
dun fuera de su atencion y de la posibilidad de profundizar cn
ellas. En tante yo hice el trubajo de deseribir lo que @l seniia Voue

¢l no podia describir, mi rol en la relacion cobraba senticlo v deja-
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bu de ser un misterio,

Fl descubrimiento fue un hecho importante porque ni ¢ ni vo
sabiamaos que tenia ese problema, 1o descubrimos en ese momen-
e, Yo sentd que hablamos cruzado una barrera v que a partir de
alli podiamos rabajar con su aprobuacién. Esto ocurtid en la tereera
sesion. Enlas siguientes, ¢l contintia viniendo, tueron apareciendo
micdos y episodios de su vida en un clima de reflexion v trangui-
lidad.

Hasta aqui el refato de 1o que podriamos Hamar un ejemplo de
apertura en la analogia con el ajedrer.

Veamos ahora ejemplos de medio juego, aungue con una ca-
racteristica singular, En estos ¢jemplios —son dos, que correspon-
den o una mujer y a un hombre—, ¢l medio Juego se prolongo en
fa mujer durante 18 anos mienas que en el hombre henmos supe-
rado Jos 20 afos v seguimos trabajando.

Los dos comparten clertas caracteristicas, aunque difieren en
una cantidad de aspectos. Son personas que. femprasniente, €n
la nifez o en la pubertad temprana, han sido invadidas por ¢l
micdo que se instadd con carlicter permanente. A partir de ese
hecho sus menres han estado tuchando con ks emociones proveo.
cuddas por el miedo v generando ideas v creencias que penmitan
corporizarlo comao un recurso para ubicarlo v controldrlo. A dife-
rencia de tas fobias e las que el micedo aparece ligado a un objeto
especifico yexiste una estracturacion psiquicy significativa. on es-
s personags esti siempre presente de un modo U otro v actaa
como un luerte inhibidor del desarrollo mentil, Los intentos de
huir de ¢ o de lograr una actividad on Ta que no esté presenie son
inutiles v el sentimicnto de impotencia se hace cromico al mismo
ticmpor que buscan con desesperacion salir de esa pesadilla, Estas
personas presentan on todas sus relaciones un estado en ol gue
cxisten simultinceamente of miedo v la urgente necesidad de avu-
da. Se sienten extremadamente trigiles v oese estado parcee ser

permanente. A pesar de ello ambos se han casado, tavieron hijos y
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lograron atcanzar una vida profesional. En ambos transformar una
actividad cn obsesiva era el modo de poder realizarla, Acudieron
al andlisis en manifiesta y clara bisqueda de ayuda para su sufri-
mieTo.

En el momento en que comencé a trabajar con ellos (entre uno
vooro hubo una diferencia de dos anos) presentaban un estado
nuny parecido donde el micclo era evidente y lenfan muy poco
desarrollada y organizada su mente. Las ideas y creencias vincula-
cas al micdo llegaban a 1omar formas extranas vy clos percibian
conscicntemente esto. Pero carecian de recursos mentales para
desechuarias v sfempre persistia la duda sobre su verdad o falsedad.
es decit sobre el peligro v L amenaza. Sin douda estaban muy aten-
tos u detectar st algo en mi se hacia cco de sus remores, Li via oo
verbal expresada en permanecer tranguilo, tomarme tiempa pari
pensar v mantener una actitud de atencion vy dedicacion. creaba
bas condiciones minkinas para que permanecieran on el anilisis
con algura posibibidad de eliboracion v no sélo por adhesion.
Con ¢l tempo fui aprendiends que of hecho de no compartir con
clios esax creencias fes producia alivio v cierto grado de confianza,
Tambien apreadi que lus interpretaciones explicativas no tenian
valor nit alteraban sus estados emoctonales, mis bien, eran una
carga porgue debian SOPOILUL sus propios estados R al misine tiem-
po. contiar y esperar a4 que Lo que yo decia surtiera alaiin efecta on
un tuturo indeterminaco, Mis interpretaciones eran, de maner: pre-
dominante, reconstrucciones descriptivas de las situaciones conta-
minacdas por el micdo que cllos me relataban, La interpretacion
descriptiva les duba Ta posibilidad de volver @ pensar fas situacio-
nes v permitia lx aparicion de nuevas ideas sobre los problemas.

L vida cotidiana, contwminads en ¢ relato, volvia, a ravés de
finterpretacion descriptiva, aser un escenario donde podiamos
ubicar o las personas, los aconlecimicntos, sus sentimicntos -
clones, Estos momentos en la sesion, aunque volviera inmediatae

mente el micdo. nose perdian. Con el ticmpo pereibi que este
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modo de trabajar iha generando un segundo plano en sus mentes,
en et que se conservaba la modalidad descriptiva v la posibilidad
de generar ideas sobre [as situaciones, aiin cuandao en ta superficie
arreciaray el miedo, Aprendi a detectar las ideas que se halbian con-
servado en este segundo plano y csto generd en mi una confianyza
solida en el valor del trabajo que haciamos. Si bien en la sesion lu
regla era la presencia del micdo, también detecté que fuera de la
sesion tuncionaba cada vez con mds frecuencia este segundo pla-
no v las relaciones estaban menos contaminadas. Todo esto era un
proceso inconsciente. En el plano consciente no parecian registrar
estos cambios y las sesiones, ¢n su aspecto superficial, repetian
invariublemente el mismo modelo de iniciacton con un alto (ono
cimocional de micdo, reconfiguracion de las situaciones, el
surgimiento de ideas y un linal en un clima mas tranquilo y reflexi-
vo. Solo en contadas ocastones mencione este proceso y la exis-
tencia del segundo plano, y sélo con ¢l fin de darle 2 la persona b
dinwension temporal del proceso asi como también comunicasle mi
confianza cn lo que se formaba en elia mas alli del micdo.

Otro aspecto importante en estas personas es gue watan de no
dejar nada hibrado a la suerte. Desarrollan planes en los que orde-
nan lo que va a suceder, incluso en la sesion. El plan expresa la
creencia de que estin expuestos a que algo aumente Ta intensidad
delmiedo en cualquier instante v se torne incontrolable. Durante
las sesiones yo percibia el plan bajo la forma del cuidado en abrir
un tema, de lo que se evitaba decir del mismo, v como trataban de
orientar mi atencion a un determinado aspecto. Mi actitud era no
torzar una salida del plan impuesto, trabajar dentro de los limites
fitados v en la medida que se avanzaba en el trabajo v surgia un
sentimiento de mayor comodidad, con cutdado, introducir ague-
llos aspectos de Lo situacion que habian sido excluidos. FI plan es
abundonado durante fas sesiones en la medida en que disminuye
vl micdo. Una de ellos, Ja mujer. tenia la creencia de que el exito v
la ema actuaban como antidoto del miedo. Una pequena realiza-

e
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cion se veia enlorpecida porque se disparaba la ansiedad de Jograr
¢xito y tama bajo distintas formas con ¢lia, En el hombre los anti-
dotos eran mas variados y con ¢l tiempo se convirtieron en instru-
mentos dtiles. La mujer termind su andlisis hace dos anos y lleva
un vida activa, en su familia con hijos, con nietos, v trabajando en
su profesion. Tengo noticias indirectas de ¢lla y mi impresion es
que su activichd o nutre, es un leed buack positivo y no esta obsta-
culizada como lo estuvo durante tanto tiempo. EI hombre sigue su
andlisis conmigo y desarrolld una vida rica y compleja, con expe-
riencius que en otro ticmpo hubieran sido imposibles de imaginar,
Lograr la confianza de estas personas ¢n un plano profundo es un
largo proceso en ¢l gque sedimentan, capa a capa, las experiencias
enola relacion analitica que permiten gencrar nuevas estructuras

psiguicas.

Tambicn trubuj@ con personas que presentaban una situacion
cmocional muay precaria, con dependencias ¢ inermidades muy
grandes pero que al mismo tiempo tenian una gran capacidad de
CONUNICATSE €1 $CSION Conmigo, ransmitir stis sentimicntos y emo
cones, producir suerios elaborativos, lapsus; dirla que ticnen un
inconsciente que sabe como trabajar en sesion. Al que tengo pre-
sente ¢s @ un hombre de 40 anos, casado, con tres hijos, Sulria de
eyacudacion precoz que generd a través de los anos una relacion
con su mujer muy penosa, en la que elli lo acusaba de llevar una
vida insatisfactoria de fa que ¢l era el tinico responsable. La virulencdia
de los ataques de su mujer no eran respondidos en ningan nivel,
de ahi b inermidad. En la ninez con su madre eta muy dependien-
te, con frecuencia se aferraba a sus piernas en un cstado de ANELUNS-
tia. sus relaciones con otras mujeres no habian producido el sent-
micnto de potencia deseado. Suftio en silencio la situacion en su
cusa a la que describia como un castigo. La inermidad aparece
como una falta de funcion simbdlica y de proceso secundario gue,

sin embargo, se desplegd en las sesiones de una manera oy ric.
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Ello me llevd a concluir que su condicion cra of producto de o
ausencia de relaciones propicias para su desanollo mas que de
una curencia estructural. Ni bien se producia un diddogo on las
sesiones, surgia material muy rico. En una oportanidad, en L se-
S10m previa 2 un vigje mio, Hegd diciendo que venia pensando qudc
dura es la vida v que no entendia por qué. Le dije que era un
uefd por mi ausencia y su respucsta incluyo las emociones gue
estaban antes de la ocurrencia v que expresaban fos sentimientos
por la separacidon. Traigo esta pequena vifeta como ejeinplo de
personas que fienen una inteligencia natural para comunicarse en
sesion, con una especial permeahilidad cntre sus sistemas inter-
nos, a pesar de presentar trastornos emocion:les complejos,

Otro ejemple, diferente, es el de un hombre joven de 32 anos,
casado, y con una brillante carrera en una empresua grande. Su
mente era una maguina de respuestas, instramento ideadl parn un
cjecutivo que toma decisiones todo ef tempo. Esta mdquina era b
anica herramienta mentud de la que disponia, apleindola en todas
sus relaciones. En las sesiones también funcionaba asi, cualquier
cosa que dijera era respondida inmediatamente. Y ki respucsta
tenia logica y sentido, lo que daba por cerrado v descartacdo bo que
vo habia dicho, O lo declaraba no atl, sintiendo vo que debia
buscar otra idea que, seguramente. seguiria el mismo destino, Co-
menceé a insistir sobre el hecho de que todo era muy ridpido. que la
velocidad no dejaba lugar para considerar otras ideas alternativas.
La respuesta rapida volvia. diciendo que Tas alternativas habian
sido examinadas. Hasta (JUE G UL Sesion lf;)g:r(‘ —110 &C v bien
qué puasG— que ¢l percibiera fa velocidad con fa que respondia.
Fue la primera vez que pudo verse a st mismo desde atuera, como
observador v “ver” su modo de actuar. Quizds también fue fa pri-
mera vez que se pudo poner en mi fugar, imaginar de qué manern
vo podia verto. Esto quedd como un reconocimiento v en s se-
stones siguientes volvio a la modalidad de respuesta rapida, Hasta

GUC en oud sesion le mostré gue ¢l escuchuba como sentencuis
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logicas 1o que vo decia, v jugaba con fas sentencias en un juego
[Ogico, pero que eso no ert lo mismo que escucharme. Este fue
otro moemento donde ¢l pudo verse y reconocer, en sus palabras,
que ¢l stempre levaba a lus personas o meterse en su propio tun-
clonumiento v gque no les dejuba o libertud de hacer algo por su
propia cuenti y, especialmente, reconocio como esto habia ocurri-
do con sus novias con las que los finales habian sido sicmpre
mialos, probablemente por este modo de funcionar. Actualmente
puecdo percibir en fas sesiones que existe un ritmo, unit secuendia
que sigue cetto rimio entre los dos. donde aparecen ideas que
Hevan o distintos aspectos de su vida,

Uit vez expuestas estas sitnaciones clinicas —que voy a retomuir
mds adelante, v que dejo para o discusion—, quisicra presentar
algunus ideas sobre Ta comunicacion enire una persona y el analista
dentro de Ta sesion. Pienso que existe un proceso comunicativo
que seasiont sobre Ji conjuncion de varios factores. Ellos son: el
descubrimicnto de un problema; ese descubrimiento se produce
en lasesion: en ¢l participan los dos integrantes de la pareja tera-
poutica: ¢s reconacido por ambos explicitamente,

Postular ki exisiencia de wn problema requiere un poco de
teoria sobre el psiquisimo. Creo que en el inconsciente existen los
conflictos entre instuncias y la represion por ejemplo, pero que
tanmhien existe una necesidad y un impulso a comunicarse. Sin
embuargo dicho impulso puede ener dificultades para realizarse v
sucumbir finuhnente ol perturbacién interna que provocan los
conflictos. O canulizarse 4 través de estrategias indirectas v com-
plejus. Bl prodieme 16 podemos definir como fa dificuitad para
cominicarse v acceder g prrocesos elaborativos que sufre wia per-
Notidd,

Creo que fa capacidad de comunicarse es condicion necesaria
pari fa elaboracion interna. La dificultad solo se puede detectar
dentro del campo comunicacional, en fa sesién, donde el analista
pucde reconocerli y transmitir ese conocimiento a ka persond. Las
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nipotesis psicopatologicas que puede hacer un analista fuera o
Jentro de la sesion no ayudan mayormente al descubrimiento del
probiem:t. Paratraseando a Bion, podriamos decir que cs deseable
que el analista esté en la sesion sin memoria, sin deseo v sin
psicopatologia. Asi puede estar sumergido ¢n la experiencia. dedi-
cado a sentir y reconocer las perturbaciones en ¢ fluir del campo
comunicacional, y comunicandole a la persona lo que va ocurrien-
o, Frionees pucde ocurrir que la persona experimente conscien-
temente el problema y descubra la funcion det analista en este
aspecto. En la medida en que el analista no tiene un compromiso
SO OITOs INTCreses oMo ocure con las [PersOras (e o roclean.
puede aceprar la dificultad v ensavar explorarla con él.

Let comunicacion es la berramicenta con la gre se procesan en
susion las estados internos de fa persona. Para usarla, es necesario
que la persona y el analista puedan ir resolviendo los problemas
propios de ella. Creo que csta experiencia genera una confianza
de b persona en el andlisis que es diferente de la transferencia y
que estd ligada a la caracteristica de la comunicaciéon como herra-
it

David Liberman describid el aspecto jatrogénico on el anakisis
cOmo una situacion en la que el analista tomaba a la persona por
alguien que no era. Quisiera ampliar este concepto agregando que
puctle ocurrir que ¢} analista se equivoque sobre el problema de la
persona v entonces a herramienta deje de ser adl al proceso v se
produzea una pseudo-comunicacion, Por este motivo introduje an-
tes las condiciones necesarias para el proceso comunicativo, incor-
potando ¢l reconocimiento consciente de la dificultad, que se tor-
N valido solo si la persona puede usar ese conocimiento para
cntender otras situaciones vitales suyas.

También podemos ampliar el concepto en ¢l otro sentido, ¢l
de generur interacciones benéficas, Liberman propuso los estilos
complementarios en la interprrelacidn como un camino gue con-
ducia a interacciones favorables al proceso analitico. Podriamos
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agregar ahora que las experiencias en las que se descubren pro-
blemas comunicativos contribuyen, quizds en una etapa anlerior.
al desarrollo del proceso,

Seguramente no se les ha escapado que en ningin momento
utilice la palabra paciente. Solo usé la categoria persona. Fsto tam.-
bien tiene su raiz cn Liberman, que con frecuencia wilizaba el
término persona mas hien que el de paciente. Pero vo quicro ir un
poco mids alli sobre esta cuestion. Con (recuencia tuve necesidad,
en discusiones con colegas, de introducir Ja distincion entre cere-
bro, aparato psiquico y persona, diciendo gue en ¢l consultorio yo
no le hablaba o un cerebro 0 a un aparato psiquico, sino a una
persona con la que interactuaba. Con esto aludia al hecho de que
muchas veces nos movemos dentro de una teoria de L1 mente o
del cerebro y que no deberfamos confundirlos con la persona en
el sentido de que interactuar con una persona implica considerarla
coma totalidad. Algo parecido sucede con la palabra peciente. Toma
dgunos aspectos de la persona ligados a la patalogia v deja fucra
i@ los gque estan ligados 4 Ja salud, como 1o son el deseo e impulso
4 comunicarse.

DiscusiOon

JuLra Braun: Me gustd mucho esta presentacion de Eduardo
Issuharofl porque se muestra en su consuliorio con sus pacientes
pensando y trabajando, de una manera muy directa ¢ ilustrativa
para lo que el quiere decir, cosa que no es facil. Ha expucsto aqgui
a varios de sus pacientes v de sus experiencias en el consultorio de
una manera muy ransparente y muy inmediata que considero ri-
quisima y que es poce frecuente. Por otra parte, sobre todo con
dos de ellos, ¢l senor de setenta anos y el ltimo, me ubican a mi
casi en la escena de un rabajo de muchos anos que ambién rea-
licé con David Liberman junto con Vicente Galli v, no sé si hav
atguien mids presente aqui de los que estaban en ese grupo mis o
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DRNOS CONEMPOrineo o guizis un poco anterior, 1 la experiencil
de Eduardo Issaharoff con David Liberman. v pense en aqguella
cuestion que menciond Issaharoff en fa que Liberman insistia sicin-
pre y desde distintus perspectivas de tomar ef paciente porlo qgiie ¢l
paciente no es. Me parece que ¢s fundamental en el pensamiento
de Liberman y Eduardo lo tomd en los distintos periodos que des-
cribid Winograd en la presentacién, y acudio a distintas disciplinas
que €l hizo interactuar con el psicoandlisis en 1odo su desarrollo
tedrico. Lsto de tomar al pacieate por lo gue no es incluye an tipo
de pacientes, como el primero v e Gltimo de los que trajo Issaharoft,
Esos pacientes que acuden ab analiste por razones: en ¢l primer
caso le dijo la esposa que consultara un analista, un senor ocupa-
cdo en resolver problemas empresarios que parccian ocupsr L tota-
lidad de su persona: o este oiro del ping pong, muis joven pero
tambicn un cjecutivo, me conducen a esta elaboracion que hici-
mos ¢n ese grupo gue acabo de mencionar de los pacientes
sobreadaptados. Elsa Grassano también se ocupd con Libernan v
otras personas del mismo tipo de pacientes, pero nifos, Estos pu-
cientes sobreadaptados, en los que gueda de Tado la mavor parte
de su persona, de su comunicacion interna con su propia persona
y estin como focalizados en un solo aspecto que es la eficiencia. ¢l
progreso en sutrabajo v este tpo de cosas. Son pacientes guee
Hegan al andlisis con poquisima idea y disponibilidad para eso que
nosotros entendemos comao didlogo analitico o situacion analitica
0 acercs de ¢omo venir a analizarse. Creo que enirmos en este
didlogo que describe Eduardo Issaharoff hasta poder llegar « algo
que, para nosotros analistas, implica crear una situacion analitica o
entrar en un proceso analitico; lleva a veces muchos anos, Me
parece que no hacerfo y querer aplicar ¢l psicoandlisis a estas
PCIsONas es un error, constituye una jatrogenid y leva absoh-
mente al fracaso. No hay salida alguna. Me imagino que con este
tipo de pacientes — Eduardo también menciona otros dos de dic-

ciocho v veinte anes de andlisis— serfa una sitaacion distingy, e

Y
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todos modos queria aportar —como experiencia personal del tra-
hajo con David v sus ensenanzas—, 1o que tdene que ver con la
importancia del didlogo v por supuesto la necesidaed del didlogo
en estos casos que he mencionado, pero queria resaltar Ly exten-
sion, o la posicion del analista en sesion, que hace Eduardo res-
pecto de estos Otros casos v que toma a partr de estas ensenanzas
e Liberman. y decir que ella me parece realmente valiosa ¢ inte-

(K MY AT

Darnier Bresen: Comparto con Julin Braun la rigueza del trabajo v
por 1o wnto, la dificultad para abordarlo, salvo o partie de peque-
aos fragmentos. Y creo que es ahi donde estad justamente L rique-
7. Querta pedirle @ Eduardo Issalurofl que ampliar una nocion
i utitizae acn, que ha trabajade Largo tiempol que es la cuestion
de Lo deseripoion. Porque entre otras caestiones, aqui aparcee algo
que no soloes dicho explicitamente sino gue ademads aparece
reforzado er distintos momentos, y ¢s ko portencil interactiva y
comunicacional gae da el fenguaje de una persona con experien-
cii entrenada v conamiplitud de vision, de producir descripaiones
alternutivas respecto de “hechos™ entre comillas, “similures hechos™
ere comillus que, supuestamente admitirian para otras mentes
descripciones aparentemente completas, acabadas o univocas. Jus-
tarmente. L potencia de b posibilidad de generar nuesvas descrip-
ciones, v desde donde se generan esas deseripeiones, ¢s una de las
cucstiones que on este trabajo est fuertemente planteada. espe-
cadmente porgue, en algunos casos, se tata de pacientes en los
quic, shuno entra dentro de lo que seria (nuevamentie entre comi-
lkes ) la buena comumcacion” podrian estar hablundo mucho tiem-
po - estas dos personas vooapareniemenie, estar conunicandose o
cstr cealmente comunicdndose en un plano donde no habria cam-
bio, o st lo hay siinterviene una descripeion de los tendmenos
desde otro lugar completamente distinto. Por lo tanto, aqui inter-

viene fuertemente algo asi como la capacidad de estar viendo algo
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que no estd aht y que. sin embargo no ©s, necesariamente, una
represion. Es algo que estd fuera del campo v, a pesar de elio, es 1o
que le lJama al analista la atencién v por eso describe desde ese
orro lugar,

Marrin Barrurta: Creo que es un trabajo para leer con detenimiento,
porgue me resultd muy interesante. Por atro lado, en el pluno de
la comunicacion, Eduardo nos muestra por un lado el nivel de
angustia del paciente, fa capacidad de contencion del mismo por
parte del analista que no se inunda de ella (obviamente Bion v
Winnicott tienen mucho dicho en relacidn con este punto) v por
oo lado el inicio de una actividad descriptiva, de didlogo v
comunicativa, donde ¢ comicnza @ abordar contenidos en rela-
cion con o gue estd pusando, pero en los dos niveles. Queria
destacar este aspecto porque me parcce central: el de que, on
bugar de intervenir ¢l interpretativamente en relacion al contenido
de laangustia v al desborde v a la dificuliad de introducir ideas y
de pensar lo pone en acto en ¢l didlogo analitico de estas dos
parsonas —voy a aceptar ta sugerencia de hablar de personas—,
es lo mas fuerte: después aparece la otra modalidad que tiene que
ver con el otro elemento que es indispensable también para poder

hacer un trabajo mas completo.

Gracrera Woroskn: Yo quicro agradecerle el rabajo a Eduardo, por-
UL M parece inleresante que en gente mayor, comeo este hombre
de setenta anos, se pueda detectar qué es lo que le falt y que ose
ditlogo analitico se constituya en una nueva oportunidad v ¢l po-
der plantearse que no s que esté reprimido sino que hay una
herramienta que no ticne, que no existe en el eddigo de esa perso-
na el poder trabajar sus experiencias emocionales. Tal vez coando
uno trabuja con nifos y esta acompanando la estructuraciom psi-
quica aparece mas claramente ¢l hecho de que atin no se halla
constituida la herramienta, en cambio s mis dificil detectar ¢sto

36
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en adultos. Me resultd intercsante el comentario de Julia porgue
yo no conocia ¢l concepto de Liberman de "tomar al paciente por
lo que no es”. Nosotros no fuimos formados en esa orientacion
porque, en general, en la Facultad, Liberman no era un autor estu-

diado,

Rusén ZukereeLD: Quiero preguntarie, Eduardo, acerca del probie-
ma que estd concepuidizado al Hinal, que me parcce muy impor-
tante, tomando el material clinico delspaciente mayor, Vos planteds
las wes ctapas enumeradas como: descubrimicnto del problenia,
gue of mismo se froduzea en sesion participando aimbos y que sed
reconoctdo por anibos explicitamente. Te pregunio si en ese Cuso
lo que se produce es estrictamenie ¢l descubrimiento de un pro-
blema o casi fa creacion de wn problemed. 1igo esto porque, por o
menos en {o que nos transmitis, hay una fuerte intervencion tuya.
o una cierta creatividad tuya o partir de usar ¢f juego del golf. Te
pediria una reflexion acerca de esa dialéctica descubrimientoscred-
cion, hasta donde uno u otra, con el mismo valor terapéutico.
Ademds, me interesa mucho ¢l tercer paso mencionada como el
reconocimiento de ambos explicitamente”, 1o cual me parece ung
cucstion importiante, por cuanto me gustaria que L desarrollaras
un poco mds, porque 2 mi nunca me ha quedado clara lidea de
foco y queria compararla con lo que vos planteds porgue, a veces.
clla implica el descubrimiento de un problema por parte del analisia
quce no necesariamente corresponde con lu explicitacion v acepta-
- ciotn por parte del paciente, Fs todo v decirte que. en realidad. me
parecto un mraterial de trabajo excelente.

Epvarno IssaHarorr: Gracias por la alencion y los comentarios. Me
parece interesante ¢l aporte que ha hecho Julia v creo que s,
cfectivamente, estamos dentro del mismo universo conceptual en
cse sentido. B problema de la descripcion que planted Daniel

Biebel no 1o voy a desarrollar aqui, pero ustedes recordardn qgue
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hubo un autor que escribio uno de los pocos libros dedicados al
estudio de L darerpretacion Clinica Psicoaneditica v que ¢ incia
L distincion enire las interpretaciones descriptivas v las explicati-
vas. He pensado bastante acerca def problema de la descripeion v
de la explicacion y he encontrado que, en cfecto. L cleseripaion
cracum herramienta muy atil ¢ importante dentro del andilisis, £n
el hombre de setenta anos, por ejemplo. se tataba de incluir cmo-
ciones que ¢l sentia, experiencias que ¢l 1enia pero que na estaban
coneetadas con el sistema lingtiistico. Bl problema que uno se 1y
dria plantear es acerca del por qué no estaban conectadas. Y yvo
creo gue ahi aparece algo que estaria relacionado con tos sisicmas
cde valores. Muchas veces lus personas ticnen sistemas de valores
que implican ¢l hecho de que no tiene valor ¢l conectar una cos:
con la otra v en e analisis uno se sale de exe esqueir de valor v
puede hacer esa conexion, En este sentido, se podria Pensar m-
bién en fa complementaricdad. por estar incduvendo aquello que
no estid v que. como decia Daniel, no es represion. Porque la re-
prosion es un mecanismo distinto. Una cosa que picnso con fre-
cuencia es que esto de incluir una deseripeion de fas emociones
en crminos corporales es algo muoy mportante v ose pocdria decir
que no formz parte de nuestra caltur, £5 necesario prostar aten
Cion especilicamente a esto porque no ¢s algo habitual, Lo que
decta Martin de los dos niveles ereo que nos permitirian aborclar o]
temt de la comunicacion en sesion en los dos planos. ¢l no verbal
y el verbul. Bateson trabajd mucho sobre el plano no verbal, [Tay
bastantes libros sobre el asunio; evidentemente, Ia regulacion o la
modulacion de Ly ansiedad dentro de fa sesion se hace en ol plano
predominuntemente no verbal, mientras que fo que puede estar
lrgado al proceso secundario vy al control de ta ansicdad (no a ta
modulacion), eso si se realiza en o plano de lo verbal, Fs dificil
tomar posicion respecto det comentario de Rubén Zukerteld geer
ca dle descubrimionio o creacion porque me parece que se rata de

ambas cosas. Porun Lrdo esa persona tenia fa experiencia corporal

5
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de To que yo describia, pero lo que enia algo de creacion era ¢l
acto de deseribirla. En coanmo ol veconocimicnto explicito. picnso
que es importante porque. <n 1Erminos comunicacionales, ki tex-
tad no s¢ si es muy conlinble. Es decir, que ol simple hocho de
QU una persona repita lo que uno te hadichio no significa que 1o
ha comprendido. Esto lo ha sepalado niveho Wisdom, ¢ dice que
exstio comunicacion, que el otro entendié 1o gue le quisimos de-
ciren el monento en que lo puede usar, Por eso fo explicito tiene
que ver conuna parte del proceso que biuplica explicicr la coser y

IFINTYI /23

Vicente Guaar Tomando esto ddtiimo de 1o explicitacion que 1rajo
Eduardo ssabaroll a vaiz del comentario de Zukerfeld, creo que
en el rabujo hay una particular posibilidad de fundamentur o que
decia FEduarde recicn en cuanto 4 o esplicitacion de lo que se
lace verbalizable, que se descubre v que se orea en el mismo
momente en que se lo estd produciendo, Bl concepto de hansfor
pracian Hionuno se reliere a un proceso de descubrimicnto, pero
s Un proceso de creacion o tranvds del cual se va transformando
algo que no era explicitable, No estaba ni erminado de ser expli-
cito pura el que formuta fa primera comunicacion Canalista en este
casol, ni para la persona con la que esti rabajundo. Es entre los
dos que terminan redondeando algo que se hace explicito para los
dos, por lo menos en ese momento, Al momento sivuiente se verd
Cue pasa con eso. Eso seintegra pero esun algo distinto a lo que
Foduardo cuenta muy bien en os dos casos de micdos. “La via no
verbal expresuch en: permanecer tranquilo, tomarmie ticmipo para
pensary mantener una actinud de arencion v dedicacion crealnt [as
condiciones minimas para que permaneacrn on ol andlisis con
atguna posibilidad de cluboracion v no <dlo por adhesion™, Pero
o estd excluido lo no verbal, “La expliciticion tiene que ver con
fo verbulizable™. Ahora bicn, para que exista o verbalizable v ten-

g un fecho de resonancia vivenciat v de conocimiento on Las dos
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personas en cuestion, hay una otra via que estd permanentiemente
abierta que es el vehiculo, que cs el sostén, que es la manera, la
actitud, la relacion del hablante (en este caso ¢l analista) con lo
que dice, con lo que hipotetiza. Paso de eso a esta comunicacion
que también tiene un nivel de explicitacion muy grande, muy rico
v muy complejo en el que se pueden analizar muchus cosas, v un
sostén no verbal que lo bace particularmente comprensible, que
es la armonia. Dentro de las multiples lecturas que he hecho de
textos de Tduardo, este escrito corto me parece un hallazgo en ese
sentido, porque ¢s como una transformacién muy armoénica de
una cantidad de cuestiones muy complejas, algunas de fas cuales
voy a intentar seialar por una vieja preocupacion (que subrava lo
que recién decia Graciela). Nosotros, los vicjos, siecmpre hablamos
y consideramos que aquello con lo que nos tormamos estd en la
explicitacion de toda 1a gente mis joven cuando, en realidad. o
tienen como referencias muy indirectas —y no necesariamente
estamos pensando que solamente es vilido aquello que nosotros
aprendimos aquella vez—. Lo clerto es que, quizas. [altan puentes
de articulacion entre aquellas maneras de trabajar esos wextos o
aquellas maneras e aproximarnos al andlisis, y la explicitacion de
como hacemos ahora nosotros para hacer esto que hacemos. Este
es un trabajo, en ese sentido, de explicitacion de elaboraciones
personales de Eduardo Issaharoff despucs de muchos afios de ha-
ber trabajado con David vy vertide en un lenguaje absolutamente
cologuial, tratando de evitar, justamente, lenguajes metapsicoldgicos
y psicopatologicos especiticos, describiendo casi en forma de guion
cinematogratico el micdo de las personas o la caracteristica de esc
OIro SCNor que no tenia espacio para el juego o para hablar de sus
vivencias de armonia y de placer. Es lo que considero un logro
importante a resaltar mucho. Un logro del escrito, un logro de la
comunicacion. En logro muy congruente con {0 que ¢stds inten-
tando decir. Una de las armonias del trabajo es que la manera de
comunicacion es congruente con lo que quiere comunicar. Y este

50
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es el tema de la comunicacién en sesion. Eduardo plantea algunas
cucstiones muy centrales gue pueden ser motivos de interesantes
intercambios y adn discusiones, pero, no cabe ninguna duda que,
cuando deline problema como la dificultad para comunicarse y
acceder a procesos elaborativos que sufre una persona, esta dando
por senlado varias cosas: que, sea cual sea el pertil psicopatologico,
o sea cual sea el nivel de alteraciones, locuras o primitivismo, o
clesarrollos aleatorios del aparato psiquico, el problema central con
el gue intenta mostrar esto es el de la comunicacion. Es decir,
cOmMo hacer para que la comunicacion sea posible v para que la
elaboracion que venia haciendo en la otra persona desde antes
también se puede hacer. Porque aqui esta mostrando la elabora-
cion coma algo previo que sea explicitable, para ser aprovechada
cuando se L hace explicita. La otra cuestion vinculada con fa ante-
rior ¢s I generacion de contianza que se va dando por acumuli-
cion capa a capa en la mancra de procesar, en ¢l modo de soste-
ner, de esperar, de encontrar la posibilidad de describir adecuada-
mente, de manejar lo no verbal: “genera —dice Eduardo— una
contianza de la persona en el analista que es diferente a la transfe-
rencil v gue estd ligada a la comunicacion como herramienta™ Yo
creo que ese es uno de los nicleos fundamentales de la cura. ia
posibilidad de tener conlianza en que la manera de comunicar v la
posilxilidad de comunicacion va aser accesible, aungue sed insolu-
ble un prablema, algun tipo minimo de placer v de apropiacion de
algun otro modo no estercotipado, Creo que oste ¢s unao de los
cjes fundamentales que se articula con 1o del final: lo de poder
genery interacciones benéficas. Es decir. no estur centrado en ol
paciente como entidad deseripta desde la patologia sino en la per-
sona es, también, estar buscando de qué manera pudo soportar, de
qué munera pudo sostenerse en la vida y cudles fueron sus meca-
nismos salutiferos previos que uno tiene que ayudar a descubrir o
junto con la otra persona ir descubriendo. Y eso, desde Lo perspec-

tiva de ponerse en el pentagrama de o comunicacion, sin pire-
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juicio coerca de que es o gue se vaa comunicar, avuda mucho.

Hnoa Opsan: En principio, también ¢l agradecimiento a Fduardo
sxaharoff por estar creando este espacio con esta posihilidad de
intercambio. Yo oscilaba, cuando o seguia en la fectur ded traba-
j0, entre reconocerme dentro det bando de 1o obvio ——porgue me
reConOCi Como ¢n espeto en mi propia experiencia Jinica - v
putisar al mismo tempo: esto que a algunos de nosotros fios puare
ce obvio no necesariamente ¢s asi. Lo mas fuere de la comunici-
cion de Issaharott para i, ademds de L armonia que senadaba
Vicente Galli, os que pone en foco (quizds como deciz Rubén s un
cuestion que es una decision clinen. Ui cosu ex decir que b
comunicacion existe (v yvo pensabue en el axioma de o escueta de
Palo Ao —res imposible no comunicurse”— v en que Jos anadistus
INCOTPOIIMOS CSe axioma b saher que Os1o s asi; ¥ otrd Cosa ¢ —
Voareo gue vos apuntas a eso, v las influencias de Liberman por o
menons amt me marcaron en ese sentido-— T decision o no o de
tomar la comunicacion dentro de la sesion como un instrumento
que produce descubrimiento. pero en la decision de un analista de
analizar esto como fenémeno. Me parece que esto Sino es
generalizable, porgue no todos tomumos esa decision, Fntonces
uhi se me plantea uni cuestion de campos donde. por un fado, vos
desiindas muy hicn al principio, donde decas gue vas o deslindar
problemas del modo de comunicarse con olros conceptos
psrcoanaditivos. por eiemplo transferencia v contrarmnsferencia. Y.
como bien senalaba recicn Vicente al final tambien decis ~Lque
es diterente de fatransterencia v que estd Bgada a Lo carcteristicn
de la comunicacidn como herramienta”, Mas alliu de T prodijicae
metodoldgicu con que estd abordado. o mi me result dificil. Dos-
cribiéndome a mi misma interviniendo en mi clinica cotidiana, di-
i que trabajar en transferencia, pava mi, os casi solidario de tral-
roen el andlisis de estos estilos comunicativos quo pacieme v

anudista creamos en cada encuentro, Se crea un estilo propio de
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cada parefa analitica y te pedinia gue definas lus relaciones de
purentesco de esto con ol campo lamado ranstero-
contraransferencial. Lo oo se retiere a lo que algunos suben:
donde esto cobra myds potencia en forma expontdnea (lu importan-
ciae del andlisis de fos estilos comunicanvos) es en los espucios
muitipersanales. Yo muchas veces insisto en esto v, quizds, alain
dia me animo v traigo mis vinetas clinicas 1 un espacio asi. Es
notable ver on ellos Ta fuerza que tiene la transtormacion en ¢l
proceso de curacion. En tos equipos de andlisis en grupo o com-
partido, los coparticipantes de ese mismo campo. v iambién, por
una decision del analisty que coordine de poner esto en escena,
permite que emeriz, no solamente ¢l estilo comunicativo v punto,
sino lus series complernentarias de una persona sintetizadss en esa
maodalidud comunicativa, Entonces queria reforzar que lo que vo
entiendo al menos que estas diciendo es: gue o comunicativo no
es solamente esi modalidad de intercambio sino que en elia se
expresan: historias, vivencias, afectos, creencias (se subraya nu-
cho esto). Por o tanto geudd es la especificidad o ¢l plas que, como
analistas. [e damos i dicho original axioma? Hacemos afgo. insisto.
si tomanios L decision de hacerlo, con esto lantido comunicacion
que tiene un plus diferencial respecto de como otros aprovechan
la potencialidad comunicariva, Yo tibajo en algunas organizicio-
nes mstitucionales no terapeaticas con grupos Jde profesionales de
distinta indole —y yiu sabemos ¢l valor que todas las organizacio-
nes ¢ instituciones te dan a la comunicacion— v muchas veces

csos grupos se hallan coordinados por profesionales no psicouanu-

listas, Ellos hablan de das tres "B Ioimportancia de Escuchar,
Empatizar y Emttir. Esto hoy es tema de mabajo casi obligudo en
cualduier conjunto umano que quicr mejorar st capacidad pro-

duoctivie.

Fravcssco Kapic: Serd breve, porqgue parte de lo gae iba a decir [o

dijo muy Bien Vicenie v estoy absolutamente de acuerdo con e
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este es un trabajo armonico, que se introduce de muncra clara v
sencilk enccuestiones muy complejas, To cual indica sabiduria. Hace
unos anos, cuando me estaba yendo de APA, hice un trabajo en ¢l
que hablaba de foealizacion sobre indices del discurso. Es de unas
cuarent y Cineo paginus y vo lo considero incluido en éste de seis
paginas, por cso digo que conticne cuestiones muy complejas. En
ese rabajo mencionaba un didlogo entre Theodor Reich v Freud
donde Reich le preguntaba a Freud i ¢l método de él se podia
homologar al métedo nvestigativo de Sherlock Holines, entonces
Freud en cse libro —que creo que se llama Mito v Religion—, le
dice que no, que mds bien s¢ podria asemejar al de la eritica artis-
tica de Morelli. Morclli er un eritico de ane que para diagnosticar
de verdudera o falsilicada a2 una obra de arte —de pintura mids
especiticamente-—, focalizaba en determinados detalles de ja esce-
na general. Por ciemplo, s manos (que estaban descriptas), os
rulos de los personajes. o fos cortinados, Entonces Freud decia
que, atraves de csos indices o indicios Hegaba a lo esencial, que
cra descubrir la verdad de la obra de arte. Esto lo toma Guinsburg,
un semiologo italiano de Bologna que escrilmd un articulo maravi-
Hoso sobre esa cuestion de Morelli v de Freud. Lo que este escrito
engloba es algo mucho mids amplio, va que vo me dedicuba nada
mids que a analizar el discurso v ciertos defectos del discurso para
meterme en aigo mis profundo y esto que Eduardao trae 1o incluye
mucho mis ampliamente ¢n la medida en que aparece lo no ver-
bl v L tremenda importancin de fo no verbal que, estamos de
acuerdo, inclusive en el trabajo de Marilde Vitullo que presento
acd v que movio hastante. la cuestion tiene que ver con melernos
de una vez por todas con lo no verbal. Yo sé que nada de lo qgue
estit agut escrito por Eduardo es ingenuo. por eso quicro pregun-
tur algo que podria parecer una obviedad. v es respecto de esto
que vos dects L esto ligado a la salud como es el deseo ¢ imptfso
dcomunicarse” jPor qué lo decis? Y también algo de lo que hace

1os venimos hablando: si se crean nuevas estructuras psiquicas a
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partir de la relucion con la persona —no con el paciente, estamos

de acuerdo—.

Epuarpo Issanarorr: Comenzare por el comentario de [Tilda Ojman,
aungue después tomaré algunas cosas que dijeron Galli v Kadie.
Naturalmente, en la expertencia direct, si tomamos la sesion, estd
todo junte: es inseparable ka psicopatologiu, todo 1o gue imagina-
mos y seguramente mas, pero este ¢s un problem: que tiene histo-
ria. El problema que tiene historia es por qué los analisis funcio-
nan o no funcionan. Dentro del movimiento kleiniuno Setzel fue,
quizis —aunque se puede remitir a Freud esto también porque ¢l
habla de un tipo de alianza entre paciente v terapeuta—, quicn
focalizo mis fa cosa v a partir de ahi Greenacre v un montdn de
autores trabajaron sobre ¢l problema. Yo wato de abrir una cues-
tion que no cncontré considerada especificamente. Por ejemplo,
sc ha considerado a la ransterencia como uno de los motores quce
hacen posible el proceso psicoanalitico v la curd. Despuds s¢ intro-
dujo. desde la Escuela del Yo, la alianza entre ¢l vo de realidad del
paciente con ef analista; la importancia de la persona real del analista
para la alianza rerapéuiica; los factores de adaptacion v de qué
manera la capacidad adaptativa de T personua colaboraba con ¢
anadista en ¢l proceso. Es decir que es un campo que tene unn
larga historia. Miintento es presentar y ver si se pucde delimitar v
continuar trubujande sobre esto. Hay un proceso comunicativo
dentro det proceso del andlisis. Proceso comunicativo que tiene
entidad propia. Dentro de esta idea vo distinguirfa entre of esiilo v
el proceso comunicativos. FElestilo fue desceripto por Libenman comao
vinculudo muy especiticamente al modo de hablar, de construir,
de usar el lenguaje. Esto ¢s otra cosa. El estilo es personal,
intrapsiquico, ticne relacion con ansiedades, con psicopatologi,
con fijaciones, con un monton de cosas. Pero la comunicacidn no
es el estilo, son cosas distintas. También, dentro de 1o que senala-

ha Vicente, el tema de la armont. Yo creo que es importante tratar

U
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de discriminarlo v de peinarlo mids finamente dentro de Ja situa -
cion analitica: da expericncia de armonia donde dos personuas pue-
den sentit que la comunicacion funciona v que. adem:is, ¢l conte-
niclo tiene valor. En este seatido hay en mi pensamiento similitu-
des v diferencias con lo que sefutaron Bion v Meltzer respecto de
la percepcton de la belleza como experiencia dentro de fa sesion,
Quisicra subrayar que vo incluira este tralyo, segion una clasitica-
cion temitica, en lo que Hamamos aliciizd lerapéutice o ef probie-
mi de la alianza terapcntice. La pregunta de Francisco de si hav
un deseo y un imputso yo o apunto on ol mismo sentido de gue ol
proceso comumicativo tuene entidad propia vy que corresponderia o
una necesidad que es especifica del mismo y distint de fa ransfe-
renckey de los estilos, entre otras cosas. Y respecto de la creacion
de nuevas estructuras psiquicits, si, vo afirmo categorncamoente ol
concepto de aprendizaje tal como estd dado on Bion v al como se

enticnde en nenrociencia actual, Sio se Crean nuevis esructirds

psiquicas y el psicoandilisis es un procedimiento en el que, si las

COSas vun bien v, mMas o menos uno tene sucrle, Ocurre,

Etsa Grassano: Le agradezeo a Eduardo o claridad con que ha
expuesto las ideas de Liberman. Hay unas frases muy Togradis;
muchos se relirferon a una [rase que estd en la pagina seis v vo
Justo me gueria reteris a eso. Es acerca de 1o comunicacion como Ta
herramienta con fa que se procesa la sesion y que os importante
resobver ese problema. Hay una referencia a que esa experiencia
crea una confianza en la persona que es de ndole diferenie o 1o
que pucde significar 1o ransferencil, Yo reconozeo mucho
Liberman clinico. a Liberman tralxjando, v se tata de una cuestion
deubicacion del analista con b persona dol analizando ¢ una
postura muy flexible de tratar reidmente, de entender desce don-
che ta persona estd viendo arealidad v como la estd sintiendo v no
superponetnterpretaciones a partir de un relato gue, como analistas.

no hemos terminado de entender vy podemos ser levados o tometr
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Al paciente por quien no es. Respecto de que Liberman habla de
personas ¥ no de pacientes, yo creo que eso [ue bo que mas nos
impactd alos que, en ese momento, ramos estudiantes de psico-
login caando ¢l dio psicopatologia, porque en ese momento ¢ra-
maos todos pacienies, por lo tanto cso significahba una diferencia de
nivel. Esto planteaba una equidad en Ta cual ¢l vinculo se iba
construyendo entre los dos. Plenso que es eso 1o que tiene do
importante el elemernto de la deseripeian porque cuando uno des-
cribe esta tanteando v convalidando s eso que estd viendo es o
mismio que ¢l paciente ve, Muchas veees uno corrige esa deserip-
citon o es corregido por el otro v con eso tno va tenicendo un mapa
deruta comun que se va creando enire ambos, Creo gue pira
Liberman era muy inportante wodo esto; ¢ liegaba a poner enie
comillas para algunos casos ke cuestion de fa resistencia o de Ja
reacaOn erapeutica negatva, porgue hasta ese momento ambos
conceptos podian justamente Wilizarse mucho. coundo en realidad
¢l pucicnte ne cntendia y se quejaba porgue no ek bien entendi-
do. Entonces, ¢l elemento de la descripeion permite una
Autocorreccidn y una cocreacion de verdad, digamos (no solamaen-
e teorica) del vineulo entre paciente vy oanalista. En cuanto a la
persond que jugadx golt, yo creo gue es un potenciad que ¢l enia.
Como Dien decias, habia una serie de sensaciones gue estaban en
st cterpo vy de hiecho, w pesar de ser un hombre tan ocupado en
fos negocios, se hacka su dempo para jugar al golf. O sea que par
SHlenia fmportancia T expreriencia de jugar golt. Eduardo incluye
st erpreticion una dimension va senalada por muchos de
armonicay ., sobre todo, una dimension esteficad. Me pregunto sk por
un lado este hombre, quizds, no enia fa posibilidad de hacer un
cngrinaie de todas ostils experiencias en el cuerpo, con la paiabra,
Pero no se trata de un psicosom:dtico porque registro tenia: lmpo-
cose rara del caso de un esquizoide. Podita estar ke dificultad de
conexion con el lengnje pero guizas ¢l crevo Gue tence que levar

af wndlisis solamente los problemas yoesa era una zona de plicer.
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Habria que ver —ademas de su conviccion de o que podia ser la
comunicacion en el andlisis— qué podria eso tener que ver con su
historia v rodeo lo que agui podria remitir o lo transferencial, Greo
(que es muy importante crear un clima de confianza, no a ravés de
la seduccion sino o través de poder ser un interlocutor vilido, o
sea que el paciente entienda que estamos preocupdndonos por
tratar de entender como €l picnsa. ve v siente y no superponiendo
teorias a lo que ¢ dice, porque es ahi donde se dan ciertos didlo-
gos de sordos. Justamente, para Liberman, el hecho de que ¢
paciente se opusien ainterpretaciones podia ser elemento de trans-
ferencia positiva porgue no dejaba que el analista continuara equi-

vocindose.

Daxsemr Krramvnic: Tambien yo le guiero agradecer a Eduardo porque
es un trubajo que me ha permitido pensar algunas cosus, veremos
SEsON pensamicntos que siguen o no. Tengo algunos comentarios
para hacer basados sobre todo en el primer caso que es ¢ mas
descripto, tiene una cronica mds amplia. Dirfa que acd rescato la
palabra paciente, v con cierta paradoja. O sea. cémo crear un pi-
ciente a partir de una persona que viene a ver de qué se trata esto.
Como crear un paciente en ¢l doble sentido, es decir, mbién se
trata de ver ¢omo lener una persona paciente en frente de uno. El
desafio del analista de ser paciente como para generar ese pacien-
te v, sobre todo. el desalio del analista de poder ser paciente v no
ser un analista para ese paciente. Porque este senor viene avisan-
do acerca de sus amigos, primero que tiene rechazoe y, segundo
que no querta que elios se manifiesten como analistas. También
rescato caando decls: “siento gque huber logradeo esta posicion de
reconocimiento de alguien que tiene un grado de competencia y
cde creencin de que en la vida se debe ser eficiente”. Supongo que

reconocerle eso debe ser trunguilizador por un Jado —el no tencer

una postury criticd— y de no competencia para uno. Pero cuando

incluts no waer que ser competitivo vos, vo creo ahi ya hulo.
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obviamente una comunicacion, Hamese anslerencia o comninicad-
ciGn de inconsciente a frnconsciente. Pero es desde alli desde don-
de respondés. Entonces me surge a pregunta acerca de que si
cuando vos decis que, inconscientemente, uno tiene la necesidad
y ¢l impulso a comunicarse, no significa que esto ex algo natural
que se da desde el momento en que uno abre fa puerta y e ve la
cara al paciente. Me parcce que (0dos nosotros. mas o menos,
durante el primer momento de apertura de cualquier sesién o de
cualquier entrevista, lo que hacemos es un “sembianten” del pa-
ciente v algo nos provoca. Estd claro que le introducis otras dimen-
siones porque es evidente que a ¢ solo e interesa el puntaje v
quicn va adelante, y la consecuencia de esto —una ver (ue se
desarma el quicn de Tos dos tiene mas puntaje y quién va adelante
en ol juego que puedan establecer entre los dos— s que quizas se
ponen a jugar otro juego. Yo pregunto sioes la creacion de una

nueva estructura o es el desarrollo de algo que estaba ahi,

Ricagpo SeEcToRr: YO también quicro agradecerte Eduardo Issabarofl
Me alegro de haber venido, Vengo cada tanto v son reuniones muy
estimulantes, Yoy a tomuar of primer cjemplo v a partir de la prime-
ra intervencion tya, la que e produjo cienta sensacion de Tbera-
cidm para tomar una linca que s la de fas distorsiones y correccion
de distorsiones on ¢l vinculo, como modo de pensar v de incluir
tanto L comunicacion comao ¢l proceso analitico, unicndo tambicén
lo de foco o problema, como se menciond recicn. Creo entender
que en uda sesion hay un foco o un problema. que tene que ver
con que esperit L persona o el paciente cuando Nego, con qué
esperi encontrarse y st, eventualmente, se cocwentra con algo dis-
tinto ocurre un cambio gque, por sumaltoria, os 1o gue podentos
pensar como proceso analitico. Yo pensaba que el mabajo pone
mucho ¢l énfasis en la importancia de no utilizar ansicdades., de-
fensas, psicopatologia no quedarnos con lo conocido, con lo cual
coincido. Siempre nos implica cierto esfuerzo ¢l dar una articula-
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cion a eso. porque ¢ otro polo es que todo [o que se escribio no
importa y es obvio que no es la propucesta de Issaliaroff. Come s
L1 teorfa fuese un obstdculo. E cjemplo de Bion es clarisimio. Bion
dice "sin memori y sin desco™ vtiene la weorda incormporada hast
los huesos, la de Freud. la de Klein, etcétera, por eso la pucde
defar entre paréntesis. Entonces. zoudl es el lugar que tiene? Para
seguir el hilo de este trabajo podiiamaes pensar, por cjeraplo —sioo
con Bion porque me resulta qul para esto—, sioen la discrimina.-
cion de lo que serfun refaciones Familiares, translerencia en ol sen-
tido de que se reactualizan (papd. mama, hermanitos v todo lo
demids) v o que serfan relaciones a las que Bion lama grupos e
stipuesto bisico. en grupos de a dos. en los cuales o que et on
juego no es una relacion familiar sino un problema de lideres.
Alguien que va a busear seguridad ¢n el contacto con un Lider gue
ticne determinadas pecaliaridades. Y esas dos son situaciones muv
distintas. Estin combinadas en proporciones diferentes en cada
pucicnte v en cadi vinculo. Lo traigo porgue mie parece que v
i ubicar un nivel de teoria va desarrollado como para comprencler
que esti esperando v casi stempre ol comicnzo v sobre todo sin
experiencit se tiende o imaginar fideres v gue b coestion es ubi-
caral enemigo. Flay tratumientos que se desareoltan mucho Hempo
en fa alianza entre el anadista v el paciente en la que ¢l COCmigo
son los padres que lo perjudicaron v distintas variuntes en las quc
NoO SC pienst sino que se busca la seguridad por ese lado. Justa-
ntente. coincido en la idea de diferenciay transforencin de esta con-
fianza porque esta es una experiencia nueva en ke cual b corree-
cion de las distorsiones va teniendo que ver con que a o Lireo del
Pproceso hay cada vez mavor registro de que ¢l analista os una
person. un profesional con determinadas aptitudes, adenyis.,
afectivas hacia ¢l pero es un profesional. un clentifico cventual-
mente. Mientras tanto, antes, ¢s todas las otras cosas v tene que
ser fas distingas cosas para ser papd. mama, ¢l cnemigo, creererd. Y

esacreacion de reconocimiento del unalista como wl, que no es

(]
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ransferencia fiene que ver con bt confianza v o cotaboracion que

s¢ v estubleciendo,

Epcarpo IssataROFF: Si, cstd ol problema de lo que decia Elsa
Grassano de la deseripeion, T pereepcion v s correcciones. Ella
retomaba aspectos de lu percepaton v esto seguia toda una proble:
neitica acerca de fo que percibe cada uno, donde interviene tam-
bien aquello que mencionumos al conuenzo que tene gque ver con
los sistemas de valores. Lo que senalaba Spector de 1a teoria cono
ohsticulo creo que. cfectivamente, va actuadmente hay algunos
analistus, Nemman por ciemplo. estd trabajando sobre el discurso
analitico. Y a mi me produce un gran impacito este tralxjo porque
choda muchos cjemplos que me resutltaron fumitiares alos que €|
denoming “egutopsic psicoanalitica ™ Es cdeciv que, seguan ¢l mu-
chos relutos sobre personas, son nuda mas que autopsias
psicoanliticas. Creo que este es un problema que hay gue enfren-
v otratar de ver como nos comunicamos, sin hacer autopsia, Bn
este sentido, pienso que of abuso de la wora est frecuentemente

ligado 1 esta modalidad discursiva,

Bexzion WnvoGrabp: Permianme una observacion gencral como coor-
dinador. despues voy o hablar por mi mismo, en anto persona.
Lino tiene Tu sensacion de que fuy muchos problemas que estin
strgiendo porgue es ana enatics extremadamente complein v no
por ello menos necesaria. Pienso que para ol ano que viene vamos
arener gue armar alguna instaneia para reprocesar do esto. So-
bre wodo porque se da et Tenomeno de que existen distintas lineas
de pensadores en el psicoanalisis, algunas muy diferentes entre sf
y muy diterentes a L de Feluardo v la mias aun coando pertene-
cemos il mismo equipo, con agunas variantes, fulia Keisteva sena-
la qque hay tres nucleos baisicos del psicoanalisis: fa feorio puedsional
e teorive de la transferencia, v los discrisos. Fsto uno o encuentra

cn muchas vertientes, hasta en Piera Aulagnicr cuando marca Jos

{1l
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distintos pasos, el problema del discurso que incluye la comunica-
¢ion, los problemas semidticos v la linguistica son problemas rele-
vantes. Sin embargo, en los congresos v en las reuniones cientifi-
cas ocupan ambitos muy locatizados, incluso entre nosotros. Por
¢s0 pienso que el rabajo de Issaharoff implica toda una apertura
que lenemos gque continuar; ahora yo —“jcuidame dios de mis
amigos!"—, me siento muy identificado con este trahajo pero no
dejaria de plantear un par de cosas que me despiertan bastantes
dudas (Eduardo ya lo sabe) que hacen mas a una discusién en
particular que a una discusion en general. Por cjemplo. cuando
Eduardo, con reminiscencias hionianas, habla de la necesidad de
suprimir memoria, deseo y psicopatologia. Yo en esc punto plan-
learia dos cuestiones —no para agotarlas hoy— que tienen <ue
ver con ¢omo puede ser decodificado lo de Eduardo. En primer
lugar ef problema de la memoria. Si no hubiera existido Iz memo-
ria shabria surgido lo del golf en ¢l primer paciente? ;e dénde
surgic lo del goll? jEstaba Eduardo enfrentado al cumpo, viendo el
verde, asociando libremente o estaba enterado de que al patcienie
le gustaba el golf? Esto viene de su memaoria, Por supuesto que es
uni memoria operativa y no interferente, eteéiera. Emonces, To de
liquidar la memoria tengo reservas. En cuanto al problema de la
psicopatologia, le decia a Eduardo en una charla de caté, ;como
habriu llegade Liberman a la teoria de la comunicacion si no hu-
biese comenzado con la complementariedad de estructuras
psicopatoldgicas? Lo que sicreo poder aceptar de Tduarde seria fa
idea de poner las conceplualizaciones psicopatoldgicas en una
antecamary, no usarlas directamente, pero me parece que estin
absolutamente conectadas con la comunicacion v los estilos, Tas
considero inseparables. Ts decir que es inseparable la nocién de
complementariedad de estilos de la de complementariedad de es-
tructuras ¢n lu obra de Liberman. 8i uno dice que ¢l estilo vieac de
ka lingtifstica yu ¢s otra cosa, pero en fa formulacion conceptual me
parecen inscparables.
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Evuarpo Issamarorr: Respecto det problema que plantea Bruno.
Liberman decia que investigamos dentro y fuera de sesion y que lo
hacemos de forma diferente porque fuera de sesion usamos todas
las teorias. Liberman, que era masico, decia que en el momento en
que uno va 4 tocar una obra se tene que olvidar de todo porgue si
picnsa en las notas 0 en como lograrlas esta perdido. Yo lo tomo
en ese sentido, en el de que ¢s un tipo de concentracion peculiar
la que huce falta dentro de la sesion, que es similar a la que pode-
mos cncontrar cuando estamos interpretando una obra musical,

Dantsr BieL: Yo creo que la claridad del rabajo de Bduardo es
enganosa. Es el eterno probiema de la Retdrica. Es enganosa por-
que cuando ¢l dice “comunicdndonos™, uno cree gue estd enten-
dicndo por comunicacion lo mismo que €l dice y no ¢s asi. Enton-
ces, hablar es muy dificil v comunicarse lo es sumamente. Por lo
tanto, decir que se trata de una cuestion de comunicacion ya abre
un enorme signo de interrogacion acerca de que es eso de comu-
HICarse.

Mikia ZELCER: Quertia intentar no ser valorativa pero no s si lo voy
a lograr, precisamente porque ¢ste s un trabajo simple en apa-
riencia: es como csas notas musicales gque ellas solitas y solamente
por el modo en que estdn siendo cjecutadas estremecen. Porque
es un trabajo en el que se percibe una travectoria compleja y ricu-
simia en donde crea que el sin memoria v sin deseo signilica ape-
nas una suspension y que, en todo caso, aparccerd cuando sed
necesario, incluso durante la sesidon. En ese sentido todo o que
sabemos y todo lo que en este trabajo se nota que Lduardo sabe,
toma el lugar no de baluarte sino de herramienta para el rabajo v
la conexion de ese momento. Me gustaria saber si lo considerds usi.
Ademis, me parcee que el trabajo parte de intentar saber gufcéin es
lu persona. Tomando los casos, en el primero aparece un senor
gue ¢ree que hay una distancia que finalmente no existe porque <
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terapeuta no la pone v s hay algo que & no puede representar,
que Eduardo sabe gue ese senor tene de eso una experienci
corporal puro sin representacion. Entonces, creo que desde esit
cxperiencin corporal wrma su terapeu los puentes v el tratzmien-
to tque iguad Hlamamos psicoandlisis en este caso)d transitard por
todos los problemas que ¢ tene para no poder representar eso V
cmoctonarse. Por no poder senrir placer en eso que O sabe hacer
con stes MAsculos pero (ue no se emociona con elo, En ol seeun-
do caso hay algo que no existe como experiencia. Bl tratamiento
ahrse base en laexperiencia fltume v e uanquilidad y parsimonia
de Eduardo, podriamos Hamar o cllo su bolding en sentido nus
Armplico: o es und ciesion espontinen gue surge porgue ¢l es asi.
sine que se debe a una estrategin que consiste, precisamente, ¢n
abrir una experiencia novedasa part esa persona. Quicero saboer si
mi sospecha acerea de quie laestrategin urilizada en estos casos (v
como desce s experienciias NOsoros 1enemos represeniaciones v
s desde alli que podemos continuar representando, producir vo-
lumen psiquico, lamdmosto asi se debe wque nosoros sabemos
gue hay muy poco para hacer con los micdos que tienen. salyvo
que puedan tener expoeriencias compensatorias o alernativas o
amortiguadoras que, ademids. no Henen v nosotios pensamaos que
foUa PErsona coma sujeto tene Gque ener. La preguntz es solanen-
le prara ponsar porqgue, stentends bien, es suficiente eso gue Eduardo
lace, que a mi me encaa v con lo cual coincido plenamente en
tanto trabujo terapeutico. Y una pregunta para tener desde Freud y
ciscutir un poco: si Freud dice que el psicoanatisis necesita Newer
oo rabejar hasta. (o dice muy hermosamented sabir hasies i
nertrosis infantil, oué lugar en este trabajo. yono POTULe N Coin-
cicki con ¢l sino simplemente para pensarlo, qué Tngar tiene, repi-

o, Ja regresion o la neurosis infantil?

Liniana Fooy: Queds poco Gempo jpyero quicro suntirme 3 lo aori-
' el

duble —y digo agradable porgue es tambicn una expresion impor-
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tante—, de leer esta comunicacion. Como sucle suceder cuando
uno habla dltimo, muchas de las cosas gue penso decir va estin
pluntcadas ¥ son muy interesantes. Li sensacion que uno tiene, es
que puede ansitae e inmaginarse a Edunrdo con cualqguiera de
ESLOS PACIUNIeS enesla sitwacion v esta ransimitido de una forma
muy directa. muy cereana. muy cologuial, nto que uno casi cree
escuchar los ritmos, la experiencia emocional de esus diferentes
sitnaciones. Volviendo al cjemplo musical, porgue creo gue L masica
estd muy metida en wdas estas experiencias, leyendo los distintos
casos, sabvo el primero que sevia la obertira, el mismo Eduardo
clice seria este caso Ta apertiura de i juego de ajedrez, yo diria

obertrra donde van a aparceer fos distintos temas de la dpera que

sevia desarroliar, Enios otros materiales habla de un ritmo que es
cast umt constanie, especialmente en fos dos casos de los puacien-
fes con micdo, ¢ incluso en el dltimo ambién aparcee un ritmo
donde ol tranquilo final es una experioncia necesaria (eingiiilo
YO guerta preguntar precisamente sobre esto, sobre una secuencid
en ki sesion, st se descubre vose crea vy como se vincula esto con ¢

proceso analitco,

Marricio CHevik: Simplemente quicro decir gue me parece que
un desafio actual en el psicoandhisis, que es 1o que se viene plan-
teando adi en fas tllimas reuniones, s como ausentar lus (weorias
que permitieron. a su vez, que muchos problemas pudicran ser
abordadaos, Me purece que el rabajo de Jo negativo que dene gue
hacer un terapeuta durante la sesion es un reabajo de comunica-
CION ¥ NO COMWICACION consign mismo. M parece que las worias
pormiticron hacer accesibles problemas que husta ese entonces no
to cran pero. ul mismo tiempo, su presencia impide la solucion de
estos problemas, Bs un abajo de fo newerdive,

Aprra L. pe Duarre: Varias cosas que descaba plantear va lo fueron

pero queria enfutizar esto del analista vy la persona voel tema de las
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woras v demas, Porgue Eduardo o habla de dos personas que se
L en un contexto sino de un analista vouna persomt yoesa
definician de unrol da cuenta de que esa persona intituladi anadist
Jlegd o ser eso porque nunejin modelos clinicos, imanejs eoris,
mancia fa téenica v considero que, necesariamente. no puede des-
pojarse —y creo (ue ahi coincido con Bruno— de lo que sabe, 1o
que piensa v aprendio, y eso estd implicito, puede no explicitslo
v o fablar en jerga con el paciente pero su teoria implicita, como
i Hamaba Sandler, esta presente. Puede, si —y esloous Joomus
relevante ¢ importuante gue Eduardo enfariza on su modo de abordaie
con el puciente— no dar por supuesto que sabe de la persona mids
que la persona misma. Que el o sipresto al saber (lacaniuno
estarid presente. Y que su actitud empduca basica. es decir, desde
dande parte, que es ¢l no saber: nosabic comao prodeech e frose
paree. " —dice Fduardo, Fl reconocimiento de un no saber, pero
de un no saber sobre Lt persona, no sobre psicoanddisis. creo gue
seconstituye en el elemento fundamenial del armado de ese vin-
culo. Y a mi me gusta donde se habla de conticiza bédsica, como
ki Nama Erikson, v que es necesario reeditur o editar si no existio,
para que se pueda construir esa alinnza (Crapduticd, o alianza de
trabajo, segin Ly queramos lamar, Entonces mie gustaria,
brevisimamente, enfatizar dos cosas; umi, no solamente exs o que
seodice, sino ¢l éntasis en como se lo dice porque creo que ol
como se le dice forma parte de esto. Respecto de esto Kohuat ba
tenido bustante para decir: tambien Tos estudios realizacos por
Thoma v Keéchieie acerca de como en tos buenos mratunienios 1o
due se v logrundo es of armado de un eodigo coming, de come v
paciente va adguriendo el lenguaje del analista v este va haciendn
tambien uso del fenguaje del paciente, fo cust me parecia intere-
sty dportar.

Berra Leven: Vurias de fas cosas que queria decit va se dijeron. pero

quicro agradecer o] rabajo del Dreo Issaburott. Muchas veces he

G0
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pensado en esto en relacion a tener una escucha desprejuictada,
algo que nos resulta an diticil o menudo a los analistas. Nos guste
o no nos guste, estamos enos de teorfas v muy ideologizadas con
fas teorias, Mo parece que 1o mas dificil es ponerfus en suspenso
s teorias no son un obstaculo, o que es un obsticuio es eb uso
Jqrie hacemos de ellas, v que es eso lo que, con frecuencia enferma
mas que curd, Y me quede pensando en o gue decia Vicente en
refacion ol armonia. Creo que si ue uno de los puntos funda-
mentales es como crear una atmosfera en L que hava una comodi-
dad mutua, Para que exista un estado atmestorico comodo el analista
necesita despojarse de todo fo que sabe, fo cual no guiere decir
que ne lo nse. Lo que se desprende del rabajo es un uso muy
descontaminado, no hay prejuicio en lo que se usa, Kudic dijo
acercn de la complejicad de la comunicacion. Yo me decia: {Que
paradojico! Porque st justamente, los analistas trabajamos con la
COHUNECICION, COMO DO NOS ANiamos, por momentos, 4 deiar en
suspenso s teorias y sumergirmos en fa complejicad de la comu-
nicucion. Reitero mi agradecimiento, porgue apelis —y segun yo
for pienso no es una estrategia conto se dectl ach recién-— a uni
posicion respetuosa del analista para permitic que aparezca on ¢l
plano mental aquetlo que ¢l paciente necesita que emerja. Esto es
o absolutamente curativo: no “enchufarle™ al paciente lo que os
Nnuestro propio desco, sino poder dejar que eso emerja a su no-
mento de manera espontinea v natural, ST que tenas memoria de
que este hombre jugaba al golf y &l wmbien tenia en su menrori
estos movimientos, o que ¢ no sabia era gue, quizis. podia sei
divertico hablar de eso, pero se tiene gque dar como oportunidad.
Escuchiandore, comeido con (Ut esto de crear un estado erocio-

mal tiene una gran rascendencic,
BrxzioNy Winocrap: Como coordinador debo decirles gue o pesar

de tener muchas personas anotadas para coniinuar el debate. de-

bemos duar por terminado este encuentro. Me hubiera gustado que
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hablen los quce ain no lo han hecho, pero para ¢so nos tendriamos
que extender unos cuantos Minufos, v aun asi no seria suficiente,
Muchas aracias a todos, los esperamos para la proxima reunidn

cientifica. 3
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