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Presentación

Brxzro¡,¡ \X/rxocnq,n: Quisiera present¿rr el trabajo qLre troy cliscr.itirc-

lnos -(67771,¡tticanclt)ttos con el pctciente el't sesiótt, clc Ecluilrclo

Iss:lh¿u"off- hacienclo breves acotzrciones, ya (ll le él sc' bas¿r rnll-

c-'ho cn su r¡crsión pcrsonal de las iclcas dc Liber'ñl:lr-r. Estc es Lrr

llrnra quc, ctc algúrn m<¡clo vcnimos reformulanclo, porqllc l)cnsa-
i l to,s que es r¡trrr l ínee l  la c¡ue es neccsario reactivar, al igtui i  qr ie:

con otr¿ts dcl psicoanálisis cle nuestro ¿unbito, no i)ol' "patriotis-

nto", o pot 'clue sca " loczl l" ,  sino l)or su trt i l idad instrurnental.  Por

erso les riuiero comentar un paf de cosas qlle creo impclrtantcs --lo

básicr.r- cic la relación entre Issaharoff 1'Liberntan, perít  i lbicarlos.

Aclemá.s c1e ser muchos años ¡lrofesoi'cle psicopatoloqíe cn la

Facultacl clc lisicología, cloncle inauguró toclo trn rnoclo clt: trabaj';ir'

la psicoltatologíur clinámica v cn la cual Rat¿rel Paz fue su lcljuntr;--

l.ibernren tLrvo Lres líneas c-le inf-ir-rencia lr1n1r importunt.cs (:fl sll

artii:uiación dei psicoanálisis con otros canlpo.s: Lln2 fr-re el moclcicr

* Reuniítn científlca en SAP. octlll)r"e cle 2002.
** Psico'Jnalistt i. Miembro de SAi).
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comllnicacional cle Rateson y Ruesch -la gente cle Palct Alto-
que é1 rrloclificó "¿l sll tranera", por lo cr-r¿rl muchas \/eccs fue con-

ftrncl iclo y malentcr-rdiclo; en Lln segunclo períoclcl usó mucho otr:rs
l íncas cle lo que poclrí¿r l lamlrse la semiótica o la semiologíal y en
un tercer períoclo usó alsunos aportes cle Noam Chomsky, de la
g ran t í r t i ca  gencra t i r ra  y  de  lo  qL le  se  l l an ló  l¿ r  l i ng t i í . s t i c¿ r

posestntctural. En ese tercer períoclo tuvo muchos contactos con
Ecluarclo IssaharofT, qrricn erl, cle rni generación, la persona qlle
míts rnancjabe las icleas cle Ciromsky sobre lingiiística y, allnclue

toclos ustecles conocen o crcen cor-Iocer :l Ecltr¿rrclo como algtrien
clLlc cstí l  rneticlo cntre circunvoh¡ciones cercbrales y no salc de ahí,
f t tc una l)ersona qLte sc ocupó mucho clc la art ictr lación entrc lcn-

euaje y psiccizrnír l is i .s. Quien quiera tener alguna noción sobre cste:
punto, le.s recontienclo un altículo cle Davicl Lilterntan qlle se ll¿rma
Cantbic¡s en lct teoría .y en la practica clel psicoanálisis, un tralxrjo
qlle presentÓ en ult cougres() en Lonclres, en el que Issah:rroff es
Itno cle los coment:tclores clescle la per"spc'ct ivl i  cle la l ingti íst ica.
Lilrerrnan lo constrltó -quizá no lo sr-rficicnte- pol"qLle hubo al-
glinr,ls c--os:ls que, clentr'<¡ clc su eenialiclac[, ltlanteó y fue muy criti-
c¿rclo.

L: l  reuniírn cle hoy'parte, entclnces, clc los aporte.s cle un colega
que -allnquc c'on el corr<:r cle los años sc ha iclo cleclicanclo a llrs
ncltrctciencias y cl psicctanlil isiq- es uno clc' los clue rnás conoce,

entre nosotros, ecerca cie'la articlrlación interclisciplinaria entt'e len-

guajc y psicoanír l i .si .s.

Exposición

Eou,rnoo Isslrnnorr: Haltlaré cle la comunicación cntre Llna [)erso-
na ,v el ¿rnalist¿r clcntro de la sesión, z.rcotanclo clclibet'aclamentc un

calxpo con el fin cle erplorar en cletaile las estratesias -tanto cle la

persona como clel analistzt-, las clificlrltecies clue se presentxn y

c(xro se rcslre:lven. Quecla recol'taclo a.sí este can')po, y a lt vez
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cl i fercnciaclo clel c.sttrcl io cle la comunicacion en fonne general o clc
ias relaciones clc los tnoclos cle comunicr:rrse con otros conceptos

¡tsiccxtt-t:i lític<ts. por ejernplo ia transfcrencia y contr'Írtransfcr-cncitr,

colllo así tarlrltión los t-necanismos cle clefensa y las estructrrras
psic'opatolósica.s.

Irr- l  la pri tncra parte \ ' ()y u rclatar:r lgunus sit turcicines c-l ír-r icas clc:
le fctnt-ra tltás sencilla quc pLrecla -tratanclo ntirs bicn cle mo.strar y
rlo cle nontbrt¡- les concc¡ttos teóricos en el nil 'el clínico. En la
segltncll parte voy r ref'lexionar sobre algtrnos aspectos tér:nicos y

nlítrcos c:c-rt-tccptuaics que' ltacen a la comulric:.rciíln cientro clc [a
sc.sirin. Et-l rtri n-toclo clc pcnsar está presupltesto el pensarniento cie
Drtvicl i,i lterrnan, c¡.licn me enscñó t ttna.liz'tr -.sor'¡tre-ncliónclome

ll-cctlcntclilentc cron su Jrcculiar rnoclct cle ltercibir y con su ir-rge-
nirt- ,  l l t  c:t¡ t t : tción r le total iclacles en.sus oltservaciones, y que, con
nclt: t l>le'  pacicncie v l tonclacl,  r 'ne aconrpañó cn los conricnzos cle
trt i  l t rr ict ica 1>sicoanalít ica. Ho}, vov : l  halt lar clc las per-s()nas con
las cltrc tralrajo v clci  tralxr jo que hago con el l¿,rs.

Fl:tcc Lllt()s tltctscs tnc vinr) a \/er un hornltre cle 70 años c1r-rc:
cst l tb:t  tnu), 'r-u-tgt- lst iuclo l tor los problemls que hal>ía cn sLr empre-
se \/  su l t l l l icr lo cst intt t l í ;  pl-a quc lnc l lantara. No tuvo ninquna
er1>erricr lci t t  l rrcvi l t  clc psicotcr:r1>ia y t ierre un abicrto recl lazo y
clcscttnl ir tnzlt  heciu los l inul istas altnqLte, rne cl i jo, cstír cl ispucstct a

¡lrclll ltr ),' \ 'cr c'n c1uó lo pr,teck; aytrclur. T'icne rtnrcho.s ¿rrnigos p:rra
los cltte el rnírli.sis ers Lln tcmu siempre presente y clice clue ltctblctn
col l lo i tn:t l ist: . ts. Nl ir írnclornc f i jur lente rne picle que le cxpl ic¡uc er-r
clt té consistc lo quc varn()s :r hucer. Qucclalt i l  entcl lcl iclo qtre si yo
lc crpl ic:rbrr él poclí :r  cntcnclcr v aceltt :rr pcro ql lc no aceptarí:r  la
sit t l l tci í tn clc l iccho sin s¿tl>er cle qtré sc tretaba. Ycr contesto con
algttt ' t : ts qencrel iclaclcs colnc) un moclo cle segtr ir  erl  cl iálogo y ver si

l lcrcibo rt lgo cle lo quc lo arrgtrst i :-r .  Sinlultr inclrnlente pienso que c',s
Llllrl pcr.solltl intcligentc, ilrtbittraclo :r itn'¿lizar las situaciones v :r
llttsc:tr etttct-lclerlrts. X,Ie cLrL'ntí-r cle lc¡s ltloblernas \/ cle l¿rs c.irrruns-
tt t t lc i l t .s cl t tc lr ts l-oclcl tn. Stt pe nsamie'nto es cl lrro y "completo" en cl
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senticlo cle que no qLlecl2l casi nacla para aqregar. Esos son los

l-rcchos v él consider'ó toclas las perspecti-,'as clescle las que s<: pue-

clen examinar y qlle justificzrn su estaclo cle preocupación y angus-

tia. En ese rrornento mi impresión ftre que, efectivamente, no po-

clr'ía asrcgar nacla respecto cle lo que él piensa: los temas están

ponclerztclos, discriminaclos los clif-erentes estados en los que se

cnc'uentran, cnáles son los puntos solucionables y los pasos ¿l se-

gtrir pare solucionarlos, aquellos aspectos qlre no dependen cle é1,

y los tiempos de los pr"ocesos involucraclos. Todo est<t transcLlrre y

.se clespliega en el lapso cle clos sesiones en las que habla rnucho y

en clos o tres ocasionc.s se caila y me mira fijamente esperanclo que

yo cligzr 1o qtre ilre corresponde. Cuanclo llegamos a ese momento

no es fácil prra, mí so.stener una frase. Lc cligo clue lo que me

crrent¿r est:i efectivamente bien tnaliztclo a mi parecer. Hago un

reconocimiento cxplícito cle str capaciclacl y buen jr,ricio clueclanclo

cle esta rnanera en una posición en la que se entiencle que no voy

a opinar sobre cosas que él analizó y que tampoco pretenclo saber

rnírs qr-re él cie esos zrsLlntos. Siento que habc'r lograclo está posi-

ción clc reconocimiento v no competencia me cia la sensación cle

lilrertacl qLle me faltaba mientras él me manteníabayt obserw¿rciírn

y'so.Specha. Esa sospecha creo que estaba basacla en que él pensa-

ba c¡re yo iba zr opinzrr sobre los asuntos concretos, y que, por otra

p?lrte, no poclía imaginal algc-r clistinto de los datos concretos qLle

fuera pertinente a .su situación. Creo que a partir- cle mi sensación

cle libcr-t:rcl percibí zrlgo del conjunto cle su rela.[o, y le dije quc

tcníu l:r irnpresión cle ciue el trabajo y la preocupación no clejaban

hrgar'¿l otras clirnensiones cle la vida. Él contestzr que, en efecto, no

ticne otros prolrlernas. Su rnatrimonio es satisfactorio, aclaránclo-

mcl que cn el transcllrso clel ticmpo neturalmente hubo momentos

clc crisis ,v conflictos pero que se fueron .superanclo. T¿rmpoco con

los hijc>s cxisten probler-nas in.solubles o angustiantes. Mi impre-

sión cs que su relato es verídico. No niega los conflictos y tuvo la

cup:rciclacl cle ir .superánclolos. Qr-recla f lotanclo e inconcluso lo que
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yo ctije acerczL de otras clirnensiones de la r.icla c intento explic:rr-lc
a qr-ré me refería. Recuerdo que él juega al golf y clecido tom¿rr sus
experiencias en este juego para mostrarle las otras climensionrjs A
las qr-rc me refería. l)escribo las .sensaciones quc oclrrren cuanclcr
se pega un golpe preciso. El sentimiento cle annonía y perfecció¡
en el continuo del mor.imiento y el vr-relo cle la pelota. I\{e cletengcr
etr la clerscripción para entrar en el clctalle cle la.s sensacionL-s cor-
porales clel movimiento y finalmente le cligo que me ll¿lrn:.r la atcn-
cií;n el hecho de que este tipo cle experiencias -y pienso qlle es
lxuy posibie que le ocut"ran otras de diferente tipo y en clifercntes
circunstancias, por ejemplo, con un amigo con el quc se cla Lln
entenclirniento singular en un nomento, que tarnbién procluce un
sentimiento cle armonía- no parecen form¿rr parte cle su r.icla co-
ticiiana. Sólo el trzrbajo, las responsabiliciacles y la lucha ¡relccicrlr-r
ocLlpar toclo el espacio. Sin embargo, segllramente hay c--rperien-
cias que proclucen sentimientos clistintos qLle eparecen en la vicl¿r
cle toclos los clías. Él se quecla un momcnto pensativo y mc clicc
que es cierto. Que él ni siquiela poclría hablar clc. esas erltcrie-n-
cias, no sahría qr-ré palabras usar. Con su.s amigos clerl golf no re-
cuercla que algtrn:¿.vez se haya heciro mención a esas sensacioltes,
sólo se h¿ll>la clel puntaje y cle qr-rien va aclelante. Lo que intcre.sa
es la competenci;r.  Eso es lo que se festeja. NIi  scñalamicnto sobrc:
ia ausencia cle r¡tras dimensiones en su vicia restrltó úrtil y conclujcr
al reconocirniento de un problerna, tanto por él como por rní, en el
rnomento en el que dicc que no sabe qtré pzi.lzrlrras Lls2lr.

Ei prolllcnla en esa sitr-iación era qlle no tení¿r las hcrramicntes
clel lenguaje pal'ít pet-Is¿ll', transmitir a otro ). crompartil ' vivencias,
sens¿rciones corporales y expericncias emocionales.

Tomó cottciencia c1e que el pocler poner cn palabras estas ex-
periencias e.s l¿r tnanera de accecler '.r zon¿rs clc él mismo que quc-
clan fuera de .su atención y cle la posibiliclacl cle proftrncliz:rr cn
ellas. En tanto yo hice cl trabajo cle clescribir io que é:l sentía v qLre
él no poclía describir, mi rol en la relación cobrzrb:r .senticlo y cleia-
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b:r cle ser Lln mistcrio.

El clesctibrimiento fue r-rn hecho impol ' tante porque ni él ni v()

s:Ll-rí¿uro.s que tenía ese problem:r, lo clesctrbrirnos en ese ll 'ron'tr'11-

to. Yo sentí que habí:.rrnos cftlzaclo un¿r l;¿rrrerzr v qlre :r plftir dc

allí poclíaffto.s trabzrjar con sll aprobación. Esto ocurrió cn lu terccl-;r

sesiólt .  En las siguierrtes, él continúa vinienclo, fueron apzrrrcit 'nclc>

mieclos y episclclios cle sll viclíl en Lln clima cle ref'lerión v trenclui-

l idacl.

H¿tsta acluí el relato cle l<> que poclríamo.s llamar un ejernplo cle

apertllr:l en la analogía con c'l ajeclrez.

Vc:uncls ahor¿t ejcmplos de rnerclio jr-rcect. ¿rLlnqLlc con una c'í-l-

r¿rctcr ' íst ica singul:rr.  En estr¡s ejemlt los -con clos, ql le corrcsp()n-

clc-'n ¿r una tnttjcr y a un hombre-, ei lneclio jrrego sc prolc.rngír cn

l:r ntuier ciurante 1E años mientr:.r .s que en cl hornbre hentos sLlpe-

r:rcl<> los 20 años v seguirnos trirltajancio.

l.os clos compel'ten ciertas caractc-rística.s, iluncpre clil ' iercn crl

Llnil ctanticlacl cle aspectos. Son pc'rson2rs (lLle. tcmpr:lr-r'.lrneltte, clt

la nit iez o en la pubertacl temprana, han .siclo inr, 'adiclrrs por el

rnieclo ql le se instaló con c' . i r írcter pernrxnentc. A l tart ir  clc esrl

I tcclro sus nlentcs han est:r( io l trchanclo c()n las ernocior-rcs pr()v()-

cacl¿ts por el nrieclo y É{eneranclo icle:rs y crccncias cluc pcrrnitrrn

corp<>rizlr lo con' lo Lrn rccLlrso pttra ubicarlr) ) '  Cc>r' l trolal lo. A cl i l ' 'c-

renci: l  clc las fobias en las qlrc el mieckr ¿lparccc l ieaclo ír Lln olr jctrr

espccíf ico y existe una estructuración psíqtr ica signif icat iva. elt  c.s-

tas per.sona.s c.sta siernpre prcsentc clc Ln-l nroclo u otro \¡ trctúu

cc)nto ttn fi-rerte inhibiclor clel clesarrollo rncntal. Lo.s irrtt'rrtos clc

huir cle él o cle lograr una actir . iclacl en la qlrc l t()  cstó prcscntc son

inúti lc.s y cl sentirnicnto clc im¡rotcncia ser hace crórr ico ul l l r is l 'ncr

t ic 'mpo que br.tscan con clese.spcr¿rción sal ir  cle c.se pcsucl i l la. Flstrrs

pelson¿rs prcsentan en tclclus sus rel¡ici<tnes Lrn est¿r(lo cn cl c¡ut'

existen sirntrltáncamente el rnieclo y ia ureente neccsiclucl clc' :"r,v-Lr-

cla. Se sienten extrernacl¿rmerrtc- frigiles )/ e.ser estaclo píu'('cc .scr'

pcrmanente. A pesar cle el lo :"tr lbos se han cuseclo, tur, ' icron hi jos y

.j .a
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lgrgutrofl ¿ilc¿tnzar unír vicla profcsiorlal. Eit ambos transfonr¿rr Lln¿r

:rctividacl en oltsesir¡¿l er¿] el moclo clc pocler rc'¡liz.arla. Acuclieron

al anírlisis en nlanifiesta y clara bírsquecla de avucla para str strfri-

trr ie nto.

lln el rrromcnto en qlle comencé a tlabajur con cllos (entre uno

)r otro itubo trna clifercrrcia cle clos arios) presentaltln trn cstaclo
ntu\¡ parcciclo cloncle el rlricclo er¿r eviclente y tenían rnuv l-loco
clcsan'ollacia 1' or.qaniz';tcla su rlente. Lzrs icle:rs y crreeltcias vincula-

cl¿rs :ri rnicclo licg¿rban íl tornirr fonnas cxtreñas y ellos ¡rercibíarr
cctt-l.scicl' ltcmcnte csto. Pero c¿rrecían cle recltrsos mentzrles para

cicsccltarlas,v sicmprc pelsistía l : i  clr-rcl :r  soble su vcrcl¿rcl o f¿rlscclacl,

e.s clcci¡ sobre ci peliglo v 1¿r ,rmenaza. Sin chrciu estlb¿rn mu,v ¿rtcn-
tos a clctcctat'si algo c-'n nlí se hací:r cco clc sus temores. Lrr r'íe n<>
r-erblil L'xprcsaclu cn perm¿lnecer tr':rnquilo, tom¿lrme tiempo perrr
pcll.s;lr y nr'.tt-ttcne''r Llna actittid cle atenciírn y cleciicaciirn, creaba
las cttncl icioncs ntínimas para cluc l)c 'rntanecicr:rn cn c. l  anír l isi .s
c()r l  : t igunrt posi l-r i i ichcl clc claborlción y no sólo ,por eclhc.sión.
Cot- l  cl  t icrnl>o ft i i  lplencl ienclo quc el hccho clc no comprrrt ir  con
cl lcrs c.\¿-ls cLcenciu.s les proclLrcía :r l iv io y cicrto graclo cle confiLrr\zJ.
' farnbicn 

l l trenclí  c¿ue ias interpreizrc: iones expl ic¿rt ivas no tenían
rr:t l i lL ni : , t l tct 'eban slts esta(los ernocionalcs, rnás bicn, eran ult i t
crxrg¿l por(llrc clcltí:in .sopctrt'"rr sus p!'(_)picts c.st¿rclos \., :l l rlisnro tii:rrt-

1-lO, ctltlfiar y espcr¿Ir a qLtc lo qr-rc yo clec'ízr slrrtir:r¿r algún efecto en
rtn fttttu'o incletcrtninaclo. [' l i.s interprettcioncs eríin, dc m¿rncnr i)rc-
clolninltntc, reconsfr l tccioncs clescript irras clc l¿rs situecicrnr 's colt t :r-
tniner, lr ts ¡t ,rr cl  tnicr lo quc el los mc rc-l¿tt:rhitn. L¿i interprctación
clescri¡-rt i r ' : t  lcs cl:rba ia po.sibi i ic lacl cle voivcr ír .  pens:rr las sit tr :rcio-
nes ) 'pet 'nt i l í : t  le:t lxr ic: ión cle ntrer,¿rs icleas sobre los prolt lcln: ls.

Ll r,' ic[li coticli¿rn:-t, ct,rrtt;l ininacllr en el rclato, r,clJr-í¿t, ¿r trar'és clc
l : t  intcrprcfaciírn clescript ivu, :r  scr Lln csccn¿Llio clonclc poclí lrnos
r,t l l ic¿tt '¿t las pcl 'son¿ts, lc-rs ¿tcc-rntccint ientos, slrs senti inientos ),  l rc-
ciones. Estcts tttt-rtncntos elt le sesión, ¿llln(llre volvicl'¿t inrnccliat¿r-
nlc'nte ei nricclo, no sc perclían. Con el t ientpo pcrcibí quc c.src
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moclo cle trabajar iba generanclo un segundo plano en sLrs fflentes,

cn el que se conselvaba la rnoclalidacl clescriptiva y la posibiliclacl

clc gcnerar ideas sol;re las sittraciones, aún cuanclo en 1¿r strperficie

:trrcci¿rr¿r el miedo. Aprenclí a cietectar las icleas que ser habían colt-

servaclo ern este segunclo plano y esto generó en mí Llna conftanza

.sólicla en el valor del trabajo que hacíamos. Si bien en la sesión la

regla era la presencia del rniedo, también cletecté que fr-rela clc la

sesión funcionaba cacla. vez con más frecuencia este segunclo pla-

no y las relaciones estzrban menos contaminaclas. Todo esto era un

ploceso inconsciente. En el plano consciente no parecían rcgistrar

estos cambios y las sesiones, eo sll aspecto superficial, repetían

invariablemente el rnismo modelo cle iniciación con un alto tono

crnocion¿l l  c le  miec lo,  reconf igurac ión de las s i tuac ione.s,  e l

.surgirliento de icleas y un final en un clima má.s tranquilo y refle,ri-

vo. Sólo en contaclas ocasiones mencioné este proceso y la eris-

tencizt clel seguncio plano, y sólo con el fin cle clarle a la persona la

climensión temporal clel proceso así como también comunicarlc' mi

confianza en Io que se formaba en ella más allá clel mieclo.

Otro aspecto importante en estas personas es qLle trat¿rn cle no

clcjar nada libraclo a la suerte. l)esarrollan planes en ios qtre orcle-

nan lo que va a sucecler, inchlso en la sesión. El plan erpresa la

creencia c1e qtre están expuestos a que algo aumente l¿r intensicl:lcl

clcl rnieclo en cualcluier instante )'se torne incontrolable. I)trrante

las scsiones yo percibía el plan bajo la forma clel cr-riclaclo en abrir

tutt ternu, cle lo que se evitaba decir clel mismo, v cómo tratahan cle

rtrientar mi atención a un cleterminado aspecto. Mi actittrd era nct

fu¡rzar un:l salicla clel plan irnpuesto, trabajar clentro cle los límites

l"ijaclcrs y en la meclicla que se a\¡anzaba cn el trabajo y surgía un

scrntintiento cle mayor comocliclacl, con cr-riclaclo, introclucir aqr-re-

l los lspectos cle la situación que habían siclo ercluidos. El pian cs

al;anclonado clurante las sesiones en la meclicla en cluc clisrninuye

t ' l  micclo. Llna cle el los, la mujer, tenía la creencia cle que cl éxito y

la lhnra ¿rctuab:rn corno antícloto clel mieclo. Una pequeña rcaliza-
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ción se veía entorpecicla porque se dispalaba ia ansiedacl cle ktsrar

érito y tama bajo distintas formas con ella. En el hombre los antí-

clotos eran más variados y con el tiempo se convirtieron en instru-

tnentos útiles. La mujel terminó su análisis hace clos años y lieva

una vicia activa., en su f-amilia con hijos, con nietos, y trebaianclo en

stt profesión. 'fengo 
noticias inclirectas de ella y rni impresión es

que slt activicilrd la nutre, es r-rn feed back positivo y no está obst:r-
cuiizacla como lo estuvo durante tanto tienrpo. El hombre sigue sur

análisis conmigo y desarrolló una vida rica y compleja, con expc--

riencias que en otro tiernpo hubieran siclo imposibles cle imaginar'.

Lograr la confianza de estas personas en un piano profunclo es urr

largo proceso en ei que seclimentan , capa a cap4 las experiencizrs

en [a relación analítica que permiten generar nuevas e.structllrir,s
psíqr-ricas.

También tr'.tbajé con pelsonas qlle presentaban una situación

ernocional muy precaria, con dependencias e inermiclacles rtllv
grancles pelo qr-re al misrno tiempo tenían Llna sran capacidacl cle
cotr-lunic¿Irse en sesión conmiÉlo, transmitir sns sentimientos y emo-
ciones, prociucir sueños elaborativos, lapsus; diría que tienen Lur
inconsciente clue sabe cómo tra.bajar en sesión. Al que tengo pre-
sente es ¿1" un hombre de 40 años, casacio, con tres hijos. Strlt-ía clc,t
eyaculación precoz qlle generó a través cle lo.s años un¿r rc-lación
con sLl mujer muy penosa, en la que ella lo acusaba cle llevar trna
vicla insatisf¿rctoria cle la que é1 era el úrnico responsable. La virtrlerrcia
clc los ataques cle su rnujer no eran responcliclos en ninsún nivel,
cle ahí la inel'miclacl. En la niñez con su maclre era mLly clepenclien-
te, con frecuencia se aferraba a sus piernas en un estaclo cle ¿rngus-
tia. Sr-rs relaciones con otras mujeres no h¿rbían procluciclct el senti-
mieuto de potencia cleseado. Sufrió en silencio la .sitr-ración cn su
cttss a ia que ciescribía como trn castigo. La inermiclacl ap:ll"ctcLl
como tlna falta cle filnción simbólica y cle ptoceso secunclarir> clue:,
sin emb¿lrgo, se clesplegó en las sesione.s de un¿l mzrnerÍr lrlLlv ric:r.
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Ello me l levó a concltr ir  qtre su concl ición cre cl pr()clucto clc la

aLlsencia cle relaciones propicius para su cle.san'ollo rnás c¡trc clc

Lrn¿r carencia estrulctural. Ni bien sc procir-rcí¡r Lln cliálo.go cn les

sesione.s, surgí',t rnaterial muy rico. Fln una oportllnicl:rcl, en l:r str-

.sión previzt ír un viaje ntío, llegó clicienclo qlre vc'nía ltensunclo cltr(:

clura es la vicla y qLre no entenclía por c¡-ré. Le clije cpre cr'.r Lrn'.r

queja por rni ausenci¿t y sLI respue.sta inciuy(r las cntocioncs qltc

estaban antes de la ocrlrrencia y qLle expresabarr lo.s sentiuricntos

por la separación. Tr¿riÉlo esta pequeña viñeta corno ejcrriplo cle:

personas que tienen una inteligencia n¿ttural para conruniclrrse Lrn

sesión, con un¿r especial permeabiliclacl cntl'e su.s sisieltlí.ts intcr-

nos, a pesar cle presentar trilstornos entocionales cornplcjo.s.

Otro ejernplo, cl i ferente, es el cle nn honrl;re jovcn cle 32 años,

cas:tcict, y con una trril lantc carrcrrl en un:r elrl)rcsíl glancle. Srr

mente er21 Llna rnáqttina cle lespuest:rs, instrlrmento icle:tl ltlrm trn

cjectrt ivo ql le torra clecisiones toclo el t iernpo. E.st:r nrircluin:r cra la

única herramienta rnental cle la c¡uc cl isponía, apl icánclola c¡r toclas

stts relacione.s. En ias .sesiones también filncionab:.r '"rsí, cualcluier

co.sa qlre cii¡era erir respor-rclida inmecliatzulrenter. Y la respllesta

tenía iógica y senticlo, lo que clabrr porcerrado y clescartaclo lo clr-rc'

yo hzi l t ía cl icho. O lo cleclaralr¿i no út i l ,  sint icnclo vo clue clebía

buscar c¡tra iclea qLlc, sc'l{Lrrail}ente, seguiría el rnismo clestino. Co-

rnencé a insistir sobrc el hecho cle c¡ue toclo cra ntuy rápiclo. c1r.rc lr

velociclacl no clejaba lusar palÍr consiclerar otras icleas alternatir.as.

La respuesta rápida vol'o'ía. cliciencio c¡re hs alternativas habían

siclo c'xnrltinaclas. Hastr qlre en Llna sesiítn logré -no .sé nrr-ry ltien

qué pasó- que él percibicra lu vclociclacl con la qLlL' resltonclí:r.

Fr-re la primera vez qLre Duclo versc a sí mismo clcscle ¿rftrcre. como

ol-rservaclc¡r v "ver'" su¡ moclo cle actunr. Qr.rizírs tambii:n fuc la pri-

mcr: l  vez qLre se pttclo poncr en nl i  l t rqlr,  inraqiner cic clué mancre

vo pr>día verlo. Esto cltrecló cofno Lln rcconocirnicnto \¡ cn lrrs .se-

si<xtes siguierntes volvió ala rnoclal iclacl cle respLresta r 'ápiciu. Flust:r

rJuc en otra sesión le rnostré clue é1 esctrchaba corno sentenci lrs
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l í ;qicas 1o quc yo clccía, y j l rs ' ;rba con las sentenci:rs en un jueeo

logic<>. pero qLlc eso no cril lo rnisrno qlrc escucharme. Este fr-re

ott'ct rlt()mentcl donclc é1 pr-rclo \rersc y reconocer, en .slls p:ilabrits,

que ól siernpre l levaba ¿t lus personas '¡  meterse en sLl propio fun-

cionrttnientr¡ v qLre no les clejalra la l ibeltacl cle hacer algo por sLl
pt 'ct l t ia cuetrt¿t v. cspeciahnente, reconoció córno esto había <lcurr i-

clo cr()n slls novias con las que lcrs fln'"rles hallían siclo siernprc:
tt tulos, probablet lentc por este moclo cle funcionar. Actualmentc

pueclo i ;crcibir en las scsiones que existe Lln r i tmo, Ll l ta secuencia

qlte siguc cierto r i t t lo c'ntre los clos, cloncte aparecen iclcas clue

l lcvan a cl ist intos aspectos cle str vicla.

L_lr-la'u,ez expucstas estlrs situ¿rcioncs Ciínicas _que voy a retctmar

rtrí ts ¿tclclatrte, v qlre clejo pam l¿r cl iscu5i i¡¡-,  qr-r i .sierl  prersentar

:t lgttnas iclcas .soltre ln cornunjcación entre Llna persona y el anal ista
cit 'nt l 'o cle la sesión. Pieuso cluc existe lrn proceso cornunicativo

clLle sct .tsicllta soll 'c lit conjlrnción cle' r,,aric¡s f'actores. Ellos son: el
clescr-tltt ' imicnto cle ttn probiernír; ese clescubrirniento se proclr.rce

cn lrt  scsiÓn; en él palt icip¿tn los clos intel lrantes cle la pareja tera-
per,rt ica; cS l 'eCOnociclo por zrnrbos explíci t lmcnte.

Postrtlar ltt existencict cúe un, problerlta rcqLriere Lln poco cle
tttol-ía soll'c el psic¡r-risntc,r. Creo que en el incon.sciente existcn los
conflicto.s cntre instanci¿rs y la repte.sión por ejernplo, pc-ro (lLle

talubión eriste una necesiclacl y Lrn irnpulso a cornunicarse. Sin
cmbargo cticho impulso puecle tencl dificultacles pam realiz¿rrse v
sttct-ttnbir fir-urlrnente a la pcrttrrb¿rci(.rrr intcrn¿l qlle provoczln k>s
conflictos. O cen¿tlizal-se ¿t trrrrés cle cstrategias inclirect¿rs y corn-

lrleias. F,l probletna lo poclernos cleflnir como /r:t clif:icttltctcl porcr

co17'ttttticctrse y accecler ct prctcesos elaborAtit,c¡s que st4ft"e ttnü per-

so l ta .

Crco clue la capaciclacl cle comunicalse es conclición necesaria
pera la elaboración interna. La difictrltacl sólo se puede cletcctar
clcntro clcl carnpo colnunicacional, en la sesión, cloncle el an¿rlista

llueclc l 'ccoltocerla y transmitir cse conocimiento a la pers<¡na. L¿rs
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iripótc.sis psicopatológicas que puecle hacer un anali.sta fuera o
ilcntro cie la sesión no ayudan lnayormente al clescubrimiento clel

problema. Parafraseando a Bion, poclríamos decir qlle es deseable
(l l le cl  anal ist¿r esté en la sesión sin mernoria, sin deseo y sin
psicoltittología. Así puecle estar sunrergiclo en la experiencia. dedi-

caclo a sentir y reconocer las perturbaciones en el fluir clel campcr

c'otnuniczrcional, y comllnicánclole a la persona 1o qLle va ocurrien-

clo. Entonces pnede ocurrir que la persona experimente conscien-

tctncnte el problema y descubra la función del analista en este

:rspr:c:to. En la medicla en que el analista no tiene Lln compromiso

i'ott citrcts inteteses como ocurre con las personas que lo roclean,

lrrrccle :rccptar la clificultad y ensay:lr erplorarla con é1.

Lct cr¡nt'unicaciórl es la herramienta con. la que se procesan ert
:;csiótt /cts estados internos de la person¿t. Para usarla, es neces¿rrio
rlirc la persona y eI analista pueclan ir resolvienclo los problemas

¡'lt 'opio.s de ella. Creo que esta experiencia genera una confianza

ck: l;i persona en el análisis qlre es diferente ctre la transferencia y
r¡r-tc está ligacla a Ia característica de la comunicación como herra-

n-l icnta.

Davicl Lilrerman describió el aspecto iatrogénico en el análisis
i-orrlo una situación en la que el analista tomaba a Ia persona por

:ilguie n (ple no era. Quisiera ampliar este concepto agreganclo que

¡rttecle ocurrir que el analista se equivoqLle sobre el problelrla cle la
persona y entonces ia herramienta deje de ser útil al proceso y se
protlltzca Llna pseuclo-comunicación. Por este motivo introclr-rje ¿ln-

tes las concliciones necesarias para el proceso comunicativo, incor-

ltoranclo el reconocimiento consciente cle la clificr-rltacl, que se tor-

lta v'áliclo sólo si la persona puecle Llsar ese conocimiento para

cntencler otras situaciones vitales suyas.

Tzrrnbién podemos ampliar el conce¡rto en el otro senticlo, el

cle senerar interacciones benéticas. Liberman propuso los estilos

complem,entarios en la intetpretación como Lln camino que con-

ducía a interacciones favorabies al proceso analítico. Poclríamos

,'+2



EDUARDO ISSAFIAROFF . CONIUNICANDONOS EN SESIÓN

agregar ahora que las experiencias en las que se descubren pro-
blemas cornunicativos contribuyen, quizás en un¿] etapa anterior.
al clesarrollo clel proceso.

Seguramente no se les ha escapado qlle en ningúrn momentct
utiiicé la palabra paciente. Solo usé la categoría personct.Esto tam-
bién tiene stt raíz en Liberman, que con frecuencia utilizaba el
término personct más ltien que el de paciente. Pero yo quiero ir un
poco más allá sobre esta cuestión. Con frecuencia tuve necesiclucl,
en cliscusiones con colegas, de introducir la distinción entre cere-
lrro, ̂ parato psíquico y persona, diciendo que en el consnltorio yo
no le hablaba a un cerebro o a un aparato psíquico, sino a un¿l
persona con la qr-re interactuaba. Con esto aluclía al hecho de que
muchas veces nos movemos clentro cle una teoría cle la mente c.r
clel cerebro y que no cleberíamos confunclirlos con la persona en
el sentido de que interactuar con una persona implica consiclerarla
como totalidacl. Algo parecido sucecle con la palaltra paciente. Tom:r
algttnos aspectos cie la persona ligados a la patolo gia y deja fuer¿r
a ios que están ligaclos a la salud, como 1o .son el deseo e impulsr.r
a conlunicarse.

Discusión

Jurre Bneux: Me gustó mucho esta presentación cle Ecluarclo

Issairarctff porque se muestra en su consultorio con slls pacientes

pensanclo y trabajanclo, cle una manera tnuy clirecta e ilustrativa

para lo que el quiere decir, cosa que no es fácil. Ha expuesto aquí

a varios cle stts pacientes y de sus experiencias en el consultorio cle

una manera muy transparente y muy inmediata que consiclero ri-

quísirna y qLle es poco f'recuente. Por otr:t partc, sobre toclo con

dos cle ellos, el señor de setenta años y el último, me ubican a ni

casi en l¿t escena cle un trabajo cle muchos años cltre t:rml¡ién l'ea-

licé con Davicl Libeman jurnto con Vicente Galii v, no sé si hay

algr-rien más presente ac¡.rí cle los que est¿lban en ese ,.grllpo rnás o
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nlenos ccntemporánco o qllizás un poco alttcrior, a la clxpelricnciir
cle Eduarclo Issaharoff con Davicl Liberman, y pense c-n rc¡irella
cllestiÓn que mencionó Issaharoff cn la clue Lil;ermarr insistír sicrn-
pre y clesde di.stintas perspectivas cle tomar el pctc:ieitte por lrt cltrrt el
pctciente no es. N{e parece qlle crs funclarnentírl en el pcnsrinrir:nto
cle Liberfitan y Ech:ardo lo tomó en los clistintos períoclos qlre cles-
cribió Vinogracl en la presentación, y acuclió a distintas cli.sciltl inas
que él hizct interactuar con el psico:rnálisis en toclo su clesan'ollo
teóriccr. Esto cle tomar al paciente por lo qlte no e^s inclLlve Lln tip<.r
cle pacientes, corno el prirnero v el úrltirno cle los qtre trajo Issaharofl'.
Esos pacientes ql le acuclcn al ¿rnal ist¿r" por razones: co cl primcr
caso le cl i jo la espttsa ( lLle consult¿rnl Lul anul ista, un scñc>l 'ocupu-
clo en resolver problem¿r.s empresal'io.s qLle p:lrecílin ocupar l:r tota-
lidad cle su persona; o este otro clel ping pong, mírs joverr pero
tarnbién un cjecutivo, lne conclucen a c'st:r" elalrrtración que hic.i-
lnos en ese grl lpo que acabo cle mencionar cle los pecicntcs
sol;reaclaptaclos. Elsa Grass:r.no tambión se ocr-rpó con Liberrr:ll-r )¡
otras persones dei mismo tipo de pacientes, pero niño.s. F.stos pir-
cientcs sobreaclaptaclos, en lo.s que qLlecla cle laclo la mayor pzlile
de su persona, cle stt comunicación interna con su propia persolr¿i
y e.stán coll]o foc¿tlíz'¡dos en un solo zrspectct qllt: es la eficiencia. el
progrcso en sLI trabajo y este t ipo cle cosas. Sr¡n pacientes qLrcl
llegan al análisis con poquísima iclea y clisponil>iliclacl pírr¿r es() que
nosotro.s entenclemos como cliírlogo analítico o situación rrnalítica
o acel'c¿l cle cÓrncl venir ¡ analízarse. Creo que entr¿uljos en estcr
cliálogo que ciescribe Ecluarcio Issah¿lroff hasta pocler llcgar a algc>
qlle, par¿t nosotros anal ist: . ts, implica crear una sitnación analít ica cr
entrar en Lln proceso analítico; lleva tL veces nrtrchr-rs años. N4e
perece qucl no hacerlo y querer apl icar cl  psicoanáli .si .s :r  e.stas
pcl'sonas es un error", constitl lye una iatrogenia y lleva altsolutl-
lnente al fracaso. h*o itey s',rlicla alguna. Me irnagino qLle cor] e,stc
t ipo de pacientes * Ecluardo también menciona otros clos cle cl ic-
ciochri y vcinte ¿tñc;s clc aníllisis- sería trn:r sitr-laciítn ciistinta. 1)e-
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toclos rnocios (luerírl ¿rportar -como experiencia personel clci tra-

lrajo con l)rvicl  y sus enscñanzas-, lo que t iene ql le ver con la

irrrl;ortancia ciel cliálo5¿o y por .strpuesto la necesiclctcl clel cliálogo

en e.stos c:lsos c1r-ie hc rnencionaclo, pero qtrería resaltlrr la exten-

sióu. o l¿t posición clel anal ista cn sesiírn, que hace Ecl i-rarclo rcs-

pecto clc cstr-rs otros c-¿rsos y qlle tomir a partir cle e.stas enserianzas

cle Li l ter lr ] : tn, )/  clecir cl tre el la nte pátrece realmente v'al iose e inte-

l 'cs: lntc.

I)¡xrn Brrstr: Comp:-trto con Julia l3ratrn la ric¡uez.a, clel trabajo y,

por lo tanto, le cl i f icr-r l tacl para al>old: lr lo, salvo i l  part ir  cle peque-

ño.s { '1'¡ !¡r}tcntos. \ 'crco qLle es al i í  clonclc está justerlente la r ic¡r-re-

z.: t .  Qrrt- ' r ' ía pccl ir lc : t  l lc luurclo Issaharoff c¡rrc arnpl iar-a un¿r noci(rn
(l l ic ut i l iz l t  ' . tcr i ,  cluc ha tral>ejaclo lergo t iernyro, ql le L' .s la cr-rest ión

tlc Li cl t 'scl i¡ ;ción. Porclr-rc crrt le otras cuestione.s. aquí aparcce ulg<,r
( l l lc no sói<-r cs cl icl io e'rplíci tulnente sino qLle aclernás :tparece

refirrz:tclc'¡ cri tl isfir-rtos filorrcntos, y cs l',r potencti¿r intcructiva y

corttur-r icacionLl qtrc cla cl lenetraje cle trna persona con e-\])ericn-

cirt ,  cntrcn:rclt  v con lnrpl i tucl clc visi í¡n, cle proclr-rci l  clc.scri l tciones

ru l ternri t ivl ls rcspccto cle "hcchos " entre cc>rni l las, "sirrr i la re--s hec:l tos "

r-ntlc contillas qlic. stt¡ruest'"lnler-lte aclmitirílrn ll2tra otra.s lnente-s

cicscri¡tcictncs al)arcntcmcnte ct>nrpletas, :rcrab¿rclas o unívoc".rs. Jr is-
tltnrcnlc, lu potencirt clc' l '.t Jrosibiliclacl cle generar nLlc\¡as clescrip-

cioncü v clesclc clóncle ser generan cs¿rs descripcic>nes, e.s una cle las

c't tc.st iones qLlc c'r I  c.s[c trt lxr jo cstá f 'ucrtenlentc plantcacla, c.spe-

ci l lntc'r t tc l)ofclLrc, c.n alqlrnos cl lsos, se t l 'ate cle l tacicntcs cn los

cllle , si turo cntra clcntro cle lo clue sería (nuevill-ncr-rtc entrci coll-ri-

l l rrs) " l¿t l ;uen:t c-()t l lLlnicación" poclríar-r cster habianclo rnuchc) t ierr-

l)o csixs clos l tcrsona.s y, eprlrernterncntc, cstar cc¡rntrnicánclosc o

cstar t'celntetrtc comunicítnckrse en trn ltlarrci clonclc- no habría cam-

bio, o sí lo l t¿iy .si  intcrvicnc Llna clescripción cle lcl .s fcnótnenos

ciescie otro lusar conlpleterrentc cl ist into. Por lo tantct,  aquí inter-

v' ienc fuet ' tctnente algo así cr-rrno la cepaciclacl cle estar r, iel tclo algo
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que no está ahí y qlle, sin embargo no es, necesariamentc, una
replesión. Es algo que está fuera clel campo y, a pesar de ello, es lo
que le ilama al analista la atención y por eso describe descle ese
otro lugar.

lWA'RrÍN Benntm'r: Creo que es un trabajo para leer con cletenimiento,

porqlie tne re.sllltó mr.ry interesante. Por cltro laclo, en el piano cle
l:r contunic:tción, Ecltiardo nos mtrestra por ult laclo el nivel cle
:tngtistizt clc-l pacientc. la ctptrciclacl cle contención clel nrismo por
parte clel ¿rnalista qllt: no se inuncla cle ella (obviumente lJion r¡
winnicott tienen mucho dicho en relación con este punto) y pr¡¡
otro laclo el inicio cle Llna ac.tiviclacl descriptivur, de dili logo y
t'omunicativa, clondc í:l comienzzr a aborclar contenicios crt rela-
ción con lo que cstá pasanclo, pero en los clo.s niveles. eue-ría
clest:rcar e.ste uspccto porqllc nte parece centr..rl: el cle que, en
lr-rgar cle intervcnir é1 interpretativamente en relación al conteniclo
clc: la angltsti:t y al clesborcle y zr h dificultad cle introducir iclea.s y

cle pcn.s¿rr lo pone en acto en el cliálogo analítico cle estas clo.s
personss -vo1z ¿1 aceptar la sugerencia de hablar de pel.sonas-,

es lo más f'uerte; clespués aparece la otra modaliclacl que tienc c¡ue
vetr con el otro elemento que es ir-rclispensable también para pocler
Iracer un trabajo rnás completo.

Gntcrnu. Worosxr: Yo qr-riero agraclecerle ei trabajo ¿r Ecluarclo, por-
qtlc me parcce intcresante que en gente mayor, cotno este homltre

clc- setenta años, se pued¿l cletcctar qué es lo que le falta y quc esc

cliálogc-r arralítico .sc constituya en Llna nLreva oportuniclacl y el po-

cler plante:arse que no es que esté reprimido sino que hey r:na

herralnienta que no ticne , qLle no existe en el cócligo de esa perso-
na el pocler trabajar slrs e-xperiencias emocionales. Tal vez cu:rnclo

Llno trab:r ia con niños y está ecompañanclo la estmcturación psí-
quica aparece más claramente cl hecho de que aún no se hal la

constifuicia la herrarnitlnta, en carnbio es más difícil cletecrar e,sro
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en adr.rltos. Me resultó intel-esante el comentrlrio cie Jr-rlia porqlle

yo no conocía el concepto cle Liberman de "tom¿lr al pzrcientc por

1o que no es". Nosotros no ftrimos formaclos cn esa orientaciítn

porque, en general, en la Facultacl, Liberman no era rin atttor esttt-

cl iado.

RusÉN ZuxrnEnm: Quiero preguntarte, Edtrarclo, acerc¿t clel proble-

n?a qrle cstá conceptualizaclo al fin¿rl, qtte mc piirece muy iurpor-

tante, tomando el material clínico del.paciente mayor. Vos planteir.s

ias tres etapas enunreraclas Corrlo: clescr¿brintiento clel problema,

qu,e el tnisnto se procluzct en sesión participartclo cunbos.y que sett

reconocido por arn,bos explícrtatnente. Te pregllnto si en ese caso

lcr ciue se produce es estrictarnente el clescr-lbrimiento clc' un pro-

blerna o casi la a'eación cle un probletnct. Digo esto porclLle , por [<r

menos en lo qLre nos transmitís, hay una fuerte intervencrión tlrya.

o Llna cierta creatividacl tr-rya a partir cle usar el juego clel golf. Tc

pecliría trn¿l reflexión acerca cle esa clialéctica descubrimiento,/'crea-

ciótt, hasta clóncle Lrno u otra, con el mismo valor tcrapeuticcr.

Aclernás, ffie il-rteresa mucho el tercer paso mencionaclcl como "cl

reconocimiento cle ambos explícitame'nte", lo cual me palece ltlta

curestión importante, por cllanto me gust:,rría que ia clesar-rollaras

un poco rnás, porqllc' e mi nunc2r. me ha que daclo clar¿t la ic,le a clc

foco y quería compar¿u'la con lo que vos planteá.s porque, a vcces.

ella implica el clescubrimiento cle un problenla por pzrrte clcl analista

que no necesariamente corresponcie con la erplicitacic-¡n y acept:t-

ción por parte clel paciente. Es todo y clecirte que, cn realicl¿rd. rle

pareció lrn material cle trabajo excelente .

Eou,rnno Issernnopr': Gracias por la ¿ttención y los comentarios. IV{e

p¿lrece interesante el aporte que ha hecho .|r-rlia )/ creo qlle .sí,

ef'ectivamente, estamos dentro clel misrno universo conceptnal en

ese sentido. El problema cle la descripción que plantcír Danicl

Biebel no 1o voy a clesarrollar aquí, pero ustecles recorcl¿rrán clur:
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I tulro ul l  í t t l tor ql le: escrr ibió uno cle los l tctccts l i l t rg.s clecl icarlo.s ¿rl
estuclio cle la Itfterpretctcirin, Clínicct Psicor,tnalíticu v q¡e ól lutcía
ia cl ist inciírn cntre las interpretaciones cle.script ivas y las expi iclr t i -
Vlt.s. FIe pens:rclo bastante acel'c¿r clel problenla cle l¿i cle.scripciírn v
clc le expiicacitir-r 1' hc encontr-uclc¡ (llrc, cn cf-ecto. llr clescripci(>r-r
cra tlna herr:rtnicrrt:t ntlly útil c irll-lctrtantct clc'ntro clcl :rn:il isis. F,r-l
el  horlr l l re cle .setet l t¿t trños, por cjemplo, se tr¿rtaltu cle incltr ir  e¡1c-r-
ciones qtrc él sentí¿I, expcrie,'r-lci¿rs cluc él tc--nía pt: r'o (lLrc no c:stal;en
collcc'tllcla.s ccln cl sistertta Iingtií.stico. F.l pr'oltlct-lt3 clLtc ulto :ic p()-
clría plante: lr  cs : tcercra ciel trror c¡r,ré no estaban c()ncct¡rclus. y ! ,<r
creo cluc- ahí eperece algo qtte estaría relacion:rclo cc>n los sisicrna.s
cle Vltlol'es. A,{ttch:rs r,,cccs la.s persona.s tirtfleñ sistc¡tas c'le yll6rcs

qtre irn¡r l ican el hechr¡ cle qr-re no t iene v:r lo¡ el c6¡ecta¡ ¡¡¿l cos:r
con la otr: t  1z erl  el anál isis uno .sc sale clc esc csquem:r clc r, :r lor- ),
puecle lr¿rcer esi colteri(rn. En este senticlo, .se ¡ loclríu penslr trnl-
i l ión en la cotnplementarieclacl,  por estur incltryenclo ac¡uelkr c¡uc
no c'stá v qt le. colf to clecí¿r Daniel.  no es rcprcsión. Porc¡uc la r-c-
prcsión es L¡t l  lneclni.smo cl ist into. Una cr>slr cptc l t icnso con ñ-c-
cltcncia c.s quc e.sto clc inclr-r ir  trna clc.scri¡ tciórr clc lus crtrocionc.s
cn túrrnino.s c()r'p()r:rles es algo rnllv inrport:rn[c 1, .5a, poclrí:r clc-cir
qtte n() fornla llarte clc nltestra cr-rltura. Es nctcrt.sal'io prcst.al- utern-
ci i l r-r es¡lecí l ic:t t l tentc a esto porqlre no es ¿rlgo halr i t tral.  Le c¡ue
clecía fufartín dc lo.s clos niveles crco qLre nos pcrmit ir ' ía ¿r56r'clur el
temil clc l¿r cct lnrtnicación en se.sión cn ios c-los planos, cl  no r.c'r l ;rr i

) 'el  verl lal .  I l ' ¡ teson trabajó mucho soltrc cI plano r-ro vcrb:r l .  F{1v
bastarl tes l i l rros sclbre el asunto; err iclententcirte. la rcgultrción c> la
nlodi-t lación cle la l tnsieclacl clentro cle l :r  .sesión se lracc err erl  plerr.

l l reclott-t inatl t t- ' t l - lentc nc> r 'cr lxt l ,  nl ientras cltre lo c¡trc ptrgclc esttrr
l igaclo al proceso secl lnclario v al control cle l l  ensieclacl (no :r la
moclu lac iórr ) .  eso sí  se real iz i l  cn c l  p lano c le lo  verbal .  Es r l i l ic i l
tomar posicion t 'especto clel coment¿tr io cle l tul tén Zukcrlclcl  trcc'r-
ca cle c/esctiltritnietttc¡ c.t ct'ectciótt prn'qL-rc tnc p¿lrecrc qLre sc tl-:rt:r clc
atnlxts co.sas. Por t¡n laclo es¿l pcrsona tcnía Ia erperienci:r cor ' l rosrl
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clc lo ( lLtc vo clescribíLt, pcro lo c¡tre tcníe aigo cle crc¿rciírn en cl
flclo clet clescriltirle. F,n cuanto al recott()cnntentr¡ explicitr.,. picnscr
( lLle c.s i tnpt-rt ' tztutc l torc¡LIc. cn tÓrrninos colt- lLlnicucictn:r le.s. la tcr-
t l t i i l  no só si e¡i  i l - tLly confl :rblc. I ls clecir,  qLlc el simlt lc l iccho clc
qLlc t l l l í l  perrsoltu t 'ctpita lo citrc uno le hu cl icho r- lo sigr- l i f ica cluc lo
h:t cotnl;rcncl iclo. E.sto lo l-ra scñ:t l¿iclo nlrrcl to Wi.sclorn, él cl ice c¡,re
exi.stiti c-ctnrunicltcií¡n, quc cl c¡tro enter-rclió lo c1r-rc le c1r-risilnos cle-
cit' t-rt-r cl ltrotnento en c¡r.rc 1o pucdc Llsilr. Por eso lo exp/ícilo ticnc
(llf c vcr c()n Llltrt pllt 'tct clcl 1>roceso crytc intplic:tt ex¡.tl ' lcttcn'lu cosrt ),
t tsilt'lu.

Vtcnvrn Grrl-r: Toltr¿tnclo esto últirno clc la explit itrtción cluc tra jo

Ijcf uru'clo lssallrtrcill ' '.t t 'ttí2. clcl cc.rntcr-lturic.r clc Ztrkcrfelcl. cr-co (luc

cn cl t l l l t l jo l i l l '  ¡¡na part icul: tr  ¡rctsi[ i l ic lacl cle f i lncltrrnc-nt..r¡ l6 c1¡c
clccía I lclult t 'c lo rcción en cLlí .rnto a la c' .rpl ici t¿rci i l - l  cle lo t lLlc .sc
l t¿ l t :c  ver l tahz¿t l t lc ,  qLrc se c lcscr : l rc  v  ( lL le  sc crca cn c l  n l isrncr
nlt lr t lcnto cn que sci 1o cstá proclucicnclo. El conceptcl clc trartsfrtr-
t t t trción l l ioni l tno sc rcf lcrc : .r  Lln pr()ceso cle clcsctr l tr- imicnto, pc-r()
cs Llll l l l '()ccs() clc c-re:rcit'tn lt Ir:tr'é.s clcl cual se vir tl ' ltn.sfol'l l 'urnclc'r
rtlgtl (lLrc rt() ,,t 'r1 s:r:p/ici.tctble. No cstalta ni tcrnlinriclo clc: scr r,-rplí-
ci to ¡rrrr: t  el  clr tc fr t t ' rnr,t la la pl imcrlr c()mLlrr icuc:i í tn (enel ist:r  r-n cste
t: l iso), ni p:t t ' i i  l : t  l tcrsctní.r cc)n l l r  c¡trc cstír trr lxr janclo. Es cntrc los
clo.s c¡uc: tcrnt inun reclorrclcrnclo alg<> ( lLlc sc i 'urce explíci tct purr ios
clos. l lor lcl  ntcltc)s cn cse rnorncnto. Al n-)() l l tento siguiel l tc sc vcrír
clLrc p¿l.slr colt  cso. l lso se integl 'a i)ero e.s un ¿rlgo cl i .st intct a lo clucr
I ' ,cl t t : t t 'c lo cltcnt:t  l t)Lly i t icn cn lo.s clos ctrsos cle nricclos. "LA ví l l  ncr
Vc:t ' l lal  cxprcsl lcl l  cn: pcr 'rnl lncccr tnln(lLt i lo, tctntentlc t iernltct plrre

l)cl lslLr \ , '1]). t t l tct ler Ll l te ac:t i t t . tcl  clct atencir in v clecl ic¿rciólr crcl l ta las
concl iciotrcs tnínit-n¿ls plre que pet 'rnunccicrí ln e'n cl :rrrír l is is con
rigtrrr: t  posibi l ic l :rcl  cle clel>ol 'uciírr-r ) /  no sír lo por rrclhcsií¡n". Pcl-cr
l l ()  cst, l  t- ' rcl t t ic i t-r  lo no vcrbal. ' 'Le erpl ici tucion t icnc ( lLlc \¡c:t 'cor-t
Io r ' 'er l t l t l iz l tLr le". Alrorl  l" l ien. pJrr i  qLrL' L'xist l  l<¡ r 'erb:r l izablc ),  ten-
glt  Lln lcclto clc rcs()n:, lncirt  r  i rrcncial y cle conocinricnto clt  l :rs clos
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person¿Is en cuestión, hay una otra vía que está permanentementc'

abierta qLle es el vehículo, qtre es el sostén, qlle es la manera., Il

actitud, la relación del hablante (en este caso el analista) con 1o
que dice, con 1o que hipotetiza. Paso cie eso a esta comunicación
qlle también tiene un nivel cle explicitación muy grancle, mny t'ico
y rnuy complejo en el que se pueden analizar muchas cosas, y un
sostén no verbal que 1o hace particularmente comprensible, que
es la armonía. Dentro de las múltiples lecturas qlle lre hecho cle
textos de Eduardo, este escrito corto me parece Lln hallazgo en ese
senticio, porque es como trna transfbrmación muy annónica cle
una canticlad de cuestiones muy complejas, algunas cle la.s cuales
voy a intentar señalar por una vieja preocllpación (que subraya lcr
cltte recién clecía Graciela). Nosotros, los viejos, siempre habl:lmos
y consicler¿rmos que aquello con lo que nos formamos estíl en la
e-xplicitación cle tocla la gente más joven cuanclo, en realiclacl. io
tienen como referencias muy inclirectas -y no necesariamente

estamos pensando que solamente es váliclo aquello qlle nosotros
aprendimos aquella vez-. Lo cierto es que, quizás, faltan puentes

cle articulación entle aquella.s maneras de trabajar esos textos o
aqtrellas maneras cle aprorimarnos al análisis, y la explicitación cte
cómo hacemos ahora nosotros para hacer esto que l-racemos. Este
es Lln trabajo, en ese senticlo, de explicitación cle elabor¿rc:iones
personales cle Ecluarclo Issaharoff clespr.rés de muchos años de ha-
ber trabajaclo con Davicl y vertido en un lengtraje absolutamente

c<tloqttizrl, tratando de evitar, justamente, lenguajes metapsicológic<ts

y psicopatológicos específicos, describiendo casi en forma cle guión

cinematográfico el miedo cte las personas o la característica dc ese
otro señor qlle no tenía espacio para el juego o para hablar cle sus
vivencias de armonia y de placer. Es lo qLle considero un logro

impor-tante a resaltar mucho. Un logro del escrito, un logro de la

cornunicación. [Jn logro muy congruente con lo que estás inten-

tanclo decir. Una de las armonías del frabajo es que la manera de

comunicación es congruente con lo que quiere comunicar. Y este
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es el tema cle la comunicación en sesión. Eduarclo plantea algrtnas

cue.stiones tnll)/ centrales que pueden ser motivos cle intercsantes

intercambios y aún cliscusiones, pero, no cabe ninguna clucia qLle,

cuando define problenxa como la clificultad para comunicarse y

accecler a procesos el¿rborativos qr-re sufie una persona, está danclo

por sentaclo varies cosas: eue , sea cual sea el perfii psicopatológico,

o sea cual sea el nivel cle alteraciones, locuras o primitivismo, c>

clesrrrollos aleatorios clel aparato psíqnico, el problema central con

el que intenta mostrar esto es el cle la comunicación. Es clecir,

cómo hacer para que ia comunicación sea posible y para que la

elaboración que venía haciendo en la otr¿r persona desde antes

tamltién se puede h¿lcer. Porque aquí está mostrancJo la elabora-

ción conto algo previo que sea expiicitable, para ser zrprovecl-racla

cuanclo se la hace explícita. La otra cuestión vinculada con la antc-

rior es la generación cle confianza que se va dando por acumula-

ción capa a capa en la manera cle procesar, en el rnoclo cle sc¡ste-

ner, cle esper¿rl, cle encontrar la posibilidacl cle describir aclecuacla-

rnente, cle manejar 1o no verbal; "genera -dice Ecluarclo- un¿r

confianz¿r de la persona en el analista que es ciiferente a la transfe-

rencia y quc está ligacla a l¿r comunicación como herr¿unienta". Yc;

creo que ese es uno de lo.s núcleos funclamentales de la cur¿r. L¿r

pcrsilril idad de tener confianza en que la manera de comunicar y la

posibilidacl dc comunicación va a ser accesible,, aunque sea insolu-

ble un prc-,blcma, algún tipo mínimo de placer y cle apropizrción cle

algún c-¡tro moclo no e.stereotipado. Creo que este es uno cle los

eje.s f-unclllmentales que se articula con lo cle:l tinal: lo cle pocier

generar interacciones benéficas. Es decir, no estar centraclo en el

paciente como entidacl descripta clesde la patología sino en la per-

sona cs, también, estar buscando de qué manera puclo soportar. cle
',1uí': marlera pu(lo sostenerse en la vicla y cuáles fueron slrs []eca-

nisnros salutíferos previos que Llno tiene que aylr clar a cle.scubrir c-r

junto con la otra persona ir descr-rbriendo. Y eso, descle la pc'rspec-

tiva cle ponerse en el pentagr¿una de la cornunicaciítn, sin prc-

\ l
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jr-ricict r-lcercii cle c¡tré e.s kr clLrc se vi-r :l coi]-rLmicllr-, 3\-u(ia rnucrho.

Ilnnr QJlt.u: En ltrinci¡li it, tenlbién el lqrlclecimiento e trclrrru'clcr
Issaharoff por estí lr  cre¿rnclo erste e.spacict con esta posibi l ic lrcl  clc '
intercambio. Ycr <-rsci labu, cuanclo 1o scguíír cn la lectura clel tra"lr :r-

io, entrc rcconocelme clentro tlel bct,ndct dt: lo olx'io --porqlrc rne
rccon()cía cotntl cn c.spcio c-rt mi propiu erpcl'iencia ctlínica-- l,
pcll.s2lr al rnistl"to tientp(): csto que a alqtrrros cle nosotro.s ltos i):rrc-
ct:  t l l lv io t to l tclcc.st lr ienrente es así. Lo mas fr-rerte cle l tr  c()n' l trnicrr-
c' i (rn clc lssalt lroff  par-e rní, ¿rclcrnás cie l l l  armc>ní¿r clLrc scri :r l l l r :r
Viccntc ( 'al l i ,  cs qttc' i )oncr cn foco (qLrizl is c() l l to clccíu I iulr i :n.) r lnlr
cr lc:st i írn ciLlc cs Ltna clccisión clínica. LIna cc).sa cs clccir i l rre lr t
conlttr t ic¿tciórl  existe (v y-o 1;crrsablr er- l  cl  ¿rxior.nlr clc l tr  escucl: i  clrr
[ ) l r lc - r  A l to  - "ss i rnpo.s ib lc  no < 'ornur- r ic '1¡ss"-  y  en c¡ i rc  l< ;s  lnu l is t i rs
incorporlt lnos csc ¿txioma). s:r lre'r quc e'sfo es '"rsí;  \ /  () tr t  c()sl l  cs --

y cre() cl l , lc \ /os eltuntíts r cso, v ius inf}.rerrcies clc Li l>etrrn:rn i tor lo
lnenos l t  urí me Inal 'caron cn esc' scnticlo-. la clccisión ct no clc
tom:tr l :r  comunicación clcntlo cle l :r  sesión con-)o irn ir- lsn'Llnlcnt()
qLle procluce cle'sctt lrr i l r t icnto, pcro en lr  clecisiólr clc r- ln rnal ist lr  cle
i tn l t l izar  est ( )  com()  fcnr imerno.  N' {e pt recte quc-  esto s í  l to  c .s
gerreraliz¡ble , porqlle no toclos tonrllritos cs¿l cletcisirin. lrntonces
ahí sc mc pl: lntcl l .  uot cuestiÓn clc'  campos cloncle, por un l l rclo, r,r-rs
c lcs l inc lás ln l ly  b icn a l  pr inc ip io,  c loncle c lecís  qLrc vas a rkr .s i inc lur
proble l t t l ls  c le l  mc¡c lo c lc  conrLr l r icersc co l t  c t t l r is  conct :ptos

ltsicc-r: tnlt l í t icos. i tctt 'e ' jent1-r lo tran.sf-erenci ' .r  v contl t tr l rnsfc'r 'cnci l .  \ ' .
cor l lo  l l ic r t  señule l t r  rcc i i r t - t  V iccnte,  a l  f i l ta l  ta ln l> ión c lccís  ' ' . , "c lur l

cs t l j fercrntc cie le t t '¿tnsl 'crenci¿r v qLrc estír l igacla a l l r  c:: trr ictcr ' ísr i t- l r

clc la cotnLtnicucií ;n com() hcrrtnricnt:I".  NIás tr i l l i  c lc lu ¡;rol i j ic lecl
t l tctoclolÓgiclr con ciLlrt  est¿t ¿tbr>rclaclo.: ,r  mí nlc re.sulta cl i f íci l .  I)es-
cr ib iénclorne ¿t  nt í  misme intcrv in icnc lo cn mi  c l ín ica cot ic l ian l .  c l i -

ría c¡-re trabajur cn trunsl'er-cnciu, par:r nlí, es ce.si solicl:irio clc tl 'elt:r-

i : l r  cn el anál isis clc: est<;s e¡st i los comLrnicati i , 'os clLlc l trrcicntc l ,
Irnl l ista crear]tos en cecla erncLtentro. Se cl 'ee un esti lo l l 'ot>io clc
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c:tcla paleja ¿rnalítica ), te pecliría que clciinirs lus reklcioncs cle

p a r c n t e s c o  c i e  e . s t o  c o n  e l  c ' x l n p o  l l a m ¿ r c [ o  t r a n s f c r o -

coltti 'etrausierencial. Lo otro sc rcficle LL io cilie algunos sai;cn:

cloncle csto col;ra más potencia en forrl¿r espontíinea (la irnpoLt:.r¡l-

ci l  clel lu-rí i l is is cle los cst i lo.s conlnnicativos) es en los e.specir>s

rnttitrpct'scltritlers. \b mlrchas veces insisto en estct y. ciuizi.;, algírn

clíe tne lninto ), '  traigo más viñctas clínic:rs a Lln espacio así. F.s

nottrl;lc vcr cn cilos l¿r ftrerz:.I quc tiene la trar-rslorn-lación en el
proccso cle curaciól l .  En ios ecltr ipos cle anál isis en srLlpo () corn-
perticlo, los collrrticipantc.s cle ese misrno c:ilnpo, )¡ tembii:n, I)or
ut ie clcci.sión clcl  enal ista que cooi 'cl ina cle poncr csto cn escrene.
pct 'mitc qLlc entct ' ja, no solamente el est i lo comunic:rt ir .o y punt(),

sino l l ts series comtt lemell tari :rs cle Llna pt:rsonx sintet izacl: ts cn esa
tt-roclalicltrcl conlttnicativ¿r. Entonces quería reforzar clue lo qLle ,vc)
elrtienclo al ntcnos clllc c.stás clicienclo es: que lo comunic::l"tirro nct
e: i  solemente cse rnoclal iclacl cle intercentbio .sino ql lc en cl la .se
clxprcsan: il istol'itis, r' ivcr-lcias. af-cctcls, c-recncias (se strtrraya ntrr-
ci to c:sto). Por lo tanto ¿cuál es i¿r especif iciciacl o cl plus qrie, conlo
an:t l ist: , ts, lc cl : t tuos a cl icho original axioma? FIac:cmos ct lgct, i l - ls isto.
si totnamos le clccisión clc hacerlo, con esto l larn: lclo cornunicacií ln
( lLlL'  t i t 'nc un l t lus cl i f  erenci:r l  respccto c' le cómo otros aprovechan
l:r potencial iclacl comunic¿rt iv¿r. \b tral;ajo en algrinas oi-ganizacio-
ncs inst i t t tcion:t lc-.s no tcrapéuticus ccin grl lpos cle l trofesion¿llc:s clcr
clistinra ír-rclolc -y ya s:il-remos ei r,¿rlor qLle tocias ias organizacio-
l les e inst i tuciot-tcs lc cl :rn a le corlunicación- y rrtr-rclras vcces
cs()s grtlJ)os se hlrll:rn coorctin¿rclos por pr-ofesionrles no 1-rsicc-runl-
l ist: ls. Ei los lr :r l t l rn cle las tres "E": la irnportancia c1e Esc'trchar' .
i :mpatizer -v Emit ir .  Fsto hoy cs tcma cle- traltejo casi obl igaclo cl- l
ct i t t lqt i i t t t '  cc,rnjt tnto l l l tnt lno ql le quicra mejorar sr¡ c¿rl)J.ciclecl l )ro-
c luc t i va .

Fna,¡{r:rsco r{.rorc: Scr'ó brcve, porqLle p:lrte clc 1o quc ibe a clecir lo
cl i jo nnrl ' l , ' ien \¡ iccnic y cstov ¿ibsolutainentc cie acuerclo cor-r ct¡c
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é.ste es un trabajo armónico, que se introcluce cle manera clara y
sencilla cn cuc,stiones rnLt)¡ complejas, lo cr-rai indica sabicluría. Hace
unos:rños, cr¡anclo lne estaba venclo de APA, hice un trabajo en el
c1r-re hal>lalra cle fbcaliz¡ción sobre ínclices del cliscLlrso. Es cie unas
cuarenta y cinco páginas y yo lo consiclero incluiclo en éste cle seis
páginas, por eso clieo qLre contiene cuestiones mLly complejas. En
ese trabajo mencionaba un cliálogo entre Theodor Reicl-r y Freucl
cloncle lteich le preguntaba a Freucl si el método cie él se poclía
Itornologzrr al métoclo inr¡estigativo de Sherlock Holmes, entonces
Irleurcl en cse libro -que creo que se llama Mitct .y Religión-, Ie
clice clLle no. que más bien se poclría asemejar al de la crítica artís-
tica cic N'torclli. A¡lorelli era un crítico cle arte que para diagno.sticar
cle vercl:lclera. o f:rlsificacla :r una obra cle ¿¡¡s -6le pintura míls
cs1>ercílic¡1¡s¡[s_-., fbc:rlizaba en cleterminados cletalles cle la esce-
na gcner:il. Por ejentplo, las rnanos (qtre estal-ran ctescriptas), los
rttlos cle los personajes. cl los cortinaclo.s. Entonces Freud decía
que, a trar.és cic c'sos íncl ices o incl icios l legaba alc> esencial,  ql le
era clescul>rir la verrclicl cle 1a obra cle arte. E.sto lo toma Guinsbtrrq,
un scmiólogo italiano cle Bolo"qna qlle- escrihió Lln artícLllo maravi-
lios<-r sobre esa cLlestión cie Mc¡relli y cle F'rer-rcl. Lo qr-re este escritcr
engiobe cs algo mttcho tnáslrmpiio, ya qlle yo me cleclical-ra nacla
nráts que I ttn'aliz'er el cliscr,rrso y ciertos clefectos clel cliscllrso parrl
rtte-tcrtne en :rlgo más profunclo y esto que Ecluarclo trae lo incluye
nttlcho tnás ampliamente en la meclida e-n que zrparece lo no vc-r-
lrai v la trellrencl:r importancia cle lo no t:erbal que, estamos cle
ecuerclo, inclusive en el trabajo cle Matilcle Vitullo quc. presentó
ac:u \¡ clue nlor.iÓ bastzrnte, la cuestión tiene que vef con meternos
clcr ttna vcz por toclas con lo no verl-lai. Yo sé que nacla cle lo qr-re

estll eqltí e'scritr-) por Eclttarclo es ingenuo. por c.so qtriero l)r€lgun-
t l tr  algo que poclría parcccr Lrna obvieclad, y es respecto cle estct
cl irc v'os clecí.s ". . .e.sto l igaclo a la.saltrcl  como es cl cleseo e imprt lso

it crolril lnicar.se" ¡Por qué io clecís? Y también alqo de lo c¡tie hzrce
'tños venitnos hablanclo: si se crean nuevas estructllras psíqtricas a
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partir cle la rel¿rción con la persona -no corl el paciente, estalnos

cle acuerclo-.

Eouemo Issmmon'r: Comenzaré por el comentario de Hilcla C)jrnzrn,

¿rllnque clespués tomaré algr-rnas cosas que clijeron Galli y Idaclic.

Natur¿rlmente, en la experiencia directa, si tomarnos la sesión, está

toclo jr.rnto; es inseparable la psicopatología, tc-rclc-r lo c¡ue irn:rqinu-

mos y seguramente más, pero este c.s Lln problema que tiene lristo-

ria. El problema que tiene historia es por qué los análisis fi"rncio-

niln o no funcionan. Dentro clel rnovimiento kleiniano Setzel frre,

quizá.s -aunque se puede remitir a Freucl esto tanrbién porque ól

habla cle un tipo de alianza entre paciente y terapeuta-, quien

focalizó más la cosa y a partir cle ahí Greenacre y un rnontón clc

autore.s trabajaron sobre el problema. Yo tr2rto cle :rbrir una cucs-

tiór-r que no encontré consideracla específic¿rmente. Por ejernplc>.

se her consicleraclo aIa trtnsferencia como uno de los motorcs quc

ir¿rcen posiblc el proceso psico¿rnalítico y la cr-rra. Desptrés se intro-

clujo, ciesde la Escuela clel Yo, la ali¿nza entre el yo de reaiiclacl clel

paciente con ei analista; la importancia de la persona real clcl anulista

para la alianza ter^péutica; los factores de adaptac.ión y cic quó

manerzr la capaciclad aclaptativa cle la persona colaboraba" con cl

anal ista en el proceso. Es clecir que es un campo que t ierne Lura

larga historia. Mi intento es presentar y ver si se ptrcclc clelimitar y

continuar trabajanclo sobre esto. Hav un proceso comunicativcr

clentro clel proceso del anárlisis. Proceso comunicativo que ticnc'

entici¿rd propia. Dentro cle esta iclea yo clistingr-riría entre el estilo.1,

el proceso comLrnicativos. El estilo fue clescripto por Libcrr)¿ln collt()

vincul¿rclo mLry específicamente al moclo cie haltlar, cle construir.

c le  usar  e l  lenguaje.  Esto es ot ra cosa.  El  est i lo  es personal ,

intrapsíciutico, tiene relación con ¿rnsieclacles, con psicopatología,

con fijaciones, con Lln tnontón cle cos:rs. Pero la comunicacií¡n no

es el estilo, son cosas distintas. También, clentro cle lo qr,re señallr-

ba Vicente, el tema de la armonía. Yo creo qlle es irnportantc tratlrr
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cle cl iscriminarlo y c1c peinar'1o rnás f in' .rn-ientc cicrrtro clc lu situa-

cií tn anl l í t ica: la experietncia cie almoní:r clonclc clos pe lsolt í .rs l)Lle-
clcn scntir  cl tret l : t  corlrrniclción frncionlr y qlre. rr lenrÍs. el contr,-
niclo t icne r, .elor. En este :;cnticlo hay' '  en mi pcnsenricnto sint i l i t tr-
cles v cl i ferenci l .s con 1o que scñalarorr Rir¡n y Mcltzer rcspccto clc
le pcrcepción clc la lrel leza corno erpcriencia clentro clc lu sersion.

Qr-r isiela stt l tral 'ur clLrc vo incltr ir ía este tr-abajo, scgúrr una clasit ica-
ción tcnráticll". en lo cpre llanlarnos ¿tlictnztl tet'ctpétttic¿t c> r:l ¡trrthle-
tttct clc la alicutzo terapétttica. La pregunt'.r clc Frurcisco clc si ltav

Itn r leseo y un irnpulso yo lo aptrnto cn ci lni .srtro senticlo clc c¡rc cl
procct.s() cotlittt-lic:ativo ticne enticlacl 1>ropiu y qllc corresponclcr'íu a
uttí.I r-Ieccsiclecl cluc es cspecifica cicl nlismo r¡ clistint:l cle la trlnsf-c-
rct- lcir t  y clc los esti los, entre otrrs co.st ls. Y rcspccto clc le crcacir in
clc nt levas esttt¡ctt tLlts p.síqrl icas, .sí,  tr¡  af l l -mo catcga)r ' icalncntc. (.1

conccpto clc aprencliz.aje tal colro cstír claclo cn ilion t, tal ('()ln() scl

entienclc en nel lrociencia actu:r[ .  Si,  .se crclrn l tLteva.s cstructtr l l rs
p.síquicas y el l t .sicour-tír l is is cs Ll lr  procccl inriento en el ( luc, si  l ls
cros:rs r,'an bicn v, nlíts o tnenos u11() ticnc sllcrte . ()crtrre.

Er-sn Gness.rxo: Lc agraclczco ír Ecltrarclo la clariclacl con quc ha
cxl l t tcsto las iclcl ts clc Libcrmiln. t{av Ltnas frase.s nt l ly lggraclus;
t l l t t ' i tcts sc ref ir icron l l  t tna fr-asc clLlc cst i t  cn la pugina seis y )r()
j tr .sto lne qLlct ' íe rcferir  a es(). Es acerc¿l cle l¿r contunicaci<in cornc> lu
hcrr:tmicnta con l¿t qLle .se proccse la scsiírn y clue cs irrtporhntc

resolt'cl' c.se proltlenl¿t. H:.tv un:i ref-ercnci¿r a qu(. est c,\pct'iclrcilr
crc-e Llntt confitnza" c'n la persona que es clc ír' lrlctlc clif 'ercntc :r lo
qLle pueclc  s igr r iñcar  la  t ransferenci : r ,  \ t r  lccot- t (JZCo rnucl lc t  l i
Li i tcrmltn clínico, a Liberlnrn t labajarrclo, v se treta clc Lrnl clrcst ir in
cle trbicac:ión clel an'. t l ista con l : i  personu clcl  anal izlnclo en unl

ltostttrlt rllLlv flcxible cle tratar. l 'ealrnc:nte, cle entenclcr clcsclc-' clón-
cle la persc)nt1 cstá r. ienclo le real iclacl l ,  cólno la est:r sint iencjo \¡ l ro
supc:rp()nc'r intct'ltrctucioncs il 1-lartir clc un rel:lto qlle, corno :in:rli.stus,

no hcmos terrninaclo cle entcncler v trclclc'rnos scr ller.aclos ír rc)nt:rr
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;rl pacicntc por cluiel-l no es. Respccto cle cluc Libenlan hubia cle

pcrsolt;rs ), no clc pacicntes, yo creo qLle eso fr-rc lo que mlts nos

irnl;actó a los qLle, en ese monrento, ér:.r tnos estucl iuntes cle psicct-

lc>gía cuanclo él cl io psicoltatología, porque e1t esc morncnto éra-

ntos toclos pacientes, por lo tanto cso siqnif icaba una cl i fct 'enci¿r clc

nir.ci .  Estct plt inteul-ra Lln¿l eqtr iclacl cn ia cual el r ' íncrt lo se ibl

constrtrycnclo cntrc los cl<>s. Pienso quc es c.so lo qLle t iene clc:

inrportru-rte el elclncnto de l'¡ clescripción porqLle ctt:rnclo uno cles-

r:ril ic c.stá txlttcanclo )r convaliclanclo si eso clue está r,icnclo es io

rnisnio clLrc cl paciente ve. ,N,{r-rchas r,'eces LIno c'orrige csrt clcscrip-

ciirn () es corrcgiclo por el otro i/ con cso Llr-IO r,:r tenicnclo Lllt r'ttátpe

clc rllt:r común qllc sc va creanclo c'ntre arnbos. Crco qLle p¿u'¿t

Li lrcl 'man eri t  l l l lv iutpttrtrrntc toclo esto; é1 l iegaba i l  poncr entl 'e

corni l l i rs pxrx algnnos cas()s la cuestión cle ia resistenc-ia o clc le

rc'"lcción rerapóLrtica negativa, porqLle lnsta c.sc rlromento un'llros

cctncclt to.s l toclí ln just:rrnente urt i l izarse rnucho. ctt ' .urclo en lcal iclacl

cl  l tacicrntc nc¡ cntenclí : i  y se qr-rcjaba porqlrc no ent l t icn cntcncl i-

c l o .  I - . n t o n c e s ,  e l  c l c r n e n t o  c l e  l a  c l e s c l i p c i ó n  p c r m i t e  L r n r t

í.rut()cr()r'rccción y Lul:r cocreación cle l'ercl:tcl, cliqamos (no solalncn-

tc tcr ir icu) clcl  vínculo cntre puciente y t tnal ist i t .  En cuanto i l  la

pcrsc)na qtrc j l rgri l ta golf ,  yo cre() qLre e.s un potenci l l  que el tenía.
( lonro bicn clcc'ías, l-rai; ía una scric clc scnsuciones ( l l tc est l l>an crr

sLr cLlcrpo y clc i lccho, :r  pes.rr cle scr urn hornbre tun c>cup:rclo cn

los ncgocios, sc hacía sLl t iempo prra j trear al goif .  O sea que perí. t

í ' l  tcrrír importancie la e'rpcl icncia clc jugrr golf .  F.ch-rarclo inclulrc

cn su interprctacií¡r-l uurr clilnc-nsión v:t señalacll p()r trtttchos clc

dt"tltonícty, sc¡ltre toclo, unii climcr-lsiorr estét'icct. N{e prcqLlnto si por'

rrn l¿rclo cstc horr irLe, cluizírs. no tcní¿r l 'a posibi l ic lacl cle hac-er ul l

cnsran'.r jc clc tclclas cstírs cxpcrienci: ls en el crrerpo, con le peial;re.

Pero no sc trat l i  r lc un lrsicosornárt ico porque rc-gistro tení¿r: tanrpo-

c() se trrrt ír  clcl  caso cle r-rn csquizoicle. Poclrí l  cstar lu cl i f lctr l tacl clc

col lcr ion con cl lcirqrr l jc pcro cluizírs cl crevr> <1ue teníi t  qLIe [cvltr

¿rl rrn;rfi.sis .solarlcnte los problcnr¿ls y esrr cr¿r una 7,ona cler placcr.
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Habría qtle ver -¿rclermírs de sLl convicción cle lo qr,re poclía ser 1¿r
comunicación en el análisis- qué poclría eso tener que vet con su
l-listoria y toclo 1o clue aquí poclría rernitir a 1o transf-erencial. Crecr
qtle es mLly importante crezrr Lln clima cle confianza, no i1 traví:s cle
la seclucción sino a través cle pocler ser un interlocutor válido, c>
sea qtte el paciente entiencl¿i qlle estamos preocupánclonos por
tratllr cle cntencler como él piensa, ve y siente y no superponienclo
teorías :r lo clue él clice, porque es al-ií cloncle se clan ciertos cliírlo-
gos cle sorclos. Jn.st'arnente, para Liberman,, el hecho cie que el
paciente se opttsiera'J interprctzrciones poclía ser elemento clc tran.s-
fcrenci¿i positiva porqr-le no clejaba qlle el analista continuaril equi-
vocánclose.

Dnxrnr Krr.uxrc: Tarnbién yo le quiero agraclecer a Ecluarclo porque
e.s un tratlajo qlte me ha permiticlo pensar algunas cosas, \¡ert:ntos
si s<ln pensamientos que siguen o no. Tengo aletrrlos contentarios
para h:tcer ltasaclcts sobre toclo en el primcr caso quc es el rnírs
clcscri l ,r to, t icnet lrna crónica más amplia. Diría que acá rescato la
palabra paciente, y con cierta paracloia. O sea, cómo crear Lln p¿r-
ciente zr pzrrtir cle una pcrsona que viene a ver cle qué se trata esto.
C-Ómo crear un 1>aciente en el cloble sentido, es clecir,  también se
trattl cle ver cÓmo tener Llna pcl'sone paciente en fi 'ente cle uno. El
clesafío del analista cle ser pacic'nte como para senerar ese pacien-
t.'y, sobre toclo, cl clesafío clel analista cie poder ser paciente y no
stlr  t ln anal ista para ese paciente. Porque este señor viene avisan-
clo ¿rcerca cle sus ¿rrnigos, primero que tien e recttazo y, segunclo
qtle no quería que el ios se manif iesten como analist¿rs. T¿rnrbién
rclscato cuanclo ciecí.s: "siento que haberr lograclo esta posición clc
reconocimit--nto cle elgtrien qile ticne un graclo clc competencia y
cle creerrcia cle qlle en la vici¿r se debe ser eficiente". Slrpongo qLle
rcconoc,-erle eso clebe ser trÍinquilizador por un laclo -el no tencr
Lrna po.stura crític¿t- y cle no c--ompetencia p.Lta Llno. Pcro cuancio
inclr-rís no tcner qLle ser conrpetitivo vos, vo creo a|^ú ya hubo,
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obviarnente una comunicación, llárnese tlan.sferencia o cotrtlLlticct-

ción cle inconsciente o incaxsciente. Pero es clescie ailí clescie clon-

cle responclés. Entonces lne sulge la pregunta acerc:i cle cluc si

cuanclo vos decís que, inconscientemente, uno tiene la necesiclacl

y el impulso a colrrLlnicarse, no significa que esto es algo natltrai

que se da descle ei momento en qLie Llno abre la puerta y le rre [a

czlra al paciente. N{e parece que toclos nosotros, tttíts ct nlL'nos,

clurante el primer tnomento clc apertura cle ctralqr-tier scsiritr o clc

cr- ialquier entrevista, lo que hacentos cs Ltn "semblanteo" clel pa-

ciente y algo nos provoca. Está claro c¡rc lc it-itrociucís otr:ts climen-

siorrcs polque es evidente que a él solo le intercst cl  y;t tntajc 1z

cluión va aclelante, y [a consecuencia cle esto -Llna \¡cz quc SC

clesarma el qr-rién de lc>s clos tiene más puntaje y quién va aclel¿rnte

en cl jucgc-r que pucdan establecer entrc los clos- es qLle cluizás .sc

polten a jugar otro juego. Yo pregunto si es la creación clc' una

nrleva estrttctttra o es el desarrollo cle :rlgo que estaba ahí.

Rrcenno SpEcron: Yo tarnbién quiero agracleccrtc' Ech-r'¿rclc-r Issahaloff.

IVIe alegro cle haber venido. Vengo cacla tanto y son reuniones InLtv

estirnulantes. Voy a tomar el prirner ejemplo y a partil cle la pritnc-

ra intervención tuya, la clure te proclujo cierta sensación cie li l>cra-

ción p¿tra fomar una línea qlle cs la cle l¿r.s clistorsioncs y corrccciíttr

cle clistorsione.s en el vínculo, como mocio cle pensar y de incluir

tanto la comunicación como el proce.so analíticct, r-rnienclo también

lo de foco o problem¿l, como se nrencionó rcción. Crco cntcnck-r

qlre en cacla sesión hzry un foco o un problerna, quc tiene qllc \/ct'

con qué espera la persona o el paciente cu¿rnclo llega, cctn c1r-té

espL-r¿l cncontrarse y .si, eventu:rlmente, se encruentr:.i c'on algo clis-

tinto oclrffe Lln cambio que, por sr-tmatoria, cs lo que poclcnros

penser c()lrlo proceso analítico. Yo pensaba que el trrrbaio polte

mucho el énfbsis en la importancia cie no utilizar ansiecl¿tcles, clc-

fen.sas, psicopatología; no queclarno.s con lo conociclo, con lo crtal

coir-lciclo. Siempre nos implica cicrto esfuerzo el dar ur-l:r alticula-
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cir in I  eso, porquc el otro poio es ciue toclo io cltre sc cscr- i l ; i r i  no
itttport:t y cs obvio (lLle no e.s la propllesta cle Iss¿haroff. Corrro si
h teoría f irese trn obst¿rcr-r lo. El ejeml>lo clc l l ion cs clarísimo. I l ior-r
cl ice "si l- t  l 'nerrc,rr ia 1'  sin clesco' ).  t ienc le tcct l- ía incorl tor-ucla htrst:r
los hr-tcscts, la clet Frcucl,  la cle Klein, etcétera, por e.so la J-rtrcclc
clciar cntt 'c paréntesi.s. Entonces, ¿clt ír l  e.s el lug:rr qrrc. t ienc? par:r

scgltjr el il i l<-r cle este tr:rbajo poclrían-ros pcnsar, por ejemplo -siqg

con l l ion porqucl tr le resulta úrt i l  parr i  c]cto-, si  en la cl iscl- igr i¡a-
ciírl-l cle lo c¡r-te serían t'e'l¿ciones f:rrniliares, tr:rnsfcrcncia crr el scn-
t iclcr clc qt lc se rcactual izln ( irepá. rnurlrá, hcrrnur- l i tos y toclg lr .r
clernárs) - '"  lo qttc serían relaciones a las cinc l l ion l l :rma ertrpos cle
sttpttcstr l  l l í rsico, en qrupos clc rt  clos, en lcls cu:r le.s lo c¡tre cst l i  en
jr-re.qo no es l t tr :r  rel:rción farni l i¿tr sino un l troblcrnu clc l íclcr-cs.
Aigtr icn qtte va a bltsc¿rt 'segtrr icl¿icl  en cl contecto con un l íclcr-cluc:
t ict-tc cletcrminltcla"s pecl l l iar iclacles. Y eslrs clr>s son .si t t l rcisnc.s ¡t¡v
cl ist ir-rt l ts. Estírr- l  cornbinacl¿ts cn proporcione's cl i le¡cnte.s c¡ clrclu

1;l tcicnte -v en c¿tcla r ' íncr- l lo. Lo traigo l)olqLic ntc [) l l fccc (]Llc lr \ .rrcl :r
: t  t t l l ical 'Li l l  nivcl clc tet¡ría va cles:rt ' rol laclo cont() pal '¿l colnl) l '3ncler.
cl tre está cspcr: lnclo y, casi siempre al cornicnzo 1' solrrc t<;cl¡ sir- l
cxpcrienci: t ,  se t icnclc ¿r intaginur i íclerc-s ,v c1r-rc lrr  cl lcst i í)n cts tr l ; i -
car al cnetnigo. F{ey tratamicntos qrie se clc.s¿rrrol lrn r l trcho t icrrrpr>
etl l:l zút'¿nz,¡ entre c[ anulistr y cl pircientc c.n la cltrc el cr-ler¡iqcl
sorl  los ¡xtclrcs quc lo per. irrcl ic:rr()n v ci i .strnt l is vlr i l ¡r tcs g¡ lus c¡rrc
no sc pien.sa .sino que se l tusca la segr-rr iclecl por esc lecio. . ]¡strr-
tnentc. coinciclo en la iclca clc cl i tcrcr- lci l r  t lan.sf-elcr- lcia cle cst ir  c()n-
f l : l t rzl t  pol 'qLlc csta es Llnl l  cxpcricnci¿r lrue\ '¿r cn l¿l cturl  l1 c¡ lr-r-cc-
ciótr cle i¿ts cl istorsioncs va tcnicnclo ql lc vcr c()n quc u l9 l :¡-q¡ clcl

})roce.s() l-r:ry clrcllt vcz lna)'or rcgistro clc qr-rc cl enaliste Lts L¡11
persol lLt,  Lt l l  profesional con cletermir-t : .rclus zrpt i t l tcics, :rclcnlÍ .s.
afcct ivl ts h¿lci l t  é1. pero es Lln prtt f 'esictnul.  un cicntíf ico cvr,-ntLt¿I1-
mcntc. N'licntr¿is titttto, xntcs. cs tocltrs la.s otr'¿rs coslls v tiL'ltc (ll lc
scr la.s cl ist intas cosas pera ser pu1>á, marná. el cnenrigo. etcéter-¿r. y

t lsA crLl l lc ión cle rcconocimicnto clei ¿rnal ista cot 'no tal.  clrre no cs
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transferencia t iene que vel con l : i  confi lnza y la colaboracior- l  que

se vu cstu i r lec icnc lo.

Enunnno Issnu¡,noEr: Sí, estír el problema cie lo cirre clccía iilsa
(i 'assulro clc la clcscripci(tn, la lrcrce'pciírn v las correc-cioncs. F. l l rr

rctornaba aspectos cle la perccpcir in ) 'crsto seguízr tocla unlr plolr le-

n"litica acercre cle lo quL' pcl'cibc cacla Lrr)o, cloncle intervicnc t:-iln-

l t iór-r aclr-rcl lo cl l lc nrcncionlunos al colnicrrz() qrrc t ienc qLle vel c()n

lo.s sistenlas clc valorcs. Lo cpre seri : t l¿rbu Spcctor cic la teor' ía c()n-]o

ob,st l icul() cr-eo que. cfcct ir¡:unente, y.-a ¿rctr-url l -ncntc h:rv algLntos

en¿list l ts. Nctmarl pol '  ejcnrplo, estír tnrbajanclo sobre cl cl iscltrs()

¿tnalít ico. Y u mí rne procluce Lrn grirn impacto cste trabajo l)ol ' ( lLlc
é l  c la  rnucl ros c jcnrp lo.s  ( lL le  rne resul ta lon fnn-r i i iarcs a los c l r re é l

<-lcntxtrirttt "tut.tt)pstu ¡'tsicoctttctliticct 
' '. 

Es clccir quc, scgúrn é1. rnu-

chos  re la tos  s<¡ i l ' c  pe rsonas ,  son  n lc la  más  que  ¿ru to1>s i l s

l rs ico: tnal í t icas.  Creo c l l le  cstc  es un problcma q l re hay qt re cnf l 'cn-

t lu- \ ' t ra t l t r  c le  vcr  c í r rn()  nos conrru-r ic : .un()s .  s in  haccr  autopsi l r ,  En

cste serrt icio, ¡t icrrso que cl :r lxrso cle la teorí:r cstír f l 'ecucnterncntr:

i iguclo u c.st l t  moclel iclrcl  ci iscr-u'si 'u 'u.

Bnxzron \ilÁ¡¡o<;n¡,n: Penttít¿tnmc urna ob.serr,'lrciírn .qcncr:rl cr()llr() c()or-

cl ir-utclor, clespttt-1s \¡()v rr l rablar p()r '  mí n-l isnro, cn tanto pclrsonl l .

L,no t icnc l¿t sensr.tción clc clt te hl iy nruclros problernas qLlc cst i ln

surgicnclr.r porqut: cs t tna tcmática extrem2lcl:uncnte crtrnpleja y rto

por cl lo l t tenos t- lccesari¿t. Picnso qLle pal l i  el  ario cluc vicr- ic \¡ trnto,s

t l  tLl tcr qLtc r.u' t l l t r  l lguna i t- lsttrnci l  l )1u':r  l 'cpr 'ocrcts:r l  tc>clo esto. So-

l; t 'c tot lc) l)orciLlc sc cle el fcnc,-r l leno clc quc cxistcn cl i .st i l -r t¿i.s l ínclrs

clc l tens:-tclolcs cn ci 1;.sico:lnír l is is, ulgtrnas rnu\/ cl i fercr- l tcs entre sí

y'  l luv cl i fcrentcs u la clc Erluarclo v u l¿L nrírr,  aun cl lanclo l tcrtcnc-
cLl l t()s : t l  lni .srt-to ec¡r-r i1tc), cor) : t lglrna.s vari¿uttes.. iul i ' . i  Kristcr ' :r  scñ¿r-

lrt c¡trc l)ai/ tlc.s núcleo.s bítsicos clel p.sicoanálisis: la ter¡ría prtlsionrtl.

Itt, tct¡rír.t cle /rt Lt'ansferencict,y los clisctn:sor'. Est() trno lo t:ltcuel-rtrll

en lnrichas vert irr-t fcs. lrrst:r  cn Pier¿r ALrl lgrr ier cutrnclo rnarcr los

( ) l
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clistintos pasos, el problema clel cliscurso que incluye lzr comtrnica-
ción, los problemas sernióticos y la lingüística son problemas rele-
vantes. Sin embargo, en los congre.sos y en las reuniones científi-
cas oclrpan ámbitos muy localizados, incluso entre nosotro.s. Por
eso pienso que el trabajo de Issaharoff implica toda una aperttrra
que tenemos que continuar; ahora |o -"¡cuíclame dios cle mis
:rmigos!"-, me siento mlry identificado con este trabajo pero no
clejaría cle plantear un par de cosas que me despiertan bzlstantes
ciuclas (Ecluarcio ya lo sabe) que hacen más a una di.scusiórn en
particular que a una discusión en general. Por ejemplo, cuando
Eclr:arclo, con reminiscencias bionianas, habla cle la necesidacl de
suprimir memoria, cleseo y psicopatología. Yo en ese punto plar-r-
teería dos cuestiones -no para agotarll.s hoy- que tienen qllel
ver con cómo puecle ser clecodificaclo 1o de Eduarclo. En primer
lugar el problema de la memoria. Si no hubiera existiclo la menro-
ria ¿habría sttrgiclo lo clel golf en ei primer pzicientc? ¿I)e clóncle
surgió lo ciel golf? ¿Estaba Ecluarclo enfrentado al campo, vienclo el
vercle, a.socianclo libremente o estaba enteraclo de que al paciente
le strstaba el golf? Esto viene de.su rnemoria. Por supuesto que e.s
urla memoria operativa y no interfcrente, etcétera. Entonces, lo cle
liquiclar la memoria tenso reservas. En cuanto al problema de la
psicopatología, le decía a Eduardo en trna charla cle c.¿fé, ¿cómo
lrabrí¿r llegaclo Liberman a la teoría de la comnnicación si no hu-
b iese comenzado con l ,a  complementar iec lad de est ruct r - r ras
psicopatológicas? Lo que sí creo pocler aceptar cle Ecluarclr¡ sería l¿t
icle:r cle poner las conceptualizaciones psicopatológicas en Lrnzr
Irntecámzlra, no u.sarlas directamente, pero me palece que están
alrsolutamente conectaclas con la comunicación y los estilos, las
consiclero inseparables. Es ciecir que es insepar:rble la noción cle
complementarieclacl cle estilos de la de compiementariedacl cle es-
tructuras en la obra cle Liberman. Si uno dice que el estilo viene cle
la tingliística ya es otra cosa, pero en la formulación conceptual me
parecen insep:lrables.
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Eouenpo IssnHnnorn: Respecto clel problerna que plantea Bruno.

Liberman clecía que investigamos clentro y fuera de sesiÓn y quc lcl

hacemos de forma diferente porque fiiera cle sesión usamos toclas

las teorías. Liberman, que era mútsico, decía que en el momento en

que uno va 2r tocar una obra se tiene que olviclar dc todo porque si

piensa en ias notas o en cómo lograrlas está perclido. Yo io tomo

en ese sentido, en el de que es un tipo cle concentración peculiar

la que hace falta dentro de la sesión, que es sirnilar a la que pode-

mo.s erlcontral cuanclo estamos interpretanclo una ollra musical.

D¡NrEr Bmnnr: Yo creo que la claridad del trabajo cle Eduarclo es

engaños¿t. Es el eterno problema de ia Retórica. Es engañosa por-

qlle cLlanclo él dice "comllnicándonos", uno cree que está enten-

cliendo por cot?xtnticaciónIo mismo que él dice y no es así. Enton-

ces, hablar es muy clifícil y Comunicarse lo es sumamente. Por lo

tanto, clecir qlle se trata de un¿r cuestiÓn de comttnicaciÓn ya abrc

Lrn enorme signo de interrogación acerca cle qué es eso cle contu-

nicarse.

Mntre Zncnn: Querría intentar no ser valorativa pel'o no sé si lo v<ly

a lograr, precisamente porque éste e.s Ltn trerbajo simple en ¿lpa-

riencia; es como esas notas mr-rsicales qlie ellas solitas y solamente

por el modo en que están siendo ejecutadas estremecen. Porquc

e.s Lltl traltajo en el que se percibe una.trayectoria compleja y riquí-

sima en donde creo qr-re el si'n ntentoria y sin cleseo signiiica ape-

nzrs una suspensión y gue, en todo C¿tso, apafecerá cu¿rnclo sea

necesat'io, inciuso durante la sesión. En ese sentido tocio lo qr-re

sabemos y toclo lo que en este trabajo se nota que Eciuarclo.s:tltc,

toma el lugar no de baluarte sino de herramienta p¿tra el trabajo y

la conerión de ese'mornento. Me gust:¡ria saber si 1o considerás así.

Ademírs, file p:lrece que el trabajo parte cle intentar saber c¡uién es

ia pcrsonzr. Tomancio los casos, en el prirnero apal'ece un señor

quc cree que hay r-ln¿r clistancia que finalmente no e-xiste porc¡-re el
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tcrapcLlt i t  no l : t  pone y sí hav ¿rlqo que ól no pltc( lc rcprcseltt l rr .
( lLlc Eclt larclo szt l)c clue esc scri()r- t icne clc cso Lt l l l  crpcric:r ' rcirr
c()l 'pc)ril l pcro sin t'cf)t'cscl-lt¿tr:ií>n. ]lnt.or-lcr-'s, crc() clLlc clcsclc cslr
crpericncitt corl-rol'ai artnrr su tcr:lpcr-rtzr kts ¡tur:r-rtcs y cl tratallricn-
to (c1trc igual l l r tm'.tnros psicoanli l is is cn cstc caso) tmri.si t l r-r i  por'
toclos los probletnas cltre él tierne- plrrl nc> poclc-r rel)r'esentar cso y

elnocion¿trse.  Por  no poclcr .sent i r  p laccr  cn eso qt rc  é l  sr r l ;c  lurccr
con sLls nrúsculos l)ero que lro se crnocictna con el lo. En cl ,segLll)-
clo c:tso fray :r lgo qLle no cxiste c()nto erl tericncia. El t l 'atanl iento
It l l í  se basa ctt  la cxpcricl- icia faltunte y [a tranclui l ic l :rcl  1. parsinlonirr
clc i ' .cl t tarclc-r,  l tctclríanlos l iarn: ir  u el lo .su hr,t lcl i try cn .senticlo rn¿is
atttpl io; n() c's uní.t  cLtcst ión e.spontr inex quct sul 'ge l)orql lc él cs usí,
si trrt  ql le sc clcl tc a una cstretcgiu cltre: con.sistc. prccis:rntentc. c'n
Itll l ' ir tl ltx ct-\pcrietrciu novcclo,sa l)are c.sa pers()n¿I. Qtricro .salrerr si
rni sospechtt l lc-erc:t  cle c¡rc l : ,r  e.strntcgi:r rrt i l izecl¿r cn estos clrsos (v

c()ll l() clc.sclc-' l:ts c-r1tcl'iencias no.s<ltros tcnrl-r-l()s rcprcscntaci()net.s y
cs clcsclc :r l l í  clue l torlcrnos contir.rLri l r  rcprc'scntlnclo, l t loclucir \¡()-
I t l t trct- l  psíc¡tt ico, l larnómoskr así),  sc clcl>c u ( lLrc nosotro.s sabc:mos
qtrc tr ly l l - ] t tv Poco ptra hltccl con los mic-clos c¡uc t icncrr, str lr .r ;
cl t tc pttecl: tn tettcr exltcr icncia.s c() lnpcnsatol- i ' . rs () tr l ternai iv 'as ()

I tnlol ' t iqu:tclor:ts quer, aclclnírs, r-ro t ienen v nosotl-()s pens:l lnos qurl
ttltla pcr.sona conto sujcto ticr-rc cltre tcrrc'r. L¿r l)rcgltnta e.s s<tlalltL-n-
tc ¡xra pcn.s¿lr- porquc, si cntcnclí bien. es suñcientc cso qLre F.clrrur-clcr
hacc, qt lc a mí r le encante y con lo cu¿il  coinciclo plerranrcnte cn
L2tnto tr: t l>l t io tcrepéutico. \-  Ll l ' )a l) l -cgtrnt:r para tcl lcr clesdc Flcuc[ y
t l isctrt i r  Ll l t  pc\co: si  Frcucl r l icc quc cl psic'orrnir l is is ncccsita l le,qctr
(t . . .  ()  trabufctt ' l tctslrt . .  ( lo cl icc r)rLly hcrmosarnentc) stt .bir hustct lr¡
nattrr¡sis ir t l i t t t t i l .  ¿c1r.ré luqrr en c.ste trabl jo. )/  no porclLlc l- l t .r  coi l l -
c ic l l r  con é l  s inct  s i r lp lcr rc 'n t€r  f ) : l rx  pcnsar lo ,  c1ué lugar- t icnc,  r 'cp i -
tr>, l¿r rcgresicin o l l  ncnrosis infanti l i ,

LnmNr Ftmn: Qr,recla poco tienrpo pero citricro sulllu'nrc ¿r lo lqrir-
clablc -v cl igo :tgracl. tblc porqr-re cs tarnbiérr Lrnr c\plesión irnlrr ir"-
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tantc-, r lc lc-er est¿t comunicaciírn. Conro suclc suceclcl '  ctr lnclo

ttr- io habla úit i rno, ntuchus cle las cosas ql le l tcnsó clcci l '  va cstán

1>lantcitclas y son ntLly interesantcs. La sensación qLle Ltno t ienc, cs
cltlc ptrcclc transitar e iutugir-t'.trse ^ Eclualclc) colt culticluieltr clc

c.stcts pacientcs en csta .situ¿rción y estír tr¿rnsrniticlo cle r,rna fbrnli

rllLly clirecta. ltluy cercantr. rxLly coJocltri:rl., tanto qlle Llno c¿rsi clee

escuchar los r i tmos, la erpcl icr-rcr iu elr- lociolral cle csas cl i fcrentcs
sitttacioncs. \blvicnclo al ejcrnpkr rnusical, 1>orquc creo c¡-re la utúsiclr
est l i  rnlty n)et i( la en toclas estas erpcricncias, lcycnclo los cl ist intos

cítsos, s¿tlvo el prirncro quc sería la obet ' t¿trct,  cl  nt isrno Ecluarclct
clicc sería este ccso lct c$tefittra de ttnjuego tle u.feclrez, vo diría
obetfitru cloncle vun a apírrecer lo.s clistintos temas clc la ópcra c¡trc
.se \¡íL :r clesarrollar'. En los otro.s matcriulcs hat;lu clc un ritnlo clLlc es
casi una const:Inte, espccialmcnte en los clcts casos clc los l tucicn-
tes cot ' l  tnicdct, c incluso en cl últ inio tantl t ión ap?rrcce url  r ihno
clcrt-rclc cl  t latrcpri lo f inal e.s un¿r c-xltcr icnci: ,r  ncccs:.rr i t  ( t t 'ctrtr¡ l i i l r¡)

Ycr c¡ttet-ía pl 'cguntar-prec-isurrentc solrre esto, soltrc Lrna seclrcl- lci :r
cn la scsiítt-1, .si se clescttbre v se cret y cómo se I'incul:r esto ccxr el

l)r 'occso lul lr l  í t ico.

Mntnrclo Cnnvrlx: Sirnpletnente clniero clccir cluc ntL' p¿lrecc clltc
Itn clcslt f ío ¿lctrtal en cl l tsicoanír l isi .s, quc cs lo cluc sc r, , iene plan-
teltnclo acít cn las úrltimas rctrniones, cs córn-lc) aLrser-rtar las tcoríus
clLle pertnit ieron. a slt  vez, que mlrchos l trol; len-i :rs pucl ieran ser
aborclrtclos. tVc prrcce c¡-rc cl trabajo cle lo ncs¿rt ivc) qLrc t icne qLrc
h¿tcer ttn tcrtpetttrt clurtr-ltc la scsión e,s Lln tralt:rjo cle con-runicu-
cií>n v lto ccttttttnic:lción consiqo misrno. NIe parecc clLle las ic'orílrs
pcrn-r i t icron l tacel ' t tcctcsibles problcrnas clue husta cse: cl t toltccs l to
lo cr'.tt-t pcro, al tnistno tiernpo, sLr presencia irlpicle la soluciírr-l clc
estos problcrn¿rs. Es ulr tr¿rlt:rjct cle lct tte,qcttiro.

Aorm L. on Duenrl: varias cosírs clue clcse:¿rb:-r plantear')r¿l lo fucr-on
pero c¡ttc 'r ía enfat iztrr esto ciel ¿rnal ista y lzr l tcrsona _v'cl  temu cle las

O )
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ic()ri;-ls v dcrnás, Prlrque Ecluarclo r-to habl:i cle clos persoirris clLrc se

lunfan cn t l l l  contcxto sincl cle utr enrt l ist ' . t  I '  inr l l  p(trsonu v cse

clcl'inición clc un rol cla cnenta cle quc c.sa pcrsonír intitr-rlrrrlu anrrli.stri

i l tgr i  ¿l scr t :s() porquc mar-reja moclelos clínicos, rnancjrr tcorí: ts.

urancja la técnic:r v c--c;nsiciero quc, nece.sí-rriarlentc. no pllcclc clcs-

poi:lrse --y cttco que atrí cc-¡inciclo con Brun()- cle lo c¡uc srrltc, lo

c¡tre l t iensa ,v aprcncl i i r ,  y eso cstá irnplíci to, puccle rro crpl ici turlo

v no l i l l l t lar en jerua con el pacientc pcro su tcoría implíci ta. colt- i()

lr i larnriba Sandler-, está presentc. Puc:cle, sí --y csto r,s lo nrlis

lrlcvante c' irnport¿lntc qr-re Ecluardo cnf-atiza cn su rnoclo clc al>orclejc

cr.,¡n cl 1;aciente- no clar por supnesto qlre sal;e cle la ffcrsonll l l¿is
( lur l : t  l tcrsona mism:1. Quc el rrc sttptt tslo ct l  sabet- ( lacuni ' .rnri)

tstaría prcscnte. Y quet su a( ' t i tLlci  empátic:a bírsic¿r, es clecir,  r lcsrlc

dóncle prtt- tc, que es cl nc> sabcr: no sabíct cóntt¡ l :rrr l t tcir"uttrt , f i"ctse
pi lrct. , .  "-cl icc Ecluarclo. F. i  rccon()cirt t icnto clc un no srr l ;cr.  pcr()

dc trn nc¡ s¿tber sobrer l l t  pcrsona, no .solrrc psi<:r-r:rr-rír l is is. cr-c() ( lLrc

sc r.onsti t trye etr el clemento ftrnclamental clel armaclo clc cse r ' ín-

culr-r. Y a mí me .gusta cloncle se ilabla cle conf icttzrt blistr:ct, ('()ilr()

l l  l larna Erik.son, y clLlc es neces:rr io lcccl i tul  o ccl i tar si  n<> crist ir i ,

pare ql le se l l t tecla construir es¿l ahanzl tcrrpi:ut ice, o l l i : rnzu t lc

t raba  jo ,  segú tn  la  queramos  l l a rnar .  En tonces  lnc  gu .s t : r r ía ,

brevísirnamentc. enfatizar clos cosa.S; unÍI, nr> solanlente cs lo clue

se cJice. sincl el Énfasis cn cómo se lo clice porqlie creo clrrc ci

cótuo sc lc clicet ir>rma parte cle esto. llerspectr; cle cstct Koirut lrlr

tcniclr-r bastante pera clecir; tarnbién lo"s cstuclir>s rcalizrrclos l)()r
'l 

honre v l{ücheic acerca de córro en los bucnos tratarnicr-ltr;s lr.r
(Juc.Je r, ' : t  logranclr i  cs el armltclo cle rrn cí;cl igct comúrn, r ie cíxlrt :  ci

pacicntc v'a aclqtt ir ienclo ei leneuajet <lcl  :rn' .r l ista v e.s[c va hacicl l<irt

l" ; t t l l l r ién ttso del lcngtr: i jc clel paciente, lo crral ntt :  pl lrL-ci i i  intcre:-

s;rnt(' ap()ftar.

Bnnre Lsvr,n¡: \reri:ts dc las co.szl.s qlle qLlcría clecir ve se clijeron. per()

cluiet'o agracict'er el ttltbajc-i clel Dr. Issalieroff'. I 'fuchas vcccs lte

fr{ i
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pens¿lcio cn esto t:n rcliicricin e tencr une cscucha iics;prt'juici¿tcitt.

elgo qLlc nos lesulta tan cl i f íci l  a menudo a lcls í , tni t l istas. Nos gLlstc

o n() no.s guste, esiamos l lenos c1e teorías v ntLlv i t leologiz. 'r<los c<lt l

l l rs ter>r ' íes. N,[c pi lrccc cltrc lo rníts cl i f íci l  es ponerlrts cn sl lsp(ins()"

las tcorítrs l lo s()n Lln obsfircrr lo. lo que c.s un obstl ic ' .r io es el t tsrr

qrre haccrl-)()s t le el las, v que cs eso lo que, con frecltencia c'nfctt 'nr l t

inr.is cpre cur:r. Y rne qucclé pcns:rnclo en lo qtte' clecía Viccntc e n

r-el lcion u l :r  urnlonía. Crco clt ie sí,  qrrc uno ctt , :  los pttntos f i lncle-

lllc.nf¿¡les cs cotno creer una atmósfcra en lu <,1ue havt Llt-I¿t cclmrttli-

cllcl nrltua. Para c¡lrc erista un estaclo ¿ttmr:sti.:rico cóntoclo cl :tnlrlist:i

itccrsit¿l clespoiarsr' c1(' toclo lo cir-te satrc. lo cual uo c¡.ticre clc'cir

(lLrc no lo ust'. Lo rlue se c.lcsprenclc ciel trabajo cs un Lrs() lttuv

clcscontl irninacir; ,  n() hiry pre-juicio en lr> que se Ltsa. Kacl ic cl i i t>

¿iccrcrr clc la t.ontpleiiclad cle la contttnicctciótz. Yo me clecía: ¡Qtrc

p:r i l rclr i j ico! l)orr¡re si,  j trst:rmentc, los atr: . l l istas trabaiamos con l : t

L() lr tuniclrcir in, córno n() nos anirnanros, p()r ntolnento,s, a clejar en

su.sl)L'ltso las tcc;rí¿rs y siumergirnos en la contplejiclacl de ia conllt-

nicrrción. Iieitero mi ';tgt"rtclecirniento, porqtre apelír.s __y segírn ycr

1o 1; iens() n() es unír cstratcgia como sc clecí¿r aca recién- a t lna

lrosición rc:;pcttrcl.sa clel lrnalista para pclrnitil que tparezca en el

¡;hnri  rncntlr l  aqr-rel lo que cl plciente necesita qlte emelj 'a. Estct es

lr. ;  l rb.soltrt : .unerltc c-Lu'; l t ivo; no "enchuf¿tr le" al ¡-racicnte lo qLle cs

nuerstrc-¡ 1tro1>io {ir'sco, sino poclcr clejar cllle es() cntcrje a su tno-

ll ' lentct clc nrerrera ersl)ontjrnc¿l ,v natrrral. Sí que tenuts l]tetnoria clcr

clLle cstc hornlrrc iugaba el gol i ,v é1 tani l ; icrr tcnía tn sLl tnt ' tnr¡r ir t

cstos l t i<tvirnicntos, lo quc í ' l  no sabí: l  cr¿l ( l l rc. qL¡ir.ús. lrorl ír t  st ' i

t/it.,t 'tf idr., lu¡irl;rr clc es(), pcro se ticrle c-¡r-re clat' Lr)mo oportltrricl;ici.

l :sc:r-rchírnclote. coinciclc) c()n quc L'st(r clc crciu t t i l  cst i t t lo ct-t tot ' t , ,r-

nl i l  t iernc Llnl gf l-rn tr¿rscencict- lcir . t .

Bnxzrox \ñ'rxocn¡.o: Corn() c()or(linlclol ciclro clecirlcs clue :-I l)c.srll '

c lc tcn*.- l '  rnuclr ls l)ersonas ¿tnotacl ls perrt cotrt inu'. t t '  cl  clelt : t tc. clc-

bcn-los cl ' .rr  por tcrminaclo c.stc encucntro. I ' [e lr t t l t icr¿l gustlcio t l t tc

(r7
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hablen los qr-re :rún no lo han hecho, pero para eso ltos tenclríarnos

qLIe e,xtcnclet 'Llnos cttantos mintttos, y al ln así no sería suficiente.

Nluchas gr¿icias a toclos, los espenlmos para la próxirna retrniírn

c icnt í f ica.  Q
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