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A andlise e a integracdo da destrutividade — portanto, o 6dio também,
por ser uma das formas desta — continuam sendo um dos ossos essenciais na
pratica psicanalitica atual, principalmente devido as dificuldades que trazem
a contratransferéncia dos psicanalistas. Se uma parte dessas dificuldades ¢
relativamente inevitavel por estar associada aos afetos que o confronto com as
manifestagdes clinicas da destrutividade e do 6dio provoca no analista, outra
parte consideravel parece estar ligada ao que eu me inclinaria a chamar de
contratransferéncia epistemoldgica mobilizada pela destrutividade. Refiro-me ao
efeito das concepgdes da destrutividade, das questdes que nela estdo em jogo e até
mesmo de suas causas ou horizontes elaborativos sobre a maneira de perceber os
processos com os quais a clinica nos confronta.

Minha experiéncia me levou a considerar que o principal obstaculo a
elaboracdo das formas da destrutividade se deve a tendéncia a considera-la a
expressdo de si mesma, ou seja, como a simples expressao de uma pulsao destrutiva
ou mesmo de uma pulsdo de morte. Ela €, assim, tomada de cara, de frente, sem
dimens@o latente, sem implicagdes inconscientes, tal qual se mostra no plano
manifesto. Ao contrario, quando um distanciamento pode ser introduzido entre a
expressao manifesta da destrutividade e suas implicagdes inconscientes ou latentes,
abre-se um espaco de trabalho que comega a torna-la elaboravel.

E por essa razio que tenho muito aprego pelos autores que introduziram
distanciamentos entre o manifesto da destrutividade e as implicacdes inconscientes
ou outras que nele vém se alojar. Dois autores me foram especialmente uteis nesse
sentido. O primeiro foi Freud, em algumas formulagdes que ele propds no final
de sua vida, e o segundo foi Winnicott, com a concepg¢do do que ele denomina o
uso do objeto (use of an object).

Primeiro distanciamento: Freud e a questao da integracao psiquica

Nos breves artigos escritos durante o exilio terminal em Londres, Freud
retoma a questdo da repeti¢do, formulando, entdo, de maneira relativamente clara,
uma concepgdo que ja estava presente ha bastante tempo em sua obra, mas que
nunca havia sido formulada de forma tao precisa.

Freud comega por assinalar que as experiéncias que mais se repetem sao
as experiéncias mais precoces, propondo, em seguida, o que ele diz ser uma
explicagdo. Ele escreve: explicacdo: fragilidade da sintese. No contexto de suas
elaboracdes da época, principalmente em Construgoes em andlise (1937), podemos
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ter uma boa ideia do que devemos entender por experiéncias mais precoces;
sdo as experiéncias vividas pela crianca quando ela sequer sabia falar. Estas
correspondem aos dois primeiros anos de vida ou, se ndo quisermos garantir uma
datagdo exata, sao as experiéncias que nossa tradicdo de pensamento chamou de
arcaicas em fungdo de seu tipo de organizacao subjetiva.

A referéncia a fragilidade da sintese ndo é totalmente nova em Freud, pois,
jé em suas primeiras reflexdes sobre a reagdo terapéutica negativa, ele defende a
importancia de uma fungdo de sintese em atividade no funcionamento psiquico,
principalmente sob a égide de Eros, que gosta de formar conjuntos cada vez maiores
(Freud, 1920). Na nota escrita no exilio a que eu me referi anteriormente acerca da
repeti¢do, essa referéncia parece indicar que Freud decide considerar a compulsao
a repeticdo, introduzida em Além do principio de prazer (1920), e a coercao que
ela exerce sobre a vida psiquica como uma forma de coercao a integragao psiquica.
Como eu disse acima, essa proposi¢do nao ¢é totalmente nova em Freud, ja estando
implicita em muitos de seus enunciados anteriores, em particular naquele que
Lacan (1955) tornou tdo conhecido: Wo Es war sol Ich werden ou onde estava o
1d, la estara o sujeito (o Ich, o sujeito, o eu, o eu-sujeito). Em outras palavras, os
conteudos do Id precisam se integrar na subjetividade, precisam ser apropriados
nela/por ela.

O que permanece como resto na vida psiquica, o que permanece sob a
forma de Id, isto é, sem sujeito nem objeto, deve tornar-se Ich, deve tornar-se Eu,
considerado como instancia da subjetividade. Seja agradavel ou fonte de desprazer,
seja traumatico ou ndo, Id deve integrar-se na subjetividade, deve tornar-se
sujeito. E Id molesta a organizag@o psiquica enquanto nao for integrado, ameaga
a organizagdo psiquica, que o mantém fora da sintese, fora do sujeito, pois, para
integra-lo, é preciso desconstruir toda ou parte da organizagdo que o exclui, e
essa desconstrucdo ameaga, ataca e destroi a organizagdo, pelos menos em parte.

Eis, entdo, uma nova proposi¢do para a destrutividade, uma proposicao
que diz respeito a sua (uma de suas?) implicag@o latente; a destrutividade esta
envolvida no processo de integragdo como uma das necessidades que esse processo
encontra. Na verdade, trata-se de um processo bem conhecido na biologia: so
podemos digerir aquilo que foi antes tomado, mastigado, desconstruido em sua
forma primordial para tornad-lo assimilavel.

A andlise da destrutividade, portanto, levanta a questdo de um processo
dialético destrui¢ao (desconstrugdo)/ integragdo que ndo pode ser interrompido
em seu primeiro tempo, devendo ser considerado em seu conjunto e em sua
complexidade. Na vida psiquica, também conhecemos muito bem, pela analise da
ambivaléncia, essa dialética. Amo o objeto, mas este nem sempre esta presente,
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a disposicdo, podendo me faltar; quando ele me falta, me faz sentir minha
dependéncia, e esta me fere e me leva a hostilidade ao objeto que me inflige essa
ferida. Minha hostilidade ao meu objeto de amor depende da propria existéncia do
meu amor. Essa dialética ¢ admiravelmente resumida num aforismo que devemos
a Sacha Guitry: “Voc€ me detesta tanto, que deve me amar ainda”.

Segundo distanciamento: o uso do objeto

Winnicott introduz um segundo distanciamento na concepgao proposta
por ele, principalmente em O brincar e a realidade (1975), do uso do objeto.
O essencial de sua proposi¢do acerca do tema que nos ocupa, a destrutividade,
poderia ser resumido na ideia de que um dos fatores implicitos que dificulta a
elaboragdo da destrutividade se encontra em uma abordagem solipsista desta. Uma
abordagem solipsista da destrutividade a confina num postulado narcisico; ela
permanece presa dentro do narcisismo, que extingue o lugar do objeto, mantendo
uma forma de autoengendramento. Em outras palavras, ¢ reintroduzindo a questio
da resposta ou da rea¢do do objeto ao qual ela se dirige que a destrutividade se
torna potencialmente elaboravel.

Em O brincar e a realidade, no capitulo reservado ao uso do objeto
(para diferencia-lo da teoria dita da relacdo de objeto, que nao leva em conta as
peculiaridades do objeto, nem seu modo de ser e de responder), Winnicott sustenta
que o destino da destrutividade depende da capacidade do objeto de sobreviver ou
de ndo sobreviver a manifestagao destrutiva. Entre o sujeito e a sua destrutividade,
o autor introduz a resposta ou a reagdo do objeto, que serve de mediadora para
a destrutividade e comanda o seu destino, a sua elaboragdo e a sua integragao.
Winnicott torna a questao do objeto mais complexa.

Mas, de acordo com essa concepgao, o que significa sobreviver? Podemos
imaginar que ndo se trata da vida concreta do objeto, uma vez que, no mundo do
bebé, esta ndo esta efetivamente ameagada — exceto em caso de acidente traumatico,
obviamente. Trata-se, portanto, de uma sobrevivéncia subjetiva, da sobrevivéncia
do objeto pela subjetividade do sujeito, de uma sobrevivéncia na experiéncia, nos
afetos do sujeito e para o sujeito.

Winnicott (/bid.) propde duas caracteristicas principais para a compreensao
da sobrevivéncia do objeto. Um objeto que sobrevive ¢ aquele que responde ou
reage a destrutividade que lhe ¢ dirigida pelo sujeito: 1 — sem exercer represalia
contra o sujeito pela violéncia ou pela destrutividade em resposta; 2 — sem recuo
subjetivo e afetivo.
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Considero necessario acrescentar uma terceira caracteristica que nao foi
formulada por Winnicott, mas que parece estar implicita em seu desenvolvimento:
0 objeto precisa continuar a se mostrar criativo em sua resposta ou reagdo. Essa
criatividade manifesta-se quando, mesmo sendo afetado pela manifestagdo da
destrutividade do sujeito —nao haveria como ndo sé-lo, o objeto ¢ necessariamente
afetado a partir do momento em que mantém um vinculo com o sujeito e, de
certa maneira, tem de demonstrar isso —, 0 objeto fornece uma resposta calmante,
ligante, uma resposta que possibilita a integracdo subjetiva. A presenga de uma
dimensdo criativa na resposta do objeto confirma que ele se mantém vivo, um
objeto vivo ¢ um objeto criativo, e este se da a conhecer como outro-sujeito, isto €,
independente, pelo menos em parte, do sujeito, fora do alcance de sua onipoténcia,
para empregarmos uma expressao cara a Winnicott.

A proposi¢ao de Winnicott me conduz a uma hipdtese que resume o
distanciamento introduzido por ele quanto a elaboracdo e a integracdo da
destrutividade: ela ndo pode ser elaborada nem metabolizada sem levar em
conta o objeto e suas respostas atuais e/ou histdricas. Tal proposicao se aclara ao
examinarmos o destino da destrutividade conforme o grau de sobrevivéncia do
objeto.

Se o objeto sobreviver

O objeto € descoberto, nos primeiros tempos de vida, ou percebido, nas
experiéncias posteriores, como outro-sujeito. Correlativamente (Rochat, 2006) —
uma vez que as duas experiéncias estdo intimamente ligadas — o sujeito se descobre
ou percebe a si mesmo como sujeito: Id encontra um sujeito, comega a inserir-
se na subjetividade. Organiza-se uma diferenca topica em que o sujeito mata o
objeto no mundo interno, subjetivo, no mundo da representacao, da fantasia, e o
objeto sobrevive como outro-sujeito no mundo objetivo, dando inicio a construgio
de uma topica que diferencia o interior do exterior. A destrutividade ¢, assim,
diferenciada da destruig¢d@o, que passa a ser apenas potencial, fantasiada, deixando
de ser destruigdo efetiva; o mundo das representacdes fantasiadas se diferencia do
mundo objetivo. A criatividade pode se desenvolver sem ameacga para a existéncia
do mundo objetivo, dentro e fora estando suficientemente diferenciados para isso,
pois o sujeito ndao confunde mais a atividade representativa e imaginativa — portanto,
a atividade criativa — com a acao efetiva. Podemos considerar que Winnicott (/bid.)
completa a proposicao de Freud de que o objeto nasce no édio ao acrescentar: se
o0 objeto sobreviver ao ddio.
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Outra consequéncia ¢ a abertura do espaco do conflito psiquico intrasubjetivo.
A sequéncia descrita por Winnicott em O brincar e a realidade merece ser citada
in extenso:

O sujeito diz ao objeto: “Eu te destrui”. Mas o objeto esta ali, ouvindo. O
sujeito diz: “Eu te destrui, mas te amo. Tua sobrevivéncia a destruigdo que
te fiz sofrer confere valor a tua existéncia para mim. Enquanto estou te
amando, estou permanentemente te destruindo na fantasia (inconsciente)”.
(Winnicott, 1975, p. 126)

O objeto amado, no entanto, como assinalei anteriormente, pode faltar e
gerar um sentimento doloroso de dependéncia para com ele, mobilizando, assim,
o odio: o amor provoca o ddio, e este entra em conflito com aquele; ambos os
sentimentos moderam um ao outro, desde que um sobreviva ao outro.

O modelo da sobrevivéncia pode, entdo, estender-se ndo somente a superacio
da alternativa eu ou o outro, eu ou o objeto, mas também a questdo da coexisténcia
dos sentimentos e dos processos psiquicos. E a chave de uma parte essencial da
organizacdo psiquica e do desenvolvimento de sua complexidade.

Se o objeto nao sobreviver a destrutividade e ao investimento
pulsional

Inversamente, se o objeto ndo sobreviver, a falta da resposta esperada
dele gera uma decepg¢do narcisica primdria traumatica, que resulta em quadros
clinicos diversos em fun¢do da maneira como o objeto ndo sobreviveu, pois, assim
como a sobrevivéncia pode ter varias caracteristicas, existem também diversas
maneiras de ndo sobreviver. Mas os diversos quadros clinicos apresentam também
certas caracteristicas em comum, que tentarei delimitar. Tais quadros clinicos
se caracterizam pelas problematicas narcisico-identitarias e traumaticas; sdo
problematicas em que a identidade do sujeito esta em sofrimento, a subjetividade
estd essencialmente amputada. Proponho tratar, em primeiro lugar, do afeto de
sofrimento que acompanha a decepg¢do narcisica. Sofrimento pelo que aconteceu,
mas, sobretudo, sofrimento pelo que ndo aconteceu. Sofrimento pela destrui¢ao
que sucedeu de fato. Sofrimento e raiva pelo impasse subjetivo causado pela
destrui¢ao. Sofrimento pela criagdo de uma situagdo sem uma saida aceitavel,
pois € preciso renunciar a expressao da destrutividade, amputando-se, assim, de
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um elemento essencial, ou, entdo, renunciar ao objeto e ao que este pode fornecer
como insubstituivel para a economia psiquica.

A integracdo subjetiva da destrutividade pode fracassar na medida em que
repousa na sobrevivéncia do sujeito e do objeto outro-sujeito a expressao pulsional;
se 0 objeto ndo sobreviver, o sujeito também ndo sobrevivera, nao sera produzido
ou aprofundado pela experiéncia que esta sendo vivenciada, ndo tendo como se
apropriar de si mesmo. Nessas condi¢des, o sujeito tende a ausentar-se da cena,
¢ retirado dela, ndo sobrevive também a expressao da destrutividade, permanece
fora de si mesmo, deixando uma espécie de hiato no ser, uma experiéncia subjetiva
sem sujeito, sem sujeito nem objeto, que € apenas uma experiéncia do Id, uma
experiéncia de confusdo psiquica. O hiato tende, entdo, a ser preenchido por
incorporagdes que instalam corpos estranhos na economia psiquica: A sombra do
objeto recai sobre o eu — afirma Freud (1915b) referindo-se a melancolia —, mas
foi o objeto que ndo sobreviveu, € o objeto narcisico decepcionante que recai,
assim, sobre o eu e tende a ser assimilado a ele.

Passo agora as formas dos quadros das patologias narcisico-identitarias, que
se instalam em fungao do tipo de resposta do objeto que ndo sobrevive.

Se o objeto exercer represalia, se reagir as manifestagdes da destrutividade
por retaliagdes violentas, tudo se passara como se a destrutividade do sujeito lhe
retorne num movimento de bumerangue e, amplificada pela reacdo do objeto,
gere um afeto de terror diante desse retorno amplificado. A violéncia da reagdo
do objeto se mistura com a do sujeito, causando-lhe confusdo quanto a fonte do
movimento pulsional; ela produz um efeito de siderag@o psiquica, ou desencadeia
uma violéncia, ou um édio cego, ofuscado.

Se, por outro lado, o objeto reagir retirando-se diante das manifestagdes
da destrutividade, a experiéncia sera de morte ou de extingdo do vinculo com o
objeto, a destrutividade sera despotencializada e confirmada pelo recuo, ativando
um nucleo de culpa primaria (Roussillon, 1999). Com o tempo, na medida em
que o vinculo com o objeto parece ter sido destruido, tende a desenvolver-se uma
recusa dos vinculos ou um ataque aos vinculos que possam se formar.

Por fim, se a criatividade estiver ausente na resposta do objeto, a ameaga
que pesara sobre o funcionamento do sujeito sera a da perda do sentido das coisas.
A decepcao narcisica passara ao primeiro plano, levando a uma forma de afeto
de desespero, a um desespero extremo. A experiéncia subjetiva se torna estranha,
bizarra, despersonalizada e dessubjetivada, ndo podendo ser integrada dessa forma.
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Apreés-coup do traumatismo narcisico causado pela nao-
sobrevivéncia do objeto

O encontro com uma das formas da ndo-sobrevivéncia do objeto ¢, portanto,
traumatico, causando em todos os casos uma desorganizagao da psique, que nao €
capaz de integrar isso de maneira satisfatoria. No entanto, o sujeito precisa continuar
a viver e a desenvolver-se, tendo, também, de enfrentar a coercdo a integragao
que mencionamos no inicio da nossa reflexdo acerca do posicionamento tardio de
Freud. Além disso, deve-se dizer que a integragdo da experiéncia ¢ complicada pela
experiéncia do fracasso de sua integracao. De fato, se a experiéncia tende a repetir-
se enquanto ndo adquirir um status psiquico adequado e aceitavel, a experiéncia
de seu fracasso de integragdo também tende a repetir-se.

De modo geral, as experiéncias tendem a repetir-se da forma mais proxima
possivel do seu registro se nao tiverem sido subjetivadas e transformadas por sua
integragdo subjetiva. As experiéncias traumaticas nao integradas tendem, entdo,
a repeti¢do com um minimo de transformagdo, permanecendo Id, sem sujeito
nem objeto, pura forma e impacto da forma sensoério-motora. Além disso, como
ja assinalei anteriormente, elas tendem a atacar a organizagao psiquica que nao as
integra, ainda mais que tendem a repetir, também, o fracasso da integracao psiquica.
Quanto maior, mais precoce e repetida for a experiéncia de ndo-sobrevivéncia, mais
ela tendera a se repetir em tudo ou nada e ndo detalhe por detalhe, e quanto mais
ela ameacar repetir em tudo ou nada, ou seja, de maneira idéntica, mais repetira
seu carater traumatico.

Em outras palavras, o que complica consideravelmente o trabalho clinico
e o leva ao seu limite, até mesmo ao seu extremo, ¢ o fato de que o ndo-integrado
ameaca o ja integrado a partir do qual se poderia esperar que ele se integrasse! E
por essa razao que a psique buscara proteger-se do retorno das experiéncias nao
integradas, mobilizando um cortejo de mecanismos de defesa contra o retorno
dessas experiéncias que foram privadas de integracdo e contra a ameaga que
representam para a sua organizagao atual.

Aventei a hipdtese, na esteira de Freud (1920), de que a principal medida
defensiva instaurada é constituida por um contrainvestimento que tenta imobilizar
o retorno do resto. Essa imobilizagdo assume diferentes formas, cujo inventario
podemos encontrar na literatura psicanalitica: congelamento, petrificacao,
ressecamento, desidratacgdo, etc.
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Formas da destrutividade no encontro psicanalitico

Nao devemos estranhar, portanto, que, num processo de psicoterapia
psicanalitica — em que um dos principais objetivos ¢ abrasar progressivamente
as defesas a fim de que os restos ndo integrados ou mal integrados retornem para
finalmente ser integrados —, esbarremos em resisténcias significativas. A principal
delas ¢ a reacdo terapéutica negativa, como ¢ denominada por Freud (1923). No
processo de metabolizagdo psiquica que caracteriza a aventura psicanalitica,
as experiéncias nao integradas que ameagam vir a tona na transferéncia sdo
traumaticas, sdo experiéncias de decepgOes narcisicas primarias, e, com elas, vem
um cortejo de destrutividade ndo integrada. Quanto mais o trabalho psicanalitico
avanga € mais as ameacas pressionam, mais o estado clinico manifesto do sujeito
parece agravar-se, dando a impressao de uma reagao terapéutica negativa. Quanto
mais avanga, pior parece a evolucao, na medida em que retornam justamente as
experiéncias traumaticas com o seu cortejo de defesas extremas.

Convém, pois, lembrar, desde ja, que a dificuldade do trabalho clinico
dependera principalmente do grau e do tipo de organizagao da psique. Se esta for
capaz de jugular um retorno macigo das experiéncias traumaticas, isto ¢, se for capaz
de moderar a a¢do dos processos em tudo ou nada, como dissemos anteriormente,
o trabalho sera mais facil do que se a transferéncia se efetuar em fogo ardente,
segundo a feliz expressdo de Michel Fain (1971).

De toda maneira, seja sob uma forma extrema ou uma forma mais moderada,
0 processo encontra inevitavelmente dois tipos de dificuldades que ndo tardam a
ocupar o centro do trabalho: a inversao e o negativismo.

As inversoes

Em 1915a, Freud assinala que os processos de inversdo, dos quais ele
descreve trés formas, sdo os primeiros e, portanto, os mais arcaicos processos
de defesa instaurados pela psique; eles precedem o recalque e o trabalho de
deslocamento metaforizante que ele possibilita. Os mecanismos de inversdo
sd0 mais toscos, exigem menos trabalho de transformacao do que o trabalho de
deslocamento, que é mais complexo e ja mais ancorado em formas mais complexas
de simbolizacéo.

As trés formas de inversdo descritas por Freud em 1915 sdo a inversao
do afeto, o retorno para a propria pessoa e a inversdao em ativo/passivo. Porém,
em Além do principio de prazer (1920), Freud descreve outra forma de inversdo
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bem mais perceptivel na elaboracao dos arcanos da destrutividade: a inversao em
passivo/ativo para fins de dominio das experiéncias de apassivagado das experiéncias
traumaticas.

Na inversao passivo/ativo, o sujeito tende a submeter o analista a vivenciar e
compartilhar a experiéncia ndo integrada. Se a experiéncia traumatica caracterizou-
se pelo terror, o sujeito pode tender a inversdo, buscando, por sua vez, quando
possivel, impor o terror. O sujeito se pde, assim, subjetivamente, no lugar do
objeto traumatico e pde o analista na posi¢do que o proprio sujeito ndo suportou
ocupar, logo, na posi¢do traumatica. Na origem desse processo, ha certamente uma
tentativa de evacuar e de fazer com que o outro, um objeto narcisico, vivencie o que
o proprio sujeito viveu no passado e fracassou em integrar. Se o analista sobreviver
a essa inversao e ao desprazer intenso que ela comporta, entdo a inversao podera
adquirir um sentido de compartilhamento da experiéncia, necessario para romper
o sentimento de soliddo que acompanha a vivéncia traumatica.

O retorno para a propria pessoa, em sua forma melancdlica, tende a
reproduzir contra ela mesma os maus-tratos sofridos anteriormente, reproduzindo-
os ou antecipando-os num procedimento de dominio de seu impacto; mais uma vez,
o0 sujeito se mostra ativo diante daquilo cujo efeito traumatico ele deve ter sofrido
passivamente. Ferenczi (1933) descreveu essa forma de inversao denominando-a
identificacdo com o agressor. As autoacusagdes do sujeito, que reproduzem as
acusacgoes formuladas por seus objetos de investimento anteriores, pertencem
também a essa forma de inversao.

Por fim, na inversdo do afeto, ha uma inversdo de polaridade prazer/
desprazer. O que provoca desprazer parece ser buscado como uma fonte de prazer.
Identificamos aqui a forma bem conhecida do masoquismo, que transforma a dor
em prazer, ou, entdo, a transformacdo do desejo em asco, tantas vezes descrita na
histeria. Ricardo III, de Shakespeare, apresenta uma forma quase genérica dessa
transformacao ao declarar, no primeiro ato da pega: “Que o mal seja 0 meu bem.”
Novamente, a inversdo visa a dominar aquilo que nao pode ser evitado; se eu nao
posso evitar o que € ruim, entao fago como se isso fosse bom e desejado, sobretudo,
sexualizando-o ou erotizando-o de alguma maneira. Neste caso, o erdtico serve
de forca de ligagao.

Essas formas de inversdo sdo muitas vezes organizadoras da transferéncia;
quando se manifestam no espago analitico, proponho chama-las de transferéncia
por inversdo.

Nas conjunturas transferenciais em que a destrutividade e a elaboragao do
traumatismo narcisico primario estdo em primeiro plano, observamos, as vezes,
uma forma complexa peculiar organizada por uma clivagem da transferéncia.
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Dois processos transferenciais estdo simultaneamente presentes. De um lado, um
processo de transferéncia por deslocamento, em que o sujeito ocupa o seu proprio
lugar e o analista € posto no lugar de um dos objetos significativos de sua histdria.
De outro lado, um processo de inversao, clivado do primeiro, em que o analista ¢
posto no lugar do sujeito, enquanto este ocupa o lugar do objeto traumatico.

A principal dificuldade da elaboragdo se deve, entdo, ao fato de que,
quando inclinado a intervir sobre o deslocamento, o analista se depara com a
inversdo e, inversamente, quando intervém para assinalar a inversao, ele esbarra
no deslocamento. [sso gera uma forma de transferéncia paradoxal em double bind,
em que nenhuma intervencao parece adequada.

O negativismo

Examinemos agora as formas clinicas do negativismo, observaveis
principalmente na reacdo terapéutica negativa, que surgem muitas vezes como o
efeito das combinagdes dos processos de inversdo e da clivagem da transferéncia
que acabo de descrever. Sua principal caracteristica € a inversao bom/mau.

Podemos descrever uma sequéncia que, conforme a minha experiéncia
clinica, ¢ bastante tipica. Durante uma sessdo, proponho uma intervencao que,
naquele momento, ¢ bem recebida, produzindo um efeito calmante e uma melhora
do estado clinico do sujeito na sessao. Porém, na sessao seguinte, tudo parece ter-se
invertido, e o sujeito se mostra paradoxalmente em estado agravado.

A analise paciente dos processos em curso evidencia o mecanismo da
inversao, que podemos formular, de forma geral, da seguinte maneira:

“O que vocé diz, o que eu compreendo na analise ¢ bom... Mas é ruim e

faz sofrer porque:

— ndo veio na hora certa, na minha infancia, quando tanto esperei, quando

tanto precisei;

— nao veio da pessoa certa, de quem esperei intensamente;

— ndo veio da maneira certa;

— ou ndo veio no tempo certo, etc.”

Cada progresso ¢ anulado por ndo ser total, por ser apenas parcial, por ndo
fazer milagre; a parte nao ¢ o todo, portanto, nao vale nada. O sujeito anula, entdo,
aos poucos as elaboragdes parciais que deveriam lhe servir de apoio para continuar
a avancar. De certo modo, o sujeito se sente forcluido: o que ele ndo recebeu na
infancia ou na primeira infancia nunca mais podera receber de maneira satisfatoria;
¢ tarde demais, sempre ja ¢é tarde demais.
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A andlise revela, entdo, um sujeito organizado contra a esperanga, pois
manter a esperancga faz correr o risco de uma decepcao e de um retorno da decepgao
narcisica primaria e do sofrimento de agonia que a acompanha. A isso se soma mais
um motivo de sofrimento: para sofrer menos, o sujeito organizou-se historicamente
numa posi¢ao em que aquilo que ele ndo recebe nunca o receberd, ndo adianta
esperar nem desejar. Se ele perceber que uma nova experiéncia com um novo
objeto pode lhe trazer aquilo a que ja renunciou em grande parte, isso despertara
o sofrimento histdrico de nao té-lo recebido. O sujeito lutard, entdo, contra a nova
experiéncia e a esperanga que ela traz.

Isso mostra claramente que, quando lidamos com esse aspecto do trabalho
psicanalitico, ¢ melhor ndo decepcionarmos depressa demais, nao antes de o sujeito
conseguir metabolizar suficientemente a experiéncia de decep¢@o primaria para
ser capaz de tolerar uma decepgao atual. Depois dessas reflexdes sobre o que pode
causar impasse na analise, eu gostaria de concluir dando uma indicagdo de uma
possivel saida.

Winnicott (1975) lembra que, as vezes, € preciso ensinar os analisandos a
brincar. As situagdes traumaticas primarias, com suas decepgdes e agonias, podem
ser consideradas jogos que ndo aconteceram, que nao foram jogados em seu tempo.
Isso esboca uma orientacao de trabalho que consiste em propor uma arena para que
o brincar que ndo aconteceu encontre um espacgo € uma ocasido para finalmente
se desenrolar. As formas clinicas da destrutividade nao se ddo como jogos, mas,
se conseguirmos entender que sua repeti¢do no espago analitico ¢ uma forma de
representacao da destrutividade, se conseguirmos fazer com que adquiram essa
forma mais potencial, seremos, entdo, capazes de considera-las como formas
primarias de simbolizagdo da destrutividade, como formas de simbolizagdo de
experiéncias de dessimbolizagdo: uma simbolizagdo da dessimbolizagdo, um jogo
de dessimboliza¢do ¢ ndo uma dessimbolizagdo efetiva. O

Abstract

Destructiveness and primary traumatic experience

The main obstacle to the elaboration of forms of destructiveness is the tendency
to consider the latter the expression of itself. When distancing can be introduced
between the manifest expression of destructiveness and its unconscious or latent
implications, an opportunity to work arises and facilitates the elaboration of
destructiveness. The author proposes to examine three kinds of distancing that
make destructiveness interpretable: Freud and the issue of psychical integration,
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the concept of the use of the object proposed by Winnicott and the symbolization
of desymbolization.

Keywords: destructiveness, death drive, psychical integration, survival of the
object, negativism.

Resumen

Destructividad y experiencia traumatica primaria

El principal obstaculo para la elaboracion de las formas de destructividad se debe a
la tendencia a considerarla la expresion de la propia destructividad. Cuando se puede
introducir un distanciamiento entre la expresiéon manifiesta de la destructividad
y sus implicaciones inconscientes o latentes, se abre un espacio de trabajo que
empieza a hacerla elaborable. Propongo examinar tres distanciamientos que vuelven
interpretable la destructividad: Freud y la cuestion de la integracion psiquica,
el concepto de uso del objeto planteado por Winnicott y la simbolizacion de la
desimbolizacion.

Palabras clave: destructividad, pulsion de muerte, integracion psiquica,
supervivencia del objeto, negativismo.
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