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Vicissitudes da observacao
e dos sonhos na pratica clinica

Maria Aparecida Angélico Cabral,' Sio Paulo

Resumo: Neste artigo, pretendo compartilhar a aventura clinica com Aviva e
as memorias afetivas evocadas. E uma situacio complexa. Leva-se tempo para
observar os movimentos internos de um paciente — uma relacao tao delicada! A
experiéncia de observar um bebé e a repercussio na vida pessoal e profissional
da analista sdo explicitadas, o que auxilia na compreensio da realidade psiquica
de Aviva. Foi a partir do telefonema na madrugada, ao compartilhar sua ida a
maternidade, que sonhos e recordagdes sao lembrados. Reflexdes sdo elaboradas
sobre a situa¢io integradora apresentada por uma tribo na Africa como um forte
fator para facilitar o desabrochar da mente. Trata da observa¢do de uma tribo
tdo primitiva com requintes de um atelié de joias preciosas.

Palavras-chave: observacio, relagio mae-bebé, sonho, vozes da alma, depressao

Nio vou desistir da luta mental!

Nem permitirei 2 minha espada dormir na minha mao,
Até que tenhamos construido Jerusalém

Nas paragens verdes e deslumbrantes da Inglaterra...
(W. Blake, 1907, p. xIx)

Introducao

Neste artigo, pretendo compartilhar a aventura clinica com Aviva e as
memorias afetivas evocadas. Um mergulho na intimidade de uma dupla e a
busca incessante de palavras que representem as vozes da alma, do analisando e
da analista. Impacto: impressdo ou efeito muito fortes deixados por certa acao
ou acontecimento (Koogan/Houaiss, 1997).

Processo analitico, situacdo complexa: leva-se tempo no processo de ob-
servar os movimentos internos de um paciente para a escuta de seus sonhos,
para a tessitura dessa relagao tao delicada. Leva-se tempo até que as ideias se
sedimentem, que dird para escrevé-las!

Em psicandlise, quando no aproximamos do inconsciente ... estamos certos de

ser perturbados, [pois] ... [nesta situacdo] duas pessoas ousam fazer perguntas

sobre aquilo que esqueceram e sobre aquilo que ndo sabem, e devem, ao mesmo

1 Membro associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo (sepsp).
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tempo, ser capazes de viver no presente. O resultado é que se tornam mais fortes.
(Bion, 1975, pp. 15 ¢ 17)

Na nossa jornada passeamos por diferentes defini¢oes de impacto.
Inicialmente, algo metido a forca, impelido, ato ou efeito de impactar, chocar;
colisdo de dois ou mais corpos, com existéncia de forcas relativamente grandes
durante um intervalo de tempo muito pequeno (Koogan/Houaiss, 1997), e, de-
licadamente, as palavras passam a ganhar sentido para além da acio.

Recorro ao trecho das lavadeiras de Angiistia, de Graciliano Ramos:

Deve-se escrever da mesma maneira como as lavadeiras 1 de Alagoas fazem seu
oficio. Elas comecam com uma primeira lavada, molham a roupa suja na beira
da lagoa ou riacho, torcem o pano, molham-no novamente, voltam a torcer...
depois enxdguam, dio mais uma molhada... Somente depois de tudo isso é que
dependuram a roupa lavada na corda ou no varal, para secar. Pois quem se mete
a escrever deveria fazer a mesma coisa. A palavra ndo foi feita para enfeitar,
brilhar como ouro falso; a palavra foi feita para dizer. (2003, p. 13)

Foram muitas as lavadas e enxaguadas até alcangar a forma atual deste
texto, diante dos impactos e das mudancas na relagao analitica.

Arte de observar: a poética de uma mente

Descubro que minha atitude de “observar” foi despertada hd muito
tempo, desde a infancia. Admirava a revoada de pdssaros que, nas manhas,
invadiam, cantarolando, o bosque da casa de meus av0s, e eu, sempre antes de
comegar minhas atividades, ia alimenta-los e apreciar a beleza de suas cores,
das penas, dos ovos que chocavam. Talvez naquelas manhis ensolaradas se
urdissem meus sonhos.

Nos idos dos anos 1980 tive a agraddvel surpresa de conhecer o trabalho
de Marisa Mélega (analista didata da sepsp e coordenadora do curso de obser-
vagdo de bebés). Iniciei o curso de observagdo de bebés e acompanhei um bebé
desde a saida da maternidade até cerca de 2 anos de idade. Essa experiéncia
foi uma descoberta preciosa e estimulante que possibilitou a busca por novos
caminhos em minha vida.

O método de observacgio foi criado por Esther Bick, em 1948, como
uma forma de aumentar a capacidade de observacdo de pessoas interessadas
no desenvolvimento infantil. Na época nem imaginava tornar-me uma analista.
Essa experiéncia proporcionou-me, além do aprendizado tedrico, a apreensio
da realidade psiquica da dupla mie-bebé e dos meus movimentos internos.

Foi durante a observacdo de um bebé que, qual o fio de Ariadne, penetrei
no labirinto da minha prépria mente e ampliei a visio do meu mundo interno.
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Encontrei-me ante uma tarefa de grande intensidade emocional quando, de uma
maneira estética, pude me entregar a leitura “dos ideogramas que envolviam o
entender da alma”.

Iniciei a experiéncia despida de quaisquer teorias e pude tio somente
observar. Nio sabia aonde chegaria e me deixei impregnar por essa realidade
sensivel. Destarte desenvolvi uma escuta mais apurada, a capacidade de conter
e tolerar frustracdao e impoténcia. Propiciando um outro olhar, uma abertura
para novos sentidos.

Tamanha atmosfera emocional diante do desconhecido provoca resso-
nancias que ecoam de formas diversas: por meio de sons, cores, mensagens
verbais e ndo verbais. O ndo saber mobiliza angustias primitivas na relagido
mae-bebé e na observadora.

A observacdo auxilia-nos a levar em consideragao fatores invisiveis e, por
vezes, imperceptiveis ao nosso alcance, que, quando revelados, transformam
nosso entendimento sobre o funcionamento do paciente; “é uma descri¢ao ade-
quada, que abrange uma experiéncia que sentiu estar apoiada por todos os sen-
tidos, sem desarmonia” (Bion, 2000, p. 24). Servem como fardis que trazem luz
a relagio da dupla. A observagio da relacio mae-bebé iluminou o caminho e me
ofereceu a oportunidade de desenvolver uma compreensdo da psique infantil.

Atualmente percebemos a valida¢do do método de investigacao em psica-
nalise na neurociéncia, que comprova aquilo que observamos alhures no cotidia-
no da clinica. O aprendizado de psicanalise com base no método de observacao
de Esther Bick valoriza a qualidade do espaco mental do pesquisador da mesma
drea. Para Walter Trinca essa qualidade é determinante na relagio com seu
objeto de pesquisa:

A qualidade e o nivel de consciéncia do pesquisador em Psicanalise definem quao
abrangente ou quio estreito é o contato que ele estabelece com seu objeto de
estudo ... a apreensdo de fendmenos sutis em Psicanalise exige uma abertura para
niveis de contatos profundos com eles ... Uma mobilidade no espago mental cor-
relativa a propria mobilidade do fenémeno ... quando ha mobilidade psiquica,
geralmente ocorrem a emergéncia e a localizagdo do foco ou focos nodais. Ou
seja, no emaranhado dos dados antes dispersos sobressai o fato selecionado tal
como foi indicado por Bion. (Trinca, 2002, p. 196)

Aviva e seus impactos

Aviva é uma jovem que iniciou a andlise aos 17 anos, em 1999. Segunda
filha do segundo casamento da mae, tem uma meia-irma do primeiro casamen-
to, que mora com a avé desde que a mie se casou novamente. Aquela época,
Aviva cursava o final do segundo ano do Ensino Médio e mantinha a fantasia
de que, se o namorado a abandonasse, seria incapaz de dar continuidade as suas
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atividades intelectuais, sociais e relacionais. Ele era o lider, ele se relacionava,
ele tinha turma e ele fazia progressos. Ela, por sua vez, sentia-se incapaz de se
situar, ndo sabia que carreira seguir e percebia-se muito insegura para tomar
qualquer decisio. Uma professora da escola encaminhou-a para a psicandlise;
procurou-me, sem antes ter falado com seus pais; na ocasido disse que eles ndo
a apoiariam, pois “nem acreditavam em psicologas”.

A jovem encontrava-se as voltas com sua sexualidade e sua escolha
profissional. Gostaria de ser lider como o namorado, no entanto, notava os
proprios limites, o que a fazia se sentir inferiorizada.

Faltava-lhe um espaco interno, e tais pensamentos saturavam sua mente.
Diante desse estado emocional limitrofe, encontrava-se sem autonomia e sem
possibilidades de escolha. Comparecia muitas vezes atordoada a sessdo. Nao
sabia o que fazia mais barulho: se seus “ruidos internos” ou o “barulho do
radio”. Até chegava a confundi-los.

A turbuléncia emocional de Aviva inundava a sala de andlise. No inicio eu
pouco falava; a sensacdo era de que uma fumaca inebriava meus pensamentos.
Minha fun¢do como observadora me guiou como uma bussola — é o que possi-
bilita, até hoje, ampliar a investigacdo e a compreensdo do seu mundo mental.

Fui lentamente tecendo os fios da relagio mae-bebé. As imagens se de-
lineavam em minha mente; Aviva falava de uma mae impulsiva, explosiva e
incontinente, e, algumas vezes, sua fala me confundia: nio sabia se era ela ou
a mae, tal a intensidade dos personagens que emergem nos primeiros contatos.

Os pensamentos que afloravam de sua autoimagem conversavam com
seus varios personagens. Queixava-se de que os pais ndo a deixavam sair e que,
para agrada-los, tinha de fazer muitos programas em familia (pai, mae, irma
e ela); dizia que os garotos da escola ainda a olhavam como a menininha que
usava “capacete” (aparelho para os dentes que a mie a for¢ava a usar durante
o dia e que a infernizou por dois anos), o que a deixava em vdrias situacoes
embaracosas.

O trabalho ao longo desses anos foi marcado por um funcionamento
mental no limiar da possibilidade de pensar e nio pensar; fato que nos aproxi-
mava, em suas dimensdes mais primitivas. Bion ressalta:

Quero crer que o dano, que transparece mais na posi¢cao depressiva, em verdade
teve inicio na fase esquizoparanoide, ocasido em que as bases do pensamento pri-
mitivo deveriam ter sido langadas, mas ndo o foram em razido da hiperatividade

da cisdo e da identificacdo projetiva. (1994, p. 61)

Aviva, em sua labuta diuturna, buscava sempre a andlise como um
recurso de combate aos pensamentos e as alucinacbes que a atormentavam.
Ela e eu visitamos vérios “reconditos e esconderijos” durante nossa turbulenta
viagem. Enfrentamos cisdes, deslocamentos, defesas, identificagdes projetivas,
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enfim, uma gama de fendmenos que se repetiam e circulavam, tornavam a se
repetir e, algumas vezes, retornavam com grande intensidade.

Estados primitivos emergiam diante de mudangas que a faziam pene-
trar no “labirinto escuro” de sua mente repleta de fantasias horrendas, que a
punham diante do préprio desamparo para lidar com a vida. Bion diferencia
a personalidade psicética da ndo psicdtica, observando que:

a primeira depende da fragmentagio de parte da personalidade relacionada a
percep¢ao das realidades externa e interna. Os fragmentos projetados da perso-
nalidade penetram em seus objetos ou os engolfam. Essa observa¢io é um instru-
mental relevante para a clinica, por ser algo que se pode observar nos primérdios
da vida psiquica. Os ataques sddicos ao ego e a matriz do pensamento, em con-
junto com a identificagdo projetiva dos fragmentos, levam seguramente a uma
crescente disparidade entre as partes psicotica e ndo psicotica da personalidade,

até que o fosso entre ambas se afigure intransponivel. (1994, p. 50)

Aviva temia a invasdo que seus sentimentos provocavam, e no “saqui-
nho” que a protegia de suas “alucinag¢des” transparecia a precariedade de sua
organizacao mental. Talvez o fato de suportar suas crises num “saquinho”
apontasse para a abertura de um espago interno ou, ao menos, para a possibi-
lidade de contato com seu mundo mental. Bion (2000) assevera que emogoes
violentas, em algumas ocasides, podem dever-se a uma deficiéncia na capacida-
de de pensar. O autor refere-se a amor e 6dio, pois considera que deles derivam
todos os sentimentos. Emogoes violentas devem-se, também, a alguma falha na
instalacao do principio de realidade, o que pode mobilizar a psique; a agdo é
usada para descarregar o acréscimo de estimulos, propiciando a expressao fisica
de amor e 6dio.

Observando Aviva e as varias nuances do seu funcionamento mental ao
longo desses anos, percebem-se a sua fragilidade e também uma falta de consi-
deracdo para com ela mesma, como também para com o outro. No inicio, ela
ndo tinha protecao contra impulsos assassinos e suicidas. Lentamente elabora as
situacdes turbulentas e impactantes que ocupavam sua mente devido a sonhos
e memorias afetivas.

Aviva sonhava seus restos diurnos, e a analista sonhava o material do
paciente. A experiéncia analitica no aqui e agora fazia emergir uma emogio
intensa, representante de seus medos e receios diante do novo.

Da articulacao tedrica ao sonho
Articular a observagdo clinica requer uma intuigdo psicanaliticamente

bem treinada. A observacdo propicia a continéncia e a condi¢do de dar forma
ao sonho pela linguagem.
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Sapienza (1999) acredita na sensibilidade imaginativa do analista, que
esta fortemente relacionada a sua capacidade de réverie, acolhendo e desintoxi-
cando os conteddos terrorificos que solapam o mundo interno do analisando.
Considera que a intuicao do analista promove a ampliaciao do espaco psiquico,
possibilitando a expansdo das dimensdes de tempo e espaco da realidade psiqui-
ca, para futuras investigagoes psicanaliticas.

Ferro (2009) acrescenta que o pensamento onirico como utilizado por
Bion é uma brilhante retomada da ideia freudiana. Freud assevera que o pensa-
mento onirico dé continuidade ao trabalho diurno. E resultado de um processo
continuo de alfabetizacio. O campo analitico possibilita descrever, apreender
as emocoes e enfocd-las melhor, utilizando os personagens como “luvas para
tirar as coisas do forno” — um modo de facilitar a aproximagao dos contetidos
incandescentes. O autor diz que este campo € o local para onde convergem as
identificagdes projetivas e introjetivas, as historias do paciente e do analista. As
emog¢oes podem cozinhar num certo grau de temperatura a mercé das transfor-
macoOes narrativas com as interpretacoes nao saturadas... A rea¢ido do paciente
determina quais ingredientes podem suavizar o tempero do prato.

Trinca afirma que para a pesquisa em psicanalise

a atitude (do pesquisador) advém de desbloqueio, desobstrucdo, despoluicio
e dessensorializacio da mente. Os focos impdem-se de modo espontineo na
atitude fundamental de deixar-se ir, deixar-se penetrar. Conduzimo-nos livre-
mente em conformidade com os fatos. Isso faz com que sigamos o curso da
realidade, com menor perigo de nos esterilizarmos. Cada um de nés poderd
viver a experiéncia com seu objeto de pesquisa e, de certo modo, recrid-lo na
experiéncia. (2002, p. 196)

A tarefa do analista consiste, assim, em perceber a s comunica¢oes cons-
cientes e inconscientes e, a0 mesmo tempo, escutar a si mesmo, estar atento as
suas reacdes conscientes e inconscientes, a seus sonhos, fantasias, identificacoes
projetivas e a tudo o que concerne a relagdo analitica.

O sonho

As ideias comecam a se decantar.

Sonho com um terreno grande, no qual havia dois espagos: na primeira
metade encontravam-se uns prédios com moveis e material de constru¢do. A
segunda parte estava livre para um possivel reflorestamento. Dou-me conta
de que o espaco do terreno era o do bosque da minha infincia, da casa de
meus avos. Na entrada do bosque encontro duas colegas que solicitam minha
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colaboracdo para participar do congresso. E eu continuo meu caminho aden-
trando o terreno do bosque e me recordo de uma poesia da infancia:

Pingo d’dgua

Pingo d’agua

Vai batendo

A noite inteira

Vai rolando tic tac

No mosaico do banheiro

Agua mole em pedra dura

Tanto bate até que fura

(Folclore das vivéncias de Santo Amaro)

Acordo e sinto uma sensacao de bem-estar e de uma recordacao saudosa:
um déja vu, uma parte da infincia querida que nao volta mais.

Avalio o simbdlico onirico que os dois espagos do terreno ocupavam no
bosque da minha mente; esse imenso terreno talvez represente o que, paulatina-
mente, fez com que surgissem as imagens visuais e o alfabeto em minha mente.

Impactos, transformagoes, evolugdes a caminho de uma compreensiao
dos sonhos que envolvem o encontro desse par analitico. Um mergulho na inti-
midade da parceria da analista. Experiéncias fortemente emocionais, marcantes
e mobilizadoras.

As memorias afetivas despertadas requerem um continente com capa-
cidade de réverie (Grotstein, 2000), como o vinho em maturacio necessita de
um container resistente, de fina madeira para favorecer o processo, e algumas
qualidades sdo requeridas para isso, tais como perfume, cor e textura.

Os sonhos fermentam e nos oferecem oportunidade para construir e re-
construir, sio como pontes de ligacdo. Indicam a dire¢io que ndo é dia, ndo é
noite. E podem trazer, no bojo, a condigdo da simbolizagdo do trabalho onirico,
favorecendo a publicacdo (Freud, 1900/1972).

Por em palavras as vozes da alma é como abrir a janela para o sonhar,
propiciando um territério para uma intimidade respiravel. E conjugar constan-
temente tudo o que vemos e observamos.

Assim, ha um retorno aos bosques da infincia — como no sonho -,
utilizando-se da experiéncia emocional para as novas construg¢des, e usando-se
a outra parte para reflorestar, replantar e fazer retornar o verdor das drvores,
para que voltem a vicejar. Ha, ainda, outros sinais de vida nessa paisagem onde
passaros e cigarras partem e deixam marcas nas arvores: desse modo sabemos
que ali estiveram, apds suas transformacdes. Todas essas sutilezas brotam na
relagdo analista-analisando.
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Impacto do novo

Domingo

Estou na letargia da penumbra, a observar do lado de 14 os sonhos, do
lado de cd o real estampado no telefonema que me despertou. Aviva estava
quase dando a luz.

Acordei com um sonho, do qual fui despertada pela voz de Aviva ao
celular, dizendo: “Desculpe o horario, mas nao pude resistir, quero comparti-
lhar que estou com oito dedos de dilatacio, indo para a maternidade, vou ser
mae de um menino”. Sou tocada pela fala e lhe desejo uma boa hora. Apos a
comunicacdo que ela fez na madrugada, tive um impeto de ligar para saber se
estava tudo bem; senti-me chamada para acompanhar e percebi que tinha de
aguardar. Talvez “aguardar” para “preservar” a relacdo.

Como era ainda muito cedo, adentro na experiéncia de uma vivéncia
curiosa, um pouco de sonho e um pouco de realidade. Um estado que evoca
lembrangas do inicio da minha formac¢do como analista.

Bollas (1998) considera que a pessoa que sonha elabora um nucleo de
muitas concepgdes oniricas (sentimentos, lembrangas, observagdes diurnas,
teorias, necessidades somadticas) em imagens condensadas, que formam um
complexo de ideias que trabalham simbolicamente para ligar os varios fatores
contribuintes dentro de uma estrutura que pode, agora, gerar novos significados.

Para Prochet:

um sonho, para além de algo a ser decodificado, também inclui um enigma.
Sonhos sdo comunicag¢io, sdao lugar, sio tempo privilegiado, nao sio nem total-
mente internos ou externos e riem-se de nossa tentativa de colocar ldgica neles. O
que importa é o convite implicito no sonhar, o convite ao perguntar, a rebeldia
salutar que recusa as formas e acolhe outras formas, por mais inquietantes e
desconfortiveis que estas possam parecer, de inicio. O sonho, como o brincar,
¢ um lugar de possibilidades, nunca sendo um fim em si, mas um convite a ex-
perimentar outros comegos e onde decifrar um sonho é tdo significativo como
abster-se de fazé-lo. (2013, p. 23)

Segunda-feira

Recebo um telefonema de Aviva, comentando os momentos de alegria
durante o parto e dizendo que nido sabia que seria capaz de amar tanto o seu
bebé. A ginecologista comentou que ela tivera oito dedos de dilatacio sem se
queixar de dor, e que poucas mulheres reagiam assim. Vdrios amigos foram
visita-la, e o marido estava orgulhoso dela.

Aviva experimentava um misto de euforia e depressio: feliz e surpresa
por perceber-se receptiva e aberta a vinda do bebé.

Desligamos: meu pensamento viajou e deixei-me encantar pelas suas pala-
vras, com entusiasmo, um estado de mente inusitado no modo de se apresentar.
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Recebi sua fala com resguardo. Procurei no dicionario o significado da
palavra resguardar, pois o uso dela chamou-me a aten¢ao. E encontrei: “guardar
com cuidado, defender, abrigar, por a salvo, resguardar de perigos e miséria”.
A quarentena é também chamada de resguardo. Serd que ela nao quis dizer que
estdvamos juntas, apesar da distancia, aguardando esse momento?

Achei curiosa a palavra que utilizei para expressar a apreensio do estado
mental com que fui tocada, como também a captacdo das palavras por ela pro-
feridas com alma.

Quarta-feira

Um apelo angustiante: problemas respiratérios levaram Gabriel a urL
Pediu uma sessdo, pois ela tivera alta, e o bebé ficara na maternidade.

Chora, nio sabe o que ocorreu, e ird no horario da visita falar com o
médico. Tem ido ao banco de leite; com dificuldade, o leite sai, e agora sente
que secou.

Desamparo, angustia e um terrivel medo de perder o bebé.

Falamos dos medos, do “leite que secou”, que as ldgrimas poderiam
secar, mas o leite que guardou para Gabriel estava com ela, a reserva ndo secou.

O medo da perda provocou uma intensa turbuléncia interna. Arremessada
ao estado paranoide, teme perder-se de si e do bebé. Bion (1994, p. 129) asseve-
ra que o termo pensamento refere-se “a unido de uma pré-concep¢ao com uma
frustragao” e que “se a capacidade para tolerar frustracdo for insuficiente ...
leva a que psique se defronte com a necessidade de decidir se foge a frustracdo
ou a modifica”.

Tornar-se mae

Aviva entrou na sala falando ao celular com a empregada, dizendo
que ndo conseguia ver, na cimera, o bebé, e indagando se estava desligada
(talvez assustada com a separag¢io, a dor que emergia e a persecutoriedade que
despontava).

Desligou o aparelho e falou alto ao perceber o cacto: “Nossa! Como o
cacto brotou! Ele cresceu demais!” No retorno, surpreendeu-se com a configu-
ragdo do setting, apreensao que associei a seu crescimento.

Nesse momento, ela podia tocar os espinhos do cacto e perceber que a
planta, quando ainda pequena, tem folhinhas que caem quando crescem e sio
transformadas em espinhos. Sera que se dava conta de que os espinhos sdo parte
do crescimento?

Passa a evocar a memoria afetiva da mae. Apds tantos anos, comentou,
com certas ressalvas, que com o nascimento do bebé passou a entender melhor
o jeito da mie em relagio a ela.
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Winnicott (1975) fala do olhar, do rosto da mae como um espelho para
seu filho, e que, nesse olhar, a crianca encontrar-se-ia e reconhecer-se-ia antes
ainda de ver a mie como outrem. O autor enfatiza a importincia que a mae
d4 ao bebé, de ele ser o centro do mundo e de ela viver em fungio dele, o que
propicia a base de um desenvolvimento saudavel. Lentamente, a medida que
o ego do bebé se fortalece, a mde vai promovendo um estado de progressiva
desilusio, e a crianga vai podendo ter um senso maior da realidade.

Quanto a mae, pode desenvolver um estado mental desde antes do nas-
cimento, para ser capaz de estabelecer uma empatia com o bebé para atendé-lo.
E um estado da mente que permite a ela por-se no lugar do bebé, estar ligada a
ele para intuir suas necessidades.

Aviva estd ansiosa por entender seu bebé, interpretar cada detalhe, num
afa em que se embaralha, se perde, e fica com muito medo. Nao consegue ler
com seu coragao o que Gabriel quer dizer quando chora sem parar, e tem difi-
culdade de compreender seus gestos e ruidos.

Ela sentia-se tio bem em sua gesta¢do, que parecia ndo querer saber nada
da realidade, alienando-se. Desconhecia o que era a vinda de um bebé. Recordo
que, ao longo da gravidez, vdrias vezes abordamos a drdua tarefa de amamenta-
-lo e assumi-lo. Essa experiéncia comovente que se sucedeu ao parto provocou
mudangas, e nossos encontros abriam espaco para interlocucio.

E no encontro analitico que se constréi a possibilidade de compreensdo
de quem chega. Filigranas imperceptiveis algumas vezes apontam detalhes im-
portantes no modo da comunicagio nio verbal. Mencionamos alguns exemplos,
como o jeito de entrar na sala, a chave que se esquece de trazer frequentemente,
o ritual que utiliza ao deitar-se no divd, como também os sons e ruidos que sdo
audiveis da sala de espera. Os comentdrios que faz ao chegar e que, no desen-
rolar da sessdo, adquirem tanto um significado contrario ao que comunicou,
como também possibilitam a compreensdo do nao falado. A complexidade do
encontro repercute, uma riqueza indescritivel.

Food for thought

Gabriel estd prestes a completar 1 ano, e as angtstias de Aviva em relagao
a si mesma se intensificaram, as voltas com suas intrigas internas de um tempo
em que o barulho do rddio de sua cabeca era maior que o barulho real do radio
do carro.

Assusta-se e indaga se essa regressao é comum ap0s tantos anos em que
se sentia nao mais recorrer a essa forma de relagao consigo mesma.

Conversamos intensamente e comentamos sobre as mudangas despertadas
pelo nascimento de seu primeiro filho, Gabriel. Juntas, pudemos observar suas
buscas e 0 modo encontrado para se entender e compreender melhor seu bebé.
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Terminamos o relato com um sonho de Aviva: “Sonhei que Flora,
cunhada que esta gravida, teve o bebé no dia do nascimento de Gabriel. Estava
feliz porque era uma menina e chamava-se Camila”.

Nasceu Camila, sua sobrinha. Talvez o sonho fosse uma forma de ex-
pressdo para falar do novo que surgiu na relagdo dela com o bebé, dela com a
analista e com as pessoas com quem convive em suas relagoes. Apds um ano,
formula a compreensdo de outras possibilidades, talvez germes que brotam em
sua mente.

Novamente sou acordada por um sonho: sou surpreendida pela paciente
que me faz notar que adormeci na sessao. Sai indignada da sala de anilise e, na
sala de espera, rasga os jornais, faz alguns desenhos e deixa tudo desorganizado.
Ao sair, encontra uma paciente que a acolhe, transforma os jornais desenhados
em uma mesa e comenta sobre a minha colaboragio, que ela deveria considerar
nosso trabalho.

Observo, entao, esse sonho. Inicio a busca interna, os elementos e as re-
verberacoes das recordagoes afetivas. A analista adormece e perde a consciéncia.

Esse adormecer aponta para o medo da analista de se perder, ao mergu-
lhar na depressdo — ou estado esquizoparanoide — compartilhada de Aviva. A
dupla consegue enfrentar os medos de um terror sem nome e retorna a superficie
de modo gradativo, para poder respirar e retomar a relagio. Serd que a paciente
que ela encontrou na sala de espera, que lhe é soliddria, nao estaria apontando
para um outro aspecto de Aviva?

Estaria Aviva ainda impactada diante das sucessivas questdes da vida
como quando chegou? O sonho da menina ndo falaria em favor da inveja, e da
rivalidade que € inerente a relacdo entre mae e filha? Se sim, seria ela capaz de
suportar a ambivaléncia presente em todas as relacbes humanas?

A possibilidade de transformar os jornais esparramados em uma mesa
ndo seria uma chance de formar um continente? O sonho me leva a refletir sobre
o quanto é dificil para o adulto se dar conta das suas reais angustias e do terror
diante da cesura do nascimento.

A redescoberta € iniciada dentro do utero, uma aventura perigosa que
consiste na vida e na criagio de um vinculo com o bebé: uma guerra mental
comega entre o que € selvagem e o que € civilizado.

Lentamente, ao longo dos 15 anos, fomos esculpindo nossa relacdo.
Henry Moore comenta sobre o esculpir na pedra, em que é necessario saber
como toca-la com o cinzel. E a importancia, no trabalho como analista, de saber
tocar a alma com delicadeza e precisdo.

O texto € pretexto para tornar publico um sentimento despertado com a
descoberta da paixdo de observar, da observac¢do do caso clinico e dos sonhos.

Na epigrafe, Blake, defensor incondicional do humano, escreve por meio
de versos, iluminuras e desenhos, e entdo deparo com um labirinto. E nele ndo
encontro um Minotauro, mas uma teia poética e visual, cujos fios me conduzem
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a uma outra dimensio de compreensdo do autor que, acima de tudo, me serve
de fonte de inspirac¢do; estimulos emocionais em busca do meu mundo interno,
despertando conjecturas imaginativas a procura dos significados que pude ir
tecendo ao longo do encontro.

Abertura para um atelié

Inicio, agora, a abertura para um novo espago.

A leitura da Introdugio do trabalho de Maria Cecilia Pereira da Silva
oferece-me a oportunidade de observar a situacdo de certa tribo, que mantém
uma intimidade encantadora entre seus membros e suscita reflexdes nos cami-
nhos da mente.

Seria tal situagio integradora um forte fator para facilitar o desabrochar
da mente? A observacdo de uma tribo tao primitiva com requintes de um atelié
de joias preciosas?

Existe uma tribo no leste da Africa, na qual a arte da verdadeira intimidade
(podemos chamar de vinculo) é forjada mesmo antes do nascimento. Nessa tribo
a data de nascimento de uma crianca nio é contada a partir do dia do seu nas-
cimento fisico, nem mesmo do dia da sua concep¢dao, como em outras culturas.
Para essa tribo, a data de nascimento acontece na primeira vez em que a crianga
se constitui num pensamento na mente da mae. Consciente de sua intengdo de
conceber a crianca com um pai em particular, a mie se retira para sentar-se
sozinha embaixo de uma arvore.

La ela senta e espera até que possa ouvir a cangao da crianga que ela deseja conce-
ber. Uma vez que tenha ouvido essa musica, ela retorna ao seu vilarejo e a ensina
ao pai para que eles possam canti-la juntos enquanto fazem amor, convidando a
crianga a se juntar a eles.

Depois que a crianga é concebida, ela canta para o bebé em seu ventre. Entdo ela
ensina a cangdo as suas cunhadas e as mulheres mais velhas do vilarejo, para que,
durante o trabalho de parto e no milagroso momento do proprio nascimento, a
criancga seja recepcionada com sua musica.

Depois do nascimento, todos os cidaddos do vilarejo aprendem a musica de
seu novo membro e cantam para a crian¢a quando ela cai ou se machuca. Ela
¢ cantada em momentos de gloria ou crise, em rituais e iniciagdes. Quando a
crianca crescer e for se casar, a musica se tornard uma parte da cerimonia de
casamento. E, no final da sua vida, seus entes queridos vdo se reunir em torno de
seu leito de morte entoando a canc¢do da crianga gerada antes de ser concebida.
(Verny, 1997, citado por Silva, 2011, p. 13)
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Espero que o leitor seja empdtico, preserve nossas diferengas e abra um
espaco para a chance que a escrita oferece de traduzir em palavras a historia da
trajetéria de um par analitico, em que a observag¢do exerce um papel fundante.

Las vicisitudes de la observacion y de los suenos en la practica analitica
Resumen: En el presente articulo, pretendo compartir la aventura clinica realizada
con Aviva y las memorias afectivas que han sido evocadas. Se trata de una
compleja situacion que lleva tiempo para observar los movimientos internos de
un paciente, o sea, juna relacion sumamente delicada! La experiencia de observar
a un bebé y la repercusion en la vida personal y profesional de la analista es
puesta de manifiesto, lo que ayuda a comprender la realidad psiquica de Aviva.
Se ha dado a partir de una llamada telefonica en una madrugada, al compartir
el traslado a la maternidad, y se han hecho presentes los suefios y recuerdos. Se
elaboran reflexiones al respecto de la situacion integradora presentada por una
tribu en Africa como un fuerte factor para facilitar la apertura de la mente. Se
trata de la observacion de una tribu tan primitiva con rasgos de un atelier de
joyas preciosas.

Palabras clave: observacion, relaciéon madre-bebé, suefio, voces del alma,
depresion

Vicissitudes of the observation and of dreams in analytical practice

Abstract: In this article I intend to share my clinical journey with Aviva and the
emotional memories it evoked. It is a complex situation. It takes time to observe
the internal movements of a patient, such a delicate relationship! The experience
of observing a baby and the repercussions in the private and professional life of
the analyst is described in order to help understanding Aviva’s psychic reality.
It was an early-morning call to share her going to the maternity that evoked
dreams and memories. Reflections are elaborated about an integrated situation
by a tribe in Africa as a strong element to facilitate the awakening of the mind.
The observation of such a primitive tribe with the luxury and refinement of an
atelier of precious jewels!

Keywords: observation, mother/baby relation, dream, voices of the soul,
depression

Les vicissitudes de I’observation et des réves dans la pratique analytyque
Résumé: Dans cet article, mon intention est de partager I’aventure clinique avec
Aviva et les mémoires affectives évoquées. La situation est complexe; il faut du
temps pour observer les mouvements internes d’un patient — une relation tellement
délicate! L’expérience d’observer un bébé et sa répercussion sur la vie personnelle et
professionnelle de ’analyste est explicitée dans le but d’aider 2 comprendre la réalité
psychique d’Aviva. C’est a partir de ’appel téléphonique a I’aube, et en partageant
son allée a la maternité, que des réves et des souvenirs sont rappelés. Des réflexions
sont élaborées sur la situation d’intégration présentée par une tribu en Afrique avec
un facteur facilitateur important pour le réveil de ’esprit. L’observation d’une tribu
si primitive exige les raffinements d’un atelier d’artisan joaillier.

Mots-clés: observation, relation mére-bébé, réve, voix de I’ame, dépression
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