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En su estr¡cl io introcluctorio de la ciencia cognit iva. Sirnor-r y

Ka¡>lan citan rnuchas inlllrencias sobrc el cantpo:

"... s-i Ltctt]los a ccnnpren.cler l¿t ciencict cctgn itit'ct, debentrts sctber

c¡ue clisciplirtas cot'ttribu,)lerott ct su.fortnctción (iVrtt'ntrnt. I 9ti I ).
Estcts ittcltt,yert "psicologíct experi?txentctl -V cognitit'c.t, inteligen-

citt urtificial (derttru¡ ¿le la ciencict crsntlttttctciottctl), /'rrtgt'iísticct.

.filosr¿fia (espccictlntetúe l(tgicct .v ep¡stemología). trcu rocietrcia, .v
algurtas cttt'cts (poclría corresponcler contetttctricts sobre atüntpolr>

gía, eutrtrnttít.t, -V psicolo.gfut socictl) " (Simon y Kaplan, 1989, p.3).

Con esta cliversiclacl cle inf'luenci:.rs es sorprcnclenter qr-re les con-

tribt¡cictnes clel psicoanálisis sean isnoraclas. El llrograll¿i clc F-retrcl

ftrc la constrLlcción cle un di.spositir¡o tcór-ico, trr-r "l.r1tr.rr':ito psíqrri-

co", que cliera cttentzt clel furr-rcionamiento ir-r:lclecuaclo y su cLlra-

* [ )erncr In.st i t t r te,  Adelphi  t . ln ivcr.s i iy ,  Rucci ,  W. ( ] ( )001. ' I ' racl t rc ic lo 
v

reitnpt'es<) con el pcrrtriso clel eclitor V cl ¿rntclr. La AIA (Artrcrican I'.svchologic:ul
Association) tro c.s re.sponsable por l:r aclccuacicin cle la tlacluccií>n. No ¡rtrecic
ser replocluciclo sin el pern'riso cle la APA. 'l/.tr: neecl ry''a "1tsy'choenel1,1ic psy-
chology" in the co.gnitive flelcl. Copyligl-rt O 2000 by Tl-rc l icltrc:rt ional l,ul)l ishine
Founclatior-r. 17, 203-224.

o'* l)h. D. New York.
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ciórr cn r l l  traturnicnto. Al basarsc en la inf 'ercnci¿r cle rcpresclt t¿l-

ciot-tc.s y proccsc)s ment:,rle.s a pertir clc ircchris obsen/al)ic,s 1. ul

clc.san'ol ler trrr rnoclclo teórico corno funchrncnto clc esirs inlcrcr- ici¿rs,

el cr-t"tprcrrcl ir l icnto clc l trcrrcl f tre- ' .  cn sí misnlr i .  Ltn:r "rcvoltrci í ;n

cogt-r i t iva" que se ar- l t ic ipó en clos tercios clc siglo a Iu rn¿is rccicrrtc:
(Ne' isscr ' ,  1967; I l : tars, i9t i6) .  Sin crr- lhurso. cl  c:rrtr iro clc:rcciírn clc

le invcstiqacicln psicoanalít ic¿r cs hov virt tnlrnernie ignoraclo por l l r

psic'ología cicr-ltífic:r. Err el siglo trunsctrrriclo clc.scle cltrc- Frcucl in-

troclujo su teoría. los car-npos clc la psicoloeía acaclí 'nl ic:r ) ,  clcl

1'rsicoanít l is is sigtr icron c:Lrninos cl ivcr.qcntes. La psicoloeía cognit i-

\ '¿r sc cnscria en l :rs univcrsiclaclesl sl ts principios son })Llestos a

prucbe principalnrcntc cn corrtcxtos contr() luclos cle l :r l ;c¡r¿rtol ' io,

l tsanclo técnicas c()nlo simulación computacla y cl iset ios crpel i-

rnc:ntulcs. El p.sicoanírlisis se- hír cnseñaclo m'lyclrmernte en .slls pro-

pio.s inst i t t t tos v en ()tros progr: inus clínicos. uislaclo.s clci  cscl 'rr t i -

r- l io científ ico gcncrel.  Par:.r la veri f lcuciírn cle las proposic' ic¡ncs

¡tsicoanalít ic¿r.s los unal ista.s se ¿rt ienen principaln-rentc ¿rl  ' 'métoclcr

r)sico21n:t- l í t ico" tel como lr> prlct ican en slr tral-ralo clínico incl ivi-

c l t ra l ,  u  pcsar  c lc  quc las c lef ic ienc ia.s  c le  la  cv ic lcnc ia recoqic lu p() i '

e l  " r . n é t o c l o "  s o n  a c t u ¿ l l m e n t e  b i e n  c o n o c i c l a s  ( I l u c c i .  1 9 8 9 :

Grunb:rtrnr, 1981+).

El psicoanálisis ha heclio c:ontribtrciones únic'.r.s a nuc.str".l cr()lr)-

pretrsiír tr  clc los procesos mcntales hurnanos. incltryenclo las crno-

ci{xrc's, las fnnciones cognit ivas y su interacción. En algnnos as-

I)cctos ir"nltortantcs la revoltrción cognitiva clel psiccxrnálisis fue

turrtcllo tníts amplia qrre cl progrenr¿l cle la cienciu ccrgnitivu n-loclcr-

nll, c()ln() pocL'crnos \"er. Tarnbién es cierto quc los rnótoclos v

clcscubt ' imic:t-t tos clc- la psicología cognit iva rnoclernu t iencr- l  mtrc'hcr

c¡-re ctfrecer al crarnpo psicoarralí t ico. La separacií¡n clc c:ampos pcr-
jr-rcl ice a ¿rrntros.

Ilt-t cscritos prcvios rnc ocupó cle ¿ircas clc la cicr-rciu cognitir':r

clue son útilc:s plrt pr'()p()r'cion:.tr Lln'"I con-)pren.sión clc l¿r p:rtologí:r

,v lo.s proccsos clcl  r :arnbio terapótrt ico (IJucc:i  .1997 rt).  Fln cstc
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traltajo cnfirtizcl la clirección inversa cle influencie: las contribLlcio-

nt:s, y contr ibltciones potenciales clcl  psicoanír l isi .s a la psicología

cognitir,,a. La prinrera sección cle este trabajo inch-tyc algr-rnos prirr-

cipio.s bítsicos clel enfoqtre psicoanalítico dcl procesrrnriernto clc la

infortneción, incluycnclo icleas qlle estírn -irnplícita o explícitzr-

111cn[c- incrtrpor¿rdas a la psicología cognitiv:r moclerna, cc)mo

tarnl;ién iclcus psicoanalíticas clryíl irrch-rsión benefici¿rría a lcls cam-

pos cosnit ivos. E.stos incluyen el uso cle r lrodclos mcntalcs, l :r

intct-accicin clc procesos rnentales con proccsos sornáticcts ).'elt-t()-
c;ionnlcs, cl rol cle las represent¿rciones y lo.s procesos inconcicntcs,

cl psicoanírlisis conlo irrtrín.secarnLnte trn'.r tec-¡ría clc procc.so clual v
la r-rt i i izaciírn preclominante clc embientes naturales en lu inl 'cst iga-

cion. 
-l ':rntlrién 

ciisc,-utto los posiirles lnotivos por los cluc lrr.s rrríce.s

¡tsicrxtt-urlíticas dc la ttrayoría cle estas icle¿rs ern general nr-r lury';rr-r

siclo recolx)ciclas o conociclas. En la seguncl¿r sccción mucstro crillt<t

ia teoría cle cócl igo rnúlt iple ( l lucci,  1997), trn:r teoría.soltre el pro-

ccts:ltnicnt() clrocional cle la inf-crnnaciirn,, clLle cclntiene c()nccl)t()s

¡tsicttanalít icos, l l roporciona las bases par¿r constrtrír  el pucr- l t t :  clr-

trc le cit :nci:r  cognit iva y cl campo psicoanalít ico. Inclusct serialo la
r-recc.sicl¿rcl clc ltn sttbcerrlpo cle l¿r psicología, c¡r-rc cte'nonlinarí:-rnrcts
"¡tsic 'ol<tgía p.sicoanalít ica", {¡ue ab¿rrca tant() l :r  integraci(tn clc .sis-

tentl ls cicntro clcl  incl ivicluo en tento opcran en el luncionanlicntcr

lrr lr .r¡rt l t ivo, sl . l  cl isoc:iación en la patoioeía y los meclios por los

cuulcs se puccle lograr una nueva intcgl 'ación.

Primera sección:
Aproximación psico anahtica al procesamiento

de la información

1. El rol de los modelos mentales.

El l tsicoanálisis sc ()cl lpir princip:t lrnente clc los succso.s .subje-

tivt).s, clLlc son conociclcls clirectarnentc ltor cl clrre lo.s exlterintcntlr,

\ '  dc f tr lrr iu purcirt i  aútn por ó1, y clLlc pLlcclen scr- conociclo.s por
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otros sólo 2r trxvés cle inferencias ¿rcel'ca cle lo observaclo. Fue un
insigl-rt cle Freucl reconocer la necesiclacl cle un modelo teórico clel

aparato psíqLrico como el contexto necesario par^ talc.s inf'erencias,
precisamentc' en ei senticlo en el cual l"roy los psicólogos coqnitivcts
apl ican los moclelos mentales. Freuct (1985 a) hizct un intento tem-
prano cle clesarroilar las b¿ses neLlrofisiológicas o biológicas pzrrrr

srr teoría clcl apar¿rto p.síqtrico, y Gill (1976) y otl'os notaron c¿nu-
bios oc:.isionules haci¿t los niveles neurológicos cle c-xplicación en
los últirnos cscritos de Freucl. Sin ernbarso, a lo larso cle tocla sn
vicla, el nivel psicológico cle erpl icación es clctmin¿rnte en casi [o-

clos lo.s cscri tos clc Freucl.  En 1900 escl ' ibió:

"/-tctsctré pctr r.tltct el Ltecbo cle c¡ue el aprtrato m,etttctl clel (ltrc nos
Ocupctt't?o.\- ?s tt.tntbién cc¡nr¡c'iclo por nosc¡trr¡s conlo tttt prepdra-

ck¡ attcttónticct, .y et'itaré cuiclctdctsarnettte lct tentctción cle cleter-

m inctr cuctlc¡uiet'.f orntct attatóntica de localizacir¡n.es psíc¡tticcts.

fu[e ntctntenclré en el cumpo psicológicct .. "(Freucl, 1900, p .536).

A lo largo cle sus escritos sr-rbsiguientes. incluyenclo str com-
penclio flnal, F-reucl continr-ró refiriénclo.se al aparato p.síquico colno
Itn moclelo tcórico. Tcnía conciencia cle la nzrtllraleza innovaclor¿r

clc .srr ploprrcsttr:

"Aslnnin'tos que la t-,ida ntental es lct función de un aparcttct ctl.

que ctclscribintc¡s lcts característiccts cle estctt'extencliclc¡ en el es-
pcrcio .y cle estc¿r constittticlo por clistintcts pcnles, /cts r¡tre imagi-

11(t,l?'tos pctrecidas o Ltn ttt.ict"oscopio o telescopio o algo pareci-

clo. A clespecltct cle algtnlos intentos pret;ios en la ntisnta cli,rec-

ción. cl rJesc¿rrc¡/,lo cot'tsistertte cle LrLtót cortcepción cont.o esta es

tnta ttoueolctcl, científ:icr.l. "(Fretrcl, i940, p. 145).

El rnoclelo cle 1a ntente cle Freucl, la mc'tap.sicoloeía, corno los

moclelcls usaclcts l-roy en psicoiogía cognitir.'a. fue construiclo cle
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lranera análogzr a Lllt clominio físicc-r. La rnctapsicología fr¡e un

intento de d¿rr cuenta cle los conceptos psicológicos soltre la ltase

clc la distribtrción cle la enerqía mental en el aparato psíclrrico.

usanclo principios cle ia rle'cánic¿r cle Nervton. El rnoclelo energéti-

co ftre manteniclo en la teoría estructural y en la topctgrárflca. Hay

importantes cliferencias entre estas clos teorí:rs, pero ¿rrnt-ra.s asu-

men (lLle la energía ment¿il clerirra cle fucntes sontáticas, cle los

instir-rtos ct pulsiooes; que el aparato psícltrico pel'm¿lnc-ce in¿rctivo

hasta qlle es estimr-rlaclo; c¡.re el aumcr-lto clc [a energía instintiv¿r
produce clisplacer, y que el motctr cle la activiclacl mental cs la
clisnlinuciírn cle la enersía instintiv¿r, clescarsárnclola o ligánclola.

¡\mlxts asllnten qr-re el lenguraje e.stá asociaclo con la lig:rclula cle l:r
enereía, y qlle l:ls funciones no verbales c.stírn asoci¿rcl¿rs con los
comf)oltentes más primitivos del aparato: en el moclelo topográflco.

con cl inconciefltel cfl el moclelo estrncttrral, con el ellc_rl en amltos
casos, con el proceso prirnario cle pensamiento.

El fl '¿lcaso clel moclelo cnergético conro teorí¿r cle los sistem.¿s
biológicos ha siclo cl iscr-rt iclo en cletal le en otros trab:r jos (I l trcci,

1997 r; Eaele, 7L)81í; Holt,  198i).  En general,  la uri l idacl cle los
moclelos teírricos cle la mente clepencle cle str aclecu:rción a la ope-
raciÓn nrental ql le se qtr iere moclel izar. Como señalaron l{olt  y
otros, tto es cle trtil iclacl interpretar el organi.smo lrtrmanc) conto Lln
ti1>ct cle sisterna cerr¿rclo al cuai se pueclan aplicar los principio.s cle
clistribución cle enelgía corrlo se po.stltla en la metapsicolosía (IJolr,

19E9, Bertalanffy, 7950). Por esta y otr':ls razones, muchc>s tcóricos
clcl psicoanír l isi .s rechazaron la teoría cnergética (Gil l  ,  I976; l iolr,
7967 , 1976; I{lcin, 1976; Rubensrein, 1 96>; Schafe r, 1976. Desafi rr-
tun¿tcl¿inlelnte, en el proceso también rechnzirron la elnprcsa gene-

ral cle construír Lln ntoclelo psicológico lxisico pata el psiccxrr-rálisis.
Pol ejemplo, Gil l  y Klein propusieron un¿r teor' ía fenomenolósica cr
clínica; Rr-lbenstein zugltrncntír :r favor clc trna teoría nelrrofisiol(rgica
o "protoneurofisiológica"; y Schafer apoyó el enfoqrre hcrmenér-rticct.
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La pcrspicecia de Frcttcl  en relación :r la nccesiclacl clc ur- l  ulo-

t lelo teírr ico se rnantienc vigcnte. El hcchcl clc qtrc ei moclelo c.spe-

c'íilco cle Frclrcl no haya siclo exitoso c()rrlo basc cle otros clcs:u'r'o-

llo.s teÓr'iccts o purx lu inve.stigaci(>n no pueclc inter¡xetílrsc colno

una fil l la cle lrr cntprc.\lr rnisma clc construír Lrlt rroclclo. F{or, lc>s

científ ic().s coqnit ivos usan trn'¿ henríst ic:. i  sirni lar, enl l t lcanclo es-

truct l tras clerivaclas cle otros campos com() blrse clc rnoclclcls l ] ten-

t: t les. El cnfoque prcclomin:rnte prrrt  la con.strucc' i í-rn cle moclelos

en c: jenci l t  cognit iva e.stá ba.saclo cn la arquitcctunr y furrc' ione-

rnicnto <lci procesat-nientri clc infonlación en cl orclenaclor clc \<rn

Nettrn¿tnn (Sirnon y l{aplan, 1989). Esta ha siclo r-rn:r prorhrct ir , ;r

f l tcntc cle hipótesis cn rc' lación ¿r las funciones mentalcs hlrrrranas.

zrun(luc rr¿tcla vcz se rcconocerr más su.s l imitacioncs. I in 1-r: ; ic 'ologíl
cognitiva se e.st:in clcs¿in'oll:rnclo ¿rctualmente moclelos lxr.saclr>s cr-l

c ' i rctt i tos ncr-tr: t lcs pari l  clar cucnta cle aspcctos clel tunci<tn¿rrnientcr

rtrcntrt l  cl trc helríarr cl trcl iclo las teoría.s.sinrból icas clásic:rs ( l{ trrtr t- : lhlrr.

c t : t l . .  198ó)  \ 'son ncccs¿u' io .s  moclc ' los tcór icos ac l ic ion: r lcs c l t ' l  c r ¡cr ' -

l )(),  enl(¡ci í¡ t- l  v ntcntc'  plu'x l levar lrclclantc ¿rmlta.s empl"ctsus, tanto

ia psicoanalít icu c-otno la ciencia cognit iva. Contcr cl iscutir i :  mírs

aclclante, cn lr t  sc'cciírn clos clc estc trabajo. r 'ecurr irclros a los con

ccl)tos v trté.toclos cle ia lr.sicolo.qía cognitir,':,r ntock rnl, psic'olctgí:r

c l c l  c l csa r ro l l o ,  ) , '  t co r ía  c 'moc- iona l ,  j un to  a  Ios  co l ] cc l l t os
psico:rn¿rlí t ic<ts. prra clesarrol lar esos moclelos.

2. Enfoque sobre la interacción mente-cuerpo

El nroclelo clc Frcucl se ref ir ió al funcionruniento -y rnul f trn-

cictnuntic¡1[¡¡- clel or.qani.snro humano cn cl corrtexto cle sus lnetas

Itcl i tptut ivus. Ptt la clar cuenta clel mismo clclt ía incorporar les f 'un-

cioncs scnsit ir , 'as, .sctrnrtt icas y cle comportamiento. jLlnto cor¡ las

cognit ir , : ls v l i rrgi i íst icas. Estc es Lln as1-recto ftrnclamental cn el cuul

la cict-tciu cognit iva moclerna piercle arnpl ian-rente en relaciór-r al

cn foquc' flcucl iar-lcl.

f , i
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l )e actrcrclo a Simon v l{aplan (1989), l¿r ciencia cognit ir '¿.r sc

ocLlprl  principalrncnte cle clos clu.scs clc sistcrnrs intcl igcntcs: orgt l-

nismos vivientes y comltrtaclorl.s. En sn recicntc lesluncn sol;rc el

campo. clef lnen l :r  ciencia cognit iv¿r corno ' 'el  clst l l ( l io cle la intcl i-

gcncia v cie sistcmes intel ieentcs, cor-r part icr-r l l r  ref-erencia :r i  crolrt-

prir t lnr ientc-¡ intel iqcntc como cotl tpl l t :rci írn".

Ar-trrqr-tc ert realid:.tcl no ha siclo pl-opLlestrr ninguna clefllticirin

intcr- lcionrt l  sat isf¿ictoria cle la intel iger-rcia, est¿rmos cn general cl is-

¡tuestcrs a j trzear cuanclo nuestros prój imos hunlanos la rtrucstren.

Dccir los qLle la gente se cornporta intci igentemente cuanclo cl igen

cLlrs()s cie acci i tn pcrt incntes para alcanzar .sLl.s metlrs. c 'ulrnclo con-

tcstarr clc nranera cohcl'entc y aclecuacl:l a llrs prc'gLlntÍrs que sc les

ll;tccrt, ct-t:-tnclo resrtelr.cn problclnl-r.s cle rnayor o rnenor clificultad,
() cLrrtnclo crcart o ci iseñltn algo út i l ,  bel lo u origir-ra[.  Apl icanr()s Lln

t i ; t 'nlno único, " intcl igenciu", a cstc conjunto cie actir , icl l ic les cl ivcr-

,s : rs  l )or ( lue.sup()nernos que en la  c jecución de toc las c l las su l tyaccn

Ir . ,s  rn isn los conjuntos c le ¡ r roc 'cs()s .  (S inron y Krp lan.  1989,  p.  1) .

I) ' . rsclc lu 1>rlsl tcr: t iva clel psico:rnír l is. interesuclo en el f 'uncict-

l l e l l l i c n t c - ¡  g c l l e r u l  c i c l  o r g a n i . s r n o  h t r n r e n c l  e n  L t n  n l u n c l c t

intcrl tersonul, cst: t  clcf lnici(rn clcja fucra nrrrcho cie lo c.¡uc e:s irn-

¡rot ' tantc en rci:"tcion a lr) coqnit ir , 'o 1- lo concl lrctual.  Pera cl lrr  cucn-

l l t  ut lecuacl l l r trcntc clc las f irncioncs cogr-r i t ivas hunt:r l t l is y aún clc:

l l : ;  qi tc Siuron v l(a1>len c: i tan - la iclenti f icación cle "nlctus", y 1lg

c()ll-lportanricntos eclccuuclc-rs a las nlisin:.1*- las tccirílrs clc la cicn-

ci ' . i  cognit iva cleltcrán cxtenciersc nrlrcl lo rwis al lá clel t ipo cle inte-

i iecncia cl l lc sc cotnp'. tr tc '  con la.s cornpntacloras, I)era inch¡ír cl

e.stt-tcl io cle lr t  intcl igcncia ernocion¿ll ,  \ 'c lc las funciones .sensorialcs

) '  sonuit icus ini lercntes a est:-r.

F<lclt t l  y Pvlysltyn recon()cicron qLrL' l :r .s r- l i fcrencias elt tre ei

Irlu'clu,'lrc clc la.s colnltlrtaclora.s y cl "harclw¿trt: ' de carne v lrueso

cle Ios .si-stctnas hurnrinos ylr.reclen tc'ncr consecucnci:rs para ies firn-

r. ioncs rnentales dcl organisrl lct:
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" [...J es obL)io qLLe sLL conlportamiento (el del cerebrct),.y en cot1.-
secu e n cia el compo?'tan't ie nt o cl el orgct nisnto, esta detet' nt i na clct

tto sól,opor el apctroto l(tgico que la. mente eiemplil:ica. sittc¡ tct,nt-
ltiétt por la máquinct pt'otoplasmátic(t en lct cur¿l se ejecutct estct
l(tgica [...J" (Foclor y Pylyshyn, 1998, p. 59).

Elios reconocen que el cornportarniento clel orgenismo estli
cleterminaclo tanto por el harclu,ctre protoplasrnírtico (el cuerpo)
como por el sclttactrc operativo clel aparírto lógico (ia rnente). Sin
cmltal qo, no con.sicler¿ln al harclware protoplasmírtico como cletcr-
rnin:tnte clei funcionamiento clel aparato lógico en sí r'nismo. Ll
perspectiva psicoan¿tlítica permite un¿r fbrrnulación más aclccuacl¿r
clcl procesatniento hurn¿ruo de la información, qlle se constrLlye en
la interacción del sistema coqnit ivo con c' l  sonrírt iccl 1, el sensorial.
L:r apl icación cle estc moclelo no está restr insicla a las interacciones
clínic:ts, sino qllc es necesario qr-re también cle cuenta aclecuacla-
mente cle toclos los t ipcts cle intcl igencia cle los seres htrnranos que
operan en t ln munclo interpersonal. Mientras la intcracción cuer-
po-mente ha siclo clescti idada en la ciencia cognit iva. el estucl io cle
l:l rtrisma ha sido cacla vez rnás clominante'en la neurofisioJogía cle
las ernocione.s, corno af irmo en otro trabajo (I)arnasio, 1994; Rucci,
en prensa).

El clcsarrollo cle ur-t moclelo clue cle cuenta cle la inteligcncia
emocionai se hace aún más cruciul si  nos interesamos cn objct ivos
de los cualcs el indivich-ro puecle no est¿u'conciente. Por lo tento
necesititrnos cliferenciar situ¡rciones cle fraca.so en el funcic,rn¿rmien-
to cle le intel igencia humana cle .si tuaciones en ias cu¿lles el incl ivi-
cluc-r ciertamente tiene éxito al alcanzar ol>jetivos clesconociclo.s o
no reconociclc>s. En otras palabrls, poclcnto.s clecit 'qr,re la gente se
comport ' . I  intel igentelnentc cr¡anclo el iqerr crtrsos clc acción que
pilrectln irnprc-rceclentes parír objetivos reconociclos; cuanclo 1o citrcr
ploc-Lrcen no es clararuente irtil o linclo; )'c.u¿rndo repiten accioncs
qLre Parcccn mal:rclaptacl: ts cn vez cle proclucir soluciones nLlev:-Ls.
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En toclas estzts in.starrcias, estarár firncionanclo la inteligcnci¿t enlo-

cion:rl, pero operanclo rnás en relaciírn a objetivos clesconocido.s

qlle a lnetas explícitas.

3" De la inferencia ala rnentalizacion inconciente

"Si bttbierct qtrc resuntir el clesat.brimientct cle Freucl et'¿ tttlcl

solct pr,tlabra. sit't cltrcla. lct pcrlnbra sería 'inconciente' (Lcr,planche

.y,Prtntctlis, 1973, p. 472t,) El "apctr"ctto psíc1tticr.¡" que hreucl cons-

tru.¡tct.f¡¡e clestinaclo específicr.tmente a ser lct base pcrra el estu-

c.lío cientílicct rle los.s¿lcesos ntetttctles inconc icntes;

Consicleranclo que la psicctlogíct de la concietrcia nttncc,t.lue

ntas allá de seüte?tcicts itúet'n.nnpi,clcts qtrc ctbtlictntertte depen-

c/,ert cle ctlgct tttíts, el otro putttct cle ¿,istot, (Jttc srxtiette t1trc lct

ltsíquicc¡ es in,cr-¡nciente en sí utisnto,.fLtcultct ct lct psicolrryía ct

tcnnctt" stt lugar entre lcts c'iertcias t¿cttttrales, cotlt,o ctt¿¿lqttiet"

r¡trct. Los prrtcesos cle los cttales se rrcupct sott ett sí tttistttcts tont

irtcogrtoscibles cort'to ctcluellcts qtrc corltpetert a lus ctlt'cts cien-

cicts, cotl'to la quínticc¡ o la.físicct, por ejentplo; pero es posi,ble

estctblecer lcts le-yes c¡ttet obeclecen .y seguir"las relucirtttes mtúttcts

e ilúerclependettcias cle.fbrntct inirúerntntptclct ct Io lctrgcl cle grctn-

cles extensiones. Abreuictrtclo, llegar a lo qtte se clt:scribe cont()
"contprensirjn" en el ccttttptt cle los.fbtfintencts n.atttrctles en ütes-

t iótt .  (Freud, 191+0, p. 158).

L:. i  concienci¿r cc¡nsti tuye el pulrto cle part iclu p:rru la investiga-

ción clel aparato psíc1uico, pero esos procL-sos concientes no for-

rnan secl lencias irr interrumpiclas; hay brecl i ts en el los. Freucl algu-

ntenta que cleltemos sLlponer qtre hay pr'occsc)s crotrtinu()s que .son

colrcollitantes con los concientc.s 1z qLrc .son inch-tso nrás cornple-

tos qLle aqr-tellos, cn cul'.so rrúrn clurante las lrrcch¿ls L'n lo.s prc.,cc-t.sos

concie ntes.

En ia l tsicología actuul cs arr ipl i l rnentc rccrono(: ir lu ia cristcr-t-
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cilt e lr' pr()crlsos tlleniales fuer¿r cle l¿ concit:ltcia. I)t-' acrtrit 'do ;i lus

I)Ll l l i i )s ( le vi te actu; lJ( 's. virtr-talnrcntc tr. iclo ei : l lnl ;rcc't- t i l tnicnit i  t i t :
lnlulr-[sciorr cn ]a metnoria clc l.lrgt,i piazr.r, v \,' irtuaiirrcnri.: i itti i; ci

1)r()(t . \arr]1uI ' l t ()  sigrl i i ' i ¡- .a¡1l-¿r r, l r- '  l¿ int ix-r] tJ.r i( .) l t  f ' l incrona irrui ' t l  r icl
I trccl cle l : i  cottcicr lcie, talr l()  cn las utodai iclrrclcs v'cl l taic,t  c{)rr}o LrÍ l
l . i .s no r 'cr l l" t l t : .  l . t . , .s ¡tsicr i iot(), \  cc.r¡ni i i ' .  ()) ( lus:u'Lt.r i i r l f t in lrn arrt l l l i rr
!' i i l-l{r) rlt ' tcCnir;lb I)lir:j invcstigtrf li)-s ptrJc'c.sc_rS introllr.icntc.s. V clis-
I lr igl i i , :ron t lnl t  \ . tr icci¿ici r lc ir¡r ' t i - l l to. cl i lercntt:s en Ias c[ ie pucclrtn
( j tL l l ' l i i '  l . l  l i l t t t r r - r t ' i r t  i r t t ¡ t l tc r t : i  ( ¡ t ' l i¿ct r r ,  l9E7)  sc ic lcnt i l - icu a t r¿_rres
(l t : '  ' ' { lnibicrs t ' t l  cJ rL: i t í luIt i ( 'nto iuegc-l clc intcrvcncioncs r:xpcrirnen-
rl l lcs i ' l t r , lc1e' l ' i ,¿.rt i : ts r()r lro '1x' irning". sirr r i-rcr-rcrclo c'rplíci to cle l :rs
i t l t t ' r ' .cn<-' iottcs lnist las. [ :n 1-rr int ipir.r  cu: l lquicr cl : ise clc int irnlt :r-
t ' ion ¡xrctk: ,sct r"üprr-scni.acla cn l . .r  mcl- ir t tr ia irnJt l íci ta, i i lc luso lr [¡-
rncr( )  .  p : r l rLr r l r t  \  o l r ( )  i lpo c le repfesentac iones.  L: . r  n ]c t l l ( ) t - i l r

¡r |occcl irncnt"r l .  r i  r ] lár i- toi lr i l r l r frente l lamacla nct clccl:rrat iva, C()rr irr
{itt.r car¿tctt' i izuti:r l)()r Squirc, se rcllel'c a cle.strczas o ltíibit<,rs llcl
L'( ! f ' lU-){;rfalt i l t : ;- l i t t ,  incit t l , 'c:rrclcl  habi l icledrs rncltorzrs. l)r 'cce[)tu;r lcs i
ioqnit l lJ,: .  (ot ldi i : i r¡ l rrrnl icntr¡ v aprcnci izajc cmor. ionl i l .  ' r , '  toclo {) iru
r¡rrt ' i tdr;r.ajt '  qttc "cltrnbia la f i lc ihclad para opet '¿r en el nruntlo :
('. ' it() ('()llti:.t5t¿i ('on l.t lncntorir clcclal'lrtirra, qLlc pl'()(vt,c "í.tcr.L.s(-)

. ' , -)r l( ' l t ' l - l le a st i t ,cst is cspecíf icos cJel p;rsrrclo" (Sc¡rr irc ' ,  Iy)t)t ,  1t.  JJ{J).
ir ' tr it ' ; l lra.s el l)roces;l l lr i t ' t ' l tcl eoi-lcl i 'r l tc e-'¡tuVO pt'rt\ '1:l inr.f rt(" i, i .s()t.t i ;¡t i i i

t l ( ) f l  i : is  cpc're( l t ( ) I l r ; '  i t l lc t ]L i ( )nelcs.  y el  ¡ r rocebal ] l lcni()  i r ]c() l i i ' iL : t t ( '

t 'o l l  ias f ' t tncione.: ;  l . t t ¡ t r ) ln l r t rL i i .c ;  ( l ) t , rsnt ' r  & Zirrc ic¡ ' ,  197i) .  : . , . , r - i t  r l , . , ¡

t t - r l  t ¡ t i i 'c l  1>roccs¿micnlr l  f tL i . : r ' l t  c l t "  l ; r  ( , { ) l i ( ' idr tc i : r  inr , ' i r ¡ r ' r . r . ; i ln i  , } i , " , r ' ' l  - t

! l : - ;  f i tnr  l ( )n i 'e lnte r- lc ' iunalcs 1 '  r  o lu l i I i l l ' r : is  (Zl>tr ; t l t ; f '1" \ .  Loi¿l iL:  ]  " ix( ;  I

L l r  c l ivcrs i ¡ - l t ¡c l  v t : r tcn.s i r_¡rr  <-1t '  i i t . {  pr . ( ) i t r ,su¡ i l lc t tnr . lüni , ,c : . .  { ¡ t t ! t . r

,{r ' cl lt ict-lci i-n l¡t; i '  i ;."r¡t l i i i l  r '1t (lrtt s(i ir( '()it.siclt 'rcn l¡s i l t i l t ir<.'.r. l i .,r it¡-,:
r - lc l  !nc ' i - tnciL 'n l i '  i ' { ) i l j . ,  L l r1 l r  . . ( )nsi t ' i t ( . , ( . j ( )n l t , r ic i_r . ¡ r ra j í ¡ i r : : i .  . [_d,}s f  " t<. i ( ) t . t_: .
( l ' . í i '  i i i - ' t r : l  l } l l l l . l l - ,  í - i i , r '  , \ r "  t ' n t l c t - l t l c  p : i t . i ) t l f i a l l t l r ' ¿n l r t l l i t "  , . . ' i  ) ! l i ( , :

: l  l '  r l l l { - ' i \ l ¡ l t ; ; "  > i ¡ l ' . ' r j  .  , , ,  r . )  . 1 : ! 1 : i ! I } 1 t t ( ) .  t '  i : ¡ :  pCCr . . t l l e f t l l " t i i i ' :  i i . -  r ; i }  ¡ ' ; : - r l

¿ - ,  ' '  : ¡ ; J i . ' ! l i i )  f  l i ' . .  . i , - l l i  - " i : t '  t ! i i r ' 1 - r ' 11 r - i ; r l : ' s  t i - '  1 ; l  l ¡ t r , ' ' r - l : i l ; . 1 - l i i  r i , . , r - , i l ' , ¡ i

r .  i i - '  l )  , .  ' ¿ i l i l l r i ' í l i .  ,  l L  , - . t ' " r  L l . ^  l : ¡  , .  u t i u l cnc i : r  , 1 .1 [ . : : ,  : , l J j . t  , ' . 1 i -  , . . r , i r ] .  r . : . - ]  . . , , r
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t r l i rctn()s Larr ib icn c lue no es ia c i i lncrrs ión <Je la col tc ienci . t  o s i i

fa l t : r  lo rnás : ; igni f icat i r .o cn la cornprcnsión e- le l  f t incioul t tn ietr l r  r

p.síqr*r ico.  s ino l¿r fonn¿r ,v orqenizaci(rrr  c lc i  i - lcnsatnientt>.  [ is te ( . ; i i ] t -

lt io cLr ci (tnlta.sis ptrecle serr,istr) coina) ut-t;t rrlvisii ir i clel nlotluirt

estructttr ' :t i , bajo una nLlel'tt l tt;: (IJtrt:c-i. etl t-rl ' t .:nslt ),

I )csclct  la pcrspect i r ra c ie la c icncia r ;ogt- l i f i l 'u ,  r l , - - i )E' l l i r ts i t tc: i t ts. ' ¡

torn: . i l  nota c ie t rn prcl l r lc-rna epistcmolí l .q ic()  ( lur :  f t tc pes¿do prr t '

: i l to en i : r  f 'c innrr iac- i í ¡n cn l : r  crr ; r l  F ' rct icI  inÍ i t - : r"c lo: ;  p i ' { ) ( ]cso.s

Irlc:ollcit ' l t tcs clc'sclc io.s conciente.s. I ' l l  an:ri ist:-t rt...,t l  ( '() l lclcrl lc t i i l 'ct '-

t l t l ' I l t l - ) tc st l lo c le st t  ¡ i l t l l l i l  cr l lc t ' icncia t :oncl i t l t l l ' ' l '  1;rs ol)5Li l ' \ " : ' l ( t ( ) -

nr . :s l : rs har- : t :  poimccl io t l t 'sLr pr() l ) io r t l t . r r ' : t to l tcrcc¡t f r r ; t i .  L,a: ;  cxl l r t -

l 'rcnci:rs cor-rcicntcs rlci p:tc:ientc. lrr.s l 'cpl"u.scntaciont-r.: sr-rlr ictiva.s t

Ios  ¡ r r r rccsos  ( luc  ( )cL lpan su  c ( )nc icnc i l t ,  so l i  t l tn  " inc ( )gnosc i l t l cs

r l i r t ,<: tLr . l - icnt t l  ptra c l  : lntr l i .s t l  c()nro los c{)nt fn idcls c ic i : r  n l r : l l t r , t

in rc r - i c ic r r tc  c l t : l  l r r t c icn i i - ' v  t l c l> i :n  e l los  r ) l i sn t ( )s  Fcr  in lc r i t l t r s  <1c  s l l ¡

r l ic I t i )s v a(]nl¡ r<-r l i rnnic l r t ( ]s.  Ac¡rr í  l l t  ¡ rs i r :< l loeí : t  t 'oe!- l i t i ' , ' l l  r . l ln L: i1 l ) r i , r , ' r

nt" is gcr- iur l t i i ¡ . ; i t . lo t '  s is icnrr i t ico r t r  l ' " t  c l i r rc 'c ic¡n rni l ic- ; r r - i l  ¡ ; r i r  I ' ' t - t ' r t , l .

r i lu ' l t i r , l  cLlr j r - l t t r  tJc los pt 'oc, ' ( is() ,s r t lc-nt : l lc ts cr>r l t ' i t ' i ' r tc¡ j  t '  i t tcr ; i i t . ' i r ' r t tc¡

c ( ) fno  ( )c r i [ ) i rnL lO c l  rn isnrO n ivc l  c1 ; is t t : ln ( ) l r ;g i r ' r ) .  \ -  l ' ( ] ( iL r l f rcnr i ( )  r i s -

t ru icgies in lercnci l l<- 's sr l l  lar t -s.

¿í" Teoría de proceso dual

I l l  cnirrc¡trc clc Freuci sc>br-c los procc,s().s ir .coni; i t- ' í l t r :  r 's[; !  r ' . ' i : r-

c ior rar- lc t  r l i lcc ta l ' l rcnte cc in la  nat l r ra lcz l t  c ic l  1 .>s icoanr t i is i : ;  (  í ) i r l ( )  in-

trínsec¿r-nentr '  unt¡ tcclría soi^rrc pr 'ocesamit: tr to t l t¡ .1i.  l . ;r  cl t i r i l i t l ; ¡r i

clc los procc,s()s 1;r inl lu"io y sccuncl:t t- i r i  clc ' l  I)cn.\enti i ' rr¡c¡ ¡ i ,¡  st<-i . ' r

c(.rt"rsiclcracia por inLrchos ¡rsicolnalistas eruciitc)s. ci)rnr; talrtl-liÉrt 1t<>r'
cl  nl i : ' rnrt l :reucl,  cc>rno sLr contr i l rución míts original \¡  r ' l l i r :s;. t ,  I
com() ccntr ' ;r l  ¡xr ir  la clcscripción psicolnalí t ica clel aparr.tc-r nlcntul

t i"reucl.  l lXl: . frrncs, I9i3; Nlclatrghl irr,  1!)7t ' i ) .  Aqr-rí  nos cer-rtrarnos

cn l:.i iclcntrlic,:iriór-r cle F-rcucl clc clistintas forrna.s clc pensamienttr

rnás (Juc L' lr  slr  :rL"ccso cl i terencial a i¿t conciencia. Un:r teoría psico-
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lÓeica qLle fi¿lcase en clar cuentíl cle esta clicotornía funclamental nct
ptrecle ser a"pl ical l le a lc¡s conceptos psicoanalít icos, co¡to ha seña-
laclcr Noiz (197D.

L¿t c:tr¿tctcrización cle F'reucl cle rnoclos cle pensamiento c¡'c
cl i f ieren cic l :rs fbrma.s lógicas stanclarcl,  prrecle aúin hoy ser vista
corno Lllla contribtrciírn original. Les ol;scrrrlrcioners 1-rsico:rnuiíticas
ql le apoyan el tnoclelo clcl  sistema clual halt lan l trecisarnentc cle
tculas actt lalcs clcntro clel carniro cle lu ciencia cognit ir¡u, propor-
cionanclo err iclenci¿t clc sistctn¿is clc proces¿rrniento clual o múlt iple
más qr-re cle cócl igo único o mocle' los proposicionales cle cócl igc>
común (l lucci.19U5: 1993: 1997 t).

i .as cltractel ' í .st ic: ls clcl  procerso prir lar io cle pens:rmiento cst..rn
e-xplicacla.s cle LlníL lltrlnera míls elebor¿rcl:l en los conceptos cle Freucl
clel tr lr l l : l io clcl  sttct io; los diferc'nte.s rnc-canisntos por meclio clc los
cltalcs sc gcnel.al- l  l¿ts inl í igcnes clel sucño. S¡ iclenti f icacií ;rr clc los
nlccenisr- l l () .s clcl  t l 'al .>aio clel sucño consti tuye Llna hipótesis yiable.
clc rtt' l lt lz'¿ch cn stl tictttl lo. cn relaci(rn a las fbnn¿rs v procer.sos cle
lo.s l)ensarnicntos no verb:-r les o clesatencl iclos. Por c>fro lacl<t. el
énf:rsis l)Llesto prlr  Freucl c'n cl 1l 'occso prim:rr io cctnto clepencl ie'-
clo forzcl.sLttlentc cle llrs catcris clc clcsco y .sLl contprcnsión cle lc_r.s
sttcños cll cs()s térnrinos contriblry(> ttl c-rtcncliclct recl-tttzc¡ r1ctual
clc stt  ct l foqtte vl l  scit  1-rot '  los invcstigaclores cognit ir .os y cle- streñcls
cout() prtr Ios cicntíf ic()s coqnit ivos.

Nlientra.s c¡ttc los conccptos cle proceso primario v scc¡nclario
cle pen.sanl iel l t t l  cl .st: tbleccn la buse cstnlct l l ral clel moclelo cltral cle' l
pernsalnicnto. lx) pt'o\,-ccn ltor sí ll isrncts la teoría sistcmírtica c¡ue
reqr-lcr inlos. L:r.s cl i fel 'enci: ts entrc proccso l tr imario y sec¡nclari<r sc
lt:tsar-l en l¿r te<trílt cr-rergéticí-r, \/ e.stírn clete'rminaclo.s específicamcn-
te pol ' las carl tcteríst ici ts lr tr i l r tr ícl :rs al f l tr jo cle enclgía. Las for-mas
cle filrrciorlltmiett-ltct clel proccso prir-nario, corrl() oper¿tn en el tr-aba-
jo clci  sueño, cstírn asor: iaclas, cn cl sistema clc Fretrcl,  con enerqí¿r
r-ro lig:rcltl clLle ltttscu cle'sc:rrgu inmecliata cle acuerclo con erl princi-

l l ic l  clcl  1l l : tccr. Este contr i tsta con las c¿rtcxis l igaclas clcl  proceso
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secunclario, c¡lte es gol)elrlaclo por el principio cle realicl¿lcl, y ctpera
con sítlltolos vc'rbales. En este sistcrna, la capaciclacl cle una ima-
sen de sinrltolizitr Lln:l iclea clcpcnclc clc la opcrzrción clc caterjs
que se lnllevcn librelnente. La teoría enfrenta entonce.s un clilerna.
en relación a erplicat' las c'¿racter'ísticas cornltlejas, otprrniz:rci:rs 1,
sistemítticas clcl trebaio clcl sr-reño, conl() el rnisrno Flcucl l¿rs c¿rrac-
terizo, cientro dc los confine.s clel moclclo energéticct. Como Holt
(1989) )¡ otros reconocieron, por este y otros rnotivr-rs l:r tcoríu clel
proccso primario csiá e,n Lrna "l¿rrnenlabie' coliltsión". El proccsa-
miettto siste'lnittico clc inforn-racion en los streños, así corno las
f 'antlsías inconcientcs c;rqunizacl: is en le 'r ' iei l ia, "p{)nen cn ¿l l)Llros"
la tnetoclología cle los relatos psicoanalít icos clásicros (Arl9w', 19ó9).

El f l 'acaso clel moclelo energético fue cl iscr-rt iclo antes. I)csclc'  l i r
pL-l 'spcctiva cle la investigación actual cn ciencia cosnit ir , . .r ,  ¡ toclc-
mos talnl;ién \¡er clue l:rs car¿t"ctcrístic:rs y, ftrncioltes qLte Frctrcl pos-
tuló conlo cletertninecla.s por lzr cl i ferencieción cr-rcrgéticí l  n() logr¿rn
tnostrar l¿t corrc-'s1-ronclcncia clrre poclrí:r espcl'arsc basírnclosc en le
tcoría ( l l t rcci,  en plensa). El pensurnicnto inrplíci to o ir- lconcicr" l tc
puecle ser r, 'erbal o no vcrl t : t l ,  puecle sel sintból ico o str lrsiml>ól icg.
Los conteniclos del ¡rensamic--rrto irn¡rlícito o no r.cr-l;al o sulr.sirnbólicc>
pueclcn incluír conceptos col-l-Iplejos, científicos :rl;str-uctgs )/ l ' l l2rrc-
máticos. y nrtrcltas (r(r:,ts cla.ses rle icleas, cliferentes cle ia realizu-
ción cle clc'seos en .senticlo psicournelít ico. La fonna irnplíci tu o ncr
Verb:il cle pensatniento sc proclLlc€r a lo largo cle [a r,' icla rner-ltai
aclulta normal, tattto en vigilia conto en cl streño. Irl pc-rr.szllniento
explíci to o conciente o verbal t iene Ltn ransc-r variaclo sirni lar cle
funciones, l tropieclacles y contenidos. En térr-ninos nroclernos l)o-
demos clecir que los concepto.s cle proceso primarir) y secl lnclaricr
careccn cle valiclez. Para conserl/ar 1,' cleslrrrollal' la tcorílr psicct-
arlalí t ic¿r clel ¡>cnslt l t t ientc¡, cs necesurio quc lcts conccptcts ixrsicos
cle Fl 'etrcl  clcl  moclelo cJe fornr¿rto clr-ral se:rn cor-rsi.stcnrentente
re<lefiniclos, en el context(> cle lr inve.stigución acrtllal.
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5. El método psicoanalítico;

un diseño de investigación nahualista

Frcrrcl confi(r cl-r qLle el "nrétot lo ¡rsicounalít ico" cr: l  11¡¡s.sir l io 1'

su f i c ie r r t c  pz r ru  la  vc l i f i cac ion  c i cn t í f i ca  c l c  las  1 ; ropos ic io r tes

¡rsico:rr-ralí t ica.s y pare cl cle.sarrol lo clc su tcoríu grnerel clcl  ap;lnlt()

psíc¡r i ico. l)espreciír eviclcncius cle otrts fuentcs. conr() lr t  i rrvestiqr-

cir in crpcrimentel clc l ' ¡bor:,rtorio. :run cu:tnclo i l lx)v3r'1rn sirs colr-

c l r rs ioncs.  corno sc inc l ica,  por  e jernplo.  cn s l r  c ' : , l r tu  L lc  l9J.+.  l i

c x pe' ri rn c r r t:l cl o r S l ir I lto.s e- n zr',' c' i g :

I:.runtitté cctn interés sr/s ¿,,sf//clir¡s experintentales p{trrt lu t'ct'if i-

c'ctciritt de lus ctf'tt 'tttttcic¡ttr:s psicoanaliticrts. iVct lttter/r¡ rlttr ntttt.hr,

t'ct/ctt' n ?sto crtrtf irntrtcirin l)ot'quc /ct pt'olit.si(nt tle obst:t't 'ct¡ irsttt,.s

t.rtn.fiultles en lus c:ttal¿r ¿:slris rtf:it'ntctcir¡nt:s descruts(ut /rts /tttte iu-

depettdietúes olr: la reri/'icrtciort e.rperimentul.. De tc¡dris mr¡tk;s, n()

piterle hucer dnnr¡ (ci t lclo cn Grunl-rauur. 19ti , , í .  p. 1).

En fanto lus l t f i rmaciones cler Frr:ucl pur:clcn prlrccer ulgo ¿lr"r 'o-

glrntcs. los aspectos ccntralLts clc slr posicir in tnc{otiolírqicr se {nln-

t ir :ncn f irrncs. I)cntro clel canrpri  clc la c' iencia r-ognif i 'v '¿r sc rcc()n()-

cc clc rr luncra crecierrte l¿r neccsiclacl clc cl i .scños natur":r l ist;rs otru
yt 'z sin recon()cir¡ icnt<-r clc l¿r inr¡rort: t trcia clc l : ts coirt l i l rrrr: !()n(:s

1;sit-crrrrelí t ic ' .rs cn cstr: :rspt:cto. \ ' r-r i l le (19S(i),  Ncisscr (19:6) r 'otros

scriel lron la incrty;:rcicl : tci  clc los pl iracl igtnus cxp('r i trent;t lcs 1-- ' '1¡1'¡¡
r, 'strrci i l rr  los sl-rcrc.s()s t l t l  corn<) ()crrrrt :n n:t t t i r ' : t l r lcntr.  \ '  c '()nro rc'srt l-

tun 1;rrntos clc vist '¡  cl istorsionacla.s sobre los proccs().s psi<,ol irqi i ' r>s.

L:r ncccsicl lrcl  cic cl iseños n¿rtural istes se hacc especiulr lcnte evi-

rlenti: cloncle e'-stán involtrcraclos tem¿rs interpcr.sonales r¡ factolcs

Llrocionl les,

Ei énfasi.s actul l  solrre ci iscños nlturi t l istas .sc pr,reclc: vcr, p()r

eic:rnplo, cn el métoclo cle anír l isis clc'protocolos, una hernrnricr-rtrr

import l lnte cle la invcstigaciírn cn cicnci l t  cognit ir , 'a. Er- i  cste nrótc>-
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tlo', sc picle a los sujctos qr,re clen cornent:.trios r,'cr'lraies cc-rntinuos,

cn rceliclacl pensilr en 'u'oz ulta, nlientr'írs rcsuclven problerrrlas o

re:"tlizrtn r,'ari:-i.s tltreas. Ai tornar los protocoios, los tónninos cx:lrrtos

cic las instrt tcciones claclas a los sujetos ¡xrccicn variul '  con l l i  t l reu

purt icui; ir ,  " l)cro la sol:r instrucción cle habiur en \, 'oz t i l t¿r ut icntr ' ; .r .s

sc rcl l l iz¡ l l  t l rre: l  capta lo esenci l l" .

Si el sujeto qtrecia si lencioso. el erperirncntador le rercorclani

cluc stl rnantcnga l'r'"tltlanclo. Es nrenos prr>b:iblc quc Lln recorcl:-rtc>rio

no r l i t 'cct ir , 'c- i  (por cjcmplo "siga halt ianclc-r") interruul l)x la scctren-

cia norn'r:rl cle fr,tncicln:.tmirrnto que Llno nllls clirectivo (por cjcrrr-

grl<r. "¿c¡uc estu petls: ln( lo?") (Sirnon y Kaplan, 1989, ¡-t .2'2).
Liser cstc proccdirniento pucclc gcnerulr ciif 'er-entcs clascs tlcr

infol incs vcri tales. L:r sc-r ia instruccir in cle hablar naturalntentc en

r'oz l l ta tnicr-t t las sc real izt l '¿ tsfce es mírs cfcct ivu cri  l trocluci l ' lo
clure Sirnon y Kaplan dcnonrini ln "verbal iz:rci irn cl irccta", cn lu crrr l

Ios str jetos infonni ln lo c1r-re cstíI  en sLr mcn-rori¿l cle c()r ' to l t lazo (cn

el f i rctt  t lc ia concicnci l t) ,  sin intentrrr que sc;"r Lrc)n.sistcr- l tc () c()t}t-

1; lcto o evaiuar cl nl i t tcr ial antcs clc hair lur. Las técnic¿rs r le r.rcr i lcc-

cion clt '  clatos verbales inclr:vcn protocolos "c--()ncrlrrcntes", quc sc

rt lr t ict-tctr l r icl icnclo a los sujet().s cl l lc yr icnscn cn v()z ¿rl ta nricntr:-rs

rc¿l izlrn l ls tercxs ,v protocolos "rctrospccti \ 'os", cf l  los cuelcs sc

It ls lr i r lc a los sujct().s qltc reporten toclo lo <¡ur: ptrecl ln rccrtrci : l l

J(r ' i ' (- ' i t  cle l l t  t l t reu intnccl i l t t lul tcnte clcspués cle cornpleturl l l .  ( ,olt i i r

.rt:nailtt-l Sinton y I(aplar-I, lus protocolos rctrr)spcctit,os ticnclr ll i is

¡;r;si i . ' i i ic iacies ql lc l t is L'()ncurrcntcs cle .si-rt j ' i r  l 'crcclnstrtrcci,)nL.\ )
i l istorsir)ncs, l '  c l  pcl igr-o clc cl i .strx'sion tLnnentu con l lr  ( .- \ tr tnsión ()

i :r  r lcnrr)r ir  cn rcl-rcl ir  cl  infolnt 'J rctt ' ()sl)cct i \ ' () .

P;rrr:cc cl;u'u) UirL' lo.s cicntít jcos cogtr i t i ru-t.rS l l tn l ' t_ ' i t-r t ,cnl; i t i i i  r- i
I l l t ' t l l t i ( )  1>: ie txr t ' i . i i t t ico c ic  iu  asoci l ic io l l  l i l t rc .  s in  c ' i t : .u ' r r  l - r l ' r 'u t i i  lSy5
i 'r ; .  u srt f  r . i t ' i , -nl.  i . l  { l ' ; t .  Frni int;  \ ' () l t  . , \ .  I .¡rs si t t t : . ic i , .¡1}r: ,  r i i -r  l l ' : i l l l t f i ;  r i , . '
, l t l l i : 1 . ; ,  t ' l t ' l l t l t . : - ,  ' - i lE t t i t l \  . 1 .  V  l l s i i  r ; ; t n : t l t s iS ,  p t 'U \  r "ü ¡  f (  ) J i t r - : . \ i . ( . ) . \  r i : i -

t . t l ' l i l t , ' : ;  i - ' i l i l . - r !  a . \ i ) f l ' l t l lunt l t l . - ' ¡ .S f  ) l l fL l  l l i  lCCO|t , (  ( ' ! r ) ¡  . i . "  t "  i ' , , , .1 ' i t . . . ,  ,  ü1- -

i ¡ . i j , . ' "  ' . ' i r l j  
í J r ' ( : i ' . r , . i : ¡ l l t e l j l t . r ' ,  t '  l l t l } i i c s  1 - . ; t t l i c u i l l l ' t -  t i t ' i u ¡ i l t i i : - , { 1 o . ,  ¡ i o t '
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la natttralez.a clel proceso investigaclo. Amltas situaciones inchlven
la expl ici taciórn básica al hablantc'  cle decir en voz alta lo que pasa
por sLl cabezx. cle clecir toclo lo qlie venge a su mc.nte, .sin corregir-
lo o evalu:tr lo. Los científ icos coqnit ivos, colno los anal i .stzrs, pre-
fieren ater-lerse a los reporte¡i concLlrrentes cle qué pzlsa por la
rnente cle: l  habl:rnte en el "aquí y ahora", ntás qLle ¿l clescripciones
retrospectivas. Err la inve'stigación en ciencia cognitiva, a.sí corno
ctr el traltajo psicoanalít ico. se cncontró generahnente qtre el pro-
clcso es tllíts efectivct en tanto las in.strtrcciones e intern-rpciones
son mínitn¿rs. En arnltos colttextos, las clc.scripciones clel li:rblantc
clc sLls l)roccs()s y representacionc's mentales no son aceptaclas
nccc:sari:ttnentc conto veríclicas pero .son usaclas como ba.se pare
infetrir proccsos v rept'csentaciones mentales dentro cle trn m:rrco
tcol ir . .o.r

I'.n lnucltos cttr-os ¿lspectos importantes la sittr¿rciírn p.sicoanalítica
cl i f iere cle las concl iciones cle l¿r investigación cognit iva. Primero, al
pacientc. a cl i lerencia clel sr-r jeto cle trn cstucl io cognit i ' , ,o, no .se le
cla t tn problerl2l o t¿ireta en part icular. Al paciente le interesan los
proit lcnt¿Is clLle lo l lcv:rron ul tr¿rtamientct,  per'o se le picle ponerlos
e tltt lackt. La t'egla bírsica es clecir toclo lo que se le oclln'¿r, cotn-
prt 'ncl l  o no srr importancia con respecto a los problemas qLle
vienc a rc'solver. I1l proceso psicoanalít ico nrisnto involucr:r la
fot 'ntr, t lación y refontnrl irción clc los temas clel paciente, iclenti f lcar
los prolrlcmas es p'lrte clel tlab¿rjo creativo. En segundo hrgar, en el
psic:o:tnál isis cacl '¿ aspecto cicl  procedimiento cle recolección clc
clatos es comprencliclo e interpretaclcl en el contcxto clel desarrollo
contintto cle lr t  relación entre paciente y anal ista. Esta.s característ i-
cals cspeciales, en el contexto cle las rcstr icciones clel procedirnien-

to,, hltccn a la .situación psicoanalítica extraorclinariamentc aclec¡r.r-

I [r .sto cc)ntrt .st: t  c<tn el enfbrl trc cle los intros¡reccionistas (f i tchener, 19]5)

ert e' l  qtte l l ts vet ' l tel izrtcioncs cle los srr jetos son tontaclas en senticto l i teral conlo
ctlt-t.stitLtvcnclo t'eprc.sc:t'ttlciones r'álicias clc sn.s pl'opicts proceso.s clc pensutlicn-

to. rt t Í .s ( lu( '  conto clato.s l t  pru't i r  cle lo.s ctr:r ics sc 1-rucrlcn hltcer infcl 'cncirs.
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cla par:r los estuclios sistemático.s clel ploce.sarniento clc la infbrnra-

ción crrtc-rcion'.t1, comc-r .sr-rceclc en las interacciones vitales. La rela-

ción es la intervención cluasi-erperiment: l l  cluc actúl incitanclo la

ernerqencia cle l¿ts emociones; lu in.stl 'r-rcciírn cle clecir toclo lo cltre

se ie ocLrl ' r : l , .sir-r centrarsc en unl t¿u'ea en csltc 'cial,  faci l i ta la infor-

t'nltción cle todo tipo cle crperiencia. ir-rcitryenclc-r rnúrltiltie.s repre-

sentaciones sornátices y sensoriales c¡uc ptreclen ()per¿u' fuer:r cle la

conciencia, y cl lylr  rcler,,ancia aúr-r no se c()rnprencle.

lVlicntras clue el rnétoclo cle Freucl ftrc, en rnuchos aspectos. clc

Jv'JnzLr(la en sll tiempo. cleberíarnos t:,rr-nltién señalar los prclble-

nlJ".s c-icntíf icos rtsociaclo.s con su aborclaje. El material hablaclo, en

t:tntct flltraclo por Lln o[>servaclor, cl an:rlistl, no 1tr-recle contiturír la

l-r¿rsc p¿lm" Llna investigación sistenrriticn. Un shrc qlm nrtn cle la

itrvcst ig¿rción cicntíf ice cs cl lrc los sucesos.seun públicarnentc ucce-

sible.s y qlle las obscrw¿tcior-les sc:rn cornpzirticlas. N4írs :.tún, este
"(¡l;sertraclc)r" no r's nn ob.seryaclor sino Llt"r l)articipante involtrcraclc,r

en el proceso cllrc cst¿i sienclo c.str,rcliaclo, conro sc ve con r-n:is

clal iclrrcl  l -rov cle l t> quc f ire rcconocriclo en e[ t iemlto cle Frcud.

hn el cantpo cle l:r inve.stig:rciíln psic--oanalítica moclc'nl:r. se
recon()ccn csto.s v otr()s prol;lcrnls ntctoclológicos. Mírs c]Lle c()lt-
firrr cn el itricio clc un solo observaclor-particril-rantc, corn() en los

c:l .sos usttal i :s. los invc.st igaclores en psicoterapia p.sicoanalít ica rno-

clernc.¡s Ltslln t'cgistro.s oltjetivc-rs, habituuhncntc sesioncs glalt:rcl¿rs,

qtte trenscribcn y seqmcntan; luego aplican Ltn ¿1ff]plio rzrngct cle

esqLletnas clc cocl i f lcación clc fornra comparable ¿r l¿r rnetoclología

de ia inr.esi iqecir in cognit iva. L¿r invc.st igación ¡r.sicorrnalí t ica puecle

ser viste cotno cl rnétoclo psicoanalít ico con ropa moclernzr, eui lcla
por el insight clínico. t- inc:orporrnclo l¿rs lc'stricciones cicntíflca.s
tnocle lii:.rs.

I'}-r estc cctntexto, los inrrcstig'.rclores psiccxnalíticcts cstán inte-

resaclos tantl t ién cn los efectos cle los plocccl irnicntos cle investiga-

ciítn en los procesos clínicos que estírn sicr-rclo cstr-rcli:rclo.s, tantct

como en l l t  inaclccu¿tci(rn clc los rnétoclr, ls r lc invcstigación para
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tr i l t t t i" t t lgLl l tos aspectos cJci tr ' : r i rrr jo clínicr-r.  Lris ciccto:; cle lrr  ct l t .scr-

vac iÓn st lbrc  c l  cotnpol tanr ie t r to  c¡ rc  esf í r  s icnc lo r i l )sct " \ ' i ¡c lo  c lc l rc

scr ctot" l .siclelacJo en la in'v 'c.st igación cognit iva 1z ¡1¡1 lu 1-rsicr):u' t : l l í t ic l l .
V esta Úrlt ima ¡tueclc aytrclar en lu colnprensir in r lc csos t-, fcctos.

Cc.¡nlc-¡ l 'ctcoltocen igualtncntc los clínicos \/  los invcstigarlolcs

cl i l 'otocolcl verl tal cs s(r lo un re.gistro p:.rrcial clc lrrs intcleccionc.s

ql lc se procitrcelt  en sttsión, y ptreclc clejar Lrspcct()s cl ' r-rcíalcs clc i : .rs

cxprcsioncs e i tr tcr;"tcc' ioncs ft-rcnt clc consic. ler:rcic'rn. I . ,n cstc { ' i -) l t-

tcxto, por ejcr lplo, not: ls sobrc el 1-rroccso y sobrc l :r  scsión. lLut-

quel pol '  .sí solas 1>osi l ; lerncnte no conf iai-r lcs, pucclcn :r i-xr l t :-rr '  oi-r-

sctr ' : tciones signif icat ivas sobre cl cornprtrtarnierrtci  c1r-rc sc ¡r iei"r len
erl lo.s rcgistrcls r.erbrtlcs, clel rnisnro nrr,;clo c¡r-tc <titscl'r':icioncs en

relrtcicin al propio cstaclo clel urral i .st:r .  cl  cuul irrci t l t '  en cl tr :r lxr j t t .

Lu intcgracií>n cle l ls pcl 'spectiv:.rs clínic:r y clc invr-:st isl ici<'rr- i  pr '()-

t 'novi i¡  cl  rccctrt<lc: imir:nto cle los n-rúlt iple.s clnlr les r le cxJtr-csit-rn y

conlunicación cl l lc .sc ert-tpieln, -y se est: ir- t  r lcs'¡n'ol l ' ¡ trclct rnótoclos

c le invest igac ión que pcrrn i ten la  in tegmci i rn  conl iu l r lc  t ic  rnr i l t i -

¡r lc.s procecl irrr ientos cle rcgistro.

Resnmen: coillparación de los programas

científicos psicoanalíticos y cognitivos

Le erstrt tcgia cierrt í f- ic:t  clc Frcttcl ,  conr() l l  clc l :r  cicnci ' .1 cr. lgnit i-

\¡a. .v cic t<tcl l t  ia cicrtciu ntr>clcrn'. t ,  clelrcntlc cle irr inf-crcnciu clc

l i ipt i tcsis l t  l t r t t ' t i t 'c lr ' '  l tcclros oltservui>lcs, r lcntr-o clc rrn nt:u'c(.) t i - ' í r-

r" ict-r o <ic un siste'nla ncltrtolr igicr- i .  Los strctrs()s nrent:t lcs; v crnor* ' io-

tr l t lcs. c()nto i lpi trrtccn Lrrt l l ts tcorí l t .s cjcnti f ic:rs, t i r , 'ncl i  ci  nt ismr¡

s t . t IL ts , , rL i c  i : i s  p l l f t í cL l l l t s ,  c l  " i t i g  b r tn ¡ ¡ ' ' . : lEL t i t ' r ' < ' r s  t1 ( 'g t ' ( ) s ,  i . r  i t i  r , ' i c i t r

r .r i l  l ; i  l l t - i l t t l  clc I l r t) l t(-c; tocl: is sttn cnticl : i t ics tcr i l" icl is. r lLlc l ' ¡()  1)Ll(:
t icn sct- ulrscn': t t les cl ircctanlcnte. \ /  cu\:;r  ex. isrtcr- lciu cst l i  cicf inir l t¡

cl i  l 'c lr ieictn lr  cttr<;s c()ncc[)t().s ] ,  sLtcc: i( ] : ;  l r l tscfvlt l ; i t , 's.  l )r 'scle sr-r

i  r ;n i ic t i ; :o .  c i  ¡ rs ico: tn: l i is is  f t l t t t  run. \ t rLr i r lu  . ¡n  l t  i r r tcnrct : ion r - lc  r ' , i -

lrí I
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l )cf icl tci : ls se nsori¿rlcs. solni l [ icas ] '  cmocictnales con ie funcií lr-r

c( )g l t i t iv l  i ,  l i r rg i i ís t ic : r . ,v  fuc nr i rs  u l l í r  c le  la  c icnc ia cogl - l i t iva c l r  sr r

i trc()nocint ir :nto clc ios nrúlt i l t les caltalcs cle l :r  er¡-rer- ienci:r y l :r  c 'r-

prcsit i tr .  v la cstt 'uct lu' Í i  y f trncir in clc los pcr-rs.ulr icnt()s clcsutrrr( l i -

t- ios. l , ;r  si t t t : , tción psicoan:-r l í t ica, con sLl rcglu fr-rnclarncntal ,v su

sctt ing inlerl tcr.sonul controluclc>. c:onsti t trvc ul l  mecl io clc invcstigu-

cií tn net-urt i  úrnicro l)¿r:1 c' l  cstrrcl io cle cst: ls cucstiont 's.

I't-rr otro leclo. no sc cunr¡llií; Il i prort-rcs:r clcl psicounlijisis cr>rtr<r

Lntu tc()r'í:t rir' le nrcntc y un lnccljo cle invcstigtrción. N,licrrtras le nrr:ttr

clc [:t 'r 'r.tcl firc c'l rlcsarrollo clc un nroclclo tcriric,o c()n]o l-rasc par"rr lrr

inlcrcl'lctilt i lc lo c¡-te cs ccnlrai cn cl tr-abajo psiccxrnlrlítico, n() tu\/icron

itigur los proccclilnit't-rtt.rs cicntífic<¡s cle clcsarrollo teil ' icct v clc revisiíln

l t( tccsi lr i r ts. I)arl i  clr ' r- l t<lstr l tr  l :-r  contr i l -rucií ;n clc los rr()n(-cl)t().s

irsicrxttralitic'os ltl c'urttiro clcl l)r()cesau-ricnLcl cie la ink¡rrnacirlrr, rrcc:csi-

tlu'nos Lln ntiu'co teÓr'ico (llre hlrga l cstcis c'onceptos collcrcnics \¡
cutl.sistt:t-ltcs. \' ' -\tiscel)tiirlcs clc invcstiqat'irtn ('mpír'icu.

Hl  n lot lc lo  t lc  cr ic l iqo nrú l t ip lc  f 'uc constru i r lo  como tu l  n l i r -ccr

Ir. :rx ' ico. tnl: t  tcorí: t  Ecr-rt ' r- lr l  clel prc)crcsart iento cr-noci<¡nri l  clc la in-

[-ul ' l l r l tci() l ' I  qLtc rr i : t  cLrcnttt  t l rrrtci  cle las ft lnlciontrs lrcl lr l t t l r t i r ,¿r.s c() l ] t()

cl ,* '  lus irracluf)t1tcl ' . i .s v ( lue lr trcclc ser apltcuclo l tarr la conrltrcnsi<. in

clc l ;r  l l l i toiogírr V .sLt cr-treciírr- l  cl t  cl  trutalnicnto. En l lr  1tr ' í- l r int lr
sct 'ci í t tr  clcl  trei l t jo. l trcl 'crnentr- '  .sutrmvlrrc la apl icacir in cic ls-)S c()n-

cel t to .s  r lc  cÓcl igo nrú l t ip lc  : r  a lqunas ic lcas ps ico l i r ie l í t ices ccntru-

It's, V l-ttctstraré t'itnto cstli.s :tpliclrcione.s pueclcll lr\rtcl:rr li c-onstl'trír

un I)Llcr i tc crrt l 'e cl  psi<- 'o:tni i l is is v la ciencitr coglr i t iv l t .

Secci(rn dos: Una teoría de código múltiple
dcl procesamicnto emocional de la inlbrmaciírn:

llenando el vacio

(jn

Lu tcorí:.i clc círciiso múltiplc
las crnics los scrLrs lrtrrnanos

ir-rcclrpor¿l tres tctnnas prir-rcipalcs

rcprc.sentan y pr()ccsl ln lu inf irr-
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maciÓtr :  cóc l igos suhsinrból ic 'o ,  s i rnbí ; l ico c lc  i rnásenes y s inrból ico
verbal.

F. l  l l roce.salniento strbsinrbír l ico es cl proccsarrr iento sistenr: i t i -
co qt le se proclt lcc cn los lornratos an:r l írgico sol>re cl irncnsione.s
continlt :rs implíci t :rs. ' f¿rl  

proce.salniento ets colnplejo cle clef inir 1'
clc rtloclelizat'i pet'o cs f¿rrlil iar prra toclos nosotros. El proceszr-
lniento .str irsi tnl lól ico sistemático, qlrc opera en mr¡cl l l ic lacle.s sen.si-
tiva, motor¿t y somírtica, strbyace en cl apren clizaje clel ciearnbr-llaclor
a clmin2lr 1z ¡¡star, l i t  capaciclacl clcl  j treaclor cle tenis :r anticiparse
y clevolvcr la l telot: t .  l : r  habi l iciacl clel cataclor cle vinos para rec()no-
cer las cult l ic lacles cle varietales y cosechas cl i f .erentes. y la scnsibi-
l ic lacl clcl  at- lal ist: t  sobt 'e el cstaclo interior clc su paciente. Toclos
estt l .s })r()ccsos sttccclen en rnoclal icl¿rcles sernsit ir , 'o-sornírt ices espe-
cíf ic¿is más c¡uc clc lortna abstnrcta, \ ,  cst irn basaclos en caractcríst i-
c¿ts cl l lc no pl ledcn ser crplíci t lmerntc iclcnti f icaclt ts pero c¡ue sin
etnl l : trgt) sott sisfetnit t icl ts. Al rct ir .ar sin intencicin c.,  cl i ¡ección cr-
plíci t l r .  lo.s procesos subsiml;ól icos y las rei)rescnfaciones frectren-
lel l lentc n() solt  er1;erimcntacl¿rs cl irect:rnlente, o pr-rc.clcn serlo con
Lln¿l sen.sacií>n cle "extcl 'no 2t un() mislno", fuem clel clontinio clcl  yr>
so l l r c  e l  c l t l t l  L lno  t i ene  con t l ' o l  i n tenc ic tne i .  Los  fo r r t ra tos
sr: l ls i l l l l t í r l icos clontin: in en el i trocesarniento emgcional cle la in-
forlnación, c()lno poclcmos \/er, y pro\¡een Llna fbrrna sistcrnática
pi ira clar cuenta clc lo 61¡¡s c()nocen-Ios como enrpatía. intuición y
cornunicación inconcie nte ( lhrcci,  en prcnsu).

Eu contr-aste con cl proccs:lnrie nto sr-rbsimbóll ico, los síml-rolos
s o n  c r l t i c l a c l c s  c l i s c r c t ¿ t s  c ( ) n  I ) r ( ) p i e c l u c l e s  c l e  r c f c r c n c i a  y
gellcrlitivicl:tcl. Esto sigr-rific:r qLre re f-ic'r-en ít otras c¡ticlacles lhcra cle
ell:rs nristlr¿rs y que ptteclen conrl>in..u-se piir:r gcncral irrf-init¿ts va-

r Llt  cla.sc clc procesetlr ict ' l to c¡tre clenr>nl ino .sulrsintból icct t icrre ( 'aractcríst i-

crs cle los .sistclna.s "clol lexioni.ste.s" o clc Procesl lniento clc Dist¡ i l tucií tn [):rralela
(l ' ]Dl)),  baseclo.s cn la.s plopieclacles clc l :rs lecle.s neuronl lc.s. v nloclel izackr por
r l l l r trr l l t i t icos clcl  si .ster.r ' lu cl in¿iut ico ( l i r lmclhl l- t  1: o1t-o.t,  l9E6l.
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rieclaclcs cle formas nllevas. LoS sín-rbolo.s pueden ser inrágenes o

palabrrrs3 Iil lcnguuje fue rlsllnriclc-r corno el meciio ptincip:rl clcl

psicoanálisis, " la cura por el habla". aruncl l le no es el rnccl io princi-

pal clel pensanriento, \¡  por cierto nc) p¿rm la cmoción.

Los tres sistemas, con conteniclos cliterentcs v plincipio.s orgu-

nizrrclores cliferentes, cstitn conc'ctaclos [)or nexos cle referencia,

qLle nos penniten siml>olizttry verbaliz¿rr nuestlirs cxlleriencies enro-

cionales y comprencler y l 'eson:rr con las palalrras cle los otros.

I lasánclome en el trabajo cle Prrivio (I9iI ,  198(r),  I{os.slyn (19S7) y

otros, ir-rtroduje cl concepto cle proccso ref-erencial corno el nieca-

nisrno por el cuul se conectan los nrúrl t iplcs colnponcntes ctel ¡rro-
cesamiento hum:l- lo cle la información (Br-rcci,  198+, I{)97). El rne-

canismo lrírsico clel proccso refcrcncial,  cl  rnccanisuro cle transfor-

meci(rn cle la inforrn:rciírn sr-rbsirnlrólica a sírnbolos nc-r vcrbalc's v

lr-rego a sír lr l>oios vcrbeles, puecle ser visto en fbrnru plrralela en el

cles¿trrol lo cle l¿r función cle sinrbol ización en el niño y elr el l trr-
cientc analít ico c'cxlect:,rnclo lrr e.rpcricncia cnrocional a ¡ralabres.
El lactante fonnrl Lrn:r inugen clc' la maclre en ir :rse a ap:rr icic-rnes

múrltiples siernpre carnbiantcs, p:rra proclncir Lrna inragern prototípic::r

duraclcnl -- l)()clr ' íartro.s clccir un csqLrcnru cie mcnrori ' l -  que l)cr-
rnite el rec<tnocinriento cle la mach'c en l<>s rrrLlv rr:rriaclos contcrto.s

y form:ls cn los cir-tc ítpxrcce; cstír cnticlaci es¡rccífice v cltrruclcr:r

pr-rccle luego scr n()rnbr:lclu. l)e forrn:r sirnilal-, el per:icntc an:rlíticcr

c < l n i e n z )  c o n  c l  c l e s p e r t a r  c l c  e x p e r i e n c i a s  t :  r n o c i o n : t l c s

sultsimbólicas, qLle son graclrr:r lrncnte conectaclas ccx-t i rnágenets y

lengtrajc. Inrí igcncs y episocl io: i  pr()totípicos con.st i tul , 'cr-r la ' ' l ingulr

lranca" clel sistcix:t  reprcscntrtcional nct r, 'crbai,  l terrnit ienclo i¿r co-

i  [ .< ts  n loc lc los  l r : rs r t r lo .s  c t r  e I  pr t ;ccs. r r ] r iL ' l l t ( )  s in t l ró l ic ' r>  fucr 'on c lor t r inantes

cn cienci: t  cogni[ ivu clescle sl ls cc)lnicnzo.s (Sin]on ]. ' i {upl: tn. 198c)). f .os ntoclclcts

clírsico.s clc ¡troccs:unicnto dc la infonlraci(>n, b' .rs: lclos en la rrrcluitectLrra clcl

corr lpLlt¿r"( lor clc von Netrrnanlt,  c()n l l lel lor i trs cle corto i '  l lugo plazct ) '  zonas

lttr f f .er cie ntoclul icl lcl  espccíf lca. cst jrn l t :rsarlc,s en srstemlt.s sint l t(r l icr¡s.
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l lexión de rnúlt iples reprc.scl- l t lc ic>ncs suirsimlrír l ic:rs rntrc sí 1'  rr

¡ ra l lbras.
I)et-rtro cle h tcor'írr cle cócligo múltiple se' clerfinen lrr.s eniocio-

ne.s c()nl() esqLlcrrl¿ts clc rncmc¡ri:r constrrrícilrs a tr:rvés cle rc1-lcticir-l-

nes cle inter-acciones con otr: ts l)crsonrrs signif ic 'at ir ' : rs clc'sclc cl cc-r-

rnicnzo cle la rr icla. Los csclucntas cruocionalcs estl i rr  lcpreselr laclcts

conlo sucesos protot íp icos c lue Con' rpaf tcn Ltn núclco común

sul-rsit l l tól ico clc expcl icnci: .rs scnsit i .r 'as, 
" ' isccrr lc.s, 

sontírt ictrs -_v
rnotonrs. Ir-tcorp()r¿rn nlrc.stres c-\pcctatir,;,ts solrrc los otl'cts \r soljl 'e

nc>sotros: c(>tno los c>tros ectu:lrítn c()n nos()tros cn unil cilcur-lstlrn-

cirt  i t : i r t icr-t l r tr :  ct i t lo cs l trol lelr lr :  que l tct l lcr-]ros v rcuccionent().sr

ct i t lo cs 1-rrol>ablt '  ( luc n()s .sint: trnos. t- Ino n() pl lcclc c:ornrrnicru'

cl ircctanrr:ntc lcts cstecl<;s suti lmcntc cl i f  crcntc.s clc los contl ;oircntt 's

strbsint l-r(t l icos clcl  csc¡ucnr:t ,  pcro lruccle clcscribir ejcnrl t los clc'  los

.sl lccs()s ¡trototí1rico.s clr lc>s c¡trc f iguren csto.s l) t 'oc( 's()s. hln l ls nlr-

tr l t t iva.s clc talcs inst l tnci: t .s, I)uLl( lcn revcl:rrse los csc¡ucntl ls cin()-

ci lx- lalcs.

1)entro c lc l  esc lucrnLr  cr t - loc iorra l ,  cu¿r lc l t r ier  c( ) r l l l )oncntc t rc t i r ' ¡ r -

<io t ict ' re el potencial r lc uct ir¡ur otros clcrnentos, clc fornia t :r l  quc

erl l rrngttajc o la funtl tsí l l  1tr-tcclen rtcrt i t ' l r  hlrel l :rs clc r, ' r l rcr ir , :r- lcius

srtnsori:tlcs rt visccr:.tlt-'s, t> (ic r.tc'cicln, o pucclc: 1;rocluc-irse lo opLlcs-

tt;. Ct-rrnt-r toclos los csquenl:l.s tlc' tncn-loria, los csc¡r-rcnrris cl-r-lor,-irl-

l - l :- t lcs clcternrinlur c(rnto pt 'rci lr inrcts cl nrt ir- lclo, y cl los rr i isnlr)s s()n

ctnrl¡ iaclo.s por nlrcves pc'r 'ccl)ciclnes c intcraccioncs. V c()tno toclos

ios csqLrelI l l . ls cic rncrtroria lr tr t- ' r [r 'n c\ l)cr¿rr clcntlo () f t icni r lc l :r

rr( )r-)cícl-lci:"1.

i.a firrntttlac:i<in clt' lr;s csc¡t-lcnt:.t.s cnloc:iortllc.s conl() (',s(¡ucrllr.ls

clt :  t t tct l ' lc i t ' i r t  sc e(lr-tstr-t i \¡o sol>rc la t-rrt t- irLt-t  tcrn¡trart l t  clc IJ;rr l ic{t
( 1932) clr:  csc¡-tcnlr,s cle rnen-lori : .r" ) '  c.s conrl 'xrt ibl t '  c 'on ci cnfirc¡rrt :

ectual r lc lu tcoría cnlr.rc: iclnl l  r lc proccs¡r lr i<:nto dc irr inlcl l ' r l rucir in
( i-rtng, ' IC)9'í :  

Scltclcr, 1981) tanto con-lo con l¿r invcstigucir in Lrcttrrr l

sir l l re ncLlrof isiología clc lus erlocic-rnc.s ( l-)anrasio, 1t¡t¡ l¡ ,  Lc L)our.

19fi9) F-l  conce pto cle Srcrn cle l tcprc'se otrrcion('s clc intcrlr , 'c ioi lus
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clLlc i ten siclo Gencr¿tl izacias ( l t lGs) se ref icr 'e esencieinrcntc a c'¡t i -
socl ios ¡ l 'ototípicos colno los clescrr iptos rrquí (.Stcrn, I98i).  El con-
(lel)to cle csql lcnt l ts clr locion',r lcs cs tambiún cornpatiblc cot ' l  la
rlc:l ' iniciítn clc Kcr-nltct'g (19!)0) r,lc los ¿rfe'ctos con.stituiclos p()r r'()nl-

Ix)r l t l l l tcs ,si tnl; ír l icos rcprcsentacior-r:r lcs. rn<;torcs y viscct 'eles. I l l
c<>nce¡rtt i  cle Freucl clc transferenci:r puecle sc-r visto tambicn contc)
Ln-I pfccLlrs()f clci c:oncept() clc csqueln:"I c'rnocictnal:

"]tct'tttíttttutos recrn'cJctr clctr¿tntente qtte cacla set' btrmant¡ hr.t
ctclrlLtit"it{rt, pctr la operaciótt atntbinrtclct cit: su clisltosic,ión tnht,-
t"r:r'tttt.¡' lcts ittfhtencius externas en la infancic,t, ttna inr.lit;icltt¿t-
lirlttcl especial en e/ efercicict cle stt capcrciclctd cle (rrnctr. I:s clecit-.
en, lcts ct;ttclicic¡ltes qtte estcthlece paro ütltot', en ltx ittt];ttlsrx
t¡tte gruti/"icn nl huc:ct'kt. .¡, ert lcts ntetas r¡ue intentct alca ttz(rr cn
é1. l"sto c.rtttstiÍ ttye tnt clicl:té () estereotipct, por clec:irlr¡ así ( rt ctti ¡t
t 'ttric¡s) que constttntentett.tt: se repite.),s-cr reln"oclttce ü lct lrtr,qo
de stt t'lcla, en tctntr¡ l¿ts ci¡'ctrnstancir,ts exlerttils -1, ltt nttttu'r.tlt,-
zu cle lcts oltfetr¡.s cle útntor acccsibles lct perntiten,.),é,-r. en rert/t-
dud. ett cict'trt nt.erlicla moclif-icuble por las posÍerirres intpresirs-
l (1 \  (  I - ' r ' t , r r r l .  I  ( ) l  ) ) ' .

El "círculo vicioso" de la patología

l,r l  cl  f t tnciot ' l¿tmiento aclaptl t ivo, los esc¡uemas cmocionales
s()11 ; l t l l tJl t l t r los cic l t t : lncl- i1 c()nst¿rrrtc 1' f1e-xi lr lcl  cn las intr- ' r 'accionc,s

'  I )c l rc  t ' ( ) l l l [ ) r r r l ( lc r ' .sc  t1r - tc  c . r tc le  i t ic I i r , , ic l r ro , : r  t l 'u r 'ús  r l t :  l l r  r rc ¡ i (>¡  ce i ¡ l r i ¡ ¡ rc le
i l t .stt  t l i .sl>tr.sicir ln i l tnrt l t  v l ls inf l trr i ' rci l ts cicrcicl l .s solrrc úl en srrs lrr i<.rs tc¡tp¡i¡ tos.
l i l r  l rc l<¡ t r i r ic l r l  t l t l  l l l i : to t io  c .s¡ - lc r ' í f i t 'o  pr r ; ¡ ' r io  cn c l  c ( ) r t l )or t , l ¡ t ie ¡ t1  c lc .sr r  r . i r l : t
cl ' r i l i t : : t .  I :s t lct ' i l ' ,  cn l : ts prcrct>ncl i<rione.s cltrc rst l t l l l t , , . 'c p11r cnt¡¡ori¡-.se, c'  lcls
i t- lsl i l - i t i ls i¡r tel  ̂ s: t t isf t l ( 'e V cn l ls t t- tcl l ts quc sc p() l le elt  su trrn.sct¡r. \o. [ l .stct pr.ctr lrrc'c
I t l  c ¡L t t '  l l t tc t lc  scr  t lcscr i l t to  t ' r tnr ( )  Lrn  t :  s tcr ( ' ( ) t ipo ( r t  r -1r - i r> .s  )  c ¡ t r t :  e  s  l .cJ l . ¡ ( l ( )
con, \ f : i l t l c l l l cn t r i  - -c r )nst iu t t ( ' lncntc  l ' t . i rn l - l l - t ' s r I - - -_  un c l  curso r lc  i : r  i - ic l : r  c ic  t - ,s t r
pc rs ( ) l l l l .  [ : l n l ( )  ( ' ( ) t n ( )  l l r s  t i | r ' l l l t s l l t r r t ' i l r s  ( ' x t r , r ' n l t s  l - l l r  r - t l i t t i r l r l c z t t  c l r  lOs  ( ) l r j t tOs , . l e
I t ¡ l l ( ) r : l t ' t ' c . s i l - r l t s  s t ' l o  J l t ' t ' r t l i t l t t t ,  \ ' c l uc  po r  c i c t - l t t  n ( )  c . s  l o l l r i n i c r r t c  i l t suscc ¡ t t i l r i c
r l t ,  r ' :u l i l r io  f ' r ' rn l ( '  : r  r ' \pL ' r . ient . i : rs  r -c t . icn i t ,s .  lVc. rs i r - rn  c le  l l r  S.H. l
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pcrsoltales i t  lo lalso clc tocla la vicla. En tanto se activ¿ln e.sqrremas

cn nl le\ 'os contextos. y en trtr t to se clesarrol lan las prolt ias caltaci-

claclcs, .sc fbrman expect¿rtivlrs mírs clilcrcnciaclas scibre los otros y

sol;re Llno tnistno, )' .se fornran nllevo.s p¿ltrones clc resptrcstlr.

Algr-rnos e.sclLrerníls emocicln'.tlcs. sirr emb,rrgo, ptreclen l'eprc-

sentar contingencias intr¡lerables, LrmefiJzanclo con clc'vastar el self
-_cctnf l ictos inn-ranejables ef l  tr t- '  p:rtrones cle rcspl le.sta (como qLle-

rer cl t :strt t i r : t  l r t  pcrsc-rne qlre un() clesca) o rtxpect¿rt ir , ' . rs insoport l-

bles clc altirnclono o pérclicla-. Cu:lnclo por clllrlc¡uier r;tzón .se

deslt ierta Lln esqltema así, aún cn ¿r.Llscnci l  cle un sl lceso ¿lct lr¿rl
prccipitante, se clespiertan tarnbién los c()mponentc.s clolrtrosos

sclrsit ivr-)s v sornit icos. Estos actúalr cn 1r,¡rma clc hlrel la, pc-ro sir-r

c'ml 'rarg<t clolorosa. l lcr ' : tnclo l : t  pcrsl-rcct ivu se sLicescts futnx)s ce-

tastrtificos, cllle la pcr.sone trabajani luego p:rnl cvitur. Clcncrlll-

tr lentc Llno no ptrecle regular cl i lcctarnentc la lrct irración cctr l tor:r l .

La mayoría clc nosotros no sabe c'írmo rcgrr lar la prcsiótn .si l l tquínc¿t

o el r i tn-to carclíaco Ll otros sistcrl¿rs clc alarn-ur. Lino pr-rcclc sin

crnbarqo clistraer la atcnción clc las in-iírger-lc's gutillo, clistrayórrclose o

retclircc'cionanclo le atención clc algtrn'l fonna. L'l repre:.sión y otrr)s
mecanismos cle clefens:r pucclen .scr clcfiniclos cn cste conterto.

En tanto la evit : tción ptrecle aparentar contl 'olar l i r  ¿rlalmlI erno-

cion¿tl ,  cl  incl iviclr, to paga Lrn prccio ¿rl to. Los componentes cloloro-

scts sl i l rsinrl tól icos sensit ivos y vi.sccrr les. y l :r  tcnclencia a la acción

continúxn operanclo. zr l  menos en forma cle huel l¿I, pero ahora sin

signific:tció;n en.locional y sin capacicl:lcl para la rcgr-rlación .silnbír-

i ica. El incl ivicluo prrcclc tr-:- t tr tr  cle cr- lcontrar sisr- l i f ic¿iclos. concicntcs

o inconcictttes, pitr:l l:t acti'u'aci(rn corp()ral. en :rlqlrno.s caso.s col'Ito

ten ienc lo  Lm: I  fuen tc  sonr í i t i ce  inc lepcnc l ien tc ,  co l l ' l o  en  la

sctm:tt izaciírn; cn otros c()nro clesplazanrientos a olt jetos relacion¿r-

clos ltct'cl clifcrcntes clonclc' l '¡, concriórr percibicla no ¿inle n:¡za cl

self. Cr-ranclo ctsto sl-tcecle reiter-acl:rrlcntc el c.sc¡lel-)t:t en-lctcional

p u e c l e  e n t o n c e s  r c c o n s t r u i r s e  c n  c s t ¿ r  f o r m : l  c l i s o c i ¿ r c l a  c )

cl istorsion:rcla.
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La ocurrclncia de sintomatol(,gí;t" y la irnpenetr"abiliclacl clcl cs-
qLtelll¿l patolÓgico a nlle\¡as experiencias puccle cxplicarse sobl'c la

base cle la disociación firncliiment¿rl clentro clel csclr-rcrníl ernoc:ional
v los intentos clistorsionaclos cle rcoaraci(tn. l.a respr:est:r cle evitación
sc e"utorefttet'zrt; caclzt vez clLle crl esquem;l cts evocaclo es c\r()cacl:r
t¿rrnbién la experienci¿r cloloro.s¿t sornáticzr 1r .5gtxitiva. F,r.it¿rnclo l¡t
gente, sucetsos o lugeres asocirclos con cl esqtrerna clolot '()so, cn l¡r
real ic lac l  y  c tn la  fantasí l t ,  e l  inc l iv ic lur . r  puerr . lc  c \ i i ta l '¿sí  incorpr i
r l i r  ni teva inforntaci(tn potenci:r i  accrc':r  clc- lcts otros y clc sí rnis-
rn();  no pueclc aprencler qLle las crpectat ir ; :rs tcnricl¿rs n() sc fnír-
tcr ia l izar¿in c 'n  la  real ic lar l .  E l  "c í rc t r lo  v i r : ioso"  c le  ia  ¡ rzr tc i logí r r
( .St rachcy ,  1c¡J ' l ' )  p t tc 'c le  ser  entenr . l ic lo  err  es[ r is  términos.  ( I ]ur 'c i .

1t)L)7 ¿r,b: en ¡rrcnsa).

El proceso terapéutico en psicoanáIisis

F.l  trat;rnt iento psicoar-ralí trc:o está disr 'ñaclo I)xt 'u ¡rcnnit ir  l : t  rrc' .
tivación cle talcs esqllcrnrs elnc)criona[c:s cli.sociacios y rlistoisioni¡rlcis
en trn c()ntexf.o en cl qll{,r prtcclcn st-'r tole'r:icl<;s, cr'.rnrin:lr,lr¡s y'
recclnstutidos. Si uno ptrcclc reconectarse nLlev¿irnc-'rltct cc¡n los c'c)rn-.

¡lr'rnctttc-'s subsirlrbólicc¡s sensitivc)s y s()ll¿iticos <1el csqr-rt:lrí1. l)uc,
cle pernti t i r  grath-t;r lrnentc: l :r  apertura r lel esc¡uenra y sl l  rcconstn.¡tr-
ción. E.sttl cts lo '.1ue erntenclernc)s por c-'alnltio estnrctur¿rl.

Baseclos en la sec--Llencria del proccso rcf-erenciel clelincaclo rrn-
tcs, hemos iclenti f ic:rclo trcs c.stacl ic.rs cn cl proccso cic verl l : t l iz,tr
lOs csqttenl lrs c' lnocionale.s r lurente la a.sociar: ion l ibrc. En .si tu¿rcir in
(>ptima los estaclic.rs actúan iterltivarnc:ntc:. en un patr(lr-r clc profun-
diz,nc' ión cícl ico. en el ctrrso cle rrne si:sión \/  c-n erl  cursct r lcl  tnl t :r-
n-l iclr to.

Ei ¡ lrocescl cc>tnienzlt  con l :r  :rct ir¡ación c1e Lln csclr,rcmir ( ir l ()( ' l ()-

nal,  hal l i tu¿rlntentt 'Ltn esclueln:r cl is<tciado clor- l- l in:rclo p()r sl ls ( 'om-

ponentes subsin-r lr í l l icos sensori¿.r les y sonrirt icos crlvo signif iceclcr
clnr¡cional c, ' l  paciente no rcconoce. El ptrcienter pueclc cr. i ter l t>s
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clcnrcntos silnbólicos clel csc¡r-rcrma, si los reconocc com() tales. pcr()

cl contcxt<> l<t constriñe :r seqlrir ¿rclelante, a continuar verltalizunclo v

sirnbolizanclo, ctralcluirir co.sa qLre l)uccla -.scnsecioncs corponrlcs,

im:"rge'ncs imprecises, lo qlrc sea c¡uc le viene a la rne'nte.

I-e c'<tnvc'rsiírn ctrel fonlrato strbsirnbólico al .sirnltril ico actúlr pri-

t t tcl 'o en e' l  sistctna no r.erl>al.  El paciente pierrsl cn Lln sltce-c().  ut)11

itnltgct-1, Ltn: l  l¿¡rrtasí¿t, Lln rccuerclo, trn sueño, qLle ptreclen pal 'cccr

irrcler, 'antc.s. pero qLrt:  estír asc>ci¿rclo al es(lLrema elnocion:t l .  La.s

cl ist intas irnírgcnes y episocl ios, incluyenclo rectrcrckrs c' lel  pirs:rclo.

1,, lcls succsos clel acltrí y zthor;1, ptrcclcn ser tracluciclos u ¡talalx'ls y-

clc.scriptos cn fornra clc narrativzr.

Arl tr í  se puecle ver rní is claramente el l tocler cle la asociacir in

l i l rrc. [ . : ts irnágcnes y episocl ios aparentc]metlte t l ' iv ialcs o i l ' rclc-

\" i l t t tcts clue t, icnr- 'n : ,1 le nrentc parccen scr lc>.s col l t l )()nentcs sir lbó-

l icos 1-rcri tér ' icos clcl  e.sqlrema emocion¿ll .  E.stos son tolcrtclos clcn-

tt 'o cl t :  la concicnci¿t, aún cuanclo los objctos pr" irnrrr ios clc los cs-

ql lelnlts cl isociaclos son err i taclos -precisarncr- l te'  IX)rqLlc son crvit l i -
( l () .s- clc lorma qLlc el paciente no reconocc cl signif ic: iclo cnlo-

cion:t l  cle lc> c¡trc dice. I)e est¿t f i>rrna los elcr lcntos strhsirnltól icos

clcl erscluerl t l l  cl isociaclo prreclen serr cone(' taclo.s ¿r pir l :r l rr :rs. Ll rru-

rr l t iva cle la f¿isr: cle c-onerión revela cl esqtre'rnl l  cl ' ] tocion:r l  clr : l

l t l tcir :nte, com() eriste actl lalmernte, c()r lr() ha siclo rccul)crlrclo clci

l 'cct-tcrclo. o jueaclo en cl zrqr"rí  V ahora. El poclcr clc ia relacitrn sc

vcr'ít aqr-rí. proveyenclo ambos oltjeto.s qLle pel'rniten al c.sc¡r-renta

.scl '  si tnl loI izeclcl . \ '  un cntol ' t- lo etr el ct lal  .sentint ientos potctrciui-

nrLrrtc ir-r.scrportablcs pucclen st:r- tocarlo,s sin ricsgr-r.

I ln la tcrccrt f : tsc, cl  pacic'ntc, con el anal ista. rct lcxionu solr lc

l r ts  inr : igcncs e h is tor ias qt rc  l tan s ic lo  c l ic t ras.  E i  ' . rna l is t l r  pr rcc lc

t()nrl l r  l : . t  corrcltrcciírn cn erste estl lcl io. En concl icir)ncs <i i t t i rnrr.s. st.

hltc.ct-t  nttc\ ' : ls conexiongs - l lentro clc los csquemas cnr()crionlr l t 's

c le l  pr tc ientc.  y  cnt rc  e l  p : rc icntc  v  c l  unal is t : r -  c¡uc pcrrn i ter r

l ' rrc '()ntcl izít t 'c l  ciclo en un nirtel míts ¡r 'ol 'urrclo. Ahor:r cl  plrcicntc

prtcclc'  cor-nenz¿Ir '  : ,1 cornprenclcr en signif icaclo ernocionai clc srr

n:rn'r i t i l , l  cn nuevos téfnrinos.
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Ac¡ttí  es clonclc encontramos la posibi l ic lecl clc ronrper cl "cír 'cLr-

Io vicicts()".  La viej l  histori l t  en un colrtexto intcrpcr.sclnrr l  nLlc\ 'o es
potctlciztltncntc ur-I:-t nLler,a i-li.stctria, no.sókt url r'<;lr,'er a rcllitlrr. Los
clL'rllcllto.s sillrtítticc-¡s clcl csc¡uenr'.I :.rcti.r,aclo se prc-rcluccn en setsirirr
cl t ' t tnl t  t ] t : lnere rnoclt t l : lc lu. El evento ( 's representaclo cn Ltn cócl igc-r
cron'¡l)ltl 't ick-r; los instl'untentos cle la ciifclc'nci:rcion lrisica ), l:r gcnr,-
r lr l izecir in pueclcn ser inl 'oc:rclc>s intcncionalme'nte. Llr c:ol lcr ir ,rn
c!cl crltjcto clesJtlazlrlc> con el esqllclna clc rnernoria rrcrtivirclo pricclc
: icl ' rccortocicla; las cl i lercrrci¿ts en las ca¡tacicleclcs propias y cn la.
siLulcion cn la clt ie se l troclujo lu act ivación pue'clcn sLrr rcconoci-
cllts 1:rrnl;ién. La per.sona clel ¿rnalist¿r y el contcxto tcrap-rclutico eon.s-
t i t l - t l 'cn f l tnte.sías prototípicas en cl aquí y ahc-ira qLrc pLlcclen ser
ir l troclt icicl l ts nLlevantcnte cn los esql lcr]- l í- ts. La relecicln anlr l í t icu
jucult l totet lcir t lmct- l tc el rnisnro rc-r l  cn la rcconsti tución clcl  c.squc-
lll l l (ltlc ctl cl contc-\tc) tentltnrr-)o y el cuiclaclor jr-rgluon en sll ck'sll-
n 'o l l r ¡  i n i c ia i .

lnclicaclores operacionales del proceso referen ckú;
url nl¿rrco párra la investigación

Los c( )nccDt()s cle la teorí l  cle círcl igo nrr i l t iplc, c ' l  proccs(.)
t"c:fcrcrlci l t l ,  v lcts csquenrl is enrocionales u.sicntan las l t :rscs nccL,.slr-
r l : ts I) l- i l ' l r  cl  l tso <,lc l : t  si t l tac: ir in psiccxrnulít ice cn i l -rvr-st igacir i l r .  Cacla
t l t l ()  r . le los cstacl ios <lel proceso refercncial t icnc un grLl l l ()  i lc
in t i ic t : tc l t ) l 'es r tx t ( t rnos cn c l  lc r - rgr- r : r je  y  e l  comportarn icnto eso-
t ' i l tc lo .s , - :on ú1,  c( ) in( )  c l i .scr- r t í  cn c lc t r r i lc r  cr - r  o t ró lugar  ( l l r - rcc i ,  i9c) . r l
lJrrcci r ,  l \ l i l lcr ' ,  1{)93; l l r ,rcc. i .  I()9i;  13urcci,  7997 tt_). Usanclr. ,  c_\r().s
i r rc i ic ; tc l t ) rc .s  ( ) l )cr l tc ionalcs.  c( )nt ( )  sc c le f i r - icn c lent¡9 c lc l  r ]y l l ' r l ( )
I r t l t - ico c lc l  c t ic i igo tnút l t ip le ,  poclernos hrrcer  in fcrcr - rc . ias,  c lcsc lc
lo.s st, tccsos ol;se'rt ' l tbles clcl  tr¿l[arr ient<-¡, cle los procc.s()s quc: sc

Pr-oc i t t t 'c  t l t ' t - t t l ' r - ¡  c lc  l¿t  mcnte c lc l  hablantc.  E.ste rn i : toc lo c lc  i l tve.s-
t iqrc i t i t - t ,  c t t  c f 'cc to,  c lc l tcnc lc  c ic l  t ipo c ic  " inc i ic : rc lor -crs  inc l i rgr_: -
t ir : ;"  r i  los clr-rc sc l"el ' i r i r i  Frcud (1937), pel-o corr lu.s rcstr" icr, . i ()nLrs
c icnt í f ic 'as c lc  la  i i rvc.s t ig l tc iór - i  p .s ico l r ig ice nroc icnr¿r .  , {  nr r : r l i r l r r
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qtle la jnvcstisación siga su cl lr-so, l : l  tccl ' ía clc círcl igo rnúrl t iplc ' '
como tclclos los moclelos cicntíf icc-rs, poclrzr .ser c()nt inuarncnte
cambiac i l  y  re 'u ' isac ia.

Conclusiones: haci¿r la integración de campos

La p.sicología ac¿rclémica ha siclo cl ivicl icla tracl icionulmente cn
cliscipline.s sep¿traclas tales como psicología social, evoluti'v.:r, c{-rg-

, t ' l i t iva y erperimental,  con subcomponentes o especial izaciones
clentrct cie cacla une, incluyenclo ár'e¿rs como percepción, motir¡:,r-
ción, altrencl izaje, tncmoria y psicol insuíst ica. Nccesitarnos rsco-
nocer, sin ctnltal'go, clue cl funcionanriento clentro cle cacla lrna clc
es¿ls í treas clcpencle clc l¿r integlación con otros sistemas, incluyen-
clo sistct l t :- ls cle procesos sonráticos y emocionales, cn el contextcr
cle las tnetas totalcs clcl  incl ivich-ro, v no .sc pueclen enfencler ai.sla-
clas. Stlsttt' iró c¡tre clcberílt ser rccronociclo (o clcsarrollaclo) Lln c2lnl-
po clc l i t  psicologí:t  ¡r.sicoanalít ica clrvo clominic-r clc invcstigación
inclt tva l l t  i r t teei 'ación cle los .sisternzrs cle proccsunriento tal como
operel l  cn cl f t tncionluniento acl:rpt:rt ivo. tanto col l to su disociación
cn la 1l: t tolouíl t .  y [amlt ién inch-rya los procesos por los cnale.s sc

l,lucclc proclttcir ttna nue\/í.I integración o reintegración. Inherente :r
estc ciLlllpo cs la investigeción de la interacción clc'l inclivicluo con
cl tnr-tnclo interrpersonal, clescle el nivel dc relaciones ínt imas a las
nrírs arnplias estnlctura.s cle la socieclacl.

La psicologí:r cicntíf ice requiere cse canrpo, y la situación
psicoanalít ic¿r provec un cncuaclre único p2lr: l  tal  i r- lve.st igación. Las
metíls sttltvltcentct.s y los patrones de orgeniz¿rción cle la yicla cle un
it tcl ivicl t to, corno son relataclas cn l¿rs narrat ivirs v jugacl lrs en la
relac' iÓn, entel 'qen en el psicoanálisis como en ningún cttro contcx-
to. Arnbos. lo.s científicos coqnitivos y los analistas necesitan clarse
cuc:nt'.r clcl potencial científlco cle esta propucsta. ü

lTlvrr>uccróx r>n- rNcLÉs: SrLvl¡ Kozlctl.
Sn .qcnqll-:cE LA cor-Anorl\ci(tN l>¡: Cnricl-lx¡ Hollu_rxNl

96



wllr lA l luccl .  L\ NECESIDAf) Dl i  UNA ' ' t . 'st(.olo(;t^ t)stCO.^\N.-\LrftcA"

Bibliografia

Arlow, .l A (1969), Llnconsciot-ts fanil.sy ancl clisturb¿rnce.s of cor-rscious
experien ce. Ps-ychoonct|..);tic Qtrcu-terl.y, J8, |- 27 .

ll:t:rr.s, Ll. (19S6-). 't'be 
cctgnitiue re¿tctltttiott itt ¡ts.ycltolctgv. Nerv York: 

'l'hc

Cui l forc l  Pres.s.

Brrtlt:tt, l '-.C. t19)2) I?etnentbering: A S/ttcl,-1t in Socícrl Ps.y,6hr.tkry1,'.
Crntltridgc, Enulzrncl: Carlbiiclge Univcl-sity press.

Bcl t l l rnfñ, ,  t - .  von ( i9;0) ' l 'he theory of  open systcuts in physic.s ancl

lr.sychc>logy. Scre,r t c-e, III, 23-29.

fltrcci, w ( L9il+) l- inking r,vorcls encl things: Busic procc.s¡jes ancl ir"rdivich-rrl
r - r t r i r t t ion  .  ( '< tg t t  t  l i o t  t , ' 17 ,  137-1 i3 .

fJrrcci ,  V.  (198;)  l ) r - r : r l  Codirrs:  A cogrr i t ivc n ' loclc l  for  psychoanely ' t ic :
rc.scltt ' t ' i ' t , .Jrtttt ' ttrt l. of' l l .te Atnericatt Ps_l,cl.tootttctl.¡,t ic Asxtcictl igtt, JJ,/  , -
r / l - ( t U r ' .

L l ' - icc i .  w, (1989) A recot- t .st iuct ior-r  of  i t rcud' .s te l ly  l r rgLnrcnt:  A progrrnr
fcr t"p.svchol tnt i ly t ic  r t :setrch.  P.r ' ¡ ,¿:boctt tct l . l , l ic  I r t r ¡ t t i t -1, ,9, '2t+.9- 2SI.

I l t rcc i ,  \ \ / .  (1993)  ' l ' hc  
c le r , ' c lopmcnt  o f  e :n ro t ionr r l  mcun ing  i r - l  f rce

Ir.sscrciutictn. In .|. Geclo,,t A. Wilsor-r (Ecl.s.) IJiercu-clticetl C.c¡ncct¡tic,nts
ir t. I's.tr,cboa ttr.tl.y,sis, Nelv Yc>rk: Grrilforcl pres.s.

Ilr_rcci. v. ( 1995) 
-l 'he 

po\\/er ol-the nurr¿rtive : A rnultiple cocle eccount. Ir-r

. l Pcnttcl>rtke'r (Ecl. ) Entoticnt, Disck¡stre and Ilealtlt, Washington,
D.C. :  A lá  Uooks .

Llucci, w. (1997'¡) Ps.t'chcvtttctl.r'sis ctncl Cogrtitiue Science; AMttltíple C'ocle
'l 'beory:. 

N.Y.: Guilford Pre.ss.

IJtrcci, w. ( 1997L>) Synrptonl.s rrnd s1'nrbols; A rnultipic cocle theory of
s, )rrtrtiz:ltic-rn. Ps.l,,c ls oct n ct l,y ti c It t t¡ t.t, i t -1,,, I 7, I5 l -17 2.

llttcci, Vv'. (.ln press) Pathu'evs of ernotional comrntrnicuti on. Psycltocrttafi,tic
I t tq t t í t ' 1 , .

Brrc'ci, \\ ' . ct N{ii lcr, N (t9g:.\) Prirr-raly process analogue: fhe i leferential
Ac' t iv i ty (RA) NIeusr-u 'c: .  ln N' l i l ler ,  N.,  LLrborsl iy,  t , . ,  Barber,  - f . ,  &
I)c>chcrty, .1. (Ecls .) I's,).'cbod.yrt arrt ic Trerttnten t llesccucl: N.y. : IJasic
f iooks,  j87-406.

[)rrnlrsicr, A.l i. 0991t' l [)esccu'tas'ct't-ot-: cntolion, re(rsot.t. uttcl lhe bttntcut
brc¿in.  h{ .  Y. :  A'on Books h-rc. ,  1998.

97



I {UVIS' |A SOCIi i l ) ¡ \ l )  ARC;I1N]- INA DE PSICOANALISIS .  AGOSI-O DE'ZO())

F.rrglc, M.N. (1984) Recent cleuelopnlents irt psychocnml.j¡sis: A criticr.tl

aL'últtctt¡on,. ir i.Y.: McGmw-Hill Book Cit.

F-<rclcrr ,  J.A. & Pyl l 's l - ryn,  Z.W. (198U) Connect ionism a.ncl  co¡¡r-r i t ive

alchitectLlr"c: A crit icel analysis. C'ogrtit ictr 't, 28, 3-71.

Frerrcl, S. (i895a) Project for a scientif ic psycl-rolc gy. Stattclctrcl Eclit ic¡n, 7,

295i91. Loncion: Hogrtrth Prcss, 1953.

Iirerrcl, S. (189ib) Studies on hysteria. Stanclctrcl Eclitiort, 2, 3-305.l-ondon:
Hogrrth l)rc:.ss, 19i5.

frrcr-rcl, S. (1900)'l-he Intcrpri:tation <¡f l)rearts. Stctnclctrcl Editíon, .1, 5.
l -onclon: Hogur- th Press,  1953

lrrcrrd, S. (1972) The clynunrics of trunsfcrence. Stctttclctrcl Editiott, \2,

I -oncl<>r- l :  Flogart l l  Press.  19i8.

Frcucl, S. (.1932) 'I 'hircl (r 'cvisecl) English Eclit ion of the Interprctation of

[)rcar-ns. Lonclor-r: G. Allcn & Co.

Freticl. S. (1937) Analvsis terminable end inten-ninable. ,Stctncl.arcl [ ic/it irnt.

23 ,  216-253.Lonc lon :  Hogr r t l - r  Press ,  1964.

Freucl. S. (1940) An or-rtlir-re of psycho-analysis. Stctnclcu'cl Ltcliticnt, 23,

74,4- 207, Lonclon: Hogar lh Press,  1964.

Gi l i ,  M.NL. '1976) Mctaps) 'chology is not psychol<>sy. In Nf.M. Ci i l l  lnd

P.S.  Hc l l z rn l l t l  (Hc ls . ) .  Ps .1 ,6 ¡ t r t log . ] ,L te rsLLs  n te taps .T ,cho lc t ,q ) , ;

Ps]c6r,ortctl.ytic e.\'s41.'s in memoTy el'George S. Klein. Ps,y6¡r,¡o,qicctl

Lssrres, ) (,\fctrtctgraph No. 36),71-70i.

Grunlr i r r rm. A. (1984) ' I 'be. fout tdat[ r ¡ t ts 
c¡ .1-Ps. l ,c l t r , tutml.ysis.  I ]erkeley:

L.lnivcrsit\, '  of Californi¿r Press.

Holt, lt.R. (.1967) ' l ' l ic 
clevelopment of the primery process: a structural

vicl. In Frettcl reupprttised: A.li'esb loc¡k. ctt ps-yc:bocntctl.ytic tbeoryt.

Ncrv York:  Thc Gui l forc l  Prcss,  ¡>p.253-279.

Hcrlt, It.R. ( 19f 6) Drir, 'c or ri, ' ish?' A reconsideration of thc psycho:rnelytic

thcory  o f  n lo t i r ' : r t ion .  In  N ' i .N4.  G i l l  unc l  P .S.  Ho lz rnan (Ec l .s . ) ,

I's7'cltology L)ersus metdps-t'cholo¿11,: Ps-y-cbounctl-¡t¡i6 e.\rsqls in mentor-y

r;l'Georgc ,\. Kleitt. Ps_¡,cl.tctlogícctl /sslle.s, 9 0Vctnograpb t ¡o. ,i,6), pp.

t i8-197.

Ho l t .  I t . l t .  (  1985 )  ' l ' hc  cu r rcn t  s t¿ r tus  o f  psychoana ly t i c  t heo ry .
Ps.¡' c l:t rxr t t ct l.¡, I i c Ps.¡' cb o log¡', 2, 289 - 3 I 5 .

Holt. R.ti. (.1989) F't'ettd reappt'crisecl: A.fresb loctkctl psJt¿lioctttal-ytic ll.tcot'¡t.

98



WIIJ,,IA I}UCCI . LA NECESIDAD I)E LINA . I'SICOLOG iA I)SICOANI\I,ÍTICTT'

Ncrv York: The Gtrilfbrcl press, 1ty>. 253_279.

.forres, E (t95, T'be lilb ancl u:orks of'S'igntt.rnd Frettd. l/ctl. l. N. y: Ilasic
Ilook.s.

Kernberrg, O. (7()90) New perspcctives in psychounrl l{ ic- affecr theory.
En'totiort; 7-beory, ReseurcLt ¿utcl Experiertce. N.Y.: Acuclcrlic: l)rcss,
lnc.  115-131.

Kleirr, Cl.S. (197O Psl,choc.tuctfii¡i¿ [l.tctgt-y,; Att cxplctrutíc,¡t rtf'cssettti6ls.
Nerv York: Intcrn;itionul ljnivcrsities prc,.ss.

Kosslytr,  S M. (1987) Sceing and inagining in thc cerebrel heuri.sphercs:
A cclnputational approucl). ps.1,6/3 ltl rryi c:ct / l?eu ie¿t,. 94, 1 4g_I7 t.

Lrrng, t ' .J. Q994) TI-rc variet ies of en-rot ional cxpcrience : A nrecl i tut ion on
Jrrrrrcs-L:urge Theory. ps,y'cho\ct,gicctr Rct,it:u:, I0r. 2j |-22L

LaPlrrnchc, J' & Pontelis, -1.-B 
,197, '[ ' lsct 

lctrtgttage cf'ps.¡,chctrtnctlrsis.
N.Y.: W.W. I\orron & Co.

Lel)ottx'.J'8. (1989) Cogt-litivc-emotionrtl intenrcrtions in thc bnrir-l . (.'rryrtitrott
c,t ttcl Emotio tt, 3, 267 -299.

Mclal lehl in, J. (197.3) Printtry ancl secorrcl lry proc-c.ss in rhe context of
ccrelrral hcrr-risphcric speci¿rlizltion . ps.|,cl:tctctucrl.y,tic 

ettcn.lerl¡,.
47, 237-266.

Ncis.ser, tl. (1 967) C'ogttilit:€ Ps,1,¿11¡,/ctg1,. Ncw \.ork:
Crofrs.

Applc tc ' ln -ccntLr11 ' -

Neis.ser, t i.(197(t C'ct,grti l icttt ctnd ¡'ectl it.),. Sun Fr:rncisco: \{ '.H. Freren-rirn &
C<- l .

Ncrrtuttt, D.A. (1981) Perspeclit les ctrt ( 'ogrtit i t 'e .Scíeiice. Nonr,or¡cl. N.T.:
Ablex.

Ncry,  P.  (1979) ' l 'he psychoanrt lyt ic thcorv of  cogni t ive c lcvclop¡renr.
Ps]c h oct t t a l.y, t i c S t t t r l.v- ct l' t b e (,' h i / c l. 3 + : 169 _21 5 .

Prtivio. A. (1971) Intrtgctlt ctttcl rcrbulpr?cc-\-scs. Ncw Yolk: FIolt. Rinch¿rrt
& Win.ston.

Prtivicr, A. (19861 ' l lett lctl represenlcttícnts; A clttctl coclitry üf)pt.oacl:. Nerv
York: Oxforcl tJniversity press.

Posncr,  NI. l .  ct  Snycler,  C.R.R. (197, Attent ion ancl  cogni t ive contrc>I.  In
R. Scrlso (Ecl.), Irtformatictn prr.tc¿¿.r.siri.q c¿ttcl co,qnitiort: ,flte 

Lct¡,,r;lct
\.J,tt4tosi,,rt (pp. i i-S5 ), Hil lscl. le, N. I. : F.rlb:r 'rr-r.

c)o



REVIS1A SOCIEDAI) AIiGENI'INA DE I)SICOANÁLISIS . AGOSTO DIl 2OO]

l l trbinstein, B.B. (196r P.svcho'rnalytic theorv and the mincl-ltocly problctn.

ln N.S. Gree nfiekl ¿rnd \V.C. [.er.vi.s (Ecl.s.) Ps.ycbctanal.\ 'sis ctncl cut't 'ettt

bictlogicctl tbr:tryhl. i\hclisou: 
'I ' irer 

LJnir¡ersit l 'of Viscon.sin Prcss, pp.

3 i -16 .

Rur-nel l - raf t ,  D.E..  McClelLtncl ,  J.L. ,  & the PDP I leseurch Gror.rp (1936).

Itru'ctllel Distribtttecl Prc,¡c:e.rsiiig.' [ixploru;tlicttts itt lbe ntíct'ctslt'ttc:/ttre

cl' crryn i t icttt. Canrltriclqe, N4rss. :J'he X'l l ' l '  Prc.ss.

Schuctcl ,  D.1, .  (1987).  I rnpl ic i t  n lcmoly:  History,  ¿rncl  currcnt  st¿rtus.  . f  orrrn:r l

of llx¡tet'intt'ttta/ Ps.y,cltctlct,q-1:; Learttittg l'[antotl'ttttd (,'o,qtitiort. 13.

5 0 1 - i  1 8

Scllt{ 'er, R. (1976) ,4 neLL'lan,guctge.l itrps.y¿116¡¡1,1a11t5¡5. Nerv Fl:t i 'en: \ ' l t le

L-lniversity Press.

Scherer,  K.R. (19.34) On t i re nature lncl  funct ion of  emot ion: A cornponent

process lpproach. In K.lt. Schcre-r & P. Ekniurr (Ecls.) Altprocrches lo

Emrl t íon.  Hi l lsd:r le ,  Nc* 'Jersey: Larvrence Er lb¿rr¡rn Ass<.rc i r t tcs,  pp.

293-317.

Sinton, I l .A.  . - t  Kaplun, (1.A. (1989) For-rnclat ion.s of  cogni t ivc .sr- ierncc.  I r - t

i\I.I. Pctsncr (I icl.) Fottndntiorts cif '(, 'ctlytit i t,e Scit 'nce. Clr-nl-rl iclgc.

N4ass.:-1.1 ' rc i \4[ ' [ '  Prcss,  pp. 1-47.

SclLr i re,  t . .R. (992).  r \1cn'rory encl  the l i ippocln ' lpus:  A s.vnt l ic .s is f ron-t

f inclir-rgs rvith r¿rts, nronke,vs, uncl hlrrluns. Psyc-hologicctl l let ' iett ' , 99.
r ( ) ( - ) 1 1
|  

/  . '  - . '  L .

Stern, D. (1985) ' l 'he intetpersonal u,rnLl of ' tbe inlartt .  N.Y. :  Basic'  Books,
lnc .

Str:rchc1',.1 (1()34) 'fhc nattrre of thc thcr:rpeutic ¿rction of ¡rs1'cl1c>:tn:tlvsis.
l r r  M.S.  I lergr-nrnr t . t  F. l i .  H¿rr t rn¿rn (F lc l .s . )  ' l 'he et ,c¡ l t t t i r ¡ t t  o . l
ps.y,cboanal.l,tic tecl:¡n ic1trc. N.Y.: llasic [3ooks, 1976.

'l ' itc:lrcncr, F..11. (191)). A beginner's Ps.)t¡-¡r,,¡u*r-. Nerv York: l\lacmillari.

\ i r i j le.. l .  C. (198O On thc fut i l i ty c"rf  a purely experirnentrt l  p.sycholosv of l

cognition. Jot n"ttct l oJ' E.xpert met ttal Ps.y,6¡.1,,¡,,,q)'. 8",'i67 -7 1 .

Zbroclotf. N.-1..-t Logan. G.D. (1986). On the ¿tLrtonon-Iy of rnerrtril proccssc.s:

A cr.sc study of rrithrnefic. .lcttrt'ttctl o.l 'Expeñmental Ps.y'cltolrry.1,;
Getteral,  11 i ,  7l8-130.

100


