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En su estudio introductorio de la ciencia cognitivi, Stmaon v

Kaplan citan muchas influencias sobre el campo:

“Losteamos d comprender la clencia coginitiva, debemos saboer
que disciplinas contribuyeron a st formecion (Normen, 1UST),
Eslas inclieyen “psicologia experimental y cognitiva, inteligesn-
cict artificial (deniro de la clencia compulacional ) fingiiistica.
Jilosofia (especialinente togica v epistemologia). newrociencia, v
curinas ofvas (podria corvesponder comentarios sobre antropolo-
Sia, economic, y psicologia social) " (Simon v Kaplan, 1989, p.3).

Con esta diversidud de influencias es sorprendente que fas con-
tribuciones del psicoanilisis scan ignoradus. El programa de Freud
fuc la construccion de un dispositivo teGrico, un “uparatlo psigui-

co”, que dicra cuenta del tuncionamiento inadecuado y su cura-
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cion en el tratamiento. Al basarse en la inferencia de representa-
ciones v procesos mentales a partic de hechos observables ool
desarrolar un imoclelo tedrico como findamentio de esas inferencins,
cb emprendimiento de Freud fue, on st mismo, uni “revolucion
cogniliva” que se anticipd en dos tercios de siglo a L nls reciente
(Neisser, 1907 Baars, 19867 . Sin embargo., cf campo de aeeion de
kuinvestigacion psicoanalitica ¢s hoy virtualmente ignorado por fa
psicologia clentiica. Fn el siglo transcurrido desde que Lread in-
rodujo su teoriy, los campos de L psicologia acadénica v del
psicoanilisis siguicron canminos divergentes. La psicologia cogniti-
vase ensemit en fas unmiversidades: sus principios son puestos 2
prucha principalmente en contextos controlados de Taborntorio,
usarcdo 1eenicus como simulacion computada y diserios experi-
mentides. El psicoandlisis se ha enseaado mavormente en sus pro-
pros institutos v oen otros programas Clinicos, aislados del escruti-
nio cientifico generall Para la verificacion de las proposiciones
psicoanaliticas los analistas se aticnen principalmente al "mdétodo
nsicoanalitico™ @l como lo practican en su trabajo clinico indivi-
dual. a pesar de que las deficiencias de T evidenein recogida por
el "metodo” son actuadmente bien conocidas (Bucci. 1989:
Grunbuounm, 1984

Fl psicoanilisis ha hecho contribuciones Gnicas a nuestra com-
prension de tos procesos mentales humanoes, incluyvendo las emo-
ciones. lus funciones cognitivas v su interaccion. En algunos as-
pectos importantes la revolucion cognitiva del psicoanilisis fue
mucho mas amplia que el programa de la ciencia cognitiva moder-
1, como podremos ver. Tambicn es clerto que los meétodos v
descubrimientos de L psicologia cognitiva moderna tienen muacho
que ofrecer al canpo psicoanalitico. La separacion de campos per-
juclica a ambos,

En eseritos previos me ocupe de dreas de L ciencia cognitiva
que son atiles para proporcionar una comprension de Ia parologia

v los procesos del cambio terapeutico (Bucct, 1997 a). Iin este

Ry
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trabujo entutizo la direccion inversa de influencia: las conribucio-
nes. y contribuciones potenciales del psicoanilisis a la psicologia
cognitivi, La primera seccion de este trabajo incluye algunos prin-
cipios hisicos del enfoque psicoanalitico del procesamiento de la
informacion. incluvendo ideas que estin —impliciia o explicita-
mente— incorporadas o la psicologia cognitivie moderna, como
tambicn ideas psicoanaliticas cuya inclusion beneticiaria a los cam-
pos cognitivos, Estos mduyen ¢l uso de modelos mentades, Ja
interaccion de procesos mentdles con procesos somdticos y emo-
cionales, of rol de las representaciones v 1os procesos inconcientes,
ol psicoandlisis como intrinsecamente una teora de proceso dual v
la udilizacion predominante de ambientes nuturdles en la investiga-
cion. Tambien discuto los posibles motivos por los que fis raices
psicoanuliticas de la mayoria de estas ideas en general no havan
sido reconocidus o conocidas. En Ly segunda seecion muestro como
ia teoria de cddigo midlriple (Buccd, 19973, una teoria sobre ¢l pro-
cesamicnto emocional de b informacion, que conticne conceptos
psicoanaliticos, proporciona lus bases pare construir ¢l pucnte en-
tre la ciencia cognitiva y ¢l campo psicoanalitico. Incluso senalo |
necesidad de un subcumpo de la psicologia, que denomimariamos
“peicologia psicoanalitica”, que abarca tante Ly integracion de sis-
temas dentro del individuo en tanto operan en el funcionamiento
adaptativo, su disociacion en la patologia v los medios por los

cudles se puede lograr una nueva integracion.

Primera seccion:
Aproximacion psicoanalitica al procesamiento
de Ia informaciéon

1. El rol de los modelos mentales.

Fl psicoandlisis se ocupd principalmente de fos sucesos subije-
tvos. que son conocidos directomente por el que los experimenta,

yoche forn parcial ain por ¢y que pueden ser conocidos por
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otros s0lo a travds de inferencias acerca de lo observado, Fue un
insight de Treud reconocer la necesidad de un modelo weérico del
aparato psiguico como el contexio necesario para tales inferencias,
precisamente en el sentido en el cual hoy los psicologos cognitivos
aplican los modelos mentales. Freud (1985 a) hizo un intento tem-
prano de desarrollur las bases neurofisioldgicas o biologicas puara
su teoria del aparato psiquico. v Gill (1976) y otros notaron cam-
hios ocasionales hacia los niveles neurologicos de explicacion en
los ultimos escritos de Freud, Sin embargo. a lo largo de wda su
vida, el nivel psicologico de explicacion es dominante en casi (o-
dos Tos eseritos de Freud. En 1900 escribior

“peaserrd por alto ef hecho de que el aparato mental del gite nos
OCUDAINOS €5 HtMBICH COROCIdO POF TTOSOLIGS COmo wit prepera-
do cmatoniico. y evitard cuidadosamente la tentacion de deter-
minar cudalguier forma anatomica de localizaciones psiquicas.
Me mantendré en of campo psicologico... " (Freud, 1900, p .536).

A lo lurgo de sus escritos subsiguientes, incluyendo su com-
pendio tinal, Freud continud refiriéndose al aparato psiquico como
un modelo woreo, Tenia conciencia de o naturaleza innovadora
L[L‘ =L I)l'(')l')thf.‘-ilili

Asumimos que la vida mental es la funcion de un dpcarato af
dqute ddscribimos las caracteristicas de estar extendido en el es-
pacio v de estar constititiclo por distintas paites, los quee inegi-
1amos parectdas a un microscopio o relescopio o algo peareci-
do. A despecho de algunos inteitos previos en la misma direc-
cron, ol desarrollo consistente de wna concepcicn cono esta es
vnat novedad cientifica.” (Freud, 1940, p. 143),

El modelo de la mente de Treud, Ta metapsicologia, como los

modelas usados hoy en psicologia cognitiva, fue construicdo de
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manera andloga 2 wn dominio fisico. La mctapsicologia fue un
intenio de dar cuenta de fos conceplos psicoldgicos sobre la hase
de fa distribucion de la energia mental en el aparato psiquico,
usando principios de la mecinica de Newton, El modelo energdti-
co fue mantenido en la teoria estructural y en la topogratica, Hay
importantes diferencias entre estas dos (corias, pero ambas asu-
men que la energia mentad deriva de fuentes somaticas, de los
instintos o pulsiones; que ¢l aparito psiquico permanece inactivo
hasta que es estimulado; que ¢l aumento de la energia instintiva
produce displacer, ¥ que el motor de la actividad mental s la
disminucion de la energia instintiva, descargindola o ligindoka,
Ambas asumen que el lenguaje esta asociado con la lgadura de |
energia, vy que las funciones no verbales estan asociadas con los
componentes mas primitivos del aparato: en el modelo wopogratico.
con ¢l inconciente; en ¢l modelo estructural, con ¢l ¢llo: en ambos
casos, con ¢l proceso primario de pensamiento,

Bl fracuso del modelo energético como teoria de los sistemas
biologicos ha sido discatido en detalle en otros rabajos (Bucci,
1997 a: Eagle, 1984, Holt. 1983). Fn general, lu udtidad de los
modelos teoricos de la mente depende de suadecuacion a la ope-
racion mental que se quiere modelizar. Como seralaron Holt v
otros, no es de utlidad interpretar ¢l organismo humano como un
tipo de sistema cerrado al cual se puedan aplicar los principios de
distribucion de energia como se postula en la metapsicologia (I1olt,
1989, Bertmlanffy, [950). Por esta v olras razones, muchos tedricos
del psicoanalisis rechazaron Ta teoria energ®tica (Gill, 1976 T1ols.
1967, 1970; Klein, 1976; Rubenstein, 1963; Schater, 1976). Desafor-
tunadamenite, en el proceso también rechazaron la empresa gene-
rab de construir un modelo psicolégico biasico para ¢f psicoundlisis.
Por cjemplo, Gill y Kicin propusicron una teoria fenontenologicn o
clinied; Rubenstein argumentd a favor de una teoria neurofisiologica

o “protoncurofisioldgica”™ y Schafer apova el enfoque hermenéutico.
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La perspicacia de Freud en refacion a la necesidad de un mo-
delo eorico se mantiene vigente. T hecho de que el modelo espe-
cifico de Freud no haya sido exitoso comoe base de otros desarro-
tos eoricos o para [ investigacion no puede interpretarse como
una falle de la empresa misma de construir un modelo. Hoy los
cientificos cognitivos usan una heuristica simifar, empleindo es-
tructuras derivadas de orros cimpos como base de modelos men-
rales. El enfoque predominante para la construceion de modelos
en ciencia cognitiva esta basado en o arquitectura v funciona-
miento del procesamicnto de informacion en ¢! ordenador de Von
Neunrinn (simon vy Kaplan, 1989). Esta ha sido una productiva
luente de hipdtesis en relucion a las funciones mentales humanas,
aunque cacla ver se reconocen mas sus limitaciones. Fa psicolouia
cognitiva se estn desarrollando actuabmente modelos basados ¢n
circultos neurales para dur coenta de aspectos del funcionamicnto
mental que babian eludido Tas teorias simbodicas clisicas (Rumellet,
et al. 19861 v son necesarios modelos weoricos adicionales del cuer
po, emocion vomente para Hevar adetante ambas empresas, tnto
la psicoanuditica como  ciendia cognitivie Como discutiré mas
adelante, en b seccion dos de este trabajo, recurriremos a los con-
ceptos v metodns de fa psicologia cognitiva moderna, psicologia
del desarrollo, v oteoria emocional, junto a los conceptos

psicounaliticos, para desarrollar esos modelos.
2. Enfoque sobre la interaccidon mente-cuerpo

El modelo de Freud se refind ol funcionamiento —y mat fun-
clionunmicnio-—— (_IL‘[ Orgd nismao humsino en el contexto (,iL’ SUS el
adaprativas. Para dar cuenta del mismo debin incorporar lus fun-
CIONeS Sensiuvas, somaticas v de comportamiento. junto con las
cognitivas v lingiiisticas. Este es un aspecto fundamental en el cual
Lo ciencia cognitiva imoderna pierde ampliamente en relacion al

enfoque freudiano,
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e acuerde a Simon v Kaplan (1989), la ciencia cognitiva se
ocupa principalmente de dos clitses de sistenas inteligentes: orga-
nismes vivientes v computadoras. Enosu reciente resumen sobre ol
campo, definen la ciencia cognitiva como el estudio de kb inteli-
gencia vode sistemas inteligentes, con particular referencia al come
portamicrito inteligente como computacion”,

Aungue en realidad no ha stdo propuesta ninguna detinicién
intenaional satistactoria de Lo inteligencia, estamos en general dis-
nuestos a4 juzgar cuando nuestros projimos humuanos L muoestran,
Liecimios que la gente se comporta inteligentemente cuando cligen
cursos de accion pertinentes para alcanzar sus metas, cuando con-
restan de manera coherente y adecuada a las preguntas que se les
lcen. cuando resuelven problemas de mayor o menor diticultad,
o cuando crean o disenan atgo aul bello u original. Aplicamos un
termino tnico. Tinteligencia”, o este conjunto de actividades diver-
sas porgue suponemos que en la ejecucion de todas eftas subyacen
los mismos conjuntos de procesos. (Simon v Kaplan, 1989, p. 1.

Bresde ta perspectiva del psicoandlis, interesado en el funcio-
namicnto general del orgunismo humano en un mundo
interpersonal. esta detinician deja tuera mucho de lo que es im-
portanie vn relacion o o cognitivo v lo conductual . Paca dar cuen-
e adecaandamente de las funciones cognitivis Inmanas v aan de
lis que Simon y Kaplan citan —la identificacion de smetas™, v de
comportanticnios adecuados a lus mismas— las worias de la cien-
cia cognitiva deberin extenderse mucho mas wlld del tipo de inte-
ligenaa que se comparte con las computadoras, para incluir ¢l
estucio de luinteligencia emocional, y de las funciones sensoriales
v sonuticas inherentes a esta,

Fodor y Pylyshyn reconocieron que Lis diderencias enire ¢l
hardware de tas computadoras v el “hardware”™ de carne v hueso
de los sistemas humunos pueden ener consceuencias para las un-
viones mentales del organismo:
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[ es obuio gue su comportaniento (el del cerebro), ven coin-
secrencia el comportamiento del 0rganismo, esta determiniddo
120 solo por el apavato ligico que la mente ejemplifica. sino tan-
hicn parla mdquine protoplasmdtica en la cual se efectlor esia
logica {../7 (Fodor y Pylyshyn, 1998, p. 59).

Ellos teconocen que ¢l comportamicnto del organismo esti
determinado tanto por el hardware protoplasmitico (¢l cuerpo)
como por ¢l software operativo del aparato 10gico (o mente). Sin
embargo, no consideran al hardware protoplasmaitico como deter-
minante del funcionamiento del aparato 16gico on si mismo. La
perspectiva psicoanalitica permite una formulacion mas adecuada
del procesamiento humano de la informacion, que se constrye en
la interaccion del sistema cognitivo con ¢l somdtico v el sensorial.
La aplicacitn de este modeko no estd restringida a las interacciones
clinicas. sino gue es necesario que ambien de cuenta adecuada-
mente de todos los tipos de inteligencia de los seres humanos que
operan en un mundo interpersonal. Mientras la interaccion cuer-
po-mente ha sido descuidada en la ciencia cognitiva, el estudio de
la misma ha sido cada ver mis dominante en lu neurolisiologia de
las emociones, como afirmo en otro trabajo ( Damasio, 1994, Bucci,
e Prensi,

El desarrollo de un modelo que de cuenta de ia inteligencia
emaocional se hace a0n mas crucial 8 nos interesamos en objetivos
de los cuales ¢f individuo puede no estar conciente. Por lo tanto
necesitamos diferenciar simmaciones de fracaso en el funcionamicen-
to de ninteligencia humana de sitvaciones en las cuales e indivi-
duo ciertamente tiene éxito al alcanzar objetivos desconocidos o
no reconocidos. En otras palabras, podemos decir que la gente se
comporta inteligentemente cuando cligen cursos de accion que
parecen improcedentes para objetivos reconocidos: cuando 1o que
producen no es claramente Gtil o lindo: v cuando repiten acciones

que parecen maladaptadas en vez de producir soluciones nuevas.
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En todas estas instancias, estard funcionando L inteligencia emo-
cional, pero operando mis en relacion a objenvos desconocidos

que a metas explicitas,
3. De Iz inferencia a In mentalizacion inconciente

St hubiera e resumir o desciibrinienio de Freud en
sola palabra, sin duda la palabra sevie inconciente (Laplaiche
v Pontalis, 1973, p. 4711 L -aparato psiquico " e Preid cons-
triva fue destinado espectficamente a ser fa base para ef estu-
cio cientifico de los sicesos mentales inconcicntes:
Considerando que la psicologia de la conciencia ntinca e
nids allad de secuencias interriempideas que obeicimente depen-
den de algo mds. el otro prunio de viste. qiie sostiene gue lo
piguico es fnconciente en si prismo, facitlia a lo psicologia d
tomar su fugar entre las clencias naturales. como cuelgiier
otra, Los procesos de los cucdes se ocipa son el sTniismaos fan
incognoscibles como aguellos gie congpeten o lds ofias cien-
clets, como la quimica o fa fisica, por cjemplo;: pero os posible
establecer las feves gie obedecen y segriivlas relaciones nuelias
e Brterdependencias de forma inimerritmpidea o lo largo de gran-
des extensiones. Abreviando. Hlegar a lo que se describe cono
“comprension T en el campo de fos fenomenos Helirales e cres-
tign. (Freud, 1940, p. 158

L concienciy constituye el punto de partida para [a investiga-
CiOn del dpurato psiquico, pero ¢sos procesas concientes no for-
mun secuencias ininterrumpidus; hay brechas en ellos. Freud argu-
menta gue debemaos suponer gue hay procesos continuos que son
concomituntes con Jos concientes v gue son incluso mas conmple-
tos que aquellos, en curso aun durante las rechuas en los procesos
concientes.

En la psicologly actual es amplianiente reconocida la existen-
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cia e procesos meniales fuera de la conciencia. e acuerdo @ dos
punios de vista actuales, virtualmente todo ¢l almacenamicnio de
mformacion en fa memoria de largo plazo, v vicabmenie 10do o
procesanieno signibicative de ke indosrmtiedon funciona inei <l
foco do la condiencia, tnto en us modatidades verbaies como en
Las naverbales, Los peicologos cognitis e desacrobiacon wn aniplio
rrteo de tecnivas puri investigar los procesos inconcientes, y s
togaieron una vanedad de formas dilerenies en lus que pueden
searir Lbmemona imphoia Oschacter, 19873 se identificn a traves
o canibios en o renchimento luego de inwervenciones experimen-
fdos caractenizadis como Ypriming . sin recuerdo explicito de luas
e endiones pesmas. fnoprincipio caalquicr clase de informa-
CIOn prede ser representada en e memoria implicitia, incluso nu-
meros, palabras v oo ipo de representaciones. La menoric
provedimentad, o mias comunmente lamada no declarativa, conto
hue curactericadn por Squire, se reflere o destrezas o hiabitos del
comportamicnio, incluyendo habilidades motoras, precepuuades &
cognin s condicionamiento y aprendizaie emocional. v edo oo
aprendizage gue - cambia la facihidad para operar en ol mundo .
Cslo contiste con lu memorin declaraiva, que prover oo
Conuente dsucesos eapectficos del pasado™ (Sqguire. 1992 n. 2105,
Alierrras el Procesunmiento Conienie extiuvo Pres i ssooisio
con Lis operaciones intencionales. v el procesamento meonciene
con Jus funciones auomaueds (Posner & Zinder, 19730, w0 dens
o que el procesamicnto fuera de L concenaid inciuve embyon
Ferrdey

Ls funciones inwencienales vvolunturis (Zhiodoft vy Logan

Lo diversivad v oxtension de Tos procesos Ineonceni s oy
seentienden hovoreguieren que se ceconsideren tas niplacas o
del meoncienie coms. une consiruecion paicoanalines Los Lrcion
e deternrnan G seentiende paocoanahicemenie L one

. 1 R .
Gewthente s oo dhinanues, sy fas pecduncdados e ! A
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fraremos Lambien gue no es ko dimension de fa conaenciy o si
Falta 1o s significativo en Ta comprension del funcionamientso
psiquico, sine la torma v organizacion del pensmusiento, bsfe cam-
hio en el enfasis puede ser visto como una revision del modecio
estractural, bujo una nueva luz (Bucct, en prensa),

Descle la perspectiva de la cienci cognitiein debomos inciuso
tomar noeta de un prohlema epistemoldgico que tee pasado por
Ao en b formulacion en baocual Froud indicre dos procesos
mconcientes desde los concienies. I amalista esti concrente direc
et solo de sy propia expertencia conciente, s observiaen
nes s e por medio desa propio aparato pereeptual, Las eape-
riencids concientes del paciente, las representaciones subjerivis
Tos DTOCesos que OCHpUn suconciencia, son o tincognoscibios
direerinente para ol analista comao Tos contenidos de B mente
inconoente del peciente v deben ellos mismos ser inferidos de s
dichos v comportamientos, Aqui ke psicologin copnitiva dio an pase
muas genorabizado v sistematico en fadireecion indicacdie por Freaed,
dandn cuenta do Tos procesos mentiles concientes o meoncientes
como ocnpando el mismo nivel epistemoloaico, yoreguirendo es-

trateeias inferenciades snmdares.
4. Teoria de proceso dual

El entogue de Freud sobre los procesos meoncientes esta el
cionado dircctunente con lanoturaleza del psicoanabisis como e
rrinsecamente Ui teoril sobre procesamiento dual. b doaiide
dir fos procesos priario v osecundario del pensamiiomsio e siclo
considerada por muchos psicoanalistas eruditos, comeo tanihicn por
el mismo Frowd, como su contribucidon mis orlginad v valiosa, s
coma conirl para L descripeion psicoanalitica del aparato mentsl
tFreud, 19420 lones, 1933 Mclaughling 1978), Aqui nos centramos
on o identlicscion de Freud de distintas formas de pensamicnte

MRS gque en suocceso diferencial a la conciencia, Una teorta psico-
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ldgica que frucase en dur cuenta de esta dicotomia fundamental no
puede seraplicable alos conceptos psicoanaliticos, como ha sefia-
luclo Noy (1979),

Lo caractenizacion de Freud de modos de pensamiento que
dificren de las formas I6gicas standard, puede ain hoy ser vista
como una conlribucion original. Las observaciones psicounuiiticas
que apoyan ¢l modelo del sistema dual hablan precisamente de
temas actuales dentro del campo e a ciencia cognitiva, Propor
cionando evidencia de sistemas de procesamicento dual o muiltiple
mas que de codigo Gnico o modelos proposicionates de codigo
comun (Buccl 1985 1993; 1997 1),

Las caractensticas del proceso primario de pensamiento estin
explicadas deuna suanera mas elaborada en los conceptos de Frend
del trabajo det sueno: los diferentes mecanismos por medio de los
cuales se generan ks imagenes del sucho. Su identificacion e los
mecanismos del wrabajo del sucho constituye una hipotesis viable.,
de avanzada en su tempo, en relacion a las formas Vv procesos de
los pensamientos no verbales o desatendidos. Por otro lado. el
enlasis puesto por Freud en el proceso prinario como dependien-
do farzosamente de las catexis de desco y su comprension de los
SULNOs on esos Wrminos contribuyo al extendido rechuzo dotual
de su enfoque v sea por los investieadores Cognitivos v de suenos
como por los cientificos cognitivos.

Mientras que fos conceptos de proceso primario v secundario
cle pensamicnto establecen Ja base estructural del modelo dual del
PENSUITICNIO, NO proveen por s mismos ki teoria sistemitica yue
requerimos. Las diferencias entre proceso primario vy secundario sc
basan en L coria energdtica, v estin determinados especiticamen-
e por das caracteristicas atribuidas al fhujo de encrgia. Las formas
de funcionamicento del proceso primario, como operan en el traba-
jo del sueno. estin asociadas. on el sistema de Freud, con CNeryia
no ligada que busca descarga inmediat de acuerdo con ¢ pringi-

pro - del placer. Bste contrasta con las catexis ligadas del DrOCeSo

a0
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secundario, que es gobernado por ¢l principio de realidad, v opera
con simbolos verbales. En este sistema, la capacidad de una ima-
gen de simbolizar una iden depende de fa operacion de catexis
que se mueven libremente. La weorla eafrenta entonees un dilema,
en relacion a explicar fas caracteristicas complejas, organizacdas y
sistematicas del wabajo del sueno, como el mismo Freud las carac-
terizd, dentro de los confines del modelo energético. Como Tolt
(1989) v otros reconocicron, por este y olros motivos 1 weoria del
Proceso primario estd en una “lamentable confusion”™ Bl procesa-
miento sistenkitico de intormadidn en los SUCTIOS, 1ST CON Jus
fantasias inconcientes organizadas en la vigilia, "ponen e aptiros”
la metodologia de los relatos psicoanaliticos clisicos (Arlow, 1969,

El fracaso del modelo energético fue discutido antes, Desde
perspectiva de B investigacion actual en ciencia cognitiva, pode-
mos tambicn ver (ue las cuacteristicas y funciones que Freud POS-
tulo como determinadas por L diferenciacion encrgtica no logran
mostrar L correspondencia que podria esperarse basindose en la
teoria (Bueet, en prensa). Bl pensamicnto implicito o incondiente
puede ser verbal o no verbal, pucde ser simbolico o subsimbolico,
Los contenidos del pensamicento implicito o no verbal o subsimbolico
pucden incluir conceptos complejos, civntilicos abstractos LRI
nrticos. vomuchas otras Clases de ideas, diferentes de 1 realiza-
con de deseos en sentido psicoanalitico. La forma implicita o no
verbal de pensumiento se produce o lo largo de la vida menral
adults normal, tanto en vigilia como en el sueno. Fl pensamicnto
explicito © conciente o verbul tiene un rango varido similar de
Junciones, propicdades v contenidos. En términos modernos po-
demos decir que los coneeplos de proceso primario v osecunchirio
carecen de validez, Para conservar v desarrollar [ reoria psico-
analitica del pensamicnto, es necesario gue los conceplos sicos
de Freud deb modelo de formaio dual sean consistentemente

redelinidos, en el contexto de la investigacion actual.
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5. El método psicoanalitico;
un diseno de investigacion naturalista

Freud contio en gque of "método psiconnalitico™ cranecesanioy
suticiente para Ja verilicacion cientifica e las proposiciones
psicommatiticas v para cl desirollo de su teoria general del aparao
piquico. Desprecdd evideneias de otras tuentes, comao L investiga-
cion experimental de Taboratorio, aun cuando apovaran sis con-
clusiones. comao se indica, por ejemplo. en siocarta de 19340 o

experimentador Saul Rosenzweig:

EXNamine cor interds sus estudios experimentales Peova It verifi-
cacion do las afivimaciones psicoanaliticas. No piiedo deor nrichao
vetlor o osta confirmeacion porgre fa profusion de obserececiones
canfiahles e las creclos esiels afivmaciones descetiscin feis hace -
dependieittes de la vertficacion experimeticil. De todos modos, so
prede bacer detio (Cltado en Granbaum, 1984, . 1,

En tionto Las atirmuaciones de Freud pueden parecer algo arro-
guntes, los aspectos centrales de su posicion metodologica se man-
tienen fintmes. Dentro del campo de fa clencia cognitvi se recono-
ce e manera creciente T necesidad de disenos nanealises, ora
vey sin reconocimiento de Ly importancia de las comribuoionis
psicoanaliticas on este aspecto. Yuilie (1986), Neisser (FO76) v otros
senalaron laincapacidad de los puradigmas experimentales pura
estudiar los sucesos i comao ocurren naturadmente, v como resul
rur puntos de vista distorsionadas sobre los procesos psicoldgicos,
La necesidud de disenos naturalistas se hace espeaalmentes evi-
dente donde estan involucrados temas interpersonales v lactores
cmocionales,

El ¢nfasis actual sobre disenos nuturalistas se puede ver. por
ciemplo, ¢n ¢l mérodo de andlisis de protocolos, una herramicenta
importante de fa investigacion en ciendia cognitivie. Eneste meto-

"2
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o, se pide a los sujetos gque den comentartos verbaies continuos,
en reulidid pensar en voz adta, mientrias resuelven problemas o
realizan varias rereas, Al tomar los protocolos. los términos exactos

de las instrucctones dadas @ los snjetos pueden variar con L tirea

particular, Tpero [aosola instruecion de hablar en vorz alen mientras

sereabiza la wrea capta Lo esencial ™

Stoel sujeto queda silencioso. ¢l experimentador le recordard
ue semantengd hablando. Es nenos probable que un recordatorico
no direcnvo (por ejemplo “siga hablando™ interrumpa 1 secuen-
cia normal de funcionamicento que uno mas directivo (por ejem-
plo. mique estd pensando?”) (Simon y Kaplan, 1989, p.22).

Lsur este procedimiento puede generar diterentes clases de
informes verbales. Lu sola instruccion de hablar naturalimente en
voz alta mientras se readiza Ja trea es mas cfectiva e producir 1o
que Simon v Kaplan denominan “verbulizacion dirceta”™ en facuzid
los sujetos interman 1o que estit en st memorkl de corto plazo (en
chtoco de b conciencial, sir intentar gque sed consistente o con-
peto o evaluar el materiad antes de hablar, Las w@enicas de recolec-
cion de datos verbales incluyen protocolos “concurrentes™, que s
obticnen pidiendo a los sujetos que piensen on voz alte micenivas
redlizan las wreas v protocolos “retrospectivos”™, en los coades se
fos ;‘;hic 1 Jos sUjelos GUC reprarten wodo To e |)l|t‘LiL]ﬂ record
deeved de da tarea inmediatamente despucs de completarla, Como
senalan Simon v Kaplan. lus protocolos tetrospectivos tietien mis
posibilidades gue Los concurrentes de sulnr reconstrucciones v
distorsiones. vel peliveo de distorsion aumenti con i extension o
i demora en rendir el informe retrospectivo.

Parcee claro gue los arentificos cognitivos han reinventadeor of
metuao peicoarndico de Leasociacion libre, s citan o Froud o lsws
P20 S e e Py von N Las sIiudcionies e e Jo
GNP el ORI as v pPeteouritliSIsg Broveei COtie s s D
Tondos cons oxprerneniades para la secolecoon v ropories Lore

brisic s vons e saiinentos y limites partoniues Goterengdos por
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la naturaleza del proceso investigado. Ambas situaciones incluyen
[ explicitacion basica al hablante de decir en voz alia lo que pasa
por su cabera, de decir todo Lo que venga a su mente, sin corregir-
lo o evaluarlo. Los cientificos cognitivos. como los analistas, pre-
fieren atenerse a los reportes concurrentes de qué pasa por la
mente del bublante en el “aqui v ahora”, mas que a descripciones
retraspectivas, En la investigacion en ciencia cognitiva, asi comao
en ol rabajo psicoanalitico. se encontrd generulmente que el pro-
ceso es mids efectivo en fanto las instrucciones ¢ interrupciones
son minimas. En ambos contextos, las descripeiones del hablante
de sus procesos v orepresentaciones mentales no son aceptaclas
necesdriamente como veridicas pero son usadas como base para
inferir procesos vorepresentaciones mentales dentro de un marco
(e OrCo.”

En muchos otros aspectos importantes la situacion psicoanaiitica
dificre de las condiciones de fainvestigacion cognitiva. Primero, 2l
paciente. d diferencia del sujeto de un estudio cognitivo. no se le
da un problema o tarca en particular, Al paciente le interesan fos
problemas que o Hevaron al tratamicnto, pero se le pide ponerlos
aun lado, La regha bdsica es decir 1odo 1o que se le ocurra, com-
prendi 6 no suimportancia con respecto a los problemas que
vicne a resolver. El proceso psicoanalitico mismo involueru [a
formulacion v reformulucion de los temas del paciente, identificar
los problemas es parte del trabajo creativo, En segundo lugar, en e
psicoandlists cada aspecto del procedimicnio de recoleccion de
clatos ¢s comprendido e interpretado en el contexto del desarrollo
continuo de fu relacion entre paciente y analista. Estas caracteristi-
cas especidles, en of contexto de las restricciones del procedimicn-
to, hacen a la situacion psicoanalitica extraordinariamente adecua-

CEstn contrasta con ¢l enfoque de los introspeccionistas Clitchener, 19153
en ol que L verbalizaciones de los sujetos son tonadas en senticlo literal como
consttyerdo representaciones validas de sas propios procesos de pensaniien-

Lerosmis oo como datos @ pactie de los cuades se pueden hacer inferencias,

B
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da para Jos estudios sistematicos del procesamiento de b informa-
c1on emocional. como sucede en lus interacciones vitales, La rela-
cidn es lu intervencion quasi-experimental que actaa incitando g
emergenaia de Tas emociones; [a instruccion de decir todo o que
se e ocurra, sin centrarse en und area en especial, facilita 1o infor-
macon de wodo tipo de experiencia. incluyendo maltiples repre-
sentaciones somatcas v sensoriales que pueden operar fuera de la
conciencid, v cuva relevanaia atn no se comprende.

Mientras que el metodo de Freud fue, en muchos aspectos. de
avanzada en su tempo. deberiamos también senalar los proble-
mas cientificos asocindos con su abordaje. EL materiad habludo, en
tanto lilirado por un obscervador, ol analista. no pucde contituir a
base para vna investigacion sistemduca. Un sine g non de la
investigacion cientificn es que los sucesos sean publicamente acce-
sibles v que las observaciones scan compartidas. Ais adn. este
“observador’ no es un observador sine un participante involucrado
en el proceso que estl stendo estudiado, como se ve con mas
claridad hov de To que fue reconocido en el tempo de Fread.

Fn el campo de lainvestigacion psicounalitica moderna se
reconocen estos vootros problemas metodoldgicos. Mas gue cons
far en el juicio de un solo observador-participante, como en los
casos usuales: los investigadores en psicoterapia psicoanalitica mo-
dernos usan registros objetivos, habitalmente sesiones grabadas,
que transcriben v segmentan; luego aplican un amplio rango de
esquemas de coditicacion de forma comparable o fa metodologia
de fa investigacion cognitiva, Lu investigacion psicoanalitica puede
ser vista como el metodo psicoanaliico con ropa modermna, guidda
por ¢l msight clinico. ¢ incorporando las restricciones cientificas
moxlernas.

En este contesto, Jos investigadores psicoanaliticos estdn inte-
resaclos ambicn enlos efectos de los procedimicntos de investiga-
aon cn los procesos clinicos que estin sivndo estudiados, tanto

como en la nadecuacion de los imdétodos de investigacion puara

x
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trata dbhnnes aspectos ded rabajo ciinico. Los clectos de T obsers
vacion sobre o] comportumicento que estd sicndo obsenvado debe
serconsiderado en L investigacion coenitiva y en b psicomnatiticn.
y esta alima puede avadar en la comprension de esos efectos,
Como reconocen iguabmente los clinicos v los investgadores
el protocolo verbal es solo un registro parcial do las interasciones
que se producen en sesion, v puede dejar aspectos aruciales de as
expresiones ¢ interacciones fuera de consideracion. In este con-
twxto, por cjemplo, notas sobre ol proceso v sobre L sesion, aun-
que por si solas posiblemente no contiables, pucden aportar ob-
servaciones signiticativas sobre el comportamicento gue se picrden
en los registros verbales, det mismo modo que obsernvaciones en
relacion al propio estado del analisi, e cual incide en ol trabajo.
La integracion de Tas perspectivas clinica y de investigacion pro-
movia eb reconocimiento de los mahiples canales de expresion v
ComuNicacion que sc emplean, v se estin desarrolindo mdtodas
e imvestigacion que perniiten laintegracion conliable de mudi-

plus procedimientos de registro,

Resumen: comparacion de los programas
cientificos psicoanaliticos y cognitivos

Laestrategin cientitica de Freud, come La de T ciencia couniti-
vi v ode toda fa clencia moderna, depende de Tainferencia de
hipowesis a partic do hechos observables, dentro de un niaren ted-
rico o de un sistentl ntomologico. Los sucesos mentuies v emocio-
nades. como aparecen en bs teorias cienblicas, tenen el mismo
sttt ue s particulas, of “hig bane™, ngujeros negros, o daosida
eit ba Boadd de Bronee: todus son entidades weorieas, que no puaec-
den ser obsernvacds dircctanmiente, v cava existencia exta delinida
e Teliciom e ofros conceptos vosucesos Ghservahles, esde s

coltitetizos el psteoanalisis Tue constraido en o interaccion deooxe
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pericnoias sensoriales, somaiticas v emocionates con la tuncion

comtinva vy hnglistica, v tae nuls alla de T clenci cognitiva en st
reconocimiento de los nualtiples canales de fo experencie v la ex-
presion. vyl estuctura v fancion de los pensamientos desatendi-
dos. Lo sitwacion psicoanalitica, con su regh fundamental v osu
setting ierpersonal controlado, constituve un medio de investiga-
cliom natarad anjeo parad el estodio de estas cuestiones,

Por otro do, no se cumplio L promiesa del psicoandlisis comao
una teorst de o mente vy un medio de investigacion. Mientras Ty mieta
e Frend fue ¢ desarrollo de un maodelo wearico como base para la
nlerencit e fo que es cental en ol rabajo psicoanalitico. no wviceron
fugar Jos procedimicntos cientiticos de desarrollo tedrico v de revision
necesarios. Para demostrar [ contribocion de los conceptos
peicoanahticos al canpo del procesantiento de L mlormuadian, necesi-
mos N areo tearco gue g o estos comeeptos cobierentes y
Comaisfentes, v ostsceptiblos de investizacion erapiicn,

BV modelo de codigo mudhtiple tue constraide comao il marco
teorico, una teorin generad ded procesamiento emoacional de lain-
formucion que da cuent wnto de las funciones adapiativis como
Jdesdas inadapadas v que puede ser aplicado para Ly comprension
dela patologia vy osu curaeton en el tratamicnto. Boola proxima
seccion dedirabajo, brevemente subravare L aplicacion de los con-
coplos de codigo maltiple o algunas ideas pstcoanaliticas centra-
fes, vy mostrard como estus aplicaciones pueden avadar @ construir

un puente entre ol psicoandlisis v T ciencia cognitiva,

Seccion dos: Una teoria de codigo multiple
del procesamicnto emocional de la intformacion:
llenando el vacio

La teorin de codigo maliple incorpora tres formas principales

en Jas cuales [os seres lnumanos representan v procesan L infor-
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macion: codigos subsimbdlico, simbdlico de imdaenes v simbolico
verbal

El procesamiento subsimbdlico es el procesaniento Sistemari-
co que se produce en los formatos analogico sobre dimensiones
continuas implicitas. Tal procesamiento os complejo de definir v
de modelizar pero es tamiliar para todos nosoiros. Fl ProCes-
mento subsimbolico sistenitico. que opera en modalidades sensi-
v, motora v somadtica. subyace en el aprendizaje del deambulador
@ caminar v vepar, da capacidad dol jugador de tenis a anticiparse
y devolver lIa pelota. la habilidad del catador de vinos pura recono-
cer las cualidades de varictales v coscechas diferentes. v fa sensibic
lidad del analista sobre ¢l estado interior de su paciente. Todos
eslos procesos suceden en modalidades sensitivo-somdticas cspe-
cificas mas que de lorma ahstracta. v estin basados en caracteristi-
cis que no pueden ser explicitimente identificadas pero que sin
embargo son sistemidticas. Al activar sin intencion o direecién ex-
plicit. los procesos subsimbolicos v s representaciones frecuen-
temente no son experimentadas directinente, o pueden serlo con
una sensacion de “externo wuno mismo”, fucra det dominio del vo
sobre el cual uno tiene control intencional. Los formatos
subsitbolicos dominan en ¢l procesamiento emocional de 1o in-
[ormacion. como podemos ver, ¥ proveen una forma sistemdtion
para dar cuenta de Lo que conocemos como empaifa, intuicion v
comunicacion inconciente (Bucci, en prensa).

En contraste con ¢l procesamienio subsimbollico, los simbolos
son entidades discretus con propicduades de referencia v
generativicid Esto sianifica que reficren o oias entidades fuera de

ellas mismas y que pueden combinarse para gencrar infinitas va-

“Lacclase de procesamienio cue denomine subsimhalico tene capictenst-
v e Tos sistemas "eonexionistas" o de Procesantionto de Distribucion Paralela
(PTS Dasacos en lus propicdades de las redes neuronles., v modelizada por

nrtemd e det <istema dimdimico el vV oolros, YOE0).

bt
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riccades e formas nuevas, Los simbolos pueden ser imdgences o
palabras® El lenguaje fue wsumido como ¢l medio principal del
psicoanilisis, “la cura por ¢l habla™ aungue no es o medio princt-
pal del pensamicnto, v por cierto no para o cmocion.

Los tres sistemas, con contenidos diferentes y principios orga-
nizadores diferentes, estan conectados por nexos de relerencia,
que nos penmiten simbolizar v verbalizar auesiras experiencias emo-
cionates v comprender v oresonar con las palabras de los otros,
Basindome en el rabajo de Paivio (1971, 1980). Kosslyn (1987) v
otros, introduje ¢l concepto de proceso referencial como el meca-
nismo por el cual se conectan los maltiples componentes del pro-
cesamiento humano de fninformacion (Buccl. 1984, 19973 El me-
canismo hasico del proceso veferencial, ol mecanismo de transfor-
maion de ke infornucion subsimbolica a simbolos no verbales vy
lucgo a simbolos verbales, puede ser visto en forma paralela en el
desarrolto de la funcion de simbolizacion ea el nino v en el pa-
ciente analitico conectando L experiencia cmocional a palabs,
El lactante Tormu una imagen de ke madre en base a4 apariciones
multiples sicnipre cambiuntes, puet producis una imagen prototipica
duradera —podrimmos decir un esquema de memoria— que per-
mite ¢l reconocimiento de b madre en os muy variados contextos
v lormas en los gue aparcee: esta entidad especiiict v dardern
puede uego ser nombrada. De forma stimilar, el paciente analitico
comienza con el despertar de experiencias emocionales
subsimbolicas, que son gradualmente conectadas con imidgenes v
lenguaje. Tmdgenes vy episodios prototipicos constituyen lu “lingua

franca” del sistema representacional no verbal, permitiendo Tt co-

FLos modelos Basados el procesauniento sinthalico Tucron donumantes
en ciencin cogmitiva desdy sts comienyos (8mon v Kaplan, 1989). Los madelos
clisteos do procesimivnto de Ta inforncion, basacdos en L areuitectura del
computador de von Neuman, con memoriss de corto v karge plaeo v ozonas
butter de mcadulidadd eapeditica, estin hasades en sislenus simbalices,
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nexion de multiples representaciones subsimbolicas entre <1y o
palabras,

Dentro de la reoria de codigo miltiple se detinen las emocio-
nes como esquenis de memorta constenidas a través de repeticio-
nes de interncciones con otras persomas signilicativas desde el cn-
mienza de T vidk, Los esquemas emocionales estan representados
COMO SUCCSOS protolpicos que comparten un micleo comun
stbsimbotico de expericncias sensitivas, viscerndes, somiiticas v
motoras, [ncorporan nuestras expectativas sobre los otros v sobre
NOSOITos: COMO (08 OIros ACtuUrin Con nosSeTos e U Circinstan-
cia partcubie: ¢dmo s probabic que actuiemos voredecionenios:
como s probable que nos sintamos. Uno no puede comunicir
directamente los estados sutifmente diferentes de Tos componentes
subwimbolicos del esqgueniz, pero puede describir cjemplos de los
stcesos prototipicos en os que tiguren estos procesas, Enfas na-
rrativas de tades instancnis, pueden revelarse Jos esquenias emo-
ctonales,

brentro del esquema emaocional, coalguier componente activa-
do nene el potencial de activar otros elemeneos. de forma tl gque
¢l lenguaic o la funtusia pueden activar huellas de oxperioncias
sensorides o viscerales, o de accion, o pucde produciese lo opucs-
o, Como todos los esguemas de memoria, Los esqguenas emocio-
mailes determinan como percibimons el mundo, v cilos mismios son
ciimbiados por nuevis percepaiones ¢ interacciones, v cormmo todos
los esquemas de memoria preden operar dentro o fuera de fa
CONCICTIVEL,

La formulacion de dos esguenias cmodionaes Como esquenis
de mremorkt se constinyo sobre fa nodion temprana de Bantien
(19323 de esquemas de memoria, s es conpatible con el enfogue
actuad de T teora emocional de procesamiento de B informacion
Chang, 199-0 Scherer, T9812 o como con b investicacion actuad
subre peurolisiologin de Tis emociones (hanasio, 1994 Le Dous,

19893, El concepto de Stern de Representaciones e Intereciones

a0
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aue han sido Generalizadas (RIGs) se refiere esencinlmente a epi-
soddios protatipicos como los descriplos aqui (Stern. 1983). El con-
vepto de esquemas emocionales es ambicn compatible con L
cefinicion de Rernberg (19903 de tos afectos constituidos por cora-
ponentes simbolicos representacionales, motores v viscerales, [l
concepto de Freud de ransferencia puede ser visto imbicn como

un precursor del concepto de esguema emocional:

ernnlannos recordar clarainente que cada ser hoaniaio b
dddquiride. poria operacion combinede de su disposicion inbe-
rente ylas influencias externas on la infancia, uno individii-
lidad especial en ol ejercicio de sir capacidad de amar s decir
endas condiciones que establece parva anar. e los imprlsos
dree gratifice al hacerlo. v e las metas Gqrie hfenta alcanzar on
ol ENto constituye wn oliche o estereatipo, por decirlo asito atin
verios) que constantemenic se repite ' se veproduce d fo Joareo
ce st vida, e tanto las cireunstancias externas v la nettiale-
zdl de los objetos de amor accesibles lo peviniten, v es. en recali-
dad. en cierica medidea modificable porlas posteriores impresio-
pes D (Freuad, 19120

Ll “circulo vicioso” de la patologia

Fn ol funcionamicnto adaptativo, los esquemas emocionales

~on adaptados de manera constante v Hexible en las interacciones

sk comprenderse gue cada individue, ateaves de L eeaon coilbinad
e dispesicedn ety Ly inflaencias ejercicis solae 1 en sus afies TRIHATHIIENS
bt adquiride un métedo espeifico propio en ol comportiimicnio deose vic
vretica Bsdeoirs e Las precondiciones que establoce para enamonirse, e jos
ISR e ST TICC & R [ els gue se pone e su ieinscurso, Fsto oo
i e puede ser dueseripto comeo un esICIeolpe 4 varos) que es repeinlo
COMSLEOIe e —-Consiinenente relmprese o en el curse Jeo b sida de e
[remsona Lo ot B circtnaineis externas vl natundez de Jos objetos o
ser wovesles sefeopereitan, v gue per cieroy e es et sssce plilde

de cmdsio Dreinte o experivncias rocienies Poerson de T s
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personaies o lo largo de toda b vida, Un ranto se activan esquemas
e IUCVOS CONLCXIos, y en tanto se desarrollan las propias capaci-
dades, sc torman expectativas nis diferenciadas sobre los otros v
sobre uno misnio, v se forman nuevos patrones de respuesia.
Algunos esquemas emodcionales, sin embargo. pueden repre-
sentar contingencias intolerables, amenazando con devastar ¢l selt
—conllictos inmanejables entee patrones de respuesta (como que-
rer destruir a ko persona que uno deseat o expectativas insoporta-
hles de abandono o peérdida—. Cuando por cuoalquier ruzon se
despicrta un esquema asi, a0n en ausencia de un suceso ach

precipitante, se despicrtan tamhbicn los componentes dolorosos

SCNsiives y somalicos. Estos actoan en torma de huella, pero sin
cmbiarao dolorosa, llevando b perspectivie se sucesos futuros ci-
tastroficos, que fa persona trabajard fuego para evitr, General-
mente uno no puede regular directamente Ta activacion corporal,
La mayoria de nosotros no sabe coma regubar i presion sanguinea
o el ritmo cardiaco u otros sistemas de alarnul Uno puede sin
embargo distracr L atencion de las imdgenes gatillo, distravéndose o
redireccionando la atencion de dguna Tormi, La represion v otros
mecamsmos de defensa pueden ser definidos en este contexto.

En tanto I evitacion puede aparentar controlar la alarma emo-
clonal, el individuo paga un precio alto. Los componentes doloro-
sos subsimbolicos sensitivos v viscerdles, y o tendencia o la accion
continuan opcrando, al menos en torma de huella, pero ahora sin
significacion emocional v sin capacidad para la regudacion simbao-
lica, Fl individuo pucde mat de encontrar significados. concientes
O inconcientes, pira la activacion corporal, en algunos casos como
teniendo una {uente somatica independiente. como en |
SONKIIZACION; en otros como desplazamicentos a objetos relaciona-
dos pero diferentes donde fa conexion percibida no amenaza ¢l
setf. Couando esto sucede reiteradumente ¢l esquema emacional
pucde entonces reconstruirse en esta forma disociada o

distorsionuda.



WILMA BUCTD @ LA NECESITIAD DE UNACPSICOLOGIA PRICOANALITICA

Lit ocurrencia de sintomatologia v ia impenetrabilidad ded es-
quema patologico a nuevas experiencias puede explicarse sobre fa
base de la disociacion fundwmental dentro del esquema emaocional
v los intentos distorsionados de reparacian. La respuesti de evitacion
se autorcfuerziyy cada vez que el esquema es evocado es evocada
tarnbien la experiencia dolorosa somdtica v sensitiva. Eviiando la
oente, sucesos o lugures asociados con el esguema dedoroso, en L
realidad y en fa lantasia. ol individuo puede evitr asi incorpo-
rar nueva informacion potencial acerca de fos otros v de si mis-
mo; no puede aprender que las expectativas temidas no se -
rerializaran en la realidad. E) ~circulo vicioso™ de Li patologi
(strachey, 1934 puede ser entendido en estos términos. (Bucd,
1997 ab; en prensa).

El proceso terapéutico en psicoanalisis

El ratamienio psicoanalitico esta diseawdo para permitic e
tvacion de tales esquemus emocionales disociados v distorsionacos
enoun contexto en el que pueden ser tolerados, examinados v
reconstruidos. Siuno puede reconectiinme nuevamenie con los cotre
ponentes subshinbolicos sensitivos v somaticos del esqueni. puc-
de permitir gradualmente fx apertura del esquema v su reconstre-
aon, Fsto es o que entendemos por canbio estructural,

Buasados en la scecuencia del proceso reterencial delineado an-
tes. hemos identificado tres estadios en ol proceso de verbalizar
ios esquemas emocionales durante Ta asociacion libre. En situacion
Optima los estadios actian iterativamente, en un patrdn de profun-
dizacion ciclico. en el curso de nna sesion v en o curso del -
micneo.

£l proceso comienza con L activacidon de un esquema emocio-
aul. habitualmente un esquema disociado dominado por sus com.
ponentes subsimbdlicos sensoriales v somdticos cuvo sienificado

cmodionl el paciente no reconoce. El paciente puede evitur los

93



REVIST N SOCIEDATY ARGENTINA DI PSICOANALNS * AGOSTO DI 2008

clementos simbdlicos del esquerma, sifos reconoce como tiles, pero
ol contexto o constrine a seguir adetante, a continuar verbalizando v
simbolizando. cualquicr cosa que pueda -sensaciones corporales,
imiigenes mprecisas, lo gue sea que e viene a la mente.

La conversion del formuto subsimbalico al simbolico actia pri-
mero en el sistema no verbal Bl paciente piensa on un suceso, una
Imagen, una lantasia, un recuerdo, un sucho, que pueden parecer
irrelevantes, pero que estl asociado al esquema cmocional. Tas
distintas imagenes vy episodios, incluvendo recuerdos del pasado,
v los sucesos del aqui v abora, pueden ser maducidos a palabras v
deseriptos en forma de narrativa,

Aqui se puede ver mils cirnmente ol poder de B asociacion
fibres Las indigencs v oepisodios aparentemente riviales o irrcle-
ontes []UL‘ \'il’n{‘ll 3! 1:]. mente: }‘):l!‘l_‘(_‘{h']_'l ST ][)H (‘()H]}}{)f](_'["[[(_‘}-; }-;i]'["}])(.)—
ficos perifericos del esquema emocional, Estos son tolerados den-
tror de la conciencia, atn cuando los objetos primarios de Tos es-
quemas disociados son evitados —precisamente pordue son evita-
dos— de torma que el paciente no reconoce el significado emo-
cional de lo que dice. De esta forma los clementos subsimbolicos
del esquema disociado preden ser conectados a palabras, L noe
rrativa de la tuse de conexion revela eb esquema emocional def
paciente, como existe actuaimente, como ha sido recuperado det
recuerdo. o jugado en el agui v ahora, B poder de la relacion se
verd agul, provevendo ambos objetos gque permiten al esguenia
ser simbolizado v un entorno en ¢l cual sentimitentos potencial -
mente insoportables pueden ser tocados sin riesgo.

En la tercera Fise. el paciente, con el analista, retlexiona sobre
L imidgenes e historias que bon sido dichas, EL analista puede
tomar L conduecion en este estadio. En condiciones optimis, se
Iewen nuevas conexiones —denuro de Jos esquemas emocioniles
del paciente. vy enwre el paciente v ¢! analisti— que permiten
recomenzar of ciclo en un nivel mis profando. Ahora ¢l paciente
puede comenzar @ comprender en sfgnificado emocional de so

LTS (T NUeYOS [CTNnos.

L}
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Aqui es donde encontramos la posibilidad de romper ¢ “circu-
iy vicioso™. L vicju historia en un contexto interpersonal auevo es
potencidhimente una nueva historia. no solo un volver o celanr, Los
clementos somiticos del esquema activado se producen en sesion
de unamaners modolada. Bl evento es representado en un codigo
companticto: los instrumentos de la diferenciacion Fogica v la gene-
ratizacton pucden ser invocados intencionalmenie. La conexion
clel objeto desplazado con el esquema de memoria activado pucde
ser reconocidae fas diferencias en Lis capacidades propias v oen o
stwacion en la que se produjo L activacion pucden ser reconoci-
cas ambien. La persona del analista y o] contesto terapéutico cons-
tiuyen fantusias prototipicas en el aqui v ahora que pueden ser
trodueichis nueviinente on los esquemas, La relacion analitien
uega potencidmente ol mismo rol en by reconstitucion del esgue-
mit cque en el contexto wmprano y el cuidador jugaron en su desa-

rralte inicizl.

Indicadores operacionales del proceso referencial;
un marce para I investigacion

Los conceptos de fa teoria de eodigo multiple. ¢l proceso
referencial vilos esguenuas emocionales asientan Jas bases necesi-

nus par el uso de L situacion psicoanalinice en investigucion, Cada

uno e fos estadios del proceso referencial tiene un grapo de
indicndores externos en el lenguaie v el comportuniento aso-
ciades con ¢l como discad en detalle en otro fugar CB3ucch. 1994,
Bocer v Midler, 1993 Bucc. 1993, Bucci, 1997 a0, Usando estos
idicadores operacionales, como se definen dentro del marco
teorico del eodigo mudtiple, podemos hacer inferencias, desde
fos sucesos observables del ratamiento, de los procesos Ll s
produce dentro de fa mente ded hablante. Este método de inves-
tigacan, en electo, depende del tipo de indicadores indiree-
tom™ @ o que se retietd Fread (19370 pero con las restricoiones

clentificas de s investigacion psicolosiva moderna. A medid

{):1



que lainvestigacion siga su curso, la teoria de codigo muhiple,
como todos los modelos cientificos, podra ser continuamente

cambiada y revisada,
Conclusiones: hacia la integracion de campos

La psicologia academicn ha sido dividida tadicionalmente en

disciplinas separadas tules como psicologia social, evoluriva, cog-
nithva v experimental. con subcomponentes o especializaciones

dentro de cadu una. incluyendo dreas como percepcion, motivi-
cion, aprendizaje. memoria v psicolinguistica. Necesitamaos reco-
nocer, sin embargo, que ¢l funcionamiento dentro de cada una de
esas dweas depende de laintegracion con otros sistemas, incluyen-
do sisternas de procesos somaticos v emocionales, on ¢l contexio
de las metas totales del individuo, y no se pueden entender aisla-
das, Sugerird que deberia ser reconocido (o desarrollado) un cam-
po due la psicologia psicoanalitica cuvo dominio de investigacion
incluva la integzzcion de los sistemas de procesamiento @l como
operan en el funcionamiento adaptativo, tanto comao su disociacion
en la patologia, y umbién incluya los procesos por los cuales s
puede producir una nueeva integracion o reintegracion. Inhecente a
este campo es lainvestigacion de la interaccion del individuo con
cl mundo interpersonal, desde el nivel de relaciones intimas a lus
mas amplias estructuras de la sociedad.

La psicologia cientifica requiere ese campo, v [ situacion
psicounalitica provee un encuadre anico para tal investigacion. Las
metas subyvacentes v los patrones de organizacion de la vida de un
individuo, como son relatadas en las narrativas v jugadas en la
relacion. emergen en el psicoanilisis como en ninglin otro contex-
to. Ambos, los clentificos cognitivos v los analistas necesitan darse
cuenta del potencial cientifico de esta propuesta.

[Franroeion nE ivGEEs Sivia Kozior,
SEAGRAUFCE LA COLATORACION P Casonna Horans]
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