METAPSICOLOGIA: DE LA TERCERA TOPICA FREUDIANA
AL APARATO PSIQUICO EXTENSO O CUARTA TOPICA'

Dr. E. CESAR MEREA

Introduccién|

a primera teoria del psiquismo segun el psicoandlisis surgié juntamen-
te con el siglo XX y fue el producto de una concepcién genial de la
mente de Freud mds la correlacion con una experiencia clinica.

La segunda teorfa tépica aparecié poco menos de un cuarto de siglo
después y fue otro producto mencal del mismo creador de la primera, en conjun-
ci6n, nuevamente, con un correlato clinico.

¢Como podria entenderme rdpidamente con el lector sobre la distin-
C16N entre un proceso crearivo intelectual, propio de la mente de un pensador,
¥» por otro lado, el tipo de actividad mental probatoria que surge de un ejer-
acio de la clinica, observacional, empirico, pero también pensado?: con la
primera pigina metodoldgica y epistemoldgica de S. Freud en “Las pulsiones
y sus destinos”.

El'modo en que entiendo la articulacion entre esas originarias concep-
clones mentales intelectuales y su origen también marcado por la clinica, es
el mismo que se nos ofrece en ese lugar. Esta referencia precisa busca el rdpi-
do entendimiento, habida cuenta de las dificultades semdnticas en las que es-
tamos sumergidos hacia fin del siglo, por obra de una multiplicidad de len-
guajes y concepciones teéricas no stempre alineables en una discusion, y ya
también dificiles de alinear por ¢l conjunto acumulado. Como se sabe esta dj-
ticultad crae el riesgo de generar didlogos de sordos o didlogos interminables
e 1nacabados.

También tenemos considerables dificultades epistemoldgicas, como
producto de las diversas posiciones que en esta materia han surgido desde la
reflexion filosofica y también cientifica sobre ¢l propio método de conocimiento,

" Este texto es continuacion y complemento del Capitulo 6 del libro La extensidn del Pitcoand-
{12y (Paidés, Buenos Aires, 1994). Me resulté necesario agregar estas paginas a dicho capitu-
lo -"Bosquejo de un apdrato psiquico extenso'- por una razén de ideas: al realizar el libro, ur-
gido por cuestiones de extension (fisica, del propio libro, y conceprual, por concentrarme en
esaidea) no e di demasiado desarrollo al tema de la tercera topica. Intento acd ofrecer una
mediacion mds suave entre lus dos 1deas, de un modo que resulee comprensible también a
quten no haya leido ese crabajo.
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Ademds, el vocablo “clinica” tiene acd la acepcion de interpretacion
que el psicoandlisis le ha conferido, solo que ahora se extiende como actividad
amplia, que se realiza sobre productos de la cultura o que actda en la produc-
ci6n misma de esa cultura.

Resulta muy asombroso constatar —como modalidad del progreso

interno de una disciplina— que en los setenta afios que siguieron a la apari-
cién de la segunda tépica no hayan surgido nuevas y mds ajustadas versiones
de la misma, provenientes de otros pensadores, especialmente teniendo en
cuenta que las dos primeras proceden del mismo cientitico.

Frente a este hecho, podria argiiirse, en ¢l plano tedrico, que posteriores
teorfas psicoanaliticas —Ila kleiniana primero, la lacaniana después— parece-
rian contener, o mejor conducir, de un modo subyacente o subtendido, a dis-
tintas tépicas. Piénsese, por ejemplo, en conceptos tales como fantasia incon-
ciente, ansiedades y posiciones o imaginario-simbélico-real. Pero, o bien nin-
guno de esos autores se planted sus nuevos aportes de un modo tépico o bien
no podian hacerlo porque la naturaleza de sus concepciones no podfa cambiar
lo que una tépica intrinsecanente es: una metapsicologia que comprende lo eco-
némico, lo dindmico y lo topolégico de la mente segin el psicoandlisis.

Conozco dos intentos explicitos (y uno implicito) de reformular la
metapsicologia freudiana mediante ¢l cambio o la adicién de nuevos “puntos
de vista”. Uno —que de algin modo trata de fundamentar a la “Psicologia
del Yo"— es el de Hartmann, y también Kris y Loewenstein, y luego Gill y
Rapaport, que agregan el punto de vista estructural (que en realidad se equi-
para a toda la tépica), el genético y el adaptativo. Otro pertenece a nuestro
medio y es de raigambre kleiniana. R. Antar, R. Podertti, E. Grassano, I. Mi-
ravent, L. P. de Cortifias, L. Scalozub, E. Tabak de Bianchedi y M. Wasser-
man presentaron en 1983 en la Asociaciéon Argentina de Epistemologia del
Psicoandlisis (A.D.E.P.) su trabajo “La metapsicologia kleiniana: sus punros
de vista”, donde formulan la metapsicologfa en base a M. Klein, mediante
cuatro “puntos de vista’: el de politica econémica, el posicional, el dramiri-
co y el espacial. Estas propuestas son muy congruentes con los esquemas res-
pectivos de los que parten. Pero, tal vez, al no insertarse dentro de los requi-

sitos freudianos de los tres puntos de vista —topico, dindmico y econdmico—

parecen no haber pasado a tener una figurabilidad universal en el psicoandli-
sis. En cuanto al intento implicito, creo que es ¢l de J. Lacan. La metapsico-
logia como tal —es decir, en un sentido conceprual lato— no figura en sus
Escritos. Como ha sido sefialado —y yo estoy de acuerdo— es posible que La-
can prefiriera ver reemplazados los puntos de vista freudianos por su triada

conceptual “imaginario-simbdlico-real”.
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También, por otro lado, desde e/ plano clinico, podria argumentarse
que el abordaje de nuevas clinicas serfa necesario para la formulacion de una
nueva tépica. Pero ello no es determinante, pues la inversa también es cierta:
nuevas concepciones tedricas topicas también podrian eventualmente inducir
0 motivar nuevos abordajes clinicos. Siempre deberd haber un doble concur-
so entre un pensamiento de un pensador y una clinica ejercitada por el mismo.

En todo caso la articulacién entre la presentacion teérica y la correla-
cién clinica no es directa, al modo de una aplicacién, sino sucil y compleja.
En el caso de Freud, se mantienen —sobre todo en la primera tépica— un
lenguaje y aun textos diferenciados para el nivel teérico y el clinico. Por ejem-
plo entre el “Proyecto de una psicologia" y “Las neuropsicosis de defensa”, o
entre “La represién” y los “Estudios sobre la histeria” y “Andlisis fragmenta-
rio de una histeria”. Aunque “La interpretacion de los suefios” pueda combi-
nar mds ambos niveles.

En la segunda tdpica, la explicacién implica un grado de encramado
teorico-psicopatoldgico mucho mayor, como lo prueban las enormes comple-
jidades de "El yo y el ello” e “Inhibicién, sintoma y angustia” y en parte tam-
bién por el agregado a esa trama de los cambios y la nueva dualidad en la teo-
ria de las pulsiones.

La tercera tépica, que se definird enseguida, ya es, a mi juicio, tedri-
co-clinica de entrada, ranto en el modo de su pensamiento como en la expre-
sion del lenguaje, si bien es cierto que muchos fundamentos, ranto concep-
tuales como terminolégicos, ya estaban acufiados. También es freudiana,
“avant la leccre”.

Una posible cuarta tépica, o Aparato Psiquico Extenso, que definiré
inmediatamente después, es intersubjetiva en su concepcion y en su lengua-
je, pues hace entrar en el aparato psiquico cosas que estdn fuera del individuo
bioldgico o de la unidad biolégica unipersonal del individuo. Tal vez sea una pre-
tension insostenible, tal vez no, pero igualmente me resulta necesario pensarla.

Pero antes de definirlas, y para tratar de dar a entender mejor la pro-
gresion que vincula a las sucesivas topicas, haré una digresion bio-bibliogri-
fica mis detallada. Ya he expresado en L extension del psicoandlisis que...
"Aunque Freud escribié la ‘Incroduccién del narcisismo’ en 1914, y a pesar
del sustancial cambio que trae en la tépica psiquica debido a la consideracion
sobre el objeto y sobre el yo que incluye, la metapsicologia escrita a partir de
L915 no parece registrar ese cambio. Sigue siendo una metapsicologia del su-
jeto individual. A excepcion del trabajo sobre el duelo y la melancolia, de
1917, donde ya si es notoria la influencia del objeto en ese proceso psicopa-
toldgico. Pero se trata de un trabajo teérico-clinico y no de una exposicién
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teorica del aparato psiquico. Aunque légicamente, para nuestra mirada pos-
terior, la inclusién del narcisismo amplie esa visién teérica del psiquismo.

“Tengo la impresion de que algo similar sucede con la Segunda Tépi-
ca: el andlisis profundamente contextualizado en lo intersubjetivo e interper-
sonal e incluso social del yo en la ‘Psicologfa de las masas y andlisis del yo' pa-
rece no ser tenido del todo en cuenta o hasta sus Gltimas consecuencias en la
formalizacién de ‘El yo y el ello” que, de nuevo, acentiia especialmente la con-
cepeién de un aparato psiquico del sujeto individual. Pues aunque el superyd
se haga alli’ representante de una influencia externa, estd profundamente in-
ternalizado y tiende a limitar, mds bien, el contacto con el exterior.”

En este punto ya nos estamos enfrentando a una dificultad de la teo-
ria que también es una dificultad de nuestro yo: la organizacién o la estruc-
turacién de una teoria unitaria, que siempre aparece como un ideal. Por el
abordaje necesariamente fragmentario del objeto de andlisis en el campo de la
conciencia teorizante o de su tiempo-espacio, al resultar dificil o imposible la
consideracién total de un fenémeno psiquico y de todas sus circunstancias —
especialmente en lo que depende del otro y su aparato psiquico—, el relieve
perdido o no obtenido en la apreciacién global del fenémeno debe serle de-
vuelto o encontrado con la aparicién de nuevas presentaciones.

“Asf, para la Primera Tépica del aparato psiquico, cumplen ese papel
—justamente— la Segunda Tépica y el concepto de Pulsion de Muerte. Y
para la Segunda Tépica, lo cumplen una serie de trabajos, que configuran en
mi opinién una Tercera Tépica, tedrico-clinica ya desde su origen, aunque
ain no totalmente inter-subjetiva. Sus hitos estdn constituidos por los si-
guientes temas (que aluden en todos los casos a los articulos de Freud que lle-
van similares titulos): neurosis y psicosis, pérdida de realidad en las mismas,
masoquismo, diferencia sexual anatémica y sus consecuencias psiquicas, ne-
gacion, escision del yo, terminabilidad o no del andlisis, el sentido de las
construcciones histéricas y el Complejo de Edipo. A los que luego se agregan
las grandes articulaciones culturales constituidas por “El porvenir de una ilu-
sion” y “El malestar en la cultura”.

Pero antes de definir la tercera tépica y el aparato extenso, recorde-
mos todavia muy brevemente que la condicién en que se basa la primera t6-
pica es la concepcién de un psiquismo con una separacién entre la conciencia,
lo preconciente y lo inconciente, de donde deriva también una teoria de la
memoria como parte constituyente de esta tépica y en el contexto de una teo-
ria pulsional relativamente simple y con el marco mds amplio de una teoria
de la representacion. En tanto que el requisito de la segunda tépica esta ba-
sado en que ni siquiera el yo —concebido prepsicoanaliticamente como la

76

1SAP



Metapsicologia: De la tercera tdpica freudiana al aparato psiquico extenso o cuarta topica

unidad del ser— es equiparable a toda la conciencia, pues hay defensas incon-
cientes. Pero, mds importante que eso, es el papel de las identificaciones en la
constitucion del yo y del superyé, y un entramado complejo con la segunda
teorfa pulsional Eros-Tdnatos.

De la tercera tépica freudiana al aparato psiquico extenso|

La tercera tépica se caracteriza por apoyarse en dos nuevos concepros
tedricos. Los dos concepros son:

a) La escision del yo: ese yo que no es toda la conciencia, ademds puede ser
varias conciencias co-existentes, lo que obliga a otro tipo de defensas y su-
merge en otro tipo de conflictos. Esta escisién fue adelantada por Freud
muy tempranamente, en “Las neuropsicosis de defensa”, de ahf que dude
acerca de si presenta algo nuevo o ya conocido.

b) La realidad exterior como otra instancia psiquica: “casi”, parece decir él
en el “Esquema del psicoandlisis” de 1938.

En cuanto a la formulacién expositiva, ésta es integramente teérico-
clintca y no aparecen nuevos términos tedricos, salvo que se ubique aqui el de
escision del yo —en su sentido estricto— y los de negacién y renegacion, en
el sentido de que adquieren especificidad —pero también se pueden aplicar a
todo el aparato psiquico— en la concienciacién de lo inaceptable, en la per-
cepcion de la diferencia de sexos y en las psicosis.

El aparato pyiquico extenso (A. P. E.) —como lo denomino—, que pue-
de considerarse una cuarta tipica psiquica, se basa también en dos concepros
fundamencales preexistentes, pero que adquieren entidad tépica posterior-
mente:

a) el papel del vinculo con el otro semejante, que —si bien ya presentado
en el "Proyecto de una psicologia” en cuanto a su importancia como asis-
tente e identificatoria, cobra cardcter intersubjetivo definitorio en la con-
sideracion del otro como “objeto, auxiliar, modelo o enemigo” (y —agre-
£0— en ninguna otra posicién posible) en la “Psicologia de la masas y and-
lisis del yo™;

b) el papel transgeneracional del Complejo de Edipo y su extensién social
(que arranca con “La doble moral sexual y la nerviosidad moderna”) cal co-
mo se desarrolla en “El porvenir de una ilusién” y el papel universal de la
culpa en la constitucién mental-culrural que se presenta en “El malestar
en la cultura”.

Es decir que una cuarta t6pica o Aparato Psiquico Extenso se puede
establecer cuando, ademds de lo que sucede en el aparato psiquico del indivi-

77
SAPI



E. CESAR MEREA

duo biolégico (incluyendo una escisién constitutiva y la realidad externa co-
mo una instancia mds, que, como dije, son temas principales de una tercera
t6pica), incorporamos la intersubjetividad y tal vez la interobjetividad: la in-
teraccion o el interjuego del aparato psiquico del sujeto y del otro semejante
en la cultura, en su realidad externa material y témporo-espacial.

Las formulaciones expositivas de proposiciones cientificas de esta in-
dole, constituyen un problema. Sabemos que Freud habla de sus historiales
como de novelas, y sin duda en parte lo son. Es posible que nuestro género
deba estar entre la narrativa (al modelo de “La novela familiar del neurético”)
y la ensayistica, lo que no excluye el rigor teérico. Esto ultimo significa dar-
le a ese conjunto el cardcter de una nueva formulacién metapsicolégica. De-
bemos dar cuenta de cémo quedan ubicados alli el enfoque econémico, el t6-
pico y el dindmico, con una particularizacién acerca de la naturaleza del con-

flicto en estos nUevos contextos.

Metapsicologia de la tercera tépica|

El punto de vista tépico en la tercera tépica implica la inclusion de la
realidad exterior como una instancia del aparato, a la vez que la escision de
otra instancia, el yo.

Por lo tanto el punto de vista dindmico expresa el agregado, pero tam-
bién el corrimiento, del conflicto entre instancias a un conflicto intrayoico, en
cada una de cuyas partes escindidas —no necesariamente dos sino potencial-
mente varias— estdn incluidas las caracteristicas modales del ello, el superyo
y el ideal.

Y en cuanto al conflicto con la realidad exterior, éste no se refiere tan-
to a la realidad externa “representada” en el interior del aparato —y por lo
tanto facilmente adaptada al mismo por obra del trabajo de la idea (o el ideal)
sobre lo real, o rechazada por diversos mecanismos— sino a las incongruen-
cias de las relaciones reales debidas a la escision, y por lo tanto a las conver-
gencias y divergencias que se producen entre el yo heteréonimo de cada suje-
to (ver mds abajo este concepto) y el yo heteronimo de los otros, y a sus rela-
ciones, sobre todo en términos de necesidades, deseos, narcisismos, odio y
amor, agresion, culpa, lo igual y lo diferente, etc., etc.

El punto de vista eccondmico pasa a entenderse en términos de afecto, por-
que los objetos de la realidad exterior en esta topica estdn asociados al sujeto
de una manera tan completa y compleja, con tan poca ajenidad (excepto cuan-
do se trata de defenderse de ellos alejindose), y producen tales tensiones in-

trayoicas, que la sola nocién de carga-descarga —como una consecuencia eco-
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nomica implicita— ya no da cuenta de sus relaciones.

Todas estas consideraciones se me revelan como imperfectas al poner-
las en lu pdgina, aun si las acepramos como ciertas, como yo lo pienso. Por-
que st avanzamos a la idea de un aparato extenso, no podemos dejar de notar
que solo cubren parcialmente el panorama de la existencia del sujeto en el

mundo de los objetos, que es su verdadero lugar de residencia.

Metapsicologia de la cuarta t6pica o aparato psiquico extenso|

Entonces, en esta cuarta topica, el punto de vista o enfoque topico de-
be extenderse necesariamente a la consideracién de la relacién con el otro
semejante, objeto privilegiado y excluyente de las relaciones del SUujeto-yo.
La topica psiquica tiene como espacio, en este enfoque, el vinculo con ¢l
otro.

Desde el punto de vista dindmico, en el contexto de un yo heteroni-
mo, y teniendo en cuenta la existencia de semejantes que son al mismo
tiempo otros —simultdneamente iguales y diferentes—, en todos los mo-
VIMientos y posicionamientos entre estas “instancias’ se despliega todo el
conflicto intersubjetivo.

Y el punto de vista econdmico pasa a referirse al conjunto de rodas las
expresiones libidinales y randticas del vinculo.

Por Lo tanto pareceria que las relaciones metapsicoligicas entre la tercera
tipica y el aparato psiquico extenso —cono entve la primera y la segunda— son de
ampliaciin e inclusiin:

o El punto de vista tipico implica un trabajo entve un sujeto con un yo es-
cindido, la vealidad exterior y esa pieza-objety principalisima de la vealidad exte-
riov que es el otro. con su propio aparato extenso, tambion escindido. diri gido tam-
bién conro sugeto hacia el otvo como objeto. Todo ello en un dmbito de tientpo-espacio
que los abavca, comprende y conforna,

o El punto de vista dindmico incluye al conflicto intrayoico, es decir, el de
un yo escindidy por vazones de constitucion, pero también por veferivse a una reali-
dad exterior por definicion inabarcable, y ella misma fragmentada y fragnentady-
ra del aparato psiguico extenso. Cuando se focaliza en los otros semejantes, el coin-
Hicto pasa de lo intrasubjetivo a lo mtersubyetivo, y ademds a toda la historia
transgeneracional. Y puede Hegar a la tnter-objetividad por consideraciin ul otro
Y por la consideraciin del otro.

® EL punto de vista econimico define los movinientos de carga y descarga y
de economia libidinal, ya no en relacion al interior del aparato (pov ejentplo: sen-
saciones), sino de la ligazin afectiva con el objeto: las relaciones de amor-odio y de
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Lros-Tdnatos con los senejantes, en el seno de velaciones vinculares complejay. Esto
involucra al cuerpo. (Lo psicosomdtico muestra acd su cavdcter de paradigma univer-
val, mds que el de un tipo particular o especial de patologia.) A lo que se agrega la
cconomia que rvequiere el trabajo del yo para la transformacion de la vealidad tanto

entre subjetividades (consegurr una interobjetividad posible) conio material.

Algunas caracteristicas generales del aparato psiquico extenso|

Habiendo remarcado recién en forma mds o menos taxativa las condi-
ciones que considero imprescindibles para plantear metapsicolégicamente
una tercera tépica y luego avanzar a un aparato psiquico extenso, me gustaria
agregar algunas caracteristicas generales que definen con mds precision al A.
P. E. (En esta seccién la exposicion serd muy resumida. Para mds amplias con-
sideraciones, remito al lector al libro de referencia.)

En el terreno psicopatoligico, la tercera tépica nos provee de una vision
distinta, que no destituye a la anterior solo por el doble motivo de que este-
mos tan apegados a las categorfas previas y de que nos resulte dificilisimo (sin
esos andamios) pensar en la mezcla de estados del yo y estados de la pulsion
que la nueva presentacién psicopatolégica propone. No me detendré a funda-
mentar lo afirmado. Pero los meandros por los que discurre Freud en “El yo
y el ello” y en "Inhibicion, sintoma y angustia” son una clara ilustracién de
lo que quiero decir.

La psicopatologia del A. P. E. estd basada principalmente en el grado
de aceptacién o no por parte del sujeto-yo, de las diferencias estructurantes:
yo-no yo, diferencia de sexos, diferencia vida-muerte, y tal vez diferencia ge-
neracional.

También en esta tépica la patologfa muestra con fuerza lo que la “nor-
malidad” tiende a ocultar: la ignorancia de estas diferencias, especialmente la que
hay entre el yo y los otros, muestra mds que oculta la medida en que el semejan-
te funciona como instancia en el aparato psiquico, y no como algo exterior a €l.

Otra caracteristica del A. P. E. (y una necesidad tedrica para funda-
mentario) es la consideracién de toda la materialidad exterior al sujeto-yo co-
mo una instancia del aparato, en la medida en que el mismo, dentro del con-
texto de la concepcion relativista del tiempo-espacio, estd atravesado por am-
bos, juntos o separadamente, si es que esto Gltimo cabe.

El psicoandlisis ya habfa concebido al cuerpo como realidad exterior
para el psiquismo, aunque este Gltimo estuviera en intima y profunda co-im-
plicacién con el primero como condicién imprescriptible, necesaria pero no

suficiente para el psiquismo. (No suficiente porque si bien lo determinante
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de la existencia del psiquismo es que haya un cuerpo, un cerebro, lo determi-
nante de su caracteristica y de su funcionamiento es la existencia del objeto.)

Desde el punto de vista clinico, la clinica multipersonal, doblemen-
te, se basa en y da base a la concepcién teérica de un aparato extenso. El A. P.
E. no estd basado en esas clinicas —como una conclusién de ellas—, ni es una
formulacién tedrica para permitirlas. Aunque estas cosas estén relacionadas.

Es una manera de concebir ¢l aparato psiquico de cualquier sujeto,
aun tomado en su resto individual.

La heteronimia del yo es otra caracteristica de esta topica. El yo oscila
entre una manifestacién de imaginaria unidad, que tiende a precipitar en lo
que se conoce como “personalidad” o “cardcter” o una “filosoffa de la vida”, es
decir, las debilidades mds comunes de la mayoria de la gente, o a fragmentar-
s¢ en la incongruencia social y la psicosis. Salvados estos extremos de “norma-
lidad"y fractura, el yo heterénimo es la condicién o el estado que permite tra-
bajos del yo; de creatividad; de pensamiento.

La creatividad (no me refiero a la sublimacién) en base a dicha hetero-
nimia tiene el sello tanto del fragmento como del espiral que vincula los frag-
mentos. No es solo la permeabilidad entre sistemas de la primera topica, ni
el yo como “amo de tres esclavos” —que es como puedo leer la creatividad de
la segunda tépica—. Tampoco solo la reparacion de un objeto dafiado, y mu-
cho menos la creacién “ex-nihilo”.

Creo que la heteronimia del yo es lo que permite “aguantar” la crea-
tividad. Y posiblemente la observacion sobre el cardcter inconcluso de mu-
chas obras de Leonardo no sea solo un reflejo de su dindmica parolégica par-
ticular —como sefialé Freud— sino que ademds puede proponerse como un
cardcter universal del proceso creativo y la creatividad.

En cuanto al conflicto psiquico, tal vez tendria valor que, como punto
de vista del conflicto, sea explicicamente considerado en un enfoque metapsico-
l6gico, y que no quede como implicito al punto de vista dindmico, dado que
es mucho mds lo que comprende en un A. P. E.

El conflicto en la primera tSpica se produce entre contenidos incon-
cientes y concientes, mediados por la censura, ya la consideremos originada
en la represién primaria o la secundaria.

En la segunda tépica se agrega un conflicto entre instancias intrapsi-
quicas que el yo debe solventar considerando a la realidad como algo con lo
que debe relacionarse, pero que considera intrinsecamente ajeno.

En la tercera tépica el conflicto ya queda muy particularizado por las
tensiones intrayoicas y con los orros. Sin embargo, la intersubjetividad busca
todavia a la homeostasis como un ideal.
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Enel A. P. E., el cruce entre ¢l conflicto intersubjetivo y la necesidad
de aceprar las diferencias escructurantes del sujeto y el pasaje a la inter-obje-
tividad, obliga a una condicién inestable u homeoerética permanente del apa-
rato y a la cuarca herida narcisistica que supone que el otro —y ya ni siquie-
ra nuestro propio inconciente individual— esté en el centro de nuestro psi-

quismo y fuera de nuestro dominio.

Metapsicologia y futuras tépicas|

¢Para qué sirve una mertapsicologia? Como todas las teorfas, sirve pa-
ra pensar (serfa mejor decir: es el pensar), para adelantar el pensamiento, fren-
te al obsticulo que plantean la opacidad y la incognoscibilidad propias de los
hechos mismos, cuando se los deja solo en el terreno empirico. Y para comu-
nicar esta ampliacion a los otros que piensan, produciendo asi, presumible-
mente, reverberaciones y contribuciones que realimenten y reactualicen per-
manentemente el curso de una disciplina.

Aparte de los periodos de ciencia normal —como los denomina
Khun, y aun sin calificarlos en ningin sentido valorativo, es decir, tomdndo-

los como un devenir posible y “normal” que afecta al psicoanilisis como a

cualquier otra disciplina— otros dos problemas pueden influir en el curso de
nuestra teorizacion. E implican resistencias semdnticas a la misma.

Por ejemplo, en el dmbito de la primera tépica, la utilizacién de la pa-
labra “subconciente” en lugar de “inconciente” debid ser refutada por Freud,
porque, como es evidente, tiende a diluir la idea de conflicto y borrar el pa-
pel de la represion, lo que permite instalar una idea mds “blanda” y adaprati-
va del psiquismo, en un sentido distinto del psicoanalitico.

En ¢l contexto de la segunda tépica puede observarse otro fenémeno:
la rendencia a reificar los pronombres que designan a las instancias psiquicas,
confundiéndolos con personificaciones de los mismos, lo que reduce o anula
la distancia entre la prictica y la teoria. Y quizd sea uno de los motivos por
los cuales la segunda tépica puede tender a estancarse en la explicacion de los
fenomenos intersubjetivos y de relaciones vinculares reales.

Por lo tanto, y para no caer en deslizamientos similares, tanto la ter-
cera topica como el aparato psiquico extenso deben contener el requisito epis-
temoldgico de ser, al mismo tiempo, un modo fuerte y riguroso de pensar,
quizd mds ajustado a la clinica, pero no una manera de referirse a los hechos
mismos. Es decir que la consistencia de estas ideas no debe buscarse en el gra-
do intrinseco o inmanente de verdad que contengan sino en el grado de ver-

dad mds o menos actil —pero confrontable— de reflejar lo que sucede en la
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clinica. En ral sentido deseo afirmar que mi experiencia en tratamientos mul-
tipersonales (parejas, familias, tratamientos vinculares, grupos de diversos ti-
pos) me fue llevando a este modo de pensar, arrojando como resultado una vi-
sion del apararo psiquico del individuo ya nunca mds individual. Y, por lo
tanto, transformadora también de mi accién como analista de casos indivi-
duales. Debido a eso juzgo pertinente que un investigador proponga nuevas
nomenclaturas para explicar hechos diferentes, o que le pueden dar a la clini-
ca un diferente alcance.

Un ejemplo ilustre que puede mencionarse en esa direccion, lo cons-
tituye la hipétesis de la horda primitiva. Su existencia no es un hecho “com-
probable” y —en tal sentido— consistente, salvo quizd por algunos hechos
del reino animal (que no es el humano) y por algunos vestigios en la exiscen-
c1a humana, que siempre podrian ser atribuidos a otras causas no propiamen-
te psicoanaliticas, como por ejemplo biolGgicas o sociolégicas. Pero su cardc-
ter heurfstico lo constituye en una pieza clave para explicaciones contextuali-
zadoras de las situaciones edipicas mds actuales y cotidianas, en todo momen-
to contemporineas y reales.

También cabria discriminar aun mds entre los terrenos teérico y cli-
nico, respectivamente, a que aluden estas ideas. Diciendo, por ejemplo, que
teoricamente concibo la existencia de unas pocas tépicas, cuya produccién si-
gue los caminos que he mencionado mds arriba, pero que —al mismo tiem-
po— puede concebirse clinicamente el descubrimiento y la descripcion de la
topica singular de cada persona particular, en ¢l mismo sentido que hay un
Complejo de Edipo universal y mirfadas de Complejos de Edipos imprescrip-
tiblemente personales.

Por tltimo, y en otro orden de cosas, en la medida en que nuevas in-
terfases de la relacién del sujeto con los objetos y con el mundo pudieran de-
sarrollarse, por ¢jemplo en la denominada cibercultura de la era digital de
nuestros dias, que sobrevino a los descubrimientos de la cibernética, podria
vaticinarse que quizd dentro de unos 20 o 25 aifios, o antes, la topica del psi-
quismo deba ser pensada de una manera ral que, sin abandonar sus anteriores
versiones ni sus “puntos de vista”, nos dé mejor cuenta de las nuevas situacio-
nes en las que el psiquismo y las personas viven, y particularmente de la mul-
tiplicidad de sus yoes.

83
SAPI



E. CESAR MEREA

Reseiia bibliografica|

Hacer un rastreo bibliogrifico sobre este tema es ficil, porque son
muy pocos los autores que se refiricron a €] en términos de tercera tépica.

Me referi a esta idea en una conferencia de 1984, publicada en 1985
en la Revista de la Asociacion Escuela Argentina de Psicoterapia para Graduados
(N”11).

N. Marucco habia mencionado el concepto anteriormente. He rastrea-
do esas menciones en cinco articulos de la Rev. de Psicoandl. y uno en la revis-
ta Zona Evigena. Pero en todos los casos se interroga o conjetura sobre el mis-
mo sin llegar a desarrollarlo como tal. Aunque puede inferirse su utilizacién
en seminarios, o que lo identifique con el conjunto de los conceptos de esos
articulos, particularmente sobre el inconciente escindido (Rev. de Psicoand].:
XXXV, 5, 1978, 869; XXXVII, 2, 1980, 233; XLII, 1, 1985, 122; L, 2,
1993, 380; LI, 1, 1996, 137, y Zona Erigena, 21, pig. 6).

E. Raggio lo incluye desde el titulo en su articulo de Rer. de Pyicoa-
ndl., XLVI, 2-3,1989. Enfatiza el aspecto de la escisién del yo.

Hay una mencién de André Green en De locuras privadas (Amorrortu,
Buenos Aires, 1991, pdg. 78). Pero Green se refiere a las relaciones del self
con el objeto, enfoque que cambia la idea del aparato psiquico freudiano.
Tampoco desarrolla demasiado el concepro, aunque si las relaciones del narci-
sismo y el afecto. En cuanto a La Metapsicologia revisitada (Eudeba, Buenos Ai-
res, 1996), no he encontrado en ella ninguna especificacién al respecto.

R. Zukerfeld es quien ha hecho mds desarrollos sobre la tercera t6pi-
ca, por eso este autor merece un comentario especial. Le dedicé un libro titu-
lado Acto bulimico, cuerpo y tevcera tipica. Ed. R. Vergara, Bs. As., 1993, y lue-
go Paidds, Bs. As., 1996. Zukerfeld plantea —entre otras ideas— que de una
spaltung “longitudinal”, que toma al aparato desde el polo inconciente bio-
[6gico hasta el polo perceptual conciente, derivan dos modos de funciona-
miento coexistentes: la estructura edipica conflictiva (E.E.C.) y la estructura
narcisistica homeostitica (E.N.H.). De este modo enfrenta tedricamente el
problema del funcionamiento neurdtico y narcisistico, incluyendo un “efecto
de barrido” entre ambos sistemas, dada su inevitable mezcla. Me resulra in-
teresante también que sostenga entre sus fundamentos epistemoldgicos, que
Freud no da cuenta en su formulacion del aparato psiquico de 1933, de la no-
cion de fetichismo presentada en 1927 (y atn antes), lo que me reafirma en
la impresién que planteo en lo referente al modo de produccién no lineal de
la metapsicologia freudiana, y en la necesidad de reformularla —mantenien-

do sus mismos “puntos de vista"— en ¢l contexto de todos los otros aportes
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freudianos, y de todos los avances posteriores tedricos y clinicos.

En cuanto a la reformulacion de la metapsicologia freudiana hecha
por la “ego psychology”, se encuentra en muchos libros y articulos de los au-
tores mencionados.

El trabajo de Bianchedi, E. T. de, et allia, “Beyond freudian metapsy-
chologhy. The metapsychological points of view of the kleinian school”, fue
publicado en Int. J. Psychoanal., 65: 389.
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