LA RELACION INCONSCIENTE-CONCIENTE *
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Nos hemos propuesto en esta comunicacion plantear las conexio-
nes entre el inconsciente y la conciencia, lo que nos lleva a formular la
hipotesis de que inconsciente y conciente son términos que adquieren
sentido en la teoria psicoanalitica a través de su determinacion reciproca.
ZEn qué basamos esta afirmacion? Por un lado, tomando en cuenta las
consideraciones de Freud de la Metapsicologia de 1915, donde se senalan
distintos tipos de conexion entre los sistemas Inconsciente y Preconciente;
por el otro, sosteniendo que una posibilidad de precisar mas esta co-
nexion consistiria en ubicar el uso psicoanalitico del término conciencia
cerca de la base empirica, mientras que inconsciente constituiria un ter-
mino tedrico central en los enunciados de la teoria.

Estos dos aspectos se vinculan entre si excediendo el caricter de
una mera conexion, lo que a su vez da sentido a esta estructura relacional.
Asi es como precisamente comienza a configurarse nuestro concepto de
relacion.

Este concepto también incluye cierta fuerza logica, la que podré
indagarse a través de la busqueda de propiedades tales como la simetria,
asimetria, o no simetria, entre los términos (inconsciente-conciente), ori-
gen de nuestro trabajo.

* Trabajo presentado en las Segundas Jornadas Argentinas de Epistemologia
del Psicoanilisis, y publicado en “Choques y armonias entre teorias
psicoanaliticas”, ADEP, noviembre de 1983.
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Esta discusién, creemos, implica consecuencias en las diferentes
maneras de interpretar los textos freudianos, ya que serin muy diferentes
desde el punto de vista tedrico-clinico las lecturas que privilegien perma-
nentemente la interaccion entre estos dos conceptos, de las que, en cam-
bio, los consideren aislada o autdnomamente. Resultaria asi que enfatizar
el analisis del inconsciente fuera de su estructura relacional con la con-
ciencia podria derivar, en nuestra opinidén, en un teoricismo o
abstraccionismo exagerado; por otra parte, centrar el interés en los feno-
menos concientes o conceptos vinculados sin considerarlos en su articula-
cion constante con el esquema explicativo que incluye lo inconsciente
podria derivar en reduccionismos conductisticos que se alejen de los aportes
centrales del psicoanalisis.

Tomando el ejemplo Signorelli de Freud (1) podriamos decir que
si bien hay elementos privilegiados que en forma evidente, segiin el texto,
entran dentro de la cadena asociativa inconsciente, la cual nos conduce
claramente hacia las fantasias inconscientes sobre sexualidad y muerte,
elementos tales como (BoDtraffio, Trafoi, Bo(tticelli)-Bo(ltraffio),
(Signonelli-Botice(lli), Signor(Herr) y otros, decimos nosotros que en la
seleccion de esa cadena el analista privilegia ciertos elementos, en este
caso silabicos, en lugar de otros que supuestamente mantendrian un pa-
pel pasivo.

(1) En Psicopatologia de la vida cotidiana. Se trata de un episodio que le
ocurrio al mismo Freud, quien al tratar de recordar el nombre de un pintor
de los famosos frescos de la catedral de Orvieto, Signorelli, autor de los
llamados “Las postrimerias del hombre”, olvidé dicho nombre y aparecie-
ron en su recuerdo otros dos, los de Botticelli y Boltraffio. Las circuns-
tancias que rodeaban el hecho tenian que ver con un viaje que realizaba
el autor hacia Herzegovina y durante el cual intent6 referir el nombre
Signorelli a su interlocutor, con quien habia estado comentando ciertas
costumbres de los turcos de las regiones de Bosnia y Herzegovina, quie-
nes mostraban una llamativa resignacion ante la muerte por enfermedad
cuando ésta les era comunicada por el médico de confianza: “Sefior (Herr)
qué le vamos a hacer” {Sabemos que si hubiera sido posible salvarle lo
hubiérais vos salvado!”. Y en cambio el estado de profunda desesperanza,
que contrastaba con aquella resignacion, cuando aparece en ellos un tras-
torno en la funcion sexual: “TG sabes muy bien, sefior (Herr), que cuando
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eso no es ya posible pierde la vida todo su valor”, como habia dicho a un
colega médico uno de aquellos pacientes.

Freud, autor del olvido de Signorelli, expulsaba de su conciencia el
recuerdo de una noticia recibida durante su viaje, en la localidad de Tra-
foi, referente a la muerte de uno de sus pacientes, quien se habia suicida-
do a causa de una incurable perturbacion de su funcion sexual. El recor-
dar hubiera llevado a Freud a la asociacion de muerte 'y sexualidad.

Pensamos, sin embargo, que no resulta tan claro el papel pasivo de
los restantes elementos del discurso y de la situacion. Tanto es asi que
diferentes analistas pudelan privilegiar, de acuerdo a su subjetividad, a la
situacion en que se encuentran y experiencias que les hubieran sucedido.
(Freud camino hacia Herzegovina, viaje, interlocutores circunstanciales,
etc.), diferentes elementos del discurso, para intentar de esa manera des-
entrafar el conflicto en el paciente. Es decir, lo que para unos analistas
pueden ser lamentos pasivos e inatendibles (inaudibles), otros, en cam-
bio, los pueden privilegiar como activos, dejando a los restantes fuera de
la situacion. Se generaria entonces una especie de accion reciproca ya que
estos cambios podrian darse también en un mismo analista, en diferentes
circunstancias y momentos, o sea que no hay elementos empiricos —ya
sea en el lenguaje o fuera de él—que queden descartados en el intento de
lograr no solamente una mera descripcion de la conflictiva inconsciente,
sino mds aGn para intentar penctrar explicativamente dentro de la
misma.

Hablibamos recién de la subjetividad del analista, sin embargo de-
bemos destacar que esa subjetividad se enfrenta relacionalmente con una
suerte de objetividad, atin desconocida en momentos determinados, tanto
por el analista como por el mismo paciente. Esa objetividad tendria que
ver con el nudo del conflicto presente, el que precisamente debe ser
desentrafado, y en el camino de lograrlo, esa objetividad permite el che-
queo empirico que equilibre la subjetividad, posibilitando de esa manera
confirmar o refutar las sucesivas interpretaciones.

Con respecto a los elementos concientes, estarian tanto dentro como
fuera de la palabra, por ejemplo en la situacion en que se desarrolla la
secuencia, sus antecedentes mediatos e inmediatos, tanto del analista como
del paciente.

El conjunto de antecedentes puede a su vez jugar un papel impor-
tante como factor explicativo, conjunto de antecedentes que vinculados
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entre si relacionalmente pueden incluso darle a la explicacién un caricter
causal. Si esto es asi se veria que ese conjunto de elementos no tiene un
papel pasivo de meros espectadores de la conflictiva privilegiada. ;Cémo se
entiende la seleccion de ciertos aspectos del discurso? Esto se vincula, a
nuestro entender, no con el discurso mismo, sino que el discurso y la selec-
cion o privilegio de ciertas partes cumple la funcion de ser un elemento mas
de las relaciones de las que hablibamos. Es decir, elegir unas partes del
discurso y no otras tiene sentido en la medida de lo que esto pueda mostrar
en conexion con la realidad hacia la que se apunta y, en consecuencia, esto
reforzaria los aspectos relacionales de la situacion planteada.

Quizas aqui valdria la pena precisar un poco qué entendemos por ese
concepto tan utilizado de discurso. Si por discurso se entiende la produccién
verbal del paciente en el curso de la sesion, nuestra manera de enfocar los
textos freudianos es que el discurso no solamente englobaria los elementos
verbales, no solamente implicarfa el lenguaje, sino ademds los distintos ele-
mentos expresivos provenientes del paciente, que el terapeuta evaluard como
material empirico, como uno de los sectores del material empirico del cual
debera inferir los datos inconscientes subyacentes.

Recordemos que todo esto se expresa en un sistema relacional que
incluye a inconsciente, preconciente y conciente. El mismo Freud, en Lo
inconsciente, senala expresamente lo siguiente: “Seria injusto representar-
se que el sistema Inc. permanece inactivo y que toda la labor psiquica es
efectuada por el sistema Prec., resultando asi el sistema Inc. un organo
rudimentario, residuo del desarrollo. Igualmente serfa equivocado supo-
ner, que la relacién de ambos sistemas se limita al acto de la represion, en
el cual el sistema Prec. arrojarfa a los abismos del sistema Inc. todo aque-
llo que le pareciese perturbador. Por el contrario, el sistema Inc. posee
una gran vitalidad, es susceptible de un amplio desarrollo y mantiene una
serie de otras relaciones con el Prec., entre ellas la de cooperacion. Pode-
mos, pues, decir sintetizando, que el sistema Inc. continGa en ramificacio-
nes siendo accesible a las influencias de la vida, influyendo constante-
mente sobre el Prec. [el subrayado es nuestro] y hallindose, por su parte,
sometido a las influencias de éste”.

Es interesante sefialar que al postular Freud “que la relacion de
ambos sistemas no se limita a la represion”, podria sostenerse que distin-
tos funcionamientos del aparato psiquico (por ejemplo diferentes meca-
nismos de defensa), implicarian variados modelos de conexiones posibles
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entre los sistemas Icc. y Prec-cc.

Es en el tratamiento de estos problemas relacionales donde reapare-
ce la vigencia de ciertos aspectos logicos de nuestro concepto de relacion,
especificamente los referidos a las propiedades de las relaciones que
caracterizamos mas arriba.

Es asi como se podria sefalar que la relacion inconsciente-conciente
tiene centralmente un caracter no simétrico, caracterizacion que en este mo-
mento queremos explicar brevemente. Se dice que una relacion es simétrica
cuando, para cualquier par de individuos, si el primero tiene la relacion con
el segundo, el segundo la tiene con el primero (seria el caso de la relacion
“ser hermano de”); por su parte, se dice que una relacion es asimétrica cuan-
do, para cualquier par de individuos, si el primero tiene la relacion con el
segundo, el segundo no la tiene con el primero (serfa el caso de la relacion
“ser mayor que” entre nimeros naturales, por ejemplo). Y finalmente deci-
mos que una relacion es no simétrica cuando no es ni simétrica ni asimétrica
(seria el caso de la relacion “amar a” o “herir a”, pues si “Juan ama a Maria”
puede tanto ocurrir como no ocurrir que “Maria ame a Juan”). Nosotros
pensamos que precisamente esta tltima propiedad, la de no-simetria, es la
que fundamentalmente estd presente en la relacién por nosotros estudiada
ya que, si bien entendemos que prima la accion reciproca entre ambos polos
(inconsciente-conciente), lo que apuntaria a una especie de simetria, sin
embargo, pueden darse casos en que el privilegio de la relacion se manifieste
en una sola direccion, la que podra ser tanto desde inconsciente a conciente,
es decir, desde lo teorico-explicativo a lo empirico, como también desde la
misma base empirica hacia el inconsciente, como ocurre en los casos en que
el inconsciente se descubre en los fendmenos concientes o se infiere a partir
de ellos, aunque en estos Gltimos casos podria sostenerse que no es facil
detectar cudl ha sido la modificacion del sistema inconsciente por los ele-
mentos concientes. El sentido inverso (actos fallidos) resulta mas facil de
entender.

De todos modos, pretendemos que quede clara la presencia de la
relacion cualquiera sea la propiedad a través de la cual se manifieste. Esta
es la constante que hemos creido reconocer y que constituye la base de
este trabajo.

Con respecto al privilegio de la relacion, senalabamos en otro traba-
jo conjunto que la relacion no conecta dos entidades separadas sino que
ambas adquieren sentido a través de ella. De este modo, a su fuerza
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logica, la relacion suma cierta fuerza ontologica, va afirmando su impor-
tancia hasta el punto de que solamente en la medida que detectemos su
presencia puede hablarse con sentido del inconsciente y su expresion a
través de la conciencia. Este cardcter ontologico no quita, naturalmente, la
correlacién que también le es propia. Es decir, la relacion cumple con su
funcién de vincular dos “sujetos”, les da, ademds, sentido a estos “sujetos”,
sin pretender unirse a alguno de ellos para constituirse en algo que se
predica del otro (precisamente la logica de relaciones constituyo un
avance ante la pretension aristotélica de reducir todo juicio a la forma “S
es P").

Como sefiala Simpson, la “reduccion” de las proposiciones relacionales
a la forma sujeto-predicado es una de las variantes del monadismo, asociado
a la metafisica de Leibniz. Este andlisis, al desconocer uno de los sujetos, no
quiere ser un mero expediente lingiistico, sino la expresion formal de una
verdad metafisica: la de que todo hecho es atributivo. Leibniz considera la
relacion de magnitud entre dos lineas A y B (se supone que A es mayor que
B) y se pregunta cudl puede ser en este caso “el sujeto de ese accidente
(entendido como lo que no es necesario ni constante) que los filosofos lla-
man relacion”, y concluye que “no puede decirse que ambos, A'y B juntos,
sean el sujeto de ese accidente, pues si asi fuese tendriamos un accidente
sobre dos sujetos, con un pie en uno y otro pie en el otro, lo que es contrario
al concepto de accidente (lo que pertenece a un ser y puede afirmarse con
verdad de él, aristotélicamente hablando)”. Por lo tanto, si la relacion es un
accidente, debe ser algo que se encuentra “en un ser”, y carece de sentido
predicarlo de dos sujetos. Pero, claro est, esta afirmacion depende de la
aplicacion estricta que se haga de las categorias aristotélicas a las proposicio-
nes relacionales, ya que no hay necesidad alguna de clasificar las relaciones
entre los accidentes de una substancia.

En la tesis monadistica, cada vez que nos encontramos con una
aparente relacion entre dos términos, lo que realmente existe es una
propiedad relacional de un solo término, y no dos sujetos de una relacion.

Sin embargo, como sostiene Simpson, basta considerar la compleji-
dad del predicado (por ejemplo, en la pretendida “reduccion” de ‘A es
mayor que B’ a ‘A es(mayor que B)) para advertir que este andlisis no
suprime la relacion, pues A debe tener realmente cierta relacion con B
para que exista la propiedad relacional asociada con este hecho. SiA'y B
(los dos) no estan relacionados, ninguno de ellos puede tener una propie-
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dad relacional que involucre al otro. De modo que no se ha reducido una
relacion aparente a una propiedad relacional, sino que se ha aislado una
propiedad que A tiene cuando estd en cierta relacion con B.

Tampoco es admisible la afirmacion de que toda relacion puede ser
reducida a propiedades de sus términos, o sea que un hecho aparente como
a R b es reducible al hecho de que a tiene cierta propiedad y de que b tiene
cierta propiedad. Una manera de formular esta tesis es decir que todas las
relaciones son analizables en identidad o diversidad de contenido, o sea en
la posesion de una propiedad comiin o de propiedades diferentes por parte
de ambos términos. Pero esto no suprime las relaciones mismas de identi-
dad y diversidad (asi, por ejemplo, el supuesto metafisico sobre la plurali-
dad de substancias individuales, propio del monadismo, requiere la relacion
de diversidad, pues sin ella se acabaria el pluralismo).

De esta manera se va afirmando una cierta autonomia de la rela-
cion, que puede entonces aparecer de muchos modos, y uno de los es-
fuerzos que hicimos es el de encontrar las formas concretas de su apari-
cion a lo largo de las vinculaciones que se pueden establecer, en Freud,
entre el inconsciente y la conciencia.

En esta consideracion de la importancia de la relacion en la obra freu-
diana, puede también afirmarse que la misma adquiere un caracter general
que se va particularizando a través de conceptos que quedan englobados
dentro de aquélla, como seria el caso de la nocion de conflicto.

La relacion constituiria entonces un concepto abarcativo que inclu-
ye e integra conceptos mas determinados.

De este modo, tanto en el ambito del lenguaje verbal como en el de
otras formas expresivas, hemos intentado hacer aparecer la relacion
inconsciente-conciente, relacion que se expresa como un factor explicati-
vo, y no solamente descriptivo, de la realidad psiquica.

Resumen

Planteamos en este trabajo las relaciones entre inconsciente y conciente. Estos
terminos adquieren sentido a través de su determinacion reciproca.

Se basa esta afirmacion en la Metapsicologia de Freud de 1915, donde se sefialan
los distintos tipos de conexion conciente-inconsciente. Se ubica el uso psicoanalitico del
termino conciencia cerca de la base empirica, mientras que inconsciente constituiria un
término tedrico central de los enunciados de la teoria. Esta relacion excede el cardcter de
mera conexion. Asi es como precisamente comienza a configurarse el concepto de rela-
cion, el que ademds incluye cierta fuerza logica, la que podria buscarse a través de
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propiedades de la relacion, tales como la simetria, asimetria, 0 no simetria, que pueda
darse entre los términos o sujetos que la integran.

A partir de dicho concepto de relacion se plantean diferentes lecturas de los
textos freudianos. Una de ellas resultaria de aislar al inconsciente lo que constituiria un
teoricismo exagerado; por la otra, se quedarian en la mera lectura de los fendmenos
conscientes, lo que expresaria una reduccién conductista.

Se toma el ejemplo Signorelli de Freud, de Psicopatologia de la vida cotidiana, a
partir del cual se rescata la importancia de la relacion inconsciente-consciente, con el
apoyo del material aportado por Freud.

Se trata de jerarquizar la interaccion entre los dos polos senalindose que no hay
elementos pasivos en el discurso sino que, alternativamente, cualquiera de los elementos
de éste puede adquirir un papel privilegiado.

Se habla de la subjetividad del analista y de la objetividad, la que tendria que ver
con el conflicto presente, el que debe ser desentranado en una confrontacion permanen-
te entre las hipGtesis interpretativas del terapeuta y las respuestas confirmatorias o
refutatorias provenientes del paciente.

Se afirma luego que la base empirica consciente incluiria elementos que no
tienen que ver solamente con el relato verbal del paciente sino también diferentes ele-
mentos expresivos.

Se examinan distintas caracteristicas del sistema relacional que vincula incons-
ciente y consciente y se intenta dar precision a algunos aspectos 16gicos.

Finalmente, se describen ciertas caracteristicas que mostrarian una fuerza ontologica
de la relacion. La relacion constituiria entonces un concepto abarcativo que incluiria
otros conceptos especificos, como el de conflicto psiquico.
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