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Metapsicologia: De la tercera tépica freudiana al aparato

# . ¢
PRSI0 eXIEns0 Dr. MARCOS BERNARD

No es ficil tracar de abarcar la riqueza de conceptos e ideas expuesta
por C. Merea en su trabajo: teniendo en cuenta los limites de este comenta-
rio voy a limitarme especialmente a lo expuesto por el auctor en la addenda al
capitulo 6 de su libro La extensidn del psicoandlisis, que me parece resume ade-
cuadamente lo esencial de sus ideas.

Ante todo deseo expresar mi roral acuerdo con el autor, respecto a re-
considerar los limites del psiquismo: un aparato cerrado, o al menos prepon-
derantemente autoformado, dejaria sin sustento el sentido de nuestro crabajo
como psicoanalistas. Freud describi6 tres series complementarias, y tener en
cuenta las dos dltimas nos lleva inevitablemente a pensar en un psiquismo en
constante proceso de cambio (aun cuando reconozcamos la preponderancia re-
lativa de lo congénito y de las experiencias infantiles en su constitucién). No
obstante, creo que deberia proponer algunos matices a su concepcidn de un
psiquismo abierto.

En la pigina 5 de esta addenda afiema Merea: "[...] El papel del vin-
culo con el semejante, que —si bien ya representado en ¢l “Proyecto de una
psicologia...” en cuanto a su importancia como asistente e idenrificatorio, co-
bra cardceer intersubjetivo definitorio en Ja consideracién del otro como ‘ob-
jeto, auxiliar, modelo o enemigo’ (y —agrego— en ninguna otra posicién po-
sible) en la "Psicologia de las masas y andlisis del Yo™.

Es posible que pudiéramos, no obstante, pensar en otra funcién posi-
ble: la de constitucién de la misma pulsién, en tanto le proporciona un repre-
sentante representative' | El aparato psiquico queda consureiido asi entre dos
exigencias de trabajo, si lo consideramos desde un punto de vista econémico:

P El objero es el revelador de la pulsidn, Comsideremos un organismo que ticne pulsio-
nes que se manifiestan en lo somdrtico: sus pulsiones sélo legacian a exiscir y sélo serian pa-
ra €l objeto de conocimiento, o sélo movilizacian en ¢ mecanismos de significacidn, en la me-
dida en que cl objeto las revelara. Lo que quiere decir, de modo mds clarg, gue es 4 traveés de
la existencia del objeto y, en particular, de la falva del objeto, que la pulsion se hace sentir,
pues la pulsién satisfecha casi no hace sentir sus efectos.” Green, Andeé: Conferinciar Brasi-
feiras. Metapicalogia dos limiter, Imago, Rio de Janeiro, 1990.
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el proporcionado por el drang de la pulsién, que surge desde el soma, y el que
exige el crabajo de asimilacién que impone el otro, en su proceso de transfor-
‘macidn en representacién psiquica. El aparato psfquico queda asi configura-
do entre dos bordes: el soma y el mundo exterior (donde habita el otro). Pe-
ro no abarca a ninguno de estos dos bordes, que seguirin siendo exteriores a
¢l. La posibilidad de incluir al mundo exterior surge de la tendencia ilusoria
del psiquismo de colonizar y abarcar en su seno a estos bordes, transformdn-
dolos en un objeto. Intento destinado a fracasar, por lo menos desde las ex-
pectarivas del sujeto: el otro tiene un resto irreductible, proporcionado por la
presencia del otro del otro: en el caso del Edipo, la presencia del padre como
otro de la madre, que impide la asimilacién de ésta como objeto exclusivo del
hijo. Existe también la posibilidad de que el psiquismo sea colonizado por ¢l
otro: es el caso de una madre que no deja espacio para que se constituya un
espacio transicional en el que el psiquismo del hijo pueda desarrollarse.?

Desde el momento del nacimiento el sujeto busca la complecion perdi-
da, intentando integrar al otro en su mismidad: misién imposible, dadas las
caracteristicas del otro {que habia mencionado antes), pero nunca abandona-
da por el sujero.

El hecho de gue ¢l otro exista, marca entonces el borde “exterior” al
aparato psiquico. Es un borde que permanece abierto, por su caricter de irre-
ductible respecto del sujeto. Permanece como un limite a conquistar, a reco-
nocer y/o a negar. Una tdpica que lo incluya es asi inevitablemente abierca (y
en esto coincido con Merea). Sin embargo, el aparato psiyuico tiende constan-
temente a cerrarse sobre si mismo: la presencia del otro constituye una heri-
da narcisista que requiere solucién {(aunque ésta sea inalcanzable). Asi, la re-
presentacién que el sujero se haga del otro tendrd siempre dos polos: por una
parte da cuenta de la existencia del otro, del cual es un subrogade; por la otra
tiende a negar su existencia, tal como se comprueba en el caso de la alucina-
cién optativa del pecho.

En la pdgina 7 de este mismo texto dice Merea: "El punto de vista t6-
pico en la 3° tépica implica la inclusién de la realidad exterior como una ins-
tancia del aparato, a la vez que la escisién de otra instancia, ¢l yo." Y mis
adelante: "En cuanto al conflicto con la realidad exterior, éste no se refiere
tanto 4 la realidad externa "representada” en el interior del aparaco —y por
lo tanto ficilmente adaptada al mismo por obra del trabajo de la idea (o ¢l
ideal) sobre lo real— sino de las incongruencias que se producen entre el yo

* El tema puede ser ampliado en Kaés, R, (1984): "Erayage et structuration du psychisme”,
Comnexions, 44, 1148,
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heterdnimo y el yo heterénimo de los otros, sobre todo en términos de agre-
sidn, culpa, lo igual y lo diferente; etc., etc.”

Como dijera antes, el otro podria transformarse en un objeto cabal, si
no fuera por el otro del otro. El objeto de la pulsién es aleatorio, como ya lo
habia sefialado Freud. Podemos entender esto como que la tendencia del apa-
rato psiquico es dominar al otro incoercible, y transformarlo en un peén de
sus tendencias. Pero el otro no es un objeto aleatorio: como también mencio-
naba antes, es condicién sine qua non de la formacién del psiquismo. En es-
to estamos de acuerdo con J. Laplanche, en el sentido de que la sexualidad es
implantada en el nifio desde el exterior'. Merea subraya, con justicia, el efec-
to de herida narcisista que implica para el sujeto la comprobacién de esta de-
pendencia fundante de su psiquismo respecto del orro. El desarrollo del apa-
rato psiquico no estd asi configurado, a mi juicio, como una tendencia inna-
ta que se desarrolla complementdndose con el orro, que ocupa un estatuco de
objeto aleatorio de la pulsién {que lo busca como tal), sino en una relacién
dialéctica compleja en que potencialidades genéricas son despertadas —po-
driamos decir, creadas— por la presencia de la funcidn materna.

Lo que surge de estas reflexiones es que el mundo exterior solo puede
ser considerado integrando al aparato psiquico después de haber sido someri-
do a un cambio, 2 una asimilacién, que transforma lo heterogéneo a €l en ho-
mogéneo. Pero, al final de este proceso, el otro ya no serd exwctamente mundn ex-
ferinr,

Es evidente que sélo podremos dar cuenta de la totalidad de la sicua-
cidn del sujeto si incluimos en ella al otro, en funcién de la exigencia de tra-
bajo a la que somerte al sujeto. Esto, y la necesidad de tener en cuenta la de-
terminacidn que produce en ambos la existencia de pactos inconscientes en-
tre ambos, es lo que otorga sentido a los tracamientos vinculares. Debemos
considerar a estos pactos como un inscrumento que el sujero y el otro imple-
mentan para sostener la ilusidn, precisamente, de una continuidad del psi-
quismo de cada uno que abarque al otro toralmente.

En la pigina 11 Merea dice: "La psicopatologia del Aparato Psiquico
Ampliado-estd basada principalmente en ¢l grado de acepracin o nn, por par=
te del sujeto-yo, de las diferencias estructuranter: yo-no yo, diferencia de sexos,

' Recordemes lus observaciones de R, Spicz acerca del hespitalismo en nifios privados de un
objero sexualizante. -
" Laplanche, J.: Nusvos fundamentos en privoandlisis, Amorrortu editores, Buenos Aires, 1990,
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diferencia vida-muerte, y tal vez diferencia generacional.” Acuerdo en lineas
generales con esra posicidn del auror, a las que desearia agregar algunas refle-
xiones. Pienso que podemos considerar dos series de diferencias estructuran-
tes: las que surgen de la estructura de las fanrasias originarias y la que surge
de la escruccura edipica.’

Respecto de las primeras: Las categorias yo-no yo; lo mismo-lo otro v
lo anterior-lo posterior se constituyen en el momento en que se escructuran
las primeras fantasfas (es decir, los primeros contenidos psiquicos). Las fanta-
sias originarias se constituyen en ocasion de las primeras experiencias del ni-
fio con la madre, y si bien son el resultado de una experiencia vivencial, cons-
truyen paulatinamente una escrucrura que da forma, dentro del psiquismo, al
registro de las experiencias (es decir, a las representaciones que dan cuenca de
esta experiencia y a las fantasias alrededor de las cuales estas representcaciones
se sistematizan,”

En lo que hace a las segundas, mi opinidén es que se debe entender ¢l
complejo de Edipo como la ubicacién del sujero respecto de los parimertros
proporcionados por la diferencia de sexos y la de las generaciones.”

Tanto la estructura proporcionada por las fantasias eriginarias, como
la que proviene del complejo de Edipo, se han construide en ocasién de las re-
laciones del sujeto con los otros significativos.

Los bordes del aparato psiguico son un efecto de esta escrucecura. D
Anzieu® dice que: "Un grupo es una envoltura gracias a la cual los individuos
se mancienen juntos. {...] Reducida a su trama la envoltura grupal es un sis-
tema de reglas que opera, por ejemplo, en todo seminario, bien sea religioso
o psicosocioldgico. Desde este punto de visca, toda vida de grupo estd atrapa-
da en una trama simbélica que es la que lo hace perdurar.” Y mds adelante:
“Una envoltura viva como la epidermis, que se regenera rodeando el cuerpo
v, como el Yo que se esfuerza en englobar el psiquismo, es una membrana que
presenta dos caras. Una mira hacia la realidad externa, fisica y social y, funda-

* M he referido mis ampliamente a este tema en mi trabajo "Strueture du fantasme ec du
transfert dans les groupes”, en Ler veier ae lz puyehéd, Ed, Dunod, Parls, 1994,

“ Acuerdo con J. Laplanche en que no se puede admitir el origen genético de estas fanasias,
pero aprovecho la descripeidn que de ellas hiciera, junte con J.—B. Pontalis, en Faptarde ori-
ginaria, fantasia de lor orfgenes, srigen de la fantasia (Gedisa, Bucnos Aires, 1986) y en el Die-
crovtaerio de privoandfisis (Labor, Barcelona, 1985).

7 Estos parimetros sen los que menciona C. Lévi-Strauss como condicidn de la entrada del
hombre en la cultura, Pienso que conscituyen la culminacidn de este proceso, del que la cs-
cructura de las fantasias originarias es ¢l comicnzo,

* Anziew, D Bl grapo 3 of incowsciente. La imaginario grapal. Biblioteca Nueva, Madrid 1986,
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mentalmente, hacia otros grupos parecidos, diferenres o antitéeicos en cuan-
to a sus sistemas de reglas y que serdn considerados como aliados, comperido-
res o neutros. Gracias a esta cara, la envolrura grupal edifica una barrera pro-
tectora contra el exrerior. Si hubiera lugar a ello, puede funcionar como filtro
de las energias que acoge ¢ informaciones que recibe.”

El aparato psiquico singular se configura con cierto grado de isomor-
fia respecto al contexro vincular (grupal) de donde ha emergido?. Habia dicho
antes que los pardmetros organizadores del psiquismo surgen de estas relacio-
nes, y.tienen un efecto escructurance, especialmente en lo que hace a la cons-
titucidn de sus limites. Un estimulo que viene del exterior'® se encuentra con
esta estructura que lo enfrenta, lo "digiere”, lo transforma de heterogéneo en
homogéneo. La piel del aparvato psigrico es efecto de esta estructura. Los
bordes del sujeto estin dibujados por el trabajo de transcripeién de esta es-
tructura transformadora. Aun cuando consideremos la apertura del aparaco
psiquice, siempre hay un borde, en la medida en que siempre hay un bosque-
jo, aunque sea minimo, de estructura, !t

En esta misma pagina 11 Merea agrega que “El psicoandlisis ya habifa
concebido al cuerpo como realidad exterior para el psiquismo, aunque esce 1l-
[imo estuviera en intima y profunda co-implicacién con el primero como con-
dicién imprescriptible, necesaria pero no suficiente para el psiquismo (no su-
ficiente porque lo determinante de /a existencia del psiquismo es que haya un
cuerpn, 1n cerebro, lo determinante o oo caracterfiiice ¥ de sw funcionamicnto e
fa existencia del objero.” He afirmado que la psique tiende a cransformar lo he-
terogéneo en homogéneo, al otro irreductible en objero aleatorio de la pul-
sién. El otro, tanto como el propio cuerpo, se resisten a este ratamiento. En-
tre la psique y lo que la rodea se establece un constante proceso de transcrip-
cidn, de mentalizacidn, que tiende a transformar lo otro en lo mismo {y adi-
ferenciarlos, en la medida en que encuentra que lo otro es parcialmente irre-
ductible a lo mismo). El hecho de que siempre quede este resto irreductible,
hace que una tépica infinica, que abarque todo lo que la rodea, sea una ilu-
si6n de la psique.” Esta ilusién no deja de ser eficaz: de aguf surge la realidad
psiquica que el sujeto pueda atribuir a las fantasfas que incluyen al otro, co-

" Wiase Kats, B B prago 3 of safete oel graspo. Amorrorou cditores. Buenos Aires, 1995,

* ¥a sea este exiorior ¢l mundo exterior o el propio soma del sujero,

" Concuerde cn esto con L Kohur, cuande habls de “proceso de internalizacion rransmu-
raclors por cl cual una funcidn Jdel objetofsi-mismo se convierte en una funcion del si-mis-
mo”, Lar seninavios de Heinz Kobue, Paidés, Buenos Adres, 1990,

* Frend habia hablado del sentimienta ecednico: pienso que este estado del psiquisme corres-
p(..'-[ld-.‘.‘ a este cstado de i ferenciacion ilusorio,
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mo se puede observar especialmente en tratamientos vinculares. De fo gue 5e
trata, en wii opiniin, es de pensay la anmpliacion de los limites del aparato psignico co-
o wn efecto de la subjetividad del sufeto, mds gue como wna vealidad de sus posibili-
duades. Seria también interesante diferenciar el concepro de objeto, como com-
ponente del aparato, del otro, como el referente de la realidad a partir del cual

el mb]'em se ha conseruide.

En la pigina 13 de su addenda, Merea nos dice que “En el Aparato
Psiguico Extenso, el cruce entre ¢l conflicto intersubjetivo y la necesidad de
aceptar las diferencias estructurantes del sujeto y el pasaje a la interobjetivi-
dad obliga a una condicidn inestable u homeoherérica permanente del aparato
y a la cuarta herida narcisista que supone que el otro —y ya ni siquiera nues-
tro propio inconsciente individual— esté en el centro de nuestro psiquismo
y fuera de nuestro dominio.”

Entre o que ha podido ser asimilado y lo que resisee, desde el otro, a
esta posibilidad, se establece una relacién compleja, Desde Eros, se establece
la tendencia al reconocimiento de la alteridad del otro. Desde Tédnatos, obser-
vamos la tendencia opuesta. El otro pasa a confundirse con el sujeto. La tépi-
ca, desde la subjetividad del sujeto, deja de tener limites y abarca al universo
donde habira ¢l otro. La patologia relacionada con el narcisismo estd relacio-
nada con esta posibilidad, y seguramente la idea de un Apararo Psiquico Ex-
tenso puede ser un instrumento conceptual valioso para encarar su estudio.
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