EL GRUPO INTERNO!

Samuel Arbiser*

En este trabajo me propongo desarrollar la nocion de “grupo interno”, intro-
ducida por E. Pichon Riviere, como modelo de aparato psiquico adscripto a /a
perspectiva vincular del psicoandlisis. Su diseno, como articulador entre la dinami-
ca intrapersonal e interpersonal, admite armonizar sin forzamientos tanto los
abordajes multipersonales como individuales de la clinica de nuestro tiempo; espe-
cialmente si se conciben estos Gltimos abordajes en términos de “didlogo analiti-
co”. Aspira, ademas, a servir, junto a la nocién de ECRO —del mismo autor mencio-
nado- a una concepcion pluralista del psicoandlisis, soslayando los cerrados
paradigmas excluyentes “de autor”.

Psicoanalisis del vinculo o perspectiva vincular del psicoanalisis

Desde los inicios del desarrollo del psicoanalisis en nuestro medio (Argenti-
na), tuvieron mds arraigo las corrientes teoricas afines a las concepciones de las
“relaciones objetales” (Klein, Fairbairn, Winnicott) que las de la “psicologia del yo”
(Hartmann, Lowenstein, Kriss), centradas en el conflicto impulso-defensa. Es asi
como, con diversos matices, surgio una masa ponderable de trabajos originales
exponentes de aquella linea de pensamiento. De estos trabajos, sin embargo, des-
tacaria y diferenciaria los aportes de Enrique Pichon Riviere, José Bleger y David
Liberman por su “perspectiva vincular”y su declarada postura a favor de la
multidisciplina. En la “perspectiva vincular”, la “eleccion de objeto” y la “relacion
de objeto”, inherentes a la teorfa pulsional, son relevadas por la “intersubjetividad”,
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en que sujeto y objeto son reciprocamente determinados, desplazindose conse-
cuentemente el acento del “sujeto” a la “relacién” 2. Por lo tanto, en este enfoque el
término “vincular” es usado como adjetivo que califica la existencia mutuamente
condicionada del sujeto y el objeto como estructura mental. El sustantivo “vinculo”
se aplica asi tanto a vinculos intrapsiquicos como a vinculos interpersonales y no,
como en otros enfoques (ver mas adelante los aportes de I. Berenstein y J. Puget)
al encuentro concreto con el “otro” en la realidad externa.

La creciente demanda de una practica multipersonal (grupos, familias y pare-
jas) a los psicoanalistas impulso6 la necesidad de teorizar acerca de la correspon-
dencia entre esos abordajes y las premisas del psicoanilisis, cuya prictica usual era
individual y de la que emanaban, consecuentemente, las prescripciones tedrico-
técnicas, o sea, el instrumento indagatorio. Mis propias inquietudes en psicoterapia
de grupo (Arbiser, 1973, 1978, 1984) y la revisién de la literatura (Espiro, 1971,
1973) en esa tematica, me llevaron al convencimiento de que, como minimo, se
podian computar dos opciones en que los autores intentaban compatibilizar el
objeto de indagacion (en este caso, el grupo terapéutico) con el instrumento
indagatorio. Una, adaptando en forma forzada el objeto a indagar al dispositivo
psicoanalitico clasico, u otra, decidirse a reformular la nocién de individuo en
beneficio de una vision que lo reintegre en su insercién grupal natural dentro del
tejido socio-cultural. En cuanto a la primera opcion, en tanto primaban las premisas
del psicoandlisis individual, la solucion (que considero “adaptacion forzada”) con-
sistia en “analizar” en forma “individual” a cada miembro del grupo soslayando las
visibles dindmicas surgidas y dependientes del campo grupal, o inversamente,
tomar 2 “todo” el grupo como si fuera un solo “individuo” -“la mente del grupo’-
del cual cada miembro era considerado como una “parte” de esa mente. En cam-
bio, la segunda opcion implicaba, como se ha dicho, decidirse por una concepcion
“grupal” del hombre y, por consiguiente del modelo de su configuracion psiquica,
para hacerlo contrastable con el medio socio-cultural y la especificidad de los
conflictos inherentes al psicoandlisis, derivados de la vida del hombre en la cultu-
ra. De esta Gltima manera, este enfoque no solo significd una mayor coherencia en
los enfoques multipersonales, sino también en el abordaje individual cldsico, con-
figurando la perspectiva vincular del psicoandlisis desarrollada por Pichon Riviére,
Bleger y Liberman.

En la Gltima década, un vigoroso empuje en la temdtica del vinculo en psicoa-
nalisis vino de la mano de los desarrollos clinicos y teéricos de Berenstein 1. y
Puget J. (1989 y 1990), sustentados en el “estructuralismo” y en los aportes de los
tedricos franceses postlacanianos (Kaés, Aulagnier).

La diferencia entre psicoandlisis del vinculo y perspectiva vincularno es ocio-
sa. Mientras que el psicoanilisis del vinculo se esmera en diferenciar el vinculo
—presencia real del otro, para estos autores- de la relacion de objeto —intrasubje-
tiva—, para la perspectiva vincular, el vinculo es simultineamente intrapsiquico e
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interpersonal e implica, como ya he insistido, un punto de vista abarcativo en la
concepcion del hombre como postura superadora de los modelos monddicos y
diddicos, como puede leerse en la siguiente cita de J. Bleger (1963, pag. 47-8):
«...todos los fenomenos humanos son, indefectiblemente, también sociales [...] porque
el ser humano es un ser social. Mds aiin, la psicologia es siempre social, y con ella
se puede estudiar también a un individuo tomado como unidad, |...]" (resaltado
mio). Puede discernirse en esta cita una diferenciacion entre dos niveles de anali-
sis: por una parte, una definicién epistemolégica, y por la otra, un abordaje
metodolégico, en la que el individuo es recortado de su contexto a los efectos de
su estudio. En cambio, para los que sostienen el psicoandlisis del vinculo, al insistir
en diferenciar la relacion de objeto del vinculo, producen una categorizacion mas
ontoldgica que metodologica que admitirfa, en Gltima instancia, la concepcion del
“hombre aislado” o el individuo centrado en si mismo, desvinculado del contexto
humano. En esta cuestion controversial vale la pena recordar una cita de Freud
(1921, pag.117) fuertemente evocativa de la cita de Bleger: “Tenemos que inferir
que la psicologia de la masa es la psicologia mds antigua del ser humano; lo que
hemos aislado como psicologia individual, dejando de lado todos los restos de la
masa, se perfilé mas tarde, poco a poco, y por asi decir solo parcialmente a partir
de la antigua psicologia de la masa” (resaltado mio).

Volviendo a Bleger, sin embargo, seria preferible situar al psicoanalisis como
“psicologia vincular” en tanto no se descarta (como hace Bleger) la pulsion, afir-
mada en el cuerpo biologico, sino que este cuerpo es necesariamente atravesado,
mediante el vinculo objetal temprano, por el medio sociocultural que, a su vez,
transforma en forma irreversible ese cuerpo biolégico en cuerpo erdtico-socio-
lingiiistico como Freud (1893) lo refiere en ese temprano y decisivo articulo en que
deslinda en forma magistral el “cuerpo” neuroldgico del “cuerpo” psicologico.

El psiquismo y sus modelos

La propuesta de grupo interno no pretende descartar los modelos que se
fueron desarrollando a partir del primer intento, cuasi-neurolégico (Freud, 1950
[893]), en que el fundador del psicoandlisis da cuenta de sus primeros hallazgos.
Justamente, a mi entender, los diversos modelos que se propusieron posteriormen-
te —por parte de Freud mismo, como por otros pensadores— atendieron a dar
cuenta de los diferentes énfasis a que conducia la creciente diversidad de hallazgos
en el campo clinico, y en la evolucion misma de la disciplina en el marco de las
nuevas herramientas epistemoldgicas que el pensamiento cientifico actual fue po-
sibilitando. Por lo tanto, lejos de descartar los modelos vigentes, se intenta integrar
en una sintesis los aportes previos en un disefio mds funcional que morfologico.

Ante todo, interesaria reconocer que las descripciones del psiquismo son rea-
lizadas, a veces, en términos de un aparato “representacional” afin al enfoque
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monddico, bidimensional, propio del discurso del neurofisiologo, y otras, de un
aparato “objetal” (personificado) tridimensional, constituido por introyectos
indentificatorios, mis propio de la “dramdtica” en el sentido de G. Politzer (Bleger,
J., 1967). Ambos no se contraponen sino que se complementan. A grandes rasgos,
la primera topica freudiana postula un aparato visiblemente representacional: “huellas
mnémicas”, “representacion de cosa”, “representacion de palabra”, “carga movil”,
“carga ligada”, girando sobre el concepto fundante de la “represion” como interfase
topico-dinimica. La segunda tdpica, en cambio, comparte ambos aspectos: por un
lado el yose configura como estructura "representacional” a través de su nicleo, el
“sistema perceptivo-conciente” (P.Cc.), por el cual se organiza sobre la base de las
percepciones del mundo circundante; pero por el otro, sus rasgos caracterologicos
se desprenden del resultado identificatorio de las elecciones de objeto abandona-
das: es decir, se trataria, en consecuencia de un aparato“objetal”. Mas aun, ¢l yoasi
personificado, se vincula en el interior del psiquismo con el superyé en tanto here-
dero de las elecciones de objeto mis significativas del florecimiento sexual infantil
que debieron ser resignadas, configurando una genuina relacion de objeto
intrapsiquica tal como Freud (1921, cap. XI) describe la relacion del yo con el
ideal del yo.

Correlativamente, el énfasis sobre la represion y el consecuente clivaje entre
el preconciente y el inconciente fue también evolucionando. Cuando el estudio de
las “psiconeurosis” y la “represion” de la sexualidad constituian el eje de la inves-
tigacion psicoanalitica y el objetivo terapéutico se limitaba a reconstituir la conti-
nuiclad psiquica, recuperando los recuerdos y llenando las lagunas “mnémicas”, la
primera topica cumplia eficazmente su cometido explicativo. El operador
psicoanalitico requeria solo de la habilidad necesaria para reintegrar en la concien-
cia a partir de los “sintomas”, “suefios” y “actos fallidos”, los “recuerdos reprimi-
dos”, deshaciendo las “condensaciones”, “desplazamientos, traduciendo el lengua-
je de los “simbolos” y atendiendo “al cuidado por la figurabilidad” por la via de una
irrestricta credulidad en el “determinismo asociativo”. Pero el descubrimiento de la
“transferencia” introduce la nocion de la “relacion interpersonal”, y por consiguien-
te, del compromiso personal, en el lugar central del paradigma, que en otros
autores se ird afirmando mds y mds, y ulteriormente repercutiria en la vision del
psiquismo. De todos modos, en el nivel de la representacion, la diferenciacion
inconciente-preconciente-conciente y sus respectivos regimenes de procesamiento
y dinimica de su funcionamiento se mantendrd incolume, en lo esencial, a lo largo
de la obra freudiana, pese a sus diversos reordenamientos; especialmente cuando
se entrama con la segunda topica: el yo, el elloy el superye.

En cambio el paradigma kleiniano, en contraste con el freudiano, se centra en
forma preponderante en el desarrollo psiquico temprano previo al Edipo de los
tres a cinco anos. El término “inconciente”, pese a su insistente utilizacion, se torna
mis descriptivo y pierde su solidaria relacion con la “represion”. Correlativo a una
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psicologia de relaciones de objeto que se dan desde el nacimiento, en este paradigma,
el aparato psiquico es francamente objetal y la identificacion adquiere un papel
preponderante y constitutivo, enriquecido en sus matices: “identificacion proyectiva”
e “identificacion introyectiva”. En este psiquismo los objetos internos se desplie-
gan en una intensa vida psiquica determinando marcadamente las relaciones de
objeto externas; y estas Gltimas, a su vez, modulando las ansiedades que regulan
las dindmicas de los objetos internos.

Bion profundiza el modelo kleiniano del desarrollo psiquico temprano y des-
plaza (sin eliminarlo) el acento del clivaje del psiquismo desde lo conciente-
inconciente al de personalidad psicoticay personalidad neurotica. Con los aportes
de este autor acerca de la funcion alfa, los elementos alfa, la barrera de contacto,
los elementos beta, se configura un novedoso instrumental —de innegable utilidad
en la patologia grave— para conceptualizar las diversas posibilidades de procesa-
miento de la experiencia sensorial y emocional “bruta” por parte del psiquismo y
los tipos de representacion resultantes de tal procesamiento. De esta manera la
personalidad neurdtica permite una transformacion de esas experiencias en mate-
rial psiquico utilizable en suenos y pensamientos, inherente a un aparato psiquico
con un clivaje preconciente-inconciente adecuado. En cambio en la personalidad
psicotica tales experiencias se mantienen como “cosas-en-si-mismas”, solo posi-
bles de ser actuadas o evacuadas, por lo cual la diferenciacion: preconciente-
inconciente es irrelevante ante la preponderancia e intensidad de la identificacion
proyectiva.

En cambio el clivaje conciente-inconciente es mas decisivamente retomado
en el declarado “retorno a Freud” propuesto por Lacan (Lacan, ], 1953 y 1957). A
mi entender, es el que mis se acerca al Freud de la “primera topica”, aunque
extremando en forma radical la “supremacia del significante” y el asociacionismo
verbal y desestimando, consecuentemente, la vida emocional (Green,A., 1975). Al
respecto, cito a Norberto y Celia Bleichmar (1989, pag, 164): “El inconciente se
estructura como el lenguaje y existe porque hay lenguaje o convencion significante,
como gusta llamarlo Lacan en sentido amplio. El deseo del ser humano se desplie-
ga incesantemente de un objeto a otro, siguiendo el camino que le marca el len-
guaje con su organizacion de desplazamiento sintagmatico o metonimico”.

La insistente referencia al inconciente se hace necesaria en tanto que define la
especificidad del psicoanalisis. Sin embargo pueden diferenciarse matices en las
definiciones tanto del inconciente como del psicoanalisis. A mi juicio debe recono-
cerse la diferencia entre el inconciente solidario a la represion, visible en la clinica
de las acualmente poco frecuentes psiconeurosis sintomaticas clasicas por una
parte, y el inconciente derivado de mecanismos de defensa mds primitivos. En
cuanto a la definicion del psicoandlisis no es lo mismo decir que su objeto de
estudio es el inconciente, como es corriente definirlo, que decir que es una forma
peculiar de abordaje del hombre envuelto en sus problematicas humanas (infortu-
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nio ordinario (Freud, 1895); abordaje que permite ampliar las explicaciones de su
funcionamiento y operar consecuentemente gracias a la hipotesis acerca del
inconciente en ambos sentidos. En otros términos: el psicoanalisis busca el cono-
cimiento del inconciente o la hipdtesis del inconciente abrié en forma extraordina-
ria la posibilidad de comprender ¢ influenciar la conducta humana, restituyendo
sus partes sustraidas a su conciencia por distintos métodos y razones?

Grupo interno
Individuo - Sociedad

Nicolas Espiro (1973) afirma “...los fenomenos de interdependencia [...} ayu-
dan, al ser usados por el tedrico ¢ implementados adecuadamente en la practica
(interpretacion), al cambio cualitativo de la nocién tradicional y alienante de ‘indi-
viduo’ (ser lo que se es, encontrar el verdadero yo, etc.) en beneficio del insight
sobre un proceso de personalizacion continua y creciente cuya condicion
natural de desarrollo es, justamente la conciencia de la vida colectiva.” (las
itdlicas son de N. Espiro).

Esta cita hace explicita la perspectiva desde la cual se postula la nocién de
grupo interno. De esta manera se puede contrastar con la postura “individuo-
céntrica” que desestima la dimension colectiva. Asi como alguna vez en la historia
de las concepciones del universo fue decisivo descentralizar la 6ptica desde el
sujeto al contexto, tal como ocurrié cuando la teoria geocéntrica de Ptolomeo
cedio su lugar a la teoria heliocéntrica de Copérnico, también puede resultar de
utilidad ensayar en forma analoga un desplazamiento conveniente del eje
gravitacional desde el individuo en direccion al contexto social que lo contiene. Se
trata de invertir la pregunta acerca del origen de los grupos y de la sociedad,
visualizados tradicionalmente como mera suma de individuos, en la pregunta de
como la persona deviene individuo a partir de su inexorable intrincacién grupal.

Estos desarrollos de la nocion de grupo interno parten de dispersas y escuetas
menciones contenidas en la obra escrita de Enrique Pichon-Riviére en el marco de
una reformulacion amplia de la teoria psicoanalitica de gravida influencia en el
pensamiento psicoanalitico local. Esta reformulacién consiste en un deslizamiento
del psicoanalisis desde una psicologia individual a una psicologia social como lo
explicita la cita de Bleger del principio. Mas precisamente, la idea de grupo interno
reconoce su ascendiente mas inmediato en los aportes de George H. Mead (1927-
1930) de la Escuela Sociolégica de Chicago, pensador a quien se adjudica una
decisiva influencia en la superacion del viejo dilema individuo-sociedad (Tarde y
Durkheim).
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Freud social

Gregorio Klimovsky (1996) escribi6 “(..., la mayoria de los genes no determi-
nan caracteristicas sino mas bien potencialidades para responder al medio segun
como éste se presente. Desde un punto de vista psicol6gico, esto hace que nues-
tras caracteristicas dependan de la experiencia y de los eventos y estructuras socia-
les de las que participamos. No somos Robinson Crusoe aislados, robots totalmen-
te predeterminados. Nuestra herencia interviene sin duda, pero también Jas vicisi-
tudes de nuestra existencia y de nuestro ambiente tanto natural como social”.

La tematica social y cultural, y su relacion con el psiquismo humano nunca
dejaron de ser un motivo de indagacion a lo largo de la vasta obra de Freud.
Prueba de ello lo dan sus decisivos y trascendentales trabajos acerca de esta pro-
blemitica. Desde “Totem y Taba” (1912-13) hasta “Inhibicion, Sintoma y Angustia”
(1926) pasando por “Psicologia de las Masas” (1921) destaca con frecuencia la
inviabilidad de la criatura humana aislada y la significacion que para su supervi-
vencia adquiere su agrupamiento en organizaciones de variable complejidad y
nivel debido a la prematuridad del neonato humano y su desvalimiento biologico
ante la desmesura del mundo natural. Con lo cual el agrupamientoy la prolonga-
cién de la crianza es inherente a la condicion humana. El extraordinario desarrollo
cultural y la consecuente complejidad psiquica es su corolario.

Sin embargo, a partir de 1920 se produce en el cuerpo tedrico freudiano, un
vuelco en la direccion de sus concepciones que, si bien es cierto son harto cono-
cidas por todos los estudiosos de la disciplina psicoanalitica, no es igualmente
discutida y aceptada su significacion y trascendencia. Curioso destino el de Freud
que, de riguroso investigador de la ciencia natural a partir de su formacion como
neurofisiologo, incursiona en audaces hipotesis en el campo de las ciencias huma-
nas, dotando asi a su creacién —el psicoandlisis— de la peculiaridad de compartir las
exigencias epistemoldgicas de unas y otras, ademds de la molesta cualidad de no
ajustarse en forma complaciente a €stas. Ese es el sentido que, a mi entender, tiene
su revision de la teorfa instintiva, de la constitucion del aparato psiquico y de la
teoria de la angustia.

En trabajos previos (Arbiser, 1990) me ocupé de la teoria pulsional al referir-
me al tema de la compulsion de repeticion mds acd o mds alla del principio del
placer. Enfatizaré ahora, que esta repeticion se independiza del objetivo placente-
ro, deja de ser un mero aparato de descarga lineal de pretéritos anhelos pulsionales
bloqueados y estancados por accion de la represion para constituirse, en cambio,
en la expresion de una compleja organizacion de patrones repetitivos incorpora-
dos durante el proceso del desarrollo evolutivo y que propongo concebir como un
repertorio de vinculos al que denomino grupo interno.

La teorfa del aparato psiquico, tomando la identificacion como eje de su
constitucion (Freud)’ complementa la concepcion previa de sistemas Opticos ¢
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hidrdulicos tomados del modelo de la fisica, para concebir un psiquismo constitui-
do por el mundo humano circundante. el superyo conformado por las identifica-
ciones parentales consecuencia del sepultamiento del complejo de Edipo; los ras-
gos de caricter del yo como sedimento de las identificaciones derivadas de las
elecciones de objeto abandonadas (Freud, 1923). En sintesis, se trata ahora de un
psiquismo donde habitan objetos en un espacio interno, que reproduce, refractado
por sus propias leyes de funcionamiento y por cada historia peculiar del desarro-
llo, el mundo objetal con el que interactda. El grupo interno definido como estrisc-
turas vinculares y grupales en una compleja interaccion de influencias reciprocas,
se diferencia del aparato psiquico disefiado por Freud (yo, superyo y ello) y del
paradigma kleiniano, mds afin aun, en tanto que, si bien plantea un psiquismo
conformado por relaciones objetales internalizadas, le faltaria la dimension colec-
tiva y el enfoque dialéctico. Ademds convendria diferenciar el “mundo interior”
freudiano, del “mundo interno” kleiniano y del “grupo interno” pichoniano. Al
mundo interior, Freud (1924, pag. 156) lo define como patrimonio y componente
del yo, y conformado por percepciones actualesy por el tesoro mnémico de per-
cepciones anteriores (itilicas mias). En el mundo interno kleiniano ya no se trata de
percepciones, sino de objetos y relaciones de objeto internalizadas. El grupo interno
agrega y se diferencia del kleiniano en que los objetos que habitan nuestra interio-
ridad psiquica tienen una configuracion grupal y una dinimica interdependiente
con la dindmica de los grupos externos.

Curiosamente, en el terreno de las revisiones que Freud hace a partir de 1920
ocupa un lugar singular la revision de la teoria de la angustia (Freud, 1926). Como
consecuencia de esta revision el neonato humano deja de ser visualizado Gnica-
mente como criatura meramente pulsional para aparecer como un ser prematuro,
desvalido y dependiente de su medio: el énfasis se desliza desde Ia necesidad de
descarga de la pulsion a la angustia que conlleva el desvalimiento, tanto ante la
intensidad de la misma pulsién como de las inclemencias del mundo natural que
solo la presencia protectora del objeto asistente garantiza. La angustia, entonces,
de la cual el yo se apropia como “angustia sefial” aparece como un imprescindible
dispositivo protector indisociable de la supervivencia. Queda atrds por lo tanto la
hipotesis de la transposicion de la energia libidinal (separada de la representacion
por accion de la represion) en el afecto angustia y, consecuentemente, la hipotesis
que utiliza la metafora quimica de la transformacion de vino en vinagre es reem-
plazada por el mismo Freud en una hipdtesis vincular

Para Freud (1921/1930) la sociedad se explica por la ventaja de la vida comu-
nitaria (“comunidad de trabajo”) solo en una pequena proporcion. Lo primario —
insiste—es la presion de la libido que puja para lograr unidades cada vez mayores;
y asi lo hace entre los seres humanos entre si, a despecho de las pulsiones agresi-
vas derivadas del instinto de muerte que tienden a la disolucién, En cambio, desde
la nocion de grupo interno que propongo, lo primario lo constituye la impronta
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sociocultural que acota, organiza y regula —en forma harto imperfecia- los inter-
cambios libidinales y agresivos entre los seres humanos. La sociedad y la cultura,
consecuentemente, tienen un lugar decisivo en el proceso de humanizacion del
homo sapiens al amparo de los condicionamientos biologicos propios de la espe-
cie: prematuridad, bipedestacion (que implica la preeminencia del sentido de la
vista sobre el olfato, represion orgdnica) y el peculiar fenomeno humano de la
latencia como un hiato entre la sexualidad infantil y la adulta, nueva moratoria por
donde se introduce la cultura.

La primera moratoria es cuando el prematuro bebé humano debe completar
su gestacion durante la lactancia; y ya, en estos tempranos momentos esta sometido a
un bafio de sefiales verbales y preverbales portadoras de mensajes que conforman el
universo significativo del mundo sociocultural a través de los agentes humanos que lo
asisten. De este modo, la mamd que amamanta en la intimidad a su bebé no es un
ente aislado, sino que es parte constitutiva de un tejido familiar y social, vive partici-
pando en diversos grupos en los cuales ejerce diferentes roles, y ha decodificado en
forma particular las senales de los universales de la organizacion social y de la heren-
cia cultural. El neonato, entonces, no incorpora linealmente en su psiquismo el pecho
de la madre aislado en el sentido de memoria perceptiva (mundo interior
representacional de S. Freud) o en el sentido objetal (objeto interno de M. Klein). Lo
que incorpora y conforma su psiquismo es el vinculo mama-bebé atravesado y con-
dicionado por el complejo contexto humano. Esta afirmacion, si se traslada a la situa-
cién analitica, es fiel a las ensefianzas de E. Pichon-Riviére cuando planteaba la rela-
¢ion analitica como bicorporal y tripersonal (grupal). Dice Green: “Si ahora pasamos
del lado de ese objeto que es la madre, nos vemos forzados a admitir que un lercero
esta también presente. Cuando Winnicott nos dice que ‘no existe eso que se llama un
bebé’, para referirse al par que él forma con los cuidados maternos, estamos tentados
de agregar que no existe semejante par formado por la madre e hijo sin el padre”.
Aulagnier P. (1975) atiende y desarrolla con otra terminologa, “contrato narcisista”,
“proyecto identificatorio” problemiticas tedricas similares.

La familia y el Edipo

Asi como, sin verlo ni olerlo, el aire conforma nuestro vital ambiente, también
flotamos en un universo semantico de valores y contenidos de la cultura y de la
organizacion social, que llamamos universales. Estos asumen una version particu-
lar para cada grupo y regulan las relaciones entre los diversos estamentos y los
individuos entre si. Uno de los estamentos bésicos de la sociedad —la célula ele-
mental- lo constituye el grupo familiar, en quien la misma sociedad delega la tarea
de su supervivencia y su continuidad. Es decir, tiene a su cargo la reproduccion de
los individuos, su crianza y su formacion. Cada familia —en términos de una defini-
cién muy amplia— estd conformada como un grupo en el que conviven en forma
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simultinea un ntmero variable de individuos con roles diferenciados (en el mejor de
los casos) en funcion de su objetivo; configurando una organizacion sustentada por
reglas y normas implicitas y explicitas (la ley) que regulan las relaciones inberentes a
esa convivencia. Es en el seno de la vida familiar donde se aprenden y ejercitan los
fundamentos bésicos de los roles sociales, y donde se transmite, se procesa y se
reproduce la herencia cultural a través de los canales conductuales, preverbales y
verbales de la comunicacion.

Pichon-Riviere, (1971, tomo II, pag. 191) dice: “Malinowsky insiste en la impo-
sibilidad de imaginarse cualquier forma de organizacion social carente de estructu-
ra familiar. Esta constituye la unidad indispensable de toda organizacién social, a
través de la historia del hombre. La familia adquiere esta significacion dindmica
para la humanidad porque mediante su funcionamiento, provee el marco adecua-
do para la definicion y conservaciéon de las diferencias humanas, dando forma
objetiva a los roles distintivos, pero mutuamente vinculados del padre, de la madre
y del hijo, que constituyen los roles basicos de todas las culturas”.

Asi como en el lenguaje, en que puede diferenciarse la estructura innata uni-
versal y una multiplicidad de lenguas locales, lo mismo puede distinguirse en el
Edipo: su estructura disposicional innata universal para el registro de las diferen-
cias 'y su realizacion singularizada en sus infinitas variantes. Disperso en la saga de
los pueblos y en la creacion literaria, debemos al genio de Freud la introduccion de
la universalidad del complejo de Edipo en el discurso cientifico en el contexto de
sus decisivos aportes acerca del desarrollo sexual infantil. Complejo cuya resolu-
cion, bajo el imperio del complejo de castracion, completa la estructuracion de las
instancias del aparato psiquico y del clivaje entre consciente e inconciente.

Una reflexion en perspectiva deberia encontrar en los ordculos del mito grie-
go el significado de la determinacién supraindividual e inevitable de la trama, por
encima de las voluntades individuales de los protagonistas, 1o que permitiria vis-
lumbrar en el Edipo la realizacion de la tendencia de la sociedad y la cultura
conducente a su organizacion a partir de la instauracion de diferencias; diferencias
que conllevan prescripciones. Por lo tanto, tomado en forma global se pueden
detectar en el Edipo las lineas elementales y fundamentales de las diferencias
determinadas por la impronta de la organizacién familiar y que sustentan las infini-
tas variantes que se dardn posteriormente en la vida social. Estas diferencias son:

a. especularidad ¢ alteridad

b. nivelacion generacional ¢ brecha generacional

¢. simetria sexual < diferencias de sexos

d. inmortalidad <> mortalidad.

Sibien el complejo de castracion esta referido mas especificamente al logro de
la diferencia de sexos, abarca a su vez, los demis aspectos del trabajoso y doloroso
proceso de diferenciacion. Este proceso de diferenciacion adquiere un sesgo res-
trictivo y limitante de la omnipotencia® propia de la organizacion narcisista del
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desarrollo que, a mi entender, deriva necesariamente de la impotencia propia del
desvalimiento infantil en particular y del desvalimiento del ser humano en general.

Pareceria que la época victoriana en que le toco vivir a Freud lo llev a privilegiar
mis en la construccion de sus teorias el sesgo restrictivo y limitante de la cultura sobre
lo pulsional (Freud, 1908-1930) que el aspecto organizativo y regulatorio (que inclu-
ye asimismo la restriccion) del mapa libidinal y de los intercambios sexuales y agresi-
vos entre los seres humanos. En este sentido arriesgo mi impresion personal de que
cierto matiz “contestatario” de algunas “culturas psicoanaliticas” partirian de ese mal-
entendido entre organizacion y regulacion por una parte y la restriccion autoritaria
por la otra.

Edipo y Narciso

Consecuentemente, si se toman las hileras a., b., c. y d., y se dividen en dos
columnas en sentido vertical pueden configurarse las dos formas organizativas
alternantes y mutuamente necesarias en que la vida humana se desenvuelve normal-
mente: la organizacion narcisista cuyo eje es la omnipotencia por un lado, y la orga-
nizacion triangular edipica, cuyo eje es la diferenciacion, por el otro. Conviene aclarar
que uso el término omnipolencia en un sentido amplio que incluye la omnipotencia
constitutiva del narcisismo del desarrollo (Kohut, 1966) en el camino de ida, y que
debe diferenciarse en el camino regresivo, de las distintas maneras de defensa narcisista
frente a la realidad, que abarca la desmentida (Verleugnung) y la desestimacion
(Verwerfung) en la teorizacion freudiana, y la identificacion proyectiva en sus diversas
modalidades en los desarrollos tedricos de los kleinianos y post-kleinianos. En cam-
bio la diferenciacion implica, en términos intrapsiquicos, la represion primaria
estructurante que sostiene el clivaje Inc.-Prec.-Cc, concomitante con el perfecciona-
miento y funcionamiento del aparato simbélico, que debe contrastarse con la repre-
sion patologica que retine una serie de mecanismos que Freud (1920) describe deta-
lladamente en los seis primeros capitulos de “Inhibicion, sintoma y angustia”

Coincidente con esto Puget, J. y Berenstein, 1. (1989, pag.38 y 39) proponen
“[... ] tres modalidades de contacto con el otro [...}J”

a) “(...J modelo corporal, previo a la palabra y que nunca podra ser traducido en
comunicacion hablada” (nivel originario).

b) *[.] con reconocimiento de la existencia de otro pero su presencia esta tenida
de lo que el yo desea que el otro sea [...]" (nivel fantasmatico)
©) “(.)nivel de las palabras intercambiadas, paradigma de la comunicacion [..]".

(modalidad ideica [ Aulagnier, P.J)

El nivel originario se corresponderia con la dimension ecologica de Pichon Riviere,
el fantasmatico con la organizacion narcisista donde la proyeccion del mundo interno
se superpone al objeto real, y la modalidad ideica con la organizacion triangular
edipica donde se establece la dimension de la alteridad intrapsiquica y por consi-
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guiente interpersonal, la proyeccion se reduce al minimo, y se produce la mediacion
del lenguaje hablado.

La latencia

Ya me referi al pasar al fenomeno biologico exclusivamente bumano de la
latencia a la cual Freud adjudica la “herencia del desarrollo hacia la cultura...”
(1923, pig. 37). Abarca desde el primer cierre de la conformacion psiquica sellada
por el sepultamiento del Edipo y su reemplazo por la estructura superyé-ideal del
yo hasta la reapertura que implica la crisis puberal, Constituye el hiato por donde
se introduce la herencia cultural de milenios en cada generacion y en cada sujeto.
Coincidente con la escolaridad se comienzan a ejercitar los roles sociales que hasta
entonces se ejercian predominantemente en el seno familiar. Si bien la escolaridad
no es un fenémeno universal en la historia y en la geografia, la tendencia al
desborde del marco familiar primario y la capacidad de aprendizaje constituyen
una constante en la latencia. La escuela es ahora el nuevo escenario que se com-
parte con la vida familiar. En la escuela hay pares que no son los hermanos,
maestros que no son los padres. La historia del pais y luego del mundo reemplazan
las historias, mitos familiares y el folklore mas circunscripto. La espacialidad geo-
grafica del hogar se amplia al pais, al mundo y al universo. Se adquieren las
habilidades intelectuales, especialmente el desarrollo y la sofisticacion en la utiliza-
cion del lenguaje (hablado, leido y escrito).

Es sabido que la relacion instinto/ aprendizaje va variando a favor del segundo
término a medida que se asciende en la escala zoologica; y que el aprendizaje es
solidario con el desarrollo cultural. Es asi que la latencia como fendmeno exclusi-
vamente bumano tendria gran parte de la responsabilidad de la brecha que nos
separa incluso de nuestros parientes biologicos, los animales superiores. En sintesis,
los milenios de la experiencia cultural humana son asimilados en el curso de pocos
anos de cada generacion y la latencia tiene en esta tarea un rol central aunque no
exclusivo.

El circuito intrapsiquico e interpersonal

Segun Freud, el superyé, estructura intrapsiquica, se genera como heredero
del complejo de Edipo, estructura de relaciones interpersonales decisivas de la
infancia. La nocion de grupo interno exige extender esta postulacion de Freud no
solo al supery6 sino a todo el psiquismo. Se puede entonces decir que el psiquismo
S¢ genera a partir de la incorporacion de precocisimas experiencias de vinculos
interpersonales en un contexto grupal global que, a su vez, provee el referente de
significaciones que cada vinculo concretamente realiza. Aunque no es posible
discernir la medida en que la dotacion biologica protopsicoldgica (preconcepciones,
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fantasias originarias) del bebé participa en estas interacciones precoces, s imposi-
ble descartarlas. Puede decirse, entonces, que el neonato humano no es un ente
pasivo ante del discurso ambiental, ni que éste se impone en forma directa
unidireccional como un calco. Mas bien cabe conjeturar que se instalan complejos
circuitos comunicativos de retroalimentacion simétrica y complementaria entre el
neonato y sus asistentes. En consecuencia, como resultado identificatorio de esta
incorporacion, se reproducen en el dmbito intrapsiquico, un repertorio de estructu-
vas vinculares incluidas en una dimension espacial de exquisita significacion afectiva,
que al ser proyectada a lugares concretos configura lo que Pichon-Riviere denomi-
na la dimension ecologica (la querencia, el pago). Lo que se incorpora entonces a
través del complejo proceso identificatorio no son objetos aislados sino estructuras
vinculares que se definen por un sujeto, un objeto y sus mutuas interrelaciones.
De una lectura atenta del texto freudiano sobre el proceso identificatorio en la melan-
colia y en la homosexualidad (Freud, 1921, cap. VID se puede inferir que en la
primera, una relacion interpersonal intensamente contflictiva, ambivalente y ademas
narcisista (en cuanto sujeto y objeto estin precariamente diferenciados) es internalizada
y sus resultados identificatorios son los responsables de la penosa querella interna,
sustento de la sufriente sintomatologia. En la segunda (Leonardo, Freud, 1910) una
relacion interpersonal exclusiva e intensa del nino con su madre en la ninez, se
internaliza primero, y luego se juega en la realidad trastocando los roles sexuales: el
sujeto juega el rol materno y busca un partenaire que juegue el rol del nifo amado y
cuidado que él mismo fue. En el caso de la melancolia puede observarse un transito
del circuito interpersonal al circuito intrapsiquico. En el caso de la homosexualidad a
este paso virtual se agrega otro: una vuelta al circuito interpersonal con el menciona-
do trastoque de los roles matemno filiales que conllevan los sexuales.

Ahora bien, del mismo modo en que Freud nos provee el modelo del transito
de intera intra a partir de la instalacion del supery0, de la melancolia y del primer
paso de la homosexualidad (en Leonardo) nos brinda ademas, el modelo de tran-
sito opuesto, de intra a inter, cuando postula que la neurosis sintomatica se trans-
forma en neurosis de transferencia durante la cura analitica. De este modo, la
propuesta del psiquismo como grupo interno permite objetivar esta dialéctica in-
cesante entre ambos circuitos —interno y externo— que hace a la vida psiquica,
especialmente en esta concepcion del hombre inserto en el mundo, donde sujeto
y mundo estin indisolublemente interrefacionados en un intefjuego de determina-
ciones y condicionamientos mutuos.

Roles

Formular el psicoandlisis en términos de una psicologia vincular conduce en
forma inevitable y sin proponerlo al planteo de la temdtica de los roles tal cual se
da en la vida social. El repertorio de los vinculos intrapsiquicos incorporados a
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partir del desarrollo evolutivo se configura como una estructura de roles y susten-
tard el interjuego de los mismos en la vida social de la realidad externa. En el
transcurrir de la vida social el hombre ejerce diversos roles; a veces sucesivos, a
veces simultaneos. El rol o papel indica una posicién determinada en relacion a
otras posiciones interdependientes en un contexto grupal, y es inherente a la es-
tructura organizativa de los grupos en tanto regula el funcionamiento psicosocial
de cada sujeto en relacion al otro y al conjunto.

A partir de la observacion del funcionamiento de los grupos humanos, se
podrian discriminar a grandes rasgos dos tipos de roles: un tipo serian los “roles
formales” y un segundo tipo los “roles sentidos”. Los “formales” tienen una sancion
que viene del afuera del sujeto, de las convenciones y emblemas de la organiza-
cion social que los inviste. En cambio, en los “sentidos” la sancion surge de la
performance concreta, dependiente de su historia evolutiva singular, en el ejercicio
del rol de cada persona que se avala en el consenso grupal.

Se puede ilustrar esta diferencia a través de una novela, “Los cuarenta dias de
Musa-Degh” de Franz Werfel, que relata la penosa emigracion de un pueblo desaloja-
do de su ciudad por el invasor. Previamente a la emigracion, en la convivencia ciuda-
dana, las relaciones entre las personas se manejaban por las jerarquias sociales ya
establecidas (roles formales); pero a medida que las penosas peripecias del trayecto
imponian nuevas condiciones en la existencia, las jerarquias se iban modificando en
relacion a las aptitudes personales que los individuos presentaban para afrontar y
preservar, en cada momento, la supervivencia del conjunto. Surgian de este modo
nuevos liderazgos que sancionaban una nueva distribucion de roles: en este ¢aso,
roles sentidos desplazaban a los formales. Eso ademis permite comprender que la
personalidad no es monolitica, y que el repertorio de los introyectos indentificatorios se
activan o silencian de acuerdo a las necesidades del campo social. Asi; la nocion de
grupo interno como estructura abierta admite sin forzamientos un aparato psiquico
€N constante reorganizacion o reordenamiento de sus introyectos en funcion de la
diversidad de circunstancias. Es lo que Pichon Riviere denominaba “e/ hombre en
situacion”. Por consiguiente, la complejidad de la conducta humana, no puede
simplificarse en la oposicion excluyente entre un determinismo psiquico y un
determinismo social. A los psicoanalistas les interesa basica y operativamente recortar
y focalizar sobre el determinismo psiquico (realidad psiquica) dentro de esa comple-
jidad; pero el desconocimiento sistematico y obstinado de las diniamicas sociales
puede levantar indtiles resistencias tanto a nivel individual como colectivo. Se pueden
reconocer las diversas realidades sociales sin necesidad de que ¢stas expliquen por si
solas o, peor aun, justifiquen las conductas pasivamente inadaptadas.

En otros términos, los roles, ademis de sefialar una “posicion” (roles forma-
les) en la trama colectiva, expresion del eje sincronico, admiten un “desempefio”
(roles sentidos). Este ltimo se define en funcion de la mayor o menor plasticidad
y eficacia con que se ejercitan, expresion, como ya se ha senalado, de la singula-
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ridad del sujeto y por consiguiente del eje diacronico, es decir de su propia histo-
ria evolutiva. Con la nocion de grupo interno, que implica un camino constitutivo
que parte de lo colectivo al individuo, la singularidad es el valor que mide el
grado de diferenciacion y de la nitidez del delineamiento de los introyectos
identificatorios como resultado evolutivo a partir de la fusion originaria con su
grupo de pertenencia (sentimiento ocednico [Freud, 19300).

He aqui una vineta del mismo Freud (1939) que ejemplificaria la activacion y
silenciacion de los introyectos identificatorios que constituyen los roles: “Tomemos
a la joven que se ha dado a la mas decidida oposicién frente a su madre, cultiva
todas las cualidades que se echan de menos en ésta y evita todo cuanto a ella
recuerda. Tenemos derecho a completar, que en anos mds tempranos, como toda
nifia, habfa emprendido la identificacién con la madre y ahora se le subleva enér-
gicamente. Pero cuando esta muchacha se casa, y ella misma deviene esposa y
madre, no hemos de asombrarnos si empieza a volverse cada vez mds semejante a
su madre enemiga, hasta que al fin se restablece de una manera inequivoca la
vencida identificacion-madre’. (itdlicas mias).

A través de esta sucinta historia puede verse como las estructuras identificatorias
vinculares “esposa-esposo”, “madre-hijo” permanecian latentes hasta el momento
en que la necesidad del campo social, el matrimonio en este caso, las actualiza
para el ejercicio de esos roles, cuyo desemperio estd prescrito por la singular histo-
ria infantil de la joven.

Enfatizando en otros términos lo que se viene planteando y que puede inferirse
de esta vifieta de Freud: concebir al psiquismo como grupo interno plantea una
complejizacion de la concepcion de su dindmica. El sujeto no solo es movido desde
adentro por sus pulsiones, sino que, sin desconocer el motor de la “necesidad” como
fundamento, las fuerzas del mundo social intervienen decisivamente en su conducta
en consonancia al interfjuego de solicitaciones, adjudicaciones y asunciones de roles.
De esta forma se articulan la dimension grupal, interpersonal e intrapsiquica®. La
ssolicitacion” alude a la necesidad del cumplimiento de determinados roles del cam-
po social (exigencia de la situacion), la “adjudicacion” se refiere a la puja interpersonal
en la distribucion de los roles, v la “asuncién” a las condiciones singulares (series
disposicionales) para acceder a ese rol en cada momento y para cada situacion deter-
minados. Entendida la coexistencia ontologica indisociable de estas dimensiones en
una totalidad, corresponde a cada disciplina su recorte metodologico de abordaje: la
sociologia apuntara a los fenémenos colectivos, lo interpersonal corresponde a los
estudiosos de los vinculos y lo interpersonal intrapsiquico a los psicoanalistas. Esta
manera de concebir la dinimica que “mueve” al hombre permite tomar distancia dela
polarizacion, ya enunciada, entre “culturalistas” (K. Horney, Harrry Stack Sullivan o
Erich Fromm) e “instintivistas” en sus variados matices.

Habida cuenta de la concepcion del psiquismo como estructura abierta, Pichon-
Riviere propone dos posibles resultados de esta dinimica entre el individuo y su
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entorno social correlativos a la patologia por una parte y la salud o normalidad por
la otra; dos tipos de adaptacion: “pasiva” Y “activa”. La adaptacion pasiva a la
realidad implica una preponderancia de las fuerzas del entorno sobre el sujeto que
conllevan la indiferenciacién y mimetizacion con tal entorno. Por el contrario, la
adaptacion “activa” a la realidad define un intercambio entre dos estructuras discri-
minadas en un proceso de recreacion mutuamente condicionado: el sujeto se
transforma al transformar la realidad. Freud (1924) se expide de modo similar
cuando habla de conducta aloplastica (pag. 195).

Los resultados de la teorizacion pueden variar de acuerdo al punto de partida:
si se parte del individuo o si se parte del grupo. En el primer caso se hace necesa-
rio postular la hipotesis de una fuerza, Eros, que tiende a lograr unidades cada vez
mayores a partir del individuo; se trataria de una simple adicién. En el caso opues-
to, el sujeto es un “emergente’ y el “portavoz’ de sus grupos de pertenencia; y
€stos, a su vez, constituyen versiones particulares y diversas de la organizacion
social y de los contenidos de la herencia cultural en el nivel mis general. El sujeto,
que en principio participa de los rasgos comunes de sus distintos grupos de perte-
nencia, en su evolucion tiende a una mayor discriminacion vy diferenciacion de
dichos grupos; y en la medida en que esto se perfeccione, su identidad, expresion
del alcance de su estructura identificatoria, logrard un mayor grado de singulari-
dad, una definicion propia de sus rasgos que le permitird un vinculo articulado y
no mimético con los demds y con el conjunto, una lectura de la realidad mas
objetiva y una consecuente eficiencia en su operatividad. En el caso en que ese
logro sea magro, su identidad se confundird con los rasgos comunes de la identi-
dad grupal y sus vinculos con el grupo serdn mas difusos o aglutinados (sincréticos),
en detrimento de la lectura de la realidad y de la eficacia operativa. Estas opciones
son los extremos esquematicos de una gran diversidad de configuraciones en que
se despliegan las estructuras identificatorias constitutivas del grupo interno.

Resumen

Proponiendo un punto de partida donde se diferencia el psicoandlisis del
vinculo de la perspectiva vincular del psicoandlisis, la nocion pichoniana, poco
frecuentada y menos conocida, de grupo interno aparece como la pieza tedrica
que mds se ajustaria a la Gltima de esas perspectivas. Implica una reformulacion de
la concepcion del hombre en su relacion con la sociedad y la cultura, y consecuen-
temente plantea un cambio de énfasis de las teorizaciones cldsicas. En Gltima
instancia, se considera al psiquismo, por lo menos el tributario del psicoanalisis,
como la resultante del encuentro entre lo disposicional biologico y la impronta
socio-cultural mediada a través de los grupos humanos inmediatos. De ahi, mis
que visualizar el “conflicto” en términos de oposicion entre pulsion y cultura, se
visualizan como conflictos derivados de la vida del hombre en la cultura.

112



EL GRUPO INTERNO SAMUEL ARBISER

Ll grupo interno es una manera de visualizar y conceptualizar —en un sentido
funcional- el psiquismo humano en términos de un repertorio de estructuras
vinculares organizadas en una unidad que las coherentiza (en el mejor de los
casos). Estas estructuras vinculares, estin en permanente intercambio de
retroalimentacion con las estructuras vinculares del mundo externo circundante
presente. Fueron incorporadas durante el desarrollo evolutivo y reproducen
refractado en el mundo interno el mundo social y cultural propio de cada sujeto.
La infinita variedad de historias personales determina la ‘singularidad” con que
cada sujeto decodifica y procesa las universales sociales y la herencia cultural.
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NOTAS

' Version modificada (1998) de los trabajos “Una propuesta de cambio en la concepcion del
psiquismo: el grupo interno”, presentado en el Simposium de APdeBA (1991) y del publicado en la
Revista Latinoamericana de Psicoanilisis N° 2 (en diskette).

2 David Liberman (1976, pag. 21) lo expresa de la siguiente manera en esta cita referida al
andlisis: “..se toma la sesion psicoanalitica como un proceso de interaccion en el cualel comporta-
miento de uno de los miembros de la pareja (analitica) determina la respuesta del otro y
viceversa " (resaltado mio).

#1921, Cap. Vil y X)

" En pocas oportunidades Freud se expide tan claramente en el sentido de este trabajo, que
visualiza a los padres como intermediarios del mandato social, como en las siguientes citas: “La
hija encuentra en la madre la autoridad que cercena su voluntad y la persona a quien se bha
confiado la mision de imponerle esa renuncia a la libertad sexual quela sociedad demanda’..”
Para el bijo el padre encarna toda la coaccion social, que soporta a disgusto” (pag. 188, Tomo
XV)( Resaltado mio).

5 Con este término se alude al denominador comin derivado del desvalimiento (impotencia)
propio de la especie. Incluye la idealizacion en tanto investidura libidinal, la omnisciencia y la
completud.

6 Mientras en este modelo se enfatiza la articulacion entre lo colectivo, lo interpersonal y lo
intrapsiquico, Berenstein y Puget diferencian la “relacion de objeto” intraterritorial del “vinculo”
con otro.
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