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O Congresso da 1ra

Psicanalise, tecnologia e intimidade

Stephania A. R. Batista Geraldini,! Sao Paulo

Resumo: Apds situar o leitor na complexa estrutura com a qual se deparou pela
primeira vez no 502 Congresso da International Psychoanalytical Association (1pa),
em Buenos Aires, entre os dias 25 € 29 de julho de 2017, a autora destaca, dentro
do tema geral “Intimidade”, o debate sobre psicanilise, tecnologia e intimidade,
muito enfatizado a propésito do uso crescente das novas tecnologias ndo
presenciais na psicandlise. Tal uso € visto em analises individuais, especialmente
no caso de alguns candidatos, que realizam a formagio psicanalitica a distancia,
como ocorre na Asia, uma provavel futura quarta regido da 1A, que atualmente
estd incluida na América do Norte e Europa.
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O Congresso

O Congresso da A (International Psychoanalytical Association), que é
0 maior e mais importante dessa organizacdo, acontece a cada dois anos, obe-
decendo a um rodizio entre as trés regides em que ela estd presente — América
do Sul, América do Norte e Europa —, considerando que a Asia integra as duas
ultimas. Apds 26 anos, no momento que um pais da América do Sul deveria ser
a sede deste evento, Buenos Aires voltou a ser escolhida.

Esse foi um congresso muito especial para mim em diversos aspectos,
mas, principalmente, porque foi o meu primeiro. Entdo, o caminho que desen-
volvi para compartilhar com vocés as minhas impressoes a respeito dele é per-
meado pelo entusiasmo proporcionado por essa experiéncia nova e por outra,
que se daria logo em seguida, uma estada na Asia.

Desde a chegada, senti uma atmosfera alegre. Muitas pessoas caminhan-
do por todas as partes do hotel onde aconteceria o evento e seus arredores;
conversando em diferentes idiomas, representando diversas culturas, sorri-
dentes, com um olhar que também parecia ser de curiosidade e exibindo seus
crachds do congresso, o que permitia que fossem identificadas e que identifi-
cassem colegas. Enfim, senti que os que 14 estavam presentes tinham um desejo

1 Psicéloga e psicanalista, doutoranda do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo,
1PUsp, em seu Departamento de Psicologia Escolar e Desenvolvimento Humano. Membro filiado
ao Instituto de Psicandlise “Durval Marcondes” da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo
Paulo, sBpsp, e da Clinica 0-3.
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genuino de conversar sobre a psicandlise. Com o passar dos dias essa atmosfera
se manteve e a ela outra, um pouco mais séria, talvez, devido a concentracao
dos que apresentaram trabalhos e a inquietagcdo dos que a eles assistiram, veio
a se somar.

Foi com alegria e surpresa que vi, ouvi e conversei com analistas pelos
quais tenho uma enorme admiracdo. Também, foi com grande satisfacdo que
descobri o trabalho de outros. Parecia que, realmente, estivamos sintonizados,
compartilhando sentimentos muito proximos. Penso que € possivel que cada um
dos dois mil analistas que ali estiveram tenha saido um tanto diferente de como
chegaram, como disse Stefano Bolognini, até entdo presidente da A, em texto
publicado no programa do congresso. Eu, com certeza, sai.

Hoje, entendo muito melhor a institui¢do, A, os diversos projetos en-
cabecados por ela e a grandeza e estrutura de um evento como o Congresso.
Entdo, o meu primeiro objetivo aqui é informativo, é poder dividir com vocés o
que aprendi em Buenos Aires. E ndo foi apenas sobre essas coisas que aprendi.
Igualmente, me vejo pensando e questionando mais sobre a Intimidade, tema do
congresso, dentro e fora de nossos consultérios. Este é o meu segundo objetivo,
dividir uma questdo que foi bastante popular nos trabalhos apresentados: a
presenga da tecnologia na psicanalise e na formacao psicanalitica. Outros traba-
lhos enfatizaram outras questdes envolvendo intimidade, porém, como apontei,
pode ser que a minha escolha aqui tenha bastante a ver com 0o meu momento
de vida, uma vez que estou na Asia, e, nesse lado do mundo, principalmente na
China, parte da formagdo analitica é feita a distancia, via meio de tecnologia
ndo presencial.

Bom, para comegarmos do inicio, gostaria de falar do antes do Congresso,
mais especificamente, sobre a escolha do tema. No site da 1pa, até pouco tempo
atrds, liamos:

Intimidade, para os psicanalistas, é a moeda de cada sessio. Ela conta sobre
a relagdo com os nossos pacientes, nossas teorias e com o nosso trabalho.
Intimidade transcende o individual/diddico, colorindo a constru¢iao das dimen-
soes do social, familiar e cultural do nosso dia a dia.

Intimidade permeia todas as facetas da psicanalise, assumindo diversas formas.
Ela pode ser vivida ou indistinta, revelar ou obscurecer, ser transformadora ou
perversa, divertida ou restrita, silenciosa ou apaixonante.

Psicanalise requer que continuemos nos perguntando:

Qual € a relagio entre intimidade e sexualidade, corpo e género?

Como a intimidade é sustentada e, contrariamente, se deteriora dentro e fora dos
nossos consultorios?

Qual o perigo para a vida do analista quando ele vive tal intimidade com seus

pacientes?
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Como pensamos sobre a infraestrutura da intimidade, incluindo o ambiente
fisico; instintual, individual e as dinidmicas clinicas dos casais, das familias, da

comunidade e da sociedade?? (ipa, 2017)

Vemos que a intimidade ocupa um lugar central em todas as nossas rela-
¢des, até mesmo com nossos pacientes, e ¢ muito importante que dialoguemos
sobre esta temadtica, pois ela tanto pode enriquecer o processo analitico como
pd-lo a perder, seja por sua presenga, auséncia, excesso ou escassez.

Durante os quatro dias de congresso o debate sobre a intimidade e suas
manifestacoes ou falta delas esteve presente em todas as atividades. Logo no
primeiro dia, apds a cerimonia de abertura, que foi marcada por um discurso
simples na forma e bastante honesto no contetdo, de Stefano Bolognini, as-
sistimos a apresenta¢do de um recorte do caso de uma paciente adulta, que,
por conta de alguns traumas, apresentava incapacidade de viver a intimidade
também na analise. Era comum que ela, durante as sessdes e mesmo antes ou
depois destas, se manifestasse por meio de acting out. E o analista se debatia
com a contratransferéncia. Uma discussdo e tanto, com um material clinico
emocionante, logo nos primeiros minutos do evento.

O que vimos a seguir foi a apresentacdo de trés trabalhos importantes,
abrindo cada dia. O primeiro era de uma colega da América do Norte e falava
sobre a questdo da intimidade com a sexualidade na andlise de uma paciente
adulta. O segundo, de dois colegas da Europa, descrevia a infraestrutura da
intimidade: casais, familia, comunidades e sociedades, focando a andlise de
uma garotinha, que teve o seu inicio quando ela ainda era bebé e no qual foi
realizado um trabalho mae-bebé. O ultimo foi apresentado por um colega da
América do Sul, brasileiro, e falou sobre a intimidade e a falta desta no setting
analitico, tendo como exemplo clinico o caso de um paciente homem.

A diversidade de temas trazidos com base na intimidade foi enorme. A
grande maioria dos trabalhos propos conversar sobre a intimidade na relacao
analista-paciente, seja no contexto de andlise com adulto, crianga, pais-bebé,
adolescente, idoso, casal, familia ou grupo. Um segundo tema recorrente foi
a psicandlise e a intimidade nas institui¢des de formagdo psicanalitica, por
exemplo, a autoridade nos Institutos. Uma terceira temdtica bastante dialo-
gada e que relaciona, de certa maneira, estas duas primeiras foi psicanalise,
tecnologia e intimidade, focando o setting quando ha o uso de uma tecnologia
ndo presencial e a questdo da confidencialidade dentro desta realidade. Muito
também foi falado sobre psicandlise, intimidade e género; psicandlise, intimi-
dade e psicose; psicandlise, intimidade e trauma; psicanalise, intimidade e psi-
cossomdtica; psicanalise, intimidade e corpo; psicanalise, intimidade e morte;
psicanalise, intimidade e escrita/publicacio etc.

2 Tradugdo livre da autora.
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Os formatos propostos para 0s encontros e Conversas eram 0s mais va-
riados: encontro com o analista; sess3o com o autor; apresentacio de trabalho
de um autor ou com coautores; painéis; apresenta¢ao de trabalho a respeito de
projetos realizados com e na comunidade, e de programas que integram pensa-
mento psicanalitico e praticas comunitarias; grupos de discussdo; working party;
exercicio clinico; supervisdo de caso apresentado por um candidato — atividade
promovida pela so (International Psychoanalytical Studies Organizations — or-
ganiza¢ao dos candidatos/membros filiados dentro da A) —; pOsteres e sessao
de filme.

Vimos uma riqueza impressionante de atividades e assuntos debatidos.
Isso porque nio falamos ainda do pré-congresso, que aconteceu em dois dias.
Atividades fechadas, ou seja, era preciso inscrever-se e pagar para participar
delas. Gostaria de destacar a discussao sobre psicandlise e pesquisa, que contou,
também, com a apresentac¢io de alguns estudos que falam da eficacia do método
psicanalitico, a0 mesmo tempo que trazem a luz a questio de como se fazer
pesquisa em psicandlise ou com psicanélise.

Antes de finalizar essa primeira parte, penso ser importante compartilhar
o estimulo da 1pA para a escrita de trabalhos, ndo s6 para serem apresentados
no evento, mas também, e principalmente, em beneficio da psicanalise. Durante
0 congresso ocorre a premiacao de contribui¢des e de analistas que fizeram di-
ferenca para a comunidade psicanalitica. Estas premiac¢oes sao: Extraordinarily
Meritorious Service to the PA Award, Extraordinarily Meritorious Service to
Psychoanalysis, Hayman Prize for Published Work Pertaining to Traumatized
Children and Adults, Elise M. Hayman Award for the Study of the Holocausto
and Genocide, Psychoanalytic Research Exceptional Contribution Awards,
Tyson Prize Winner (e dois Runner up) — o melhor trabalho de cada uma das
trés regiodes da 1PA —, o Sacerdoti Prize — melhor trabalho individual, de autor
com menos de 50 anos e que seja apresentado em congresso internacional pela
primeira vez —, o A Video Award, The Elizabeth Young-Bruehl Prejudice
Award, Outsdanding Scientific Achievement e o Sigourney Award — reconhe-
cimento internacional de um analista devido as suas contribuicoes tedricas e
clinicas. Dois desses prémios foram para analistas brasileiros.

Finalizando, cabe ressaltar que algumas vota¢des ocorrem durante o con-
gresso. Neste ano, tivemos a votacdo que deu autonomia para cada Instituto
regulamentar o namero de sessdes de andlise diddtica e uma segunda votagio,
referente as sessdes remotas de analise, ou seja, com o uso de alguma tecnologia
ndo presencial, o que ainda vem sendo pensado. No encerramento, temos o dis-
curso do novo presidente e 0 andncio da sede e do tema do préximo congresso.
Virginia Ungar é a nova presidente, sendo a primeira mulher a presidir a pa.
O préximo congresso serd em 2019, em Londres, com o tema “O feminino”.
Promete!
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Um recorte do congresso: psicanalise, tecnologia e intimidade

Nos tltimos anos, temos visto o crescente uso das redes sociais e dos
aplicativos para celulares, pelos quais as pessoas se encontram, se reencontram,
namoram, trabalham etc. Podemos acompanhar na midia e no mundo académi-
co, por meio de pesquisas e teses, textos e estudos que falam do mundo atual e
do comportamento das pessoas, diferenciando as geracoes e enfocando o modo
pelo qual cada uma traz para o seu cotidiano as tecnologias e faz uso destas.
Por exemplo, em noticia recente, foi divulgado por um portal (G1, 2017) que
o Facebook, rede social, perdeu milhdes de usudrios, sobretudo na faixa etaria
dos 13 aos 17 anos: para estes, as redes sociais que privilegiam o uso de imagens
no lugar dos chamados “textdes” sdo as preferidas.

Os psicanalistas também tém pensado e discutido sobre a presenga da
tecnologia no setting analitico. Jd ndo é de hoje que encontramos pessoas de-
mandando andlise mediada por tecnologia ndo presencial. Agora, parece que
o debate sobre essa questdo estd mais acirrado. Alguns profissionais se per-
guntam: por que nio em alguns casos? Quais seriam esses casos? Outro fato
comum € ouvirmos, principalmente dos colegas que trabalham com criangas
e adolescentes, relatos do uso do celular e do computador nas sessdes. Estas
mesmas perguntas tornam a ser feitas.

Por tudo isso, talvez, um dos temas mais populares nesse Congresso
relacionou psicandlise, tecnologia e intimidade. Ja nos dois dias de pré-con-
gresso foi realizado o terceiro workshop sobre teleanalysis. No primeiro dia do
Congresso, tivemos a apresentagdo de um painel sob o titulo de “Intimidade e
tecnologia: desenvolvendo um didlogo psicanalitico”, que enriqueceu o debate
sobre esse tema com um analista de cada uma das trés regides da rA. No mesmo
horédrio outro painel, com o titulo de “Intimidade cibernética: explorando a
rela¢do entre realidade virtual e psicandlise”, era comentado por dois analistas
europeus.

Posteriormente, ainda nesse dia, mais um trabalho discutia a confidencia-
lidade da psicanalise dentro da vigilancia que ocorre no mundo tecnoldgico, sob
o titulo de “Um novo ‘fato da vida’: a vigilincia de massa das telecomunicag¢oes
e suas implicagdes para o sigilo psicanalitico”.

No segundo dia um grupo de discussio dialogou a respeito de um
trabalho que tinha como tema nio s6 a questdo de psicandlise, tecnologia e
intimidade, mas também a questido da formagdo psicanalitica quando o candi-
dato precisa realizar parte das suas sessoes diddticas de forma remota, ou seja,
via alguma tecnologia nio presencial, como Skype, FaceTime ou WhatsApp
cimera, além de outros. O titulo era “Intimidade e privacidade na tela: para-
doxo ou oportunidade?” Anilise remota ou “relacdes virtuais” na psicandlise,
dentro do contexto chinés.
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No mesmo horario era apresentado um texto individual abordando o
tema da tecnologia na psicandlise com crianca: “Tecnologia e intimidade em
psicandlise com crian¢a”. Também, outro painel tinha um titulo sugestivo:
“Intimidade nos tempos da tecnocultura: progresso ou regressio?

Ainda no segundo dia, mais tarde, um trabalho individual com o titulo
de “Intimidade e soliddo na idade digital: consideracdes sobre o psiquismo do
paciente adulto do futuro” era apresentado, e um pequeno grupo de discus-
sdo debatia o tema da sexualidade nas mensagens de texto dos aplicativos de
celular, bem como no Skype e a busca por intimidade.

Apesar de ter me alongado expondo os titulos dos trabalhos, quis dividir
com vocés como o debate sobre psicandlise e tecnologia torna-se mais rico
quando vamos mais além e acrescentamos a intimidade entre psicanalista e
paciente, e quando pensamos o uso da tecnologia na formacao analitica, por
exemplo, quando a andlise didatica precisa ser remota. “Andlise remota” é
a expressao usada dentro da A para denominar o modo de ser realizada a
andlise didatica de candidatos que moram em um pais que ndo tem instituto de
formacdo, grupo de estudo ou centro associado filiado a ela, mas tem profis-
sionais interessados em fazer a formacdo psicanalitica dentro dessa instituigao.
Atualmente, é o que acontece na China.

E importante enfatizar que a 1pA tem tentado estar cada vez mais presente
na Asia. Enquanto muitos dizem que a psicanlise estd morrendo, vemos o nas-
cimento dela nesse continente. Hoje, a Asia faz parte de duas regides dentro da
1PA, como apontado anteriormente, sendo a India integrante da Europa enquan-
to, Japao, Coreia do Sul, Taiwan e China, integrantes da América do Norte. A
quarta regido, Asia-Pacifico, que terd como componente também a Australia,
hoje integrando a Europa, esta sendo desenvolvida.

Desde 2008 existe na 1PA o comité China. O livro Psychoanalysis in Asia
— China, India, Japan, South Korea, Taiwan (Geralch, Hooke & Varvin, 2013),
escrito por analistas dessa institui¢gio ap6s uma conferéncia em Pequim, que
teve como titulo “Freud e Asia — evolugio e mudanga”, aponta como a presenca
da psicanalise na China, bem como da 1A, foi um ponto fundamental para que
o numero de psicanalistas e institui¢des de formacado psicanalitica no continente
asiatico se expandisse.

Em relacdo a A na Asia, existem institutos de formacio na India e no
Japdo. A Coreia do Sul e Taiwan possuem um grupo de estudo, que é o pri-
meiro passo para se criar uma sociedade da institui¢do, e um centro associado,
que funciona como um grupo que oferece suporte para o desenvolvimento e
crescimento da psicandlise em determinada area. E a China, por enquanto, tem
apenas um centro associado.

Dessa forma, nesse pais a formagio psicanalitica daqueles que querem
realizd-la dentro da A acontece da seguinte maneira: analistas de diversas so-
ciedades, sobretudo as dos Estados Unidos, vao anualmente para ld, por um
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periodo de tempo, para dar semindrios e atender os candidatos em andlise dida-
tica, que ocorre de forma condensada. Além disso, esses mesmos candidatos vao
para o pais dos respectivos analistas, também por um curto espaco de tempo, para
dar seguimento a andlise didatica, denominada “shuttle andlise”. Apesar desses
esforcos, esta, em sua maior parte, acontece por meio de algum dispositivo
tecnoldgico ndo presencial, a chamada “analise remota”.

O comité China foi criado ndo sé para viabilizar a formagio psicanalitica no
pais, mas também para pensar, conversar e cuidar de questdes como, por exemplo,
a da analise didética precisar ser remota. Como fica a relacdo analista-paciente? A
transferéncia, a contratransferéncia, o estabelecimento do setting etc.?

Outro importante comité, que foi criado dentro da 1pA no inicio deste
ano de 2017, é o Observatorio Profissional, que tem proposto pensar, dialogar
e regulamentar a transferéncia de um analista, em formacdo ou que ja tenha
terminado este processo, para um instituto ou sociedade em outro pais, quando
este precisar migrar. Apesar de se tratar de outra questdo, esse comité talvez
tenha que lidar também com a realidade da andlise remota, por exemplo.

Conclusao

S3ao muitas as mudancas no mundo, e elas tém impacto na psicandlise,
podendo estender-se para a nossa forma de trabalhar enquanto analistas. E im-
portante ressaltar, e um de nossos objetivos aqui foi esse, o quanto a institui¢ao
IPA estd atenta a essas mudancas e propde-se a conversar sobre elas em espacos
como esses comités e o proprio congresso. Conhecer bem os dispositivos que
nela existem e participar, quando possivel, desses espagos propostos pode ser
muito enriquecedor para cada um de nds, nao s6 no sentido de constantemente
questionarmos as nossas teorias e clinicas, o que nos leva a crescer enquanto
profissionais, mas também no sentido de sabermos e sentirmos que temos um
lugar, entre nossos pares, a que sempre podemos recorrer.

El congreso de la 1pa: psicoanalisis, tecnologia y intimidad

Resumen: Después de situar al lector en la compleja estructura con la que se
depar6, por primera vez, en el 50 Congreso internacional de la A en Buenos
Aires (25-29 Julio de 2017), la autora destaca dentro del tema general del
Congreso, el debate sobre ‘psicoanalisis, tecnologia e intimidad’ al que se le dio
especial énfasis, teniendo en cuenta el uso creciente de las nuevas tecnologias
no presenciales. Se observa el uso estas tecnologias en andlisis individuales,
sobretodo por candidatos que hacen su formacién analitica a distancia, como
ocurre en Asia. Asia se perfila como una probable futura cuarta regién de la pa
que, actualmente, estd incluida en la region de América del Norte y Europa.
Palabras clave: congreso, pa, psicoanalisis, tecnologias, formacién, Asia

A Congress: psychoanalysis, technology, and intimacy
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Abstract: First, the author places the reader within the complex structure they
faced for the first time in the 50™ Congress of the International Psychoanalytical
Association (1pA). This A Congress was held in Buenos Aires between the 25%
and the 29% of July, 2017. Then, the author highlights, within the general
theme of the Congress (i.e., “Intimacy”), the debate about Psychoanalysis,
Technology, and Intimacy. It is a growing debate due to the increasing use of
new technologies in remote psychoanalysis. These technologies are applied in
individual psychoanalysis, especially for some candidates who experience remote
analysis in training. It represents the current reality of psychoanalytic training in
some countries of Asia, which may be a future region of ira. Nowadays, 1rA has a
well-established presence in North America and Europe.

Keywords: congress, PA, psychoanalysis, technology, training, Asia

Le Congres de I'ea: psychanalyse, technologie et intimité

Résumé: Apres avoir situé les lecteurs dans la structure complexe, découverte
par l'auteur au moment du 50éme Congres de I’International Psychoanalytical
Association (IPA) qui a eu lieu a Buenos Aires du 25 au 29 juillet 2017, elle
souligne, dans le theme général “I’Intimité”, le débat concernant la psychanalyse,
la technologie et Pintimité, mis en évidence dans ce qui concerne 'usage de
nouvelles technologies non présentielles en psychanalyse. Ces techniques sont
également utilisées lors des séances individuelles de psychanalyse, notamment
dans le cas de certains candidats qui suivent leur formation a distance, comme
’on voit en Asie, celle qui sera probablement une future quatrieme région de I’ra,
mais qui appartient actuellement a la région Amérique du Nort et Europe.
Mots-clés : congres, 1P, psychanalyse, technologie, formation, Asie
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