Permanencia y cambios
en la clinica psicoanalitica

el juego del superyo y el humor®

Pensar en el psicoandlisis y en el
ejercicio clinico nos lleva a pensar en
uno de sus instrumentos: la
interpretaciéon. Queremos considerar
la interpretacion como articulador
entre permanencia y cambio,
tomando en cuenta el uso de una
cualidad especifica en las
intervenciones analiticas: el humor. Y
mas especificamente, el uso del
humor en pacientes en donde la
patologia del Superyo es
predominante.

Continuamos de esta manera el
recorrido iniciado cuando nos
ocupamos de la interpretacion como
fenémeno imprevisible (Scharovsky,
Sindpoli, 2000), en donde el acceso
inesperado a pensamientos nuevos
trae un efecto de sorpresa.

Vinculamos, en esa oportunidad,
este tipo de interpretacion al juego
creativo, al chiste y al humor,
sefialando que surge en un “estado
especial” en el analista. Esto es, un
estado de abstencién y de falta de
exigencia o presion para interpretar. El
mismo Freud advirtié que el afan
interpretativo nos podia llevar a “los
mas extranos errores”. Nos interesa
marcar que la alianza entre conocido y
desconocido facilita la libertad para el
surgimiento de pensamientos no
premeditados.

En relacion con el humor,
consideramos que el proceso
descripto por Freud, implica tanto al
Yo como al Superyd, pero éste ultimo
en una actitud benévola e indulgente.
Esto es lo que permite la aparicién en
la conciencia de representaciones que
ahorran padecimiento adn cuando
estén originalmente ligadas a lo

doloroso. Requiere del lenguaje,
usando con ingenio todas sus
potencialidades (Hornstein, L, 1993).

Es desde esta linea que retomamos
en este trabajo, la inquietud de ver
como interviene el humor en la
funcidn analitica, para hacer frente a
la repeticién, convocante de una
permanencia patoldgica y como abre
el camino al cambio y a lo creativo.

Pensamos en el humor como la
puerta de entrada a un intercambio
analitico fértil que potencie nuevas
estructuraciones en el paciente y en el
vinculo analitico, alejandonos del
riesgo de que la interpretacion quede
sutilmente capturada por la
repeticion.

Catalina ve con un solo ojo y dice:
-“Soy como una camara fotogrdfica,”
y asi lo que en un sentido corresponde
a una limitacion, ella lo transforma en
una lente poderosa desde la cual
descarga una mirada hipercritica
hacia los demds y hacia ella misma,
devastadora e incrédula de sus
propias realizaciones y de las de
otros. Escasas son las excepciones que
“sobreviven” a esta vision y entre ellas
se destaca fundamentalmente la
persona de su madre, psicéloga. -“Los
psicdlogos ven por encima de todos,
opinan e influyen en todos, miran a
través de la cabeza y controlan
todo...”. Su Yo apenas parece
sostenerse frente a lo que siente como
apremios, especialmente desde la
madre. Catalina asevera: -“Los hijos
son como un globo, vuelan sostenidos
por un hilo de la mano de los padres”.

Fragil vuelo sin destino propio,
viene a analizarse esperando
encontrar las alas y la mirada de un
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rumbo personal, posible y humano,
que la recupere del empobrecimiento
libidinal, propio de esa idealizacion
alienante, a cuenta de transformarlo
en marcas identificatorias, patrimonio
de su Yo.
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El analista debera “lidiar-jugar” con
ese Superyo que, desde la
transferencia, le propone un lugar tan
opuesto a estas aspiraciones.

Cristina, luego de logros a veces
importantes, solia impregnar sus
sesiones de un clima denso y
paralizante de destruccion,
negatividad y desvalorizacion. A pesar
de esto, surgian en la terapeuta
intervenciones humoristicas que
generaban alivio y permitian
reinstalar el trabajo analitico. Esta
posibilidad resultaba ser un recurso
que permitia zafar de la inclemencia
superyoica.

Estos no son mas que algunos de los
tantos casos que se nos presentan en
nuestra practica, a través de los
cuales, intentamos introducirnos en la
clinica de esta instancia, presente en
los cuadros mas diversos, pero que,
en algunos, su modificacion es la
condicion indispensable para acceder
al cambio.
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Pensamos acerca de las resistencias
a la modificacion del Superyd, si
ciframos nuestra expectativa en la
posibilidad de que el paciente se alie
al “Superyd benévolo del analista” y la
encrucijada en la que puede caerse, si
se trata de funcionar de manera
aplacadora o como defensores del
principio de realidad.

Freud en 1927 define, desde el
punto de vista dindmico, la parte que
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le toca al Superyd en el juego del
humor, describiendo la paradoja, a
través de la cual, el Yo consigue
aliviarse de la descarga del Superyo,
riéndose de sus propias limitaciones
frente a las exigencias de la realidad.
Esto lo consigue exasperando la
distancia entre ambos, a través de
lograr un desplazamiento de sus
investiduras sobre el Superyd,
disminuyendo su crueldad al
engrandecerlo. Se empequefiece y
caricaturiza el poder de su amo. El
resultado es una comparacién cémica
entre lo grandioso en exceso y lo
insignificante. En vez de
sometimiento, aparece esta
comparacion, libre de solemnidad,
que desacraliza el poder y permite la
risa creativa (Gerez-Ambertin, 1993).
El Yo, cuanto mas tonto, incita la
complicidad del Superyd, quien
termina prestandose a este juego
caricaturesco. Acto de creacion que,
como tal, para algunos autores no
podria considerarselo, como lo hace
Freud, una defensa (Gerez-Ambertin,
1993 - Hornstein, 2000)

El humor, libera de culpa y censura,
para dar lugar a una risa sin
compulsion, diferente de la mania.
Hay vacio narcisista sin
aniquilamiento del Yo, solo un Yo que
se ofrece como objeto al Superyo,
pero sin goce masoquista.

Volviendo a la clinica pensamos,
que el analista, puede sacar provecho
en sus intervenciones, de esta
alternativa que ofrece el humor para
trastocar en el Superyd, la dinamica
entre la angustia y la risa. Como un
modo de invertir el movimiento que
lo atrae hacia la melancolizacién 'y
debilitar con la risa su inclemencia.

Cristina estd atravesando un buen
momento de vida, en el cual tiene
posibilidades de poner en juego
condiciones que posee y que en los
momentos depresivos, desconoce
totalmente. Estuvo ordenando su
departamento nuevo, queddndole
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mds espacio. Cuenta que tiro
finalmente las radiografias que
guardaba de sus padres, muertos
ambos de cdncer, hace tiempo.
Continua hablando de sus proyectos,
cuando de pronto, hace una breve
pausa y dice: -“Estoy pensando que si
tuviera cancer y no lo sé, que tendria
que hacer...”

T: Y... ¢Por qué no espera que
suceda para pensarlo?

Hay risas y posibilidad de trabajar
acerca de la relacién con sus logros y
la amenaza de castigo junto con la
identificacion melancdlica adn
acosandola.

Rebeca, una adolescente con
problemas serios, manifestados
centralmente en una inhibicion de su
desarrollo y de sus potencialidades,
cuenta a su analista sobre su temor a
los fantasmas. Describe, con tono
temeroso, un episodio donde el
ventilador empezé a funcionar sdlo.
La analista le dice: -“vos decis que el
ventilador funciond sélo pero en
realidad no funciond sélo, el
fantasma lo prendid”. La paciente
estallé en carcajadas:

-“iAy, suena tan loco!, ime haces
llorar de la risa!”.

Se pudo ver luego que “lo loco” era
una presencia vigiladora que por
momentos la aterraba, y que
justamente por eso, se resistia a ser
capturada por el pensamiento.

Pensamos que desde el lado del
paciente, el recurso del humor podria
ser considerado, en ciertos casos, una
conquista del analisis. Recurso que le
permite correrse de la monotonia de
la repeticidn, propia de la descarga
del Superyoé.

Maria se siente oprimida, dedicada
a todos los suyos. No puede permitirse
un minuto de descanso y todo aquello
que la aleje de sus responsabilidades
lo vive con una culpa enorme. Todo lo
tiene que hacer sin fallas. Se siente
aprisionada, tensa y abatida, llena de

odio y amargura, porque siempre lo
propio puede esperar. Luego de un
periodo de andlisis afirma:

-“Pero, si yo no soy esta... Entonces,
¢Qué soy? Siento un vacio... y no sé
bien por qué, pero me vienen ganas
de reir. Estoy recuperando el sentido
del humor...”

Este “recuperado sentido” no
parece tratarse de un triunfo
narcisista sino la posibilidad de reir de
ese vacio sin sentido, y recién después
comenzar a ocuparse de su temor a la
pérdida de amor.

Podriamos pensar que Freud (1927)
reserva el humor sélo para algunos
hombres, cuando dice que “es un don
precioso y raro”.

En este punto nos preguntamos
éserd tan raro? ¢O podra existir como
una capacidad potencial en cada ser
humano, siendo necesarias
determinadas condiciones que el
vinculo analitico puede recrear,
permitiendo su emergencia e
instrumentacion? En ese caso, su
sostén estara dado por una compleja
red de factores donde uno esencial
serad la “concordancia psiquica” entre
las disposiciones del paciente y del
analista.

Segln Nietzsche, el hombre llega a
la madurez cuando es tan serio como
lo era cuando jugaba de nifio. De una
manera equivalente, pensamos que el
analista puede tomarse muy en serio
su funcion, cuando usa el humor.
Como serios son los temas de los que
el humor se ocupa.

Descriptores: SUPERYO - INTERPRETA-
CION - HUMOR - JUEGO - CREACION

Resumen: En este trabajo,
planteamos la utilizacion del humor,
como instrumento analitico, para
promover el cambio y la creatividad
en pacientes donde la patologia del
Superyd es predominante. A modo de
ejemplificacion presentamos
fragmentos de un caso.
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