EL FUTURO DEL PSICOANALISIS *

Peter Fonagy **

"FLfutnro del psicoandlists, si es que tene un fuiuro, vstd on of con-
texto de wna psicologinn empivicd, apoyada en t6owrcas e imeagen,
métodos de newrodanaiomia, y genédtica humana. Fnpastade en las
ciencias del conocimicnie humano, las ideas del psicoandlisis pie-
den ser testeadas. v es ast gue esas ideds pucden lener su mayor im-
pacia” Kandel (1998, p. 468).

Introdoccion

Fl psicoandlisis fue introducido en este siglo. ;Su influencia sobre el
desarrollo de la psicopatologia terminard en el proximo? Este teabajo explora
algunos obstaculos criticos en el camino de la investigacion psicodinidmica,
pero plantea que los conceptos centrales psicoanaliticos no son $6lo consis-
tentes con algunos de los avances mas importantes de la Ghima década, sino
que también pueden ser Gtiles en fa elaboracién de nuevos descubrimientos
en ¢l nuevo siglo. El psicoanalisis se centra en la nocién de que las
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complejas v conflictivas representaciones inconscientes de estados
mentales constituyen una faceta clave del desarrollo normatl v patolo-
gico. Yo sostengo que esla nocion conserva su poder, y merece una posi-
cioén prominente entre los principales marcos de relerencia que guien el
desarrollo de la ciencia en el nuevo siglo.

Pocos cuestionarian que la teorfa psicoanalitica, y particularmente las
ideas de Frewd, cjercieron un cfecto profundo sobre ef pensamiemo del
siglo veinte; una minoria igualmente pequena considerard que su impacto
sobre el siglo veintiuno estd asegurudo. Hubo numerosos obituarios sobre el
pensamicnto psicoanalitico en la Gltima década (Griinbaum, 1984 Webster,
1993), Quizd es representativo Frederick Crews (1993): Crews afirma que la
leoriu psicoanalitica no tiene apovo experimental o epidemiciogico. que
cualquicr cuerpo de conocimiento construido sabre los dudosos insights de
Freud desaparecerd como en arenas movedizas y que “pese a algunos es-
luerzos bien intencionados para reformarlo, lo que ha perdurado del psicoa-
nalisis es una pseudociencia™ {p. 355

Los ataques al corpus edrico de Freud no son nuevos. John Watson
(1930) predijo que “dentro de veinte anos un analista que use los conceptos
v la terminologia freudianos serd considerado en el mismo plano que un
frendlogo” (p. 27) v de este modo asistio a to que por o general se considera
cl apogeo de las ideas psicoanaliticas. Sin embargo, la penetracion ¢ intensi-
dad de las criticas recientes no podrin ser dejadas de lado ni a0n por los
fanaticos freudianos mds comprometidos. Antes de que una aproximacion
psicodindmica a la psicopatoldgia del desarrolio pueda instalarse en ¢l nue-
vo siglo, deberd encargarse de los desafios que enfrenta vy efectuar una
reevaluacion radical de su marco epistémico.

CRITICAS A LA PROPUESTA PSICODINAMICA

Las dificultades que enfrenta el pensamiento psicodindmice son tanto
internas como externas. Tl desafio exterior incluve: poca evidencia de la
efectividad de los tratamicntos: la construccién de la teoria del desarrollo a
partir de la extrapolacidn de relatos retrospectivos provenientes de una po-
blacian clinica; penetrantes sesgos de género, culturales v étnicos: el fracaso

116



FETER FOMAGY « EL FLYTLRCY DL PSICOANALISIS

en integrar datos cle las ciencias bioldgicas y sociales; v 1a focalizacion sobre
lo individual excluyendo {as fuerzas culturales v sociales. Como estas dificul-
lades externas estan bastante divulgadas (Frosh, 19973, esta revision comen-
zard por las batallas internas que deberdn dirimirse para que el psicoanilisis
mantenga su influencia en el siglo XX,

Problemas internos

Alolargo de las décadas recientes los psicoanalistas han sido testigos de
una fragmentacion creciente de la teoria, Las disputas estin dividiendo a las
principales cscuelas psicoanaliticas. Fsta fragmentacion, eufemisticamente
denominacta pluralismo, podria signiticar la desaparicion del psicoanalisis,

Por quc podria pasar esto? En otro lugar (Fonagy, cn prensa) afirmamos
que el principal problema en la construccion de la teorfa psicodindmica
resicle en su relacion con lu practica clinica.

Los psicoanalistas sicmpre sostuvieron, acertadamente, que el tratamiento
psicoanalitico provee una vision dnica sobre ¢l comportamiento v la expe-
riencia humanos, generando descripciones ricas vy poderosas. Ta principal
funcion de la teoria para los clinicos es la explicacion de los fenomenos
clinicos. La debilidad de tales teorfas clinicas es que descansan en la induccian’,
Una teoria es usada como recurso heuristico mas que como una herramienta
para la deduccién. La utilidad clinica de los argumentos inductivos pueden
llevarnos, con gran facilidad, a clevar el status de “teorias clinicas” al de
leyes que nos parccen cientificas®.

Hay distintas condiciones que deberfan cumplirse para que la acumuta-
cion de observaciones clinicas se convierta ¢n una base genuina y adecuada
de la teorin psicoanalitica. Estus son: (1) un nexo logico claro entre teoria v
teenica, de forma tal que la contaminacién inevitable de las ohservaciones
por parte de la t¢enica pueda ser identilicacla v estudiada, (1) razonamicnto
mnto deductivo comao inductivo ¢n relacion con el marerial clinico, (¢} el uso
no ambiguo de 1wrminos al denominar las observaciones clinicas, (d) Ia vo-
luntad de exponer una nuayor cantidad de material clnico a un examen
minucioso y, por lo tanto, a perspectivas tedricas diferentes, (¢) la
reconsideracion de la aproximacion reconstruccionista, ya que hay un riesgo
logico latente en la construccian de teorfas sobre la base de eventos recorda-
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dos, y (f) buen contacto v colaboracion entre los psicoanalistas y aquellos
que trabajan en disciplinas vecinas. Ninguno de estos criterios han sido atin
cumplimentados adecuadamente y en las secciones siguientes discutiremos
algunas dc las implicaciones de esta situacion.

La practica clinica psicodindmica no se deduce 1dgicamente de ninguna
teorla clinica psicoanalitica

La técnica psicoanalitica no esta logicamente conectada con la teoria
{(por ¢j. ver Berger, 1985); hay diferentes aspectos referidos a estor

{1) Mas que haber sido guiada por la teorfa, la téenica psicoanalitica tue
construida basicamente sobre lu base del ensayo y error. Freud (1912) lo
reconocid voluntariamente: “He decantado las reglas téenicas que propongo
aqui en mi experiencia de anes, tras desistic por propio escarmiento de otros
caminos”, (Amorrortu Editores, Tomo XI1, p.111).

{2) No hay correspondencia uno a uno entre marcos psicoanaliticos di-
ferentes y las téenicas utilizadas. Fs facil ilustrar como la misma teorfa puede
generar téenicas diferentes v ¢émo la misma técnica puede ser justificada
por diferentes teorias (Wallerstein, 1989).

(3} Teoria y prictica se desarrollaron en proporciones muy diferemies:
durante ¢l siglo veinte, la prictica cambid solo en aspectos menores, en
contraste con los avances mas importantes hechos por las teorias. La discre-
pancia en las proporciones de cambio es asombirosa, v serfa dificil de com-
prender si no fuese por la relativa independencia de teorfa v prictica.

Al encarar material clinico sc utiliza mas vn razonamiento inductivo que un
razonamiento deductivo

La estralegia predominante de los psicoanalistas clinicos en Ja construc-
cion de teorias es el “inductivismo enumerativo” (la acumulacion de ejem-
plos consistentes con una premisa). Al tratar a un paciente tenemos acceso a
un conjunto de observaciones, algunas de las cuales son seleccionadas como
significativas. El analista estard predispuesto a focalizar en aquellos aspectos
de la interaccion del paciente que guarden sentido en relicion a los constructos
tedricos existentes. Desde un punto de vista clinico esto es Qitil. Las dificulta-
des surgen de nuestra comprension, como clinicos, del rol de la teorfa. Les
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damos credibilidad a las observaciones inductivas porque asumimos que las
worias han sido inferidas a partir de un gran ndmero de observaciones, v
subsecuentemente contrastadas con observaciones nuevas, independientes.
Lo que nos encontramos haciendo, sin embuargo. es apilar induccion sobre
induccion sin contrastacion,

D¢ este modo, la teoria es contuminack intrinsecamente por la téenica
usada para generar observaciones. Es casi seguro que se nos pasan por alto
muchas instancias en las que la reaccion del paciente no se corresponde con
lo que habizmos anticipado a partir de una formulacion teérica, y sin embar-
£0 no usamos estas disconfirmaciones para mejorar o descartar teorias
psicoanaliticas. Los psicoanalistas no estin solos con este probiema. No sélo
el pensamiento clinico, sino en realidad todo el pensamiento humano com-
parte este defecto (Johnson-Laird & Byrne, 1993; Wason & Johnson-Laird,
1972},

Para tomar algin ejemplo simple. los signos de enojo inconsciente —
desplazado sobre el self'y alejado de alguien amado de manera ambivalente
y ahora perdido— s¢ encuentran fcilmente en casos de depresion, y la
deseripcion de Freud (1915) sigue siendo clinicamente precisa. ;Pero que
pasa con los casos en los que podemos ver que cl ¢nojo se dirige hacia
adentro. pero no conduce a la depresion? Estos casos podrian haber sido
usados purd examinar y extender lu tcoria psicoanalitica de la depresion.

Esta dificultad logica para seleccionar entre teorias es la causa primaria
de su proliferacion. Nuevas teorias son vistas como complementando mas
que reemplazando las antiguas (Sandler, 1983), de forma tal que numerosas
formulaciones parcialmente incompatibles necesitan ser combinadas para
proveer una narracion que las inclhuya

El uso ambiguo de terminos

Quizds la definicion de ténminos tedricos s¢ mantuvo vaga para dar
cabida a la proliferacion de ideas (Sundler. 1983). Esto no es ni inusual ni
facitmente evitado. Es la torma en que el lenguaje humano y todos los siste-
mas conceptiales humanos abordan la complejidad de los fenémenos que
representan (Rosch, 1978; Wittgenstein, 1969). Sin embargo, la ausencia de
definiciones operacionales puede oscurecer importantes diferencias entre
aproximaciones weoricas,
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La definicion de conceptos en las reorfas psicodindmicas plantea un
tormicdable desafio. La mavorta de los conceptos son privados; muchos de
cllos {por cjemplo, “escision en el yo©, masoquismo v omnipotencial son
complejos y abstractos. Sin erabargo, kr clarilicacion de términos es esencial
si queremos descubric cudles diterencius weoricas son reales y cuales son solo
tmaginarias.

Permitiendo que las observaciones clinicas sean compartidas v
contrastadas

Los relatos narrativos de los clinicos son necesariamente selectivos. Mas
importante que el sesgo, sin embargo, es que las interacciones estan gober-
nadas en gran medida por mecanismos inconscientes, inasequibles a la
introspeccion, Hay ilustraciones muy dramdticas de esto —los estudios de
las expresiones fuciales de Krause (1997) en psicoterapia cara 4 carg, v los
trabujos de Beebe (1997) y Tronick (1989) acerca de lu interaccion madre-
bebé. Los participantes nunca accedieron conscientemente a la informacion
relevante al respecto, ¥ no podrian haber dado cuenta de ella; sélo pudo ser
objeto de la observacion.

Existe una tension constante entre hacer ohservaciones accesibles
confiables ¢ introducir una interferencia inaceptable en ¢l proceso. Sin em-
hargo, estos no son problemas insuperables en otras dreas de la investiga-
cién en psicoterapia y no necesitan serlo pava ¢l psicoandlisis. (Jones, 1993).

LA ACTITUD CLINICA RECONSTRUCCIONISTA

Las teorias clinicas del desarrollo se basan principalmente en los relatos
de gente que ha buscado ayuda por sintomas u ofros problemas vitales, v
que tratan de rememorar hechos que ocurrieron durante su infancia fempra-
na, especialmente en los cstadios preverbales del desarrollo, Aqui hay dos
grandes ricsgos: priraero, una falacia iogica al presumir que algo anduvo mal
en la infancia, v en segundo lugar, una presuncion empincamente desacredi-
tacla de que fos sucesos recordados son *verdaderos”,

Sin embargo los datos empiricos no son necesariamente mas Gtiles que
los clinicos en la constriecion de una teoria psicoldgica. Westen (1991) seria-
16 la relativa escasez de teorias significativas en la psiquiatria y psicologia
actuales que estén basadas en estudios controlados. En realidad, muchas
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teorias psicologicas ¢ investigaciones empiricas en psicopatolegia recono-
cen explicitamente su agradecimicnto a lus ideas psicoanaliticas. Los datos
clinicos ofrecen un campo fértil para la construccion de teorfas, pero no para
distinguir las buenas teorias de las malas o de las mejores. La convergencia
de la evidencia de varias fuentes (c.g., clinica, experimental, del comporta-
miento, epidemioldgica y biologica) provecrd las mejores pruebas para las
demandas del psicoandlisis (Fonagy, 1982).

F1. PSICOANATTSIS ENTUVO DEMASIADO AISLADO 1IE LAS DISCIPLINAS VECINAS

En Jos Gltimos 50 anos el psicoandlisis inentd definir su campo indepen-
dientemente de fas dos disciplinas cercanas principales de ta actividad cien-
tifica: (w) psicologia, v (b} neurobiologia, Creenios que este enfoque insular
neeesita ser puesto ¢n tela de juicio.

Pstcoanalisis y psicologia

Los progresos en psicologia han sido amplismente ignorados por los
psicoanalistas, pese a que una proporcién creciente de psicoanalistas han
recibido su entrenamiento bisico en psicologin clinica, Histdricamente hay
muchas razones villicas para esto. Hasta 1960 psicolagia adopldy una
epistemologin positivista, estuvo dedicada casi exclusivamente al comporta-
miento, y estuvo fuertemente enfrentada al psicoandlisis (Eysenck, 1952).
Como resultado, la psicologia clinica adopid una aproximacion mecinica v
simplista hacia los desordenes mentales, abominable para los psicoanalistas
(Ullman & Krasner, 1969; Wolpe. 1969),

La psicologia, desde luego, cambio, y ahora lidera ¢l estudio cientifics
de los procesos menales (Westen, 1999). Algunos cambios particularmente
relevantes para el psicoanilisis incluyen ¢! desarrollo de modelos terapéuti-
cos {cognitivos) en psicologia clinica, que reconocen la intluendia de los
procesos no concientes sobre los estados emocionales; 14 utilizacion de wee-
nologiu pura el registro de la interaccion; v el desarrollo de métodos para
estudiar las influencias transgencracionales en el desarrollo de la personali-
dad.

La generacion actual de psicoanalistas esti volviendo a apreciar la ob-
servacion sistematica v los estudios sobie ¢l desarrollo evolutivo. Fstos estin-
dios fueron iniciados por Freud (ver Freud, 19099 1919 19203 ¥ continua-
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dos por Margaret Mahler v muchos otros. Sin embargo. estos estudios dejaron
de ser gratos a los psicoanalistas cuandoe fueron utilizados por disciplinas cien-
tificas aparentemente extratas. En el nuevo siglo podemaos esperar que se pro-
duzea un creciente reconocimiento acerca de kv imporancia de os esudios
sobre el desarrollo evolutive para poner a prueba teorias psicoanaliticas.

Hay otro problema concernicnte a las terapias psicoanaliticas. Li pre-
sion para abaratar y acortar las tratamicntas llevd a algunos psicoanalistas a
experimentar con mélodos alternativos —lerapias abreviadas, mas tocalizadas,
y lerapias especiales para grupos particulares (e.g., Malan & Osimo, 1992)}—. Fi
establishnient psicoanalitico, presumiblemente preccupado por su superfi-
cialidad, ignord en conjunto estas experiencias. El hueco fue llenado con
rapidez por terapias aliernativas gue, a veces abiertamente, tomaron presta-
do recursos del psicoundlisis (e, Ryle, 1994}, Tanto los descubrimientos
como los efectos del comportamiento cognitivo v aun la terapia conductista
son tan fciles de explicar en términos de las ideas psicoanaliticas como en
@rminos de la teorfa de aprendizaje social (Fonagy, 1989). Fs lamentable
que un numero mavor de psicoanalistas no haya tratado de desarrollar nue-
vis téenicas psicoterapéuticas, en vez de aferrarse al principio del “talle
Gnico que sirve para todos”, [one size fits alf)

Esta situacion estd cambiando. Muchos institutos americanos de psicoa-
nilisis comenzaron a entrenar candidatos en psicoterapia, de los cuales se
esperd que solo algunos continien en un entrenamicnto psicoanalitico com-
pleto, Otros aceptaron directamente el desafio de terapias alternativas v es-
tan trabajando va sea para inegrar los componentes efectivos de fas mismas
cn los tratamicntos oricntados psicoanaliticamente (Goldfried, 1995} o para
diferenciar los elementos efectivos de cada modelo psicoterapéutico (eg.,
Jones, 1997},

Psicoandiisis y neurobiologra

Con notables excepeiones, los psicoanalistas han descuidado la impor-
tancia de la neuwrobiologia para las ideas psicoanaliticas. El rechazo de ia
ologia no fue politico sino conceptual. Los psicoanalistas fucron influrdos
poderosamente por el fracaso de Freud en fa creacion de una neurobiologia
psicoanalitica (Freud, 19835) v optaron por un modelo exclusivamente men-
tal basado en los relatos verbales de las experiencias internas. Fv las décadas
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de 1940 y 1950 la neurobiologia fue dominada por la teoria masiva de fa
accion bmass action theoryl (Lashley, 1929) que sostenia que, desde un pun-
to de vista funcional, la conteza es mayormente indivisible y que ¢l compor-
tamiento no pucde ser Utilmente estudiado desde el punto de vista del cere-
bro.

Los neurocientificos, cn general, no se ocuparon de los problemas de la
salud mental; su foco se centrd en los déficits del funcionamiento COgNItivo
mas que en la regulacion de los afectos. Fl psicoandlisis comenzd con una
radical oposicién al punto de vista prevaleciente de que los desordencs
nentales correspondian a una vulnerabilidad constitucional irreversible del
indivicluo, Una distincion innecesaria entre los desordenes Hamados funcio-
nales y los orgdnicos se desarrollé en la psiquiatria y en otras profesiones de
salud mental, que implicaban el dualismo mente-cuerpo, algo que Freud
también habia rechazado.

En los ultimos 30 afios los avances en 1odas las neurociencias han anu-
lado los motivos para este aislumiento (Westen, en prensa-a). Si Freud toda-
vid estuviera vivo, estaria enormemente interesado en los NUIevoOs CONoci-
mientos acerca del funcionamiento del cerebro, tales como el desarrollo de
sedes neurales v la localizacion de capacidades especificas con PET scan
funcional, y seguramente no hubicra abandonado su apreciado Provecto
(Freud, 1895) de desarrollar un modelo ncuronal del comporttamiento. El
campo de la neurociencia esta ampliamente abierto para la incorporacion de
aquellos que tengan una comprension adecuada de ¢6mo el entorno deter-
mina el desarrollo evolutivo v la adaptacion.

Lamentablemente la respuesta de los psicoanalistas ante estos notables
avances fue mas defensiva que de bienvenida. Sin cmbargo, hay sefales de
que esto estd cambiando; algo que se puede ver, por ejemplo, con la apari-
cion de nuevas revistas que cstablecen un puente entre ol psicoanalisis v las
neurociencias.

LA PROMESA DDEL PSICOANALISIS

Daclas ias limitaciones de la teoria psicoanalitica, una pregunta obvia es
por que otras disciplinas deberian preocuparse por este enfoque defectuoso
y aparentemenic anticuado. Intentamos examinar aqui, primero, si es que ¢l
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psicoanalisis es compatible con los nuevos conocimicntos que surgen de la
genética y de otros campos relacionados. y si sus descubrimientos pueden
ser integrados con los progresos logrados en otros campos. Sélo si es asi
parece valer la pena considerar si ¢l psicoanilisis tiene caracteristicas adicio-
nales que lo habiliten para ejercer influencias ¢n las proximas decadus.

1. El desafio de la genética

A lo largo de la Gltima década, la investigacion en genética parece haber
refutado todas las rcorfas que defendian el rol clave de las tempranas expe-
riencias familiares (ver Scarr, 1992). Se ha afirmado que las influencias del
entorno recibidas a traveés de la intervencidn familiar eran heredadas v por lo
tanto no importantes en si mismas (Rowe, 1994) y que hasta donde importa
el entorno familiar, éste es especifico para cada nifio. afin dentro de la misma
familia (Plomin & Daniels, 1987). Tambi¢n s¢ ba sugerido que Jas influencias
que antes se consideraban dependientes del entorno, estan en realidad me-
diadas genéticamente (Keadler et al,, 1996} y, mas aon, que algunos aspec-
tos gendticamente influidos del comportamiento de los nifios pucden haber
provocado respuestas negativas observadas en otros (O'Connor, Deater-
Deckard, Fulker, Rutter, & Plomin, 1998). Por Gltimo, todis las estimaciones
de o participacion de lo hereditario en los desdrdenes psiquidtricos aumen-
ta cuando el ricsgo de vida, en vez del punto de prevalencia, es usado como
variable indicadora, (Kendler, Neale, Kesster, Heath, & Eaves, 1993). En ge-
neral, hemos visto un cambio desde un modelo primariamente psicosocial
de los desOrdenes a un marco de referencia bioldgico-genético que es
excluvente de los aspectos psicodinamicos.

Michael Rutter y sus colegas (Rutter et al.. 1997) desarrollaron un punto
de vista mds equilibrado de tos datos gendticos, cuyos rasgos principales
s0n:

(a) Virtualmente todas las formas psicopatologicas involucran correla-
ciones ¢ inferacciones gen-ambicnte, Sin embargo, esto no implica necesa-
riamente una etiologia genética. Los individuos influyen sobre ¢l entorno y
alguna covariacion gen-ambiente puede deberse a caracteristicas persona-
les, independientemente de si son de origen genético o ambiental (O'Connor
et al., 1998).

{1 1a nocion de ambiente no compartido incluve dos componentes:
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primero, ¢l grado en el cual aspectos del ambiente compartido difieren en
relacién con un nifio especifico, y en segundo lugar, el grado en el cual
ambientes compurtidos pueden ser experimentaddos de manera diferente por
dos nintos. Ninguno de estos caminos involucra necesariamente mediacion
genelica.

(¢) Nilos estudios sobre mellizos, ni fos de adopcidn pucden establecer
la importancia relativa de los genes v el ambiente. Proveen estimaciones de
diferencias individuales dentro de una poblacion, Por cjemplo, mientras la
altura ¢s claramente hereditaria, cambios en los ultimos 100 2fos en la altura
promedio (mis de 30 cm. en los hombres) revelan que mucha de la variabi-
lidud debe atribuirse al ambicnte. Las tendencias seculares en los Gltimos
cincuenta anos revelan un gran aumento de la prevalencia de desordenes
mentales en la infancia. Estudios sobre mellizos, en los que la edad de los
ninos es idéntica, no pudicron revelar las influencias criticas del ambiente
implicitas ¢n la tendencias seculares.

{d) Las estimuciones respecto a lo heredable depende de las muestras
estudiadas. Las muestras usualmente excluyen los ambientes mis asociados
con desviaciones del desarrollo de la personalidad. Las correlaciones gen-
ambiente implican que las discrepancias referidas al entorno de mellizos son
probablemente pequenas. También Jos factores culturales son en general
también dejados de lado: si se incluyeran en el mismo examen individuos e
una vartedad de culturas, nuestra estimacién del impacto del ambiente com-
partido sobre la personalidad scrd muy diferente (Mandler, 1997),

te) Los efectos genéticos son tanto directos como indirectos: atn una
alta carga gendtica para un peligro ambiental no miplica que las consecuen-
cias serian mediadas mis por lo genético que por lo ambiental, Por ejemplo,
si se hubiese encontrado que el abuso infantl tiene un Eran componente
genético, sus efectos patdgenos ocurririan debido a la destruccion de la
confianza en ¢l nifio abusade, mds que por un proceso puramente genético.

(f) Los estuclios que intenan excluir los efecios geneticos direclos o
indirectos reflejan de todos modos la considerable influencia de la experien-
cia temprana. Por ejemplo, un estudio sobre mujeres mellizas sdultas de-
mostrd que una historia en la que se produjo la pérdida por separacion, no
por muerte, de las figuras parentales, estaba asociada con vulnerabilicdad en
la adultez a la depresion y al ulcoholismo. (Kendler ¢t al., 1996),
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En general el desafio de la genética en la Gltima década ha sido Util para
el enfoque psicodindmicoe. Sirvio para balancear ¢l ambientalismo ingenue
de la segunda mitad del siglo que culmind, por ejemplo en el sobrediagnostico
de desorden de stress posi-traumatico entre victimas de maltrato infantl. La
teoria psicodindmica, que estd intrinsccamente centrada en la persona, tiene
mucho para contribuir a la integracion de la genética con la ciencia del
desarrollo. El psicoanilisis estd preocupado por la interaccion de miltiples
niveles representacionales en el logro de resultades en el desarrollo evoluti-
vo, Los datos de la genética requicren exactamente de esu solisticacidn para
la comprension de la manera en que los genes pueden o no cxpresarse. Por
ejemplo, hay una variabilidad individual substancial en la respuesta a la
adversidad. Esta variabilidad esta cscasamente entendida (Rutter, 1999), pero
incrementa 1a importancia potencial de las variables intrapsiquicas. La expre-
sion de un gen pucde depender no s6lo de la naturaleza de los factores
ambientales, sino también de la forma en que ¢l nifio los experimenta. Los
procesos representacionales intrapsiquicos no son sélo consecuencia de los
efectos genéticos y ambientales; cllos pueden ser reguladores criticos. Esto
es muy importante, en la medida en que la comprension del ambiente por
parte del nifo puede maodificarse mas que el ambiente mismo, o que los
genes con los que el ambiente interactia (Emde, 1988).

2. Intencionalidad inconsciente

Fl scllo distintivo de la teoria psicoanalitica es la atencion sobre los
procesos mentales y motivaciones inconscientes en la explicacion del com-
portamiento complejo y a menudo paradojal. Sugerimos que el conocimien-
to resultante podria integrarse dentro de la emergente ciencia de la mente,
Como concluyeron hace relativamente poco algunos fildsofos, los brillantes
insights de Freud pueden ser vistos como extensiones de sentido coman, o
folk psychology (Churchland, Ramachandran, & Sejnowski, 1994) al funcio-
namiento mental inconcicnte (Hopkins, 1992).

La neurociencia cognitiva mostrd que la mayor parte del rabajo del
cerchro es inconciente (Kihistrom, 1987). Esto incluye no sdlo las adquisicio-
nes de memoria implicita (sin conocimiento conciente, e.g. ver Milner, Squire,
& Kandel, 1998), sino también aspectos implicitos del pensamiento, toma de
decisiones, résolucion de problemas y otras tareas cognitivas (e.g., Underwood,
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1996). Freud (1900) habiendo reconocido la importancia de este Lecho en el
desarrollo de la psicopatologia, adelantd dos problemas fundamentales que
van mas alla de la postura actal de los neurocientificos. Primero, que los
problemas de salud mental pueden entenderse en wrminos de estados men-
tales sostenidos inconscientemente (tules como creencias y descos) (Freud &
Breuer, 18935). Scgundo, el tatamiento efectivo de los problemas de salud
mental s6lo se producird si ¢l individuo que sufre un desorden mental toma
conciencia de esas creencias o descos inconcientes, inadecuados {por ¢j..
Freud, 1909h).

Los argumentos de Freud para llevar ¢l estudio de los destrdenes men-
tales y su tratamiento al nivel de la causacion psicoldgica fueron acertados v
son ampliamente consistentes con la evidencia de la investigacion. Lamenta-
blemente sobreespecificod su modelo y 1o llevé més alld de los planteos
generales sobre el rol de las creencias y descos inconscientes ¢ intenté espe-
cificar las ideas gue, segin su punto de vista, labitualmente creaban conflic-
tos inconscicntes y llevaban a problemas de adaptacion (por e¢jemplo, con-
flictos inconscientes relacionados con el aprendizaje del control de esfinteres:
ver Freud, 1909).

Tal exceso de detalle en una buena teori tenia que ser contraprocucen-
te. El rango de experiencias psicosociales que Hlevan a un punto finul
sintomdtico comin es probablemente ilimitado (equifinalidad, ver Cicchett
& Rogasch, 1996). De igual modo, fa misma experiencia puede llevar o
diferentes manifestaciones clinicas (e.g., Fergusson & Lynskey, 1996). Des-
afortunadamente, al especificar en exceso su teoria. Freud dejo al psicoani-
lisis abierto para infinitas revisiones y puestas al dia de aspectos de lu eoria
que nunca fueron el centra de sus ideas (Fonugy et al., 1995). Por ejemplo,
|2 influyente analista de nifos, Melanie Klein, fue impresionada por la des-
tructiviclad mostracla por ninos normales (Klein, Heimann, Tssacs & Riviere,
1946). Auibuyd ideas muy complejas, como envidia v culpa, a nifios de
menos de un ano de edad, y vio esto como central para la patologla poste-
rior. Otros, focalizados en periodos posteriores del desarrollo evolutivo (por
cjemplo, Margaret Mahler, 1975). especiticaron contlictos clave de manera
bastante diferente {en este caso, separacion-individuacion, etcétera),

No estoy sugiriendo que algunos de estos modelos esté equivocado.
Tanto la envidia destructiva como Tos deseos conflictivos de separacién y
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union son ideas importantes para fa comprension de la afliccién mental. Sin
embargo, la rica elaboracion original de Freud llevd posteriormente a algu-
nos psicoanalistas a fustonar el marcao de Ins mecarnismos inconscientes con
los conteiridos mentales especificos implicados. La nocion de conllicto in-
consciente es nuclear en la teorfa, Envidia, rivalidad edipica, contlicios de
separacton-individuacion ¢ injunias narcisisticas son hipotesis clinicas mez-
clactas con a perspectiva del analista.

Es tncomprensible que sea el psicoanalisis la unica disciplina que tenga
como foco central la motivacion inconsciente, Estd bien establecidoe el rol de
la cognicidn ¢n la emocidn v la motivacion (Mandler, 1997) v por o tanto
afecto y motivacion deberiun ser parte del “inconciente cognitivo™ (Kihistrom,
1987} Se ha acumulade evidendia neuroldgica como para sugerir que las
vias neurales de la emocidon vinculan dos conjuntos de estructuras, Una ¢s
via el tilamo 2 fa amigdala (que transporta informacion perceptual primitiva
con valencia afectiva pero sin comprometer la conciencia), v la otra procuce
primero la activacion de centros corticales v procesaniento mds profundo
de informacion previo a la activacion de ke amigdala (LeDoux, 1995b). Pa-
cientes con diferentes lesinnes que pierden la capacidad de discriminacion
conciente pueden retener la capacidad de respuestas diferenciales a nivel
emocional {e.g. Bechara et al., 1993), Usando como estimulos sefales pro-
medio de bajo ruido se encontrd evidencia de preferencias inconscientes
afectivas en pacientes sin lesidn neurologica (e.g. Murphy, Monahan, &
Zajong, 1993). Respuestas emocionales condicionadas pueden ser evocadas
y atn adquiridas (Wong, Bernat. Bunce, & Shevrin, en prensa) sin estar
conciente, Actitudes inconscientes, particularmente prejuicios raciales, han
nmostrade persuasivamente su influencia no solo en la rapidez del procesa-
miento de informacion sino lambién en las reacciones generadas en obser-
vadores independientes (Fazio, Jakson. Dunton, & Williams, 1995},

Una scrie de hallazgos, recientemente resumidos cn forma comprensible
por Westen (en prensa-b ), sostienen que ol procesamicnto de lainformacion
emocional ocurre de manera automatica. Datos preliminares también dan
sostén a la posibilidud de que el procesamiento inconsciente de informacion
emacional pueda ser cualitativamente diferente de su procesamicnto conciente,
en términos de los mecanismos neurales implicados (Mords, Ohnian, & Dolan,
1998), de sus concomitantes psicofisiologicos (Dozier & Kobak, 1992 ) v de
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sus consecuencias conductuales (Greenwald & Bunaji, 1995). En la medida
en que tanto los factores inconscientes como los concientes juegan un papel,
entonces, v tul como postula el psicoandlisis, las anomalias del funciona-
miento inconscicnte continuardn sicndo altamente significativas.

3. Motivacion inconciente

Por supuesto, adniitir gue tos afectos pueden no ser conclentes no signi-
lica que los estados mentales inconcientes motiven ¢l comportamicento. Sin
embargo, la motivacion inconciente no es un supuesto extravagante que no
este sostemdo por datos de otto origen. Westen {en prensa-b) senalé gue fa
hipdtesis de que el comportamiento humano estd motivado simultincamen-
e por milltiples metas timplica que el mecanismo Iogico para organizarlas
debe excluir a la conciendia, debido al estuerzo excesivo que demandaria a
la memoria de trabajo.

Hay evidencia considerable consistente con este punto de vista, Por
ejemplo, el intento de realizar una accion, aun cuando la intencidn no sea
conciente, producird un incremento de la activacion de lainformacion a ser
recordada. como lo evidencian las litencias de respuesta en el reconoci-
miento de los items de una lista a ser recordados (Goschke & Kuhl, 1993).
Una serie de estudios demostraron que cnando las personas actan seghn
motivos o preferencias a los cuales no ticne acceso, encontrariin una razdn
incorrecta para lo que hicieron (Nisbett & Wilson, 1977} v que pareceria interfe-
r con lu subsecuente realizacion de una e (Wilson & Schooler, 1991,

El concepto de alecto inconsciente tiene extremo valor para explicar las
perturhbaciones psiquicas. La teoria psicoanalitica postula que se entiende
mejor ¢l desarrollo en términos de “competicion, colaboracion vy contlicto
cntre cventos psicoldgicos cuasi independientes” que ocurten sin conoci-
miento conciente [owlside ateareness) (Westen, en prensa-1). Westen refuerza
L idea de que el modelo psicodinimico concuerda con los contemporineos
modelos conexionistas o de procesamiento distribuido en paralclo (PDP) de
fa ciencia cognitiva (Rumelhart & McCleiland, 1986). Ambos modelos,
psicodinimico y PRP postulan unidades independientes de procesamiento
mialtiple que trabajan en paralelo, 4 veces de manera conflictiva, a veces en
colaboracion, para gencrar decisiones tanto concientes como inconscicntes.
Dentro del maodelo PDP el conllicto es una “propiedad emergente” del siste-
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ma nervioso humano. Resulta de laindependencia de los circuitos nevrales
que subyacen a lu generacion de estados mentales individuales (creencias,
remores) que estos circuitos puedan oponerse unes a ottos. Mis aln sc
desprende de las perspectivas localizacionistas del desarrollo consistentes
con PP (Kinshourne & Hicks, 1979: Schore. 1999 que varias redes neurales
de procesamicnto emergen temprano en el desarrollo v de manera simulti-
nea para, asegurando la plasticidad, realizar lo misma funcidn psicoldgica

Con Ia localizacion creciente de tareas especificas, se marginarin cada
vez mids conexiones entre algunas de estas redes corticales v unidades mds
distuntes de procesamicnio (Edelman, 1992). Como la retroalimentacion de
rales sistemas cs disminuida por la distancia cortical. la caracteristica de pro-
cesamiento de tales sistemas rudimentarios no estard suficientemente actua-
lizada. Por lo tanto el contlicto entre el output de las unidades de procesa-
miento centrales v periféricas, con caructeristicas de procesamiento que re-
flefan niveles varables de madurez, serd inevitable,

Hay un cucrpo creciente de conocimientos acerca de tos circnitos neurales
responsiahles de los estados afectivos positivos o negativos (Davidson, 1992;
Gray, 1990). Las interacciones personales involucran simultineamente afec-
[0s positivos ¥ negativos (Hartup & Stevens, 19973, Por eso. ¢l desarrello de
estructuras cognitivo-emaocionales que resuclvan incompatibilidades en el
procesamicnto emocional de fa informacion representa una meta central del
proceso de desarrollo evolutivo. Por ejemiplo, el fracaso en la resolucion de
conflictos en relacion con ¢ comportamicnto anticipado de la figura de
apego cs clave en los modelos de apego desorganizado (Lyons-Ruth &
Jucobovitz, 1999, Main & Morgan, 1990),

Tanto los modelos neuropsicoldgicos como los del desarrolio evolutivo
concuerdan con las ideas psicoanaliticas respecto a fa coexistencia de unidades
de procesamiento en dilerentes estadios de desarrollo, Ja ubicuidad del conflic-
o entre ellas, y lo descable de una resolucion adaprativa de esos conflictos
como parte del proceso de desarrollo. Las worias psicoanaliticas del conflicto
pucden contribuir mucho al estudio del desarrollo en los proximos afios.

4. Experiencia infantil temprana
Fl rol de lu experiencia infantil temprana en la determinacion de la
personalidad adulia es una cuestion de enorme relevancia directa para Ja
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psicopatologia del desarrollo. Este es un principio clave cn todas las pro-
puestas psicoanaliticas. El tema ha sido calurosamente debatido dentro de la
psicologia (Rutter, 1999), Las revisiones de la literatura en la decada de los
80 concluyeron que s0lo habia pocas serias secuelas duraderas de experien-
cias adversas en b1 infancia que fueran claramente independientes de adver-
sidades posteriores (Rutter, 1981). Investigaciones posteriores, sin embargo,
demostraron que las experiencias tempranas cjercen efectos o largo plazo
(Sroufe, Egeland, & Kreutzer. 1990), pero estos efectos provienen de (i) su
contribucion a la generacion de experiencius negativas ulteriores (Sroufe &
Fleeson. 19983, y (b) Lo muyor vulnerabilidad de los individuos que atravesa-
ron esas experiencias (Rutter, Champion, Quinton, Maughan, & Pickles, 1995
Suess, Grossmann, & sroufe. 1992). La teoria psicodinamica sugicre que los
ndividuos que sufricron situaciones de adversidad temprana procesan sus
expericncias de modo dilerente v activamente crean experiencias compati-
biles con las interacciones pasadas (por ¢f.. Caspi & Moffit. 19951y referido 4
esto hay alguna evidencia que lo confirma (Champion ot al., 1995),

Un modelo alternativo de la relacion entre experiencia temprana v pre-
disposicion psicopatologica. plenamente consistente con las ideas de Freud
(Freud, 1915), surgi6 de la literatura biologica. El estrés temprano (por sepa-
racion dle su madre) en Lo vida de una eria de roedor produce anormalidades
neuroendderinas duraderas, mienrras que respuestas de cuidado adecuadas
al padecimicnto de la cria levan a una reducdon de la respuesta hipotaldmica-
pitvitaria-adrenal (HPAY por el resto de la vida del animal (Levine, Haltimeyer,
Kaas, & Penenberg, 1967). Investigaciones intermedias demostraron que car
cuidados sirve, a largo plazo, para reducie ¢f micdo y la vulnerabilidad a
enfermedades relucionadas con el estrés (Liu et al.. 1997: Plotsky & Meaney.
1993). Otros estudios demostraron que experiencias vitales tempranas agl-
versas cn rafas estan asocizdas con aumentos profundos y persistentes en la
expresion genética del factor de liberacion de corticotrolina (€CRE), no solo
c¢n ¢l hipotdlamo sino tambien en las dreas lnbicas (Nemeroff, 1996: Plotsky
& Meaney, 1993). De munera independiente se demostrd que la secrecion
aumentadla de glucocoricoides durante un perfodo prolongado puede pro-
ducir dano permanente de las neuronas del hipocampo (McEwen & Sapolsky,
1995). Estos datos proporcionan un apuntalamiento al énfasis que el psicoa-
nalisis ha puesto tradicionalmente sobre el impacto que tenen para toda L
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vida las experiencias de apego muy tempranas,

No estd clare si los riesgos ambientales tempranos son producidos
primariamente por la predisposicidon a scleccionar entornos adversos
(Farrington, Bames, & Lambert, 1996; Quinton & Rutter, 1988), por uni regu-
facion inadecuada del afecto, por anormalidudes neuroenddcrinas o por al-
guna combinacion de las tres. Sin embargo. todos estos modelos son consis-
tentes con las ideas psicoanaliticas (Kandel, 1999). En realidad, los mecanis-
mos psicologicos implicados pueden ser los mismos, a pesar del nivel de
anilisis (social o biologico): estos mecanismos pueden incluir sesgos
inconcientes ¢n el procesamicnto de la informucion, o modelos distarsionados
de representacion de relaciones (Fonagy et al., 1996). Se va acumulando
evidencia acerca de que fa privacidn emprana severd, particularmente la
ausencia de una relacidon de apego. puede tener efectos irreversibles
(O'Connor, Rutter, & Kreppner, 1999, en prensa). Un contrapunta d Csas
ohservaciones es otra evidencia de Ta posibilidad de cambio, Tamada ‘efec-
s de punto de cambio” turning point effects] (Caspi & Moffit, 1993). Ly
psicoterapia no seria una opeién viable si no fuera por la evidencia de que
“las experiencias de o vida adulra producen una diferencia decisiva para
aguellas personas que estan en riesgo como resultado de experiencias ac-
versas en la infancia” (Rutter, 1999, p. 487). La investigacion demeosud que el
foco psicoanalitico sobre fa experiencia temprana es adecuado, ¥ gue su
perspectiva psicoldgica profunda puede aclarar cuestiones importantes.

5. Representaciones mentales y relaciones de objeto

Un aspecto clave del modelo psicoanalitico de 1a mente es su ¢nfasis en
las representaciones mentales como mediadores de Ta organizacion del self y
como determinantes del impacto del entorno sobre el individuo. Hay nume-
rosos métodos de investigacion para explorar aspectos psicodinimicos del
mundo representacional  del nifio (g, Macfie ¢t al, 1999; Oppenheim,
Emde, & Warren, 1997 Toth, Ciccherti, Mactie, & Fmde, 1997). Existe evi-
dencia acumudada de que los ninos transforman las interacciones tempranas
con los cuidadores en csquenas cognitivo-afectivos de simismos y e los
otros, que regulan vy dirigen el comportamiento posterior (Bretherton &
Munholland, 1999). Estos esquemas no solo llevan la impronta de las
interacciones significativas, sino que expresan fambién el nivel de desarrollo
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en que se desarrotlaron (Westen, 1990). Las representaciones son
distorsionuclas por fas defensas (Newman, Duft, & Baumeister, 1097) ¥ por
los impulsos (Westen, Mudewisoglu, Fowler, Shedler, & Koren, 1997), que
podrian ser indicaclores de una predisposicién genética o de CXPeriencias
ambientales previas. Bncualguier caso, b distorsion que hace el nino del
mundo externo representa un significativo desafio para los estudios que
tratan de encontrar una relacion directa entre la adversidad psicosocial y la
psicopitologia. La teorfa psicounalitica de fas relaciones de ubjeto, con su
foco sobre fas distorsiones idiosincrisicus. puede brindar, al respecto, una
contribucion importante,

Por cjemplo, Blait y sus colaboradores propusicron que una dialéctica
entre dos presiones evolutivas [decelopmental pressures| define lus represen-
taciones emergentes de las relaciones self-otros: la necesidad de: (2) un
sentido relacional (sense of relatediess), v (b) un sentido de identidad auto-
noma (Blatt & Bluss, 1996). Las personas dependlientes, histrionicas o con
desorden borderline de la personalidad tenen una necesidadd exagerada de
conexion. de relacionarse; los individuos esquizoides, eSUUIZOTIpIcos,
NACCISISEAS, antisociales o evitativos se caracterizan poruna bisqueda excesi-
va de identidad.

Blatty colegas diferencian dos tipos de depresion: el tipo dependiente v
b tipo autocritico (Blaw & Bers, 1993). st distincion permite predecir la
respuestial tratamicnto. Por ejemplo, ¢n la investigacion del NIMH [National
Institnte of Mental Health, de Estados Unidos) (Blatt, Zuroff, Bondi, Sanislow,
& Pilkenis, 1998: Elkin, 1994), cra improbable que los individuos
perfeccionistas mejoraran despuds de las PrMEeras poCts sesiones, ¢n Unto
que pacientes con una alta necesidad de aprobacion mejoraban
significativamente cn la seguncla mitael del tratamicento (Blatt. Quinlan, Pilkonis,
& Shiea, 1995),

6. Vinculos cercanos con una realidad interpersonal

Como fa teoria psicoanalitica tiene sus raices en la practica clinica, la
experiencia del terapeuta provee un vehiculo valioso para la comprension
de los pensamientos, sentimicntos v comportamicnto que subyacen a las
gamas normales e experiencias concientes v de la psicologia de sentido
comun,
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Sin emburgo, lus interacciones interpersonales son complejas, rapidas v
exceden las capacidades de o mente conciente, por mas entrenada que este
[ra monitorearlas con precision. Fl trabajo de Krause (1997) sobre la expre-
sion facial de los afectos en psicoterapia [cara d cardl, por ¢jemplo, demos-
tro que el interjuego afectivo subliminal entre terapeuta y paciente era indi-
cativo del éxito de la psicoterapin. Respuestas congruentes del rerapeuta (la
tendencia del terapeuta a adecuarse al afecto del paciente) estaba firmemen-
te asociada con pobres resultados. Respuestas afectivas complementarias
(tendencia del terapeuta a manifestar un afecto compatible con bas palabras
ded paciente pero incompatible con lo que demostraba su cara) predecia
buenos resultados. Los terapeutas s0lo son concientes de estos intercambios
escindidos en términos de vagas impresiones subjetivas, Permitir que esas
intuiciones guien ¢l proceso eraplutico es a la vez el mas preciado resguar-
do v la mayor carga para ta aproximacion psicodindmica al tratamiento. La
exploracion de los limites de Ja percatacion interpersonal en el contexto de
la terapia puede ser el atractivo inherente para los chinicos que tiene el
desarrollo de las ideas psicoanaliticas. v esto puede ser parte de la explica-
c¢itn de la prolongada popularidad de un planteo ¢uc es tan vulnerable a la
critica desde los campos epistémico y empirico. Poder adaptar la sensibili-
dad de la mente humana como un instrumento para ¢l estudio clentitico del
desarrollo se mantiene como un desatio para este siglo.

7. Fl interés singular del psicoanalisis

Reconocer las limitaciones de la epistemologia psicoanalitica ¢s conlar
la mitad de una historia notable. Algunas de las figuras mds importantes que
se interesaron en el tema de Ta psicologia. en particular fa psicologla de los
desordenes mentales, adoptaron ¢l marco de referencia del psicoanalisis.
Pienso que o hicieron, no porque fueran atraidos por una epistemaologia
demasiado endeble como para poder rechazar nuevas ideas, sino porque el
psicoandlisis olrece el conjunto mis rco v sutil de clementos para describir
la mente.

Muchas de sus caracteristicas sugieren que hay algo importanie en este
enfoque. Primero, hay mucha produccion dentro del campo, Las ideas
psicoanaliticas inspiraron las principales weaorias psicologicas tanto como im-
portantes [ineas de investigacion empirica (por ef. la teoria de la indetension
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aprendida, la teoria del apego, la agresion como causa de condiciones
psicosormidlicas). Segundo, las worias psicounaliticas ofrecen explicaciones
uniticacoras de comporamientos diversos. Por ¢jemplo, ;por qué los indivi-
duos narcisistas a menudo se olvidan los nonibres, son prejuiciosos, descon-
siderados con el tiempo de los otros, ¢ incapaces de mantencrse enamora-
dos? Los relatos psicoanaliticos, va sean hasados en la psicologia del self o
en otras teorias de las relaciones de objeto, tratan de encontrar uni sola
configuracion explicativa subyacente, Tercero, ¢l en togue psicoanalitico del
desarrollo es dindmico, considerando al desarollo como una serie de forma-
ciones de compromiso. Esto da profundidad, testura v complejidad al proce-
so de desarrollo, lo cual —como ratamos de ilustrar— esta en linea con el
nueve conocimiento emergente de la neurociencia v Ja psicopatologia del
desarrollo.

CONCLUSIONES

Las ideas psicounaliticas manticnen su originalidad, v retienen su poten-
cial para iustrar muchos aspectos de la psicopatologia del desarrolto. Algu-
nas Larcas importanies para los psicoanalistas son: (a) salir del inductivismo
cnumerativo, v desarollar vineulos mas cercanos con los métodos de reco-
lecainn de dutos alternativos dispombles en lu ciencia social y biologica
modernas. (b) Definir construcciones psicoanaliticas ¥ teenicas mas lirme-
mente. ksto no solo debe incluir e proponer definiciones operacionales sino
tambicn ¢] “desempacar” conceptos sobredimensionados como relaciones
de objeto v la especilicacion de predicciones. (¢) Desarrollar una tradicion
de comparacion de marcos referenciales alternativos on relacion a Las obser-
viciones. Esto deberia extenderse a las explicaciones externas il psicoanili-
sis. (d) Lograr una mayor solisticacion acerea de las interacciones entre ol
mundo intrapsiquico v el entorno (Rutter, 1993). y acerca de los procesos de
peligro v tmuma. {¢) Dar mavor consideracion al contextor social y culetral
ampliado dentro de los cuales se desarrollan s relaciones de objeto. Por
cjermplo, ubicar ¢f selfindividuado en e punto mas jerarquizado del desarro-
llo ¢s emocéntrico. asi como patologizar una forma de funcionamicnto que
puede ser adaptativa en ciertos contextos, (£ Focalizar en la importancia de
la teora psicoanalitica v ¢l fratimicnto de la comunidad ampliada, por ejem-
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plo, los estudios psicoanaliticos sobre ¢l travma multigeneracional pusieron
su foco en sobrevivientes del Holocausto {e.g., Kogan, 1993). Quizas podria-
mos aprender mucho mis sobre este proceso del estudio de Jas comunidi-
des afroamericanas de los Estados Unidos, ya que muchos de sus problemas
actuales podifan ser pensados en el contexto de nuestras fallas en términos
de su historia como grupo esclavizado en Amdérica del Norte (por €}, Bass.
Wyatr, & Powell, 1982). (g) Sacarse las ataduras de una teoria sobreespeci-
ficada, y poner el foco en los componentes esencidles de las proposiciones
psicologicas psicoanaliticas.

Sioel psicoandlisis es capaz de enfrentar estos desafios, las ideas
psicoanaliticas podrdan beneficiar a 1a psicopatologia del desarrollo. Esto se
aplica pardculanmente a la nocion central de que las complejus representa-
clones conflictivas de creencius y alectos inconscientes creados empranamente
en la vida influven en el comportamicnto v la experiencia a lo largo de toda
L vida Una perspectiva mis amplia podria, por cjemplo. conducir @ un
cambio de énlusis v en vez de cuestionarios autoadministrados considerar
datos marrativos; 4 un examen mas detenido de las pautas formales de la
narracion, en oposicion a su contenido; @ una mayor preocupacion en
discordancia v conflictos entre los sistemas de respuestas. mas que una bis-
queda simplificada de congruencia v consistencia. La teoria psicounalitica
estd vivy, v su potencidl para enriquecer nuestra comprension de la
psicopatologia del desarrollo no ha sido totalmente explotada en ¢l siglo
(JUE TCCIeN S¢ Cerro,

[€ Tranvcoron: Sisis Kowon  Abpeea Duaxre, 2002)
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NOTAS

Existe algo de verdad en La Droma de que Tos psicoanalistas dinicos entienden ta
palabra dato como s fuera ¢l plueal de ta palahra anéedota,

 De hecho, muchas leyes clinicas son, a lo sumo. solo prohabilisticas (Ruben, 1993).
En consecuencia, deherian pennitir solo explicaciones estadisticas inductivas mis que
deductivas nomoldgicas (ver Carl Hempel, Covering Role Modet, 1903), Aun cuande sabe-
tos que el maltrato infantil puede causar rastornos de conduct, esta no e, de mado
alguno, I consecuenadn inevitable, (e.g. Ciccheni & Rogosch, 1997 Cicchetid, Rogosch,
Lynch, & Hol, 1993).
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