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En Lo medida en que los psicdlogos cognitivistas se preguntan mis acerca de
lus funciones de los mecanismos mentales, se vuelcan hacia la teoria evolucionista
(Boden, 1987 Buss, 1984; Cosmides & Tooby, 1987, Toolyy, 19635). En tanto los
evolucionistas s¢ preguntan mis acerca de los mecanismos mentales que se
formaron mediante Ia evolucion nataral, se vaelean hacia la psicologia cognitiva
(Burkow, 1984; Crawford, smith & Krebs, 1987; Symons, 1987, 1989). Este enfo-
que convergente acercd de los mecanismos humanos de procesamiento de la
informacion puede dar nueva significacion a (los psicodinamismos) la
psicodindmica,

Los psicologos cognitivistas y evoludonistas encontrardn en la psicodinarmica
cuidadosas descripciones de tasgos que permitirin testear las subunidades fun-
cionales de la mente. Los psicologos psicodindmicos y los psiquigtras encontra-
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rin cn la psicologia evolucionista nuevas posibilidades de fundamentacion teGr-
ca en la biologia.

Fsta ntegracién potencial serd viable sdlo st algunos de los rasgos descriptos
por los psicoanalistas son objetos vilidos (geninnm legitimum) de la explicacion
evolucionista. Hay varias razones para creer que la represion y ofros rasgos
psicodindmicos pueden ser mecanismos mentales formados por la seleccion natural
a)  parccen ser claramente uniformes en odos los humanos (Gundgue seria bicn-

venido un estudio cruzado intercultural sobre este tema)

I sus patterns de desarrollo parecen relacionados con las tareas a enfrentar en
cada lase de la vida

¢} su complejidad v regulacion cuidadosa revelan que cumplen lunciones im-
portantes

dy  los comportamientos cn los que intervienen, tales como palterns de rela-
¢ibn, comunicacion social, conducta del cortejo, inhibiciones, culpa y repre-
sentaciones cognitivas del mundo externo, son importantes para el &xito
reproductivo

e} sifuncionan anormalmente disminuye a menuclo la adaprabilidad.

Auncue estos factores justifican un andlisis evolucionista (Mayr, 1988, p.145-
160), una explicacion evolucionista de estos rasgos requicre una demostracion
de las funciones especificas y las vias por las cuales mejoran la adaptacion.
Frecuentemente esto es dificil, atin para los rasgos fisicos. Sin embargo, debe
intentarse, porque la confiunza de que un rasgo se ha formado por seleccion
natural generalmente se basa ¢n la demaostracion de gue sus detalles concuerdan
con su funcidn (Williams, 1966).

Aunque se hicieron algunos intentos interesantes y prometedores (Badcock,
1986, 1988; Leuk & Chnstopher, 1982, Rancour-Laferriere, 1985; Slavin, 1987,
Wenegrat, 1984), atn se manticne la incertidumbre acerca de si la integracion
genuina del psicoanalisis v la biologia cvolucionista ¢s esencial o inevitable.
Nosotros defenderemos ba tesis més modesta de que dicha integracion puede ser
posible y valiosa. Nuestro argumento no ¢s que los conceptos psiceanaliticos termi-
narin coincidiendo exactamente con las subunicdades funaonales desarrolladas de
fa mente, sino s6lo que ofrecen el mejor punte de partidy disponible. Nuestro
método serd examinar una vanedad de fendmenos que son bien aceptados por los
psicodnalistas —represion, mecanismos de defensa, conflicto intrapsiquico, concicn-
cia, transferencia y sexualidad infantil- para comparar sus caracteristicas con las
predicciones hechas por varas hipétesis acerea de sus posibles funciones.

Obstaculos

Antes de considerar los caminos por los cuales ol psicoandlisis v 1z psicolo-
gia evolucionista pueden darse informacion mutuamente, deben conocerse algu-
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nos obsticulos. El primero es que la teoria psicoanalitica fue construida sobre
-arias doctrinas que ahora se sabe que son erréneas (Mac Donald, 1986): Freud
fue abiertamente lamarckiano (S. Freud, 1912-1914, 1915b/1920; 1987: Gruberich-
simitis, 1987), siguié ol dictamen de Hacckel, que la “onogenia recapituly la
filogenia™ (5. Freud, 1912-1914, 1915b/1987; Gould, 1977), y pertenecio al gIupo
de los que creian en la seleccidn natural (S. Freud, 19152, 1920, 1923). Estos
CITOrEs, auncue comunes en tiempos de Freud y derivados en parte del mismo
Darwin (Ritvo, 1964} llevaron a muchos bidlogos modernos a hacer caso omiso
de toda la teorfa psicoanalitica. Esto es comprensible, pero en alguna forma
ironico, porque Freud fue uno de los pocos que en su época fue mas alti de las
explicaciones inmediatas y traté de comprender los origenes y funciones de los
rasgos mentales (Gay, 1988; Sulloway, 1979). e heche, la vigencia del trabajo
de Freud se debe 4 sus intentos de explicar la significacion adaptariva de los
fendmenos mentales. El reconocio que una explicacion de la psiquis depende de
comprender la importancia adaptativa de sus componentes. Traté e explicar
como esos componentes fueron configurados por sucesos del pasado remoto,
Reconocié s importancia central de la reproduccion para la vida mental, Y deci-
didamente documenté los impulsos egofstas, agresivos v sexuales que encontrd
en las rajces de la motivacidon humana. Pocos, de entre los otros eOricos de su
tiempo, trataron de comprender las funciones de las estructuras mentales de mids
alto nivel de una manera bioldgica tun explicita. Hasta el advenimiento de la
psicologia evolucionista. aquellos que buscaban las explicaciones altimas para
los origenes y la significacion adaptativa de los rasgos mentales de alto nivel se
volcaban a menudo hacia el psicoanglisis.

Un segundo problema importanie es fa aceptahilidad cientifica de los datos
psicoamliticos. Algunos cientificos desconfian de todos los reportes subjetivos y
aceptan solo observaciones “objetivas” del comportamiento, del tipo que pue-
den obtenerse con otras especies, Esta postura ocupa el amplio campo de la
legitimidad cientifica, pero limita severamente el estudio de la experiencia subje-
iva y nuestras capacidades para la empatia, insight y autoenganio —todos rasgos
humanos dignos de estudio. Los datos psicoanaliticos son criticados también a
causa de la dificulrad para desenmaranar lus observaciones empiricas de la com-
pleja teorfa en o cual estdn engastados. Esta critica es justificada. Los métodlos
psicoanuliticos pueden, no obstante, brindar una ventana tnica sobre los altos
niveles de organizacion mental

Otro obstaculo para asociar ¢l psicoandlisis con la corriente principal de la
ciencia surge de la aversion que provocan algunoes descubrimientos psicoanaliticos.
La gente es renuente a admilir que estd motivada por descos inconcicntes social-
mente ofensivos. De manera interesante, los bidlogos se encontraron, especial-
mente en la década pasada, con objeciones similures ante ¢l descubrimiento de
que fa seleccion natural no configura ¢l comportamiento para beneficio del gru-
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po o la especie, sina pary el beneficio del individuo y sus genes (Dawkins, 1976,
1982; Williams, 1966). La gente prefiere no reconocer el egoismo subyacente en
muchos patterns de conducta aparentemente altruistas, lgualmente desagradable
es ¢l corolario de que el engane no es vnu anomalia en un mundo naturl
armonioso, sino una estrategia esperable en un mundo de individuos actuando
en beneticio de sus genes (Dawkins, 1982; Mitchel & Thompson, 19806: Trivers.
1945, Wallace, 1973}

Los beneficios del antoengaiio, ;un eslabdon perdido?

Lina posible funcidn evolucionista para la represion proviene de una suge-
rencia hecha por Alexander (1973, 1979) y por Trivers (1976, 1985 la capacidad
para el autoengano puede ofrecer un beneficio selectivo al mejorar la capacidad
para enganar a otros, “La seleccidn ha trabajudo probablemente contea s com-
prension de que tales mottvaciones egoistas lorman parte de fa conciencia hu-
mana, o (uizis siendo Beilmente admisibles™ (Alexander, 1975, p. 96} "Debe
haber una fuerte seleccion parn descubrir el engano v esto debe. asu vez, selee-
cionar para un grado de autoengaio. tornando inconvenientes algunas hechos v
motivos como para ne delatar —por los signos sutiles del autoconocimicnto— ¢l
engario efectuado™ (Trivers, 1976, p. Vil Aunque explicitamente nit Alexsinder ni
Trivers relacionan sus hipétesis con el psicoanilisis, cste sin embargo ofrece una
explicacion potencial acerea de como la seleccion natural pudo huber dudo for-
ma A rasgos que sistemidticomente distorsionan b experiencin mental conciente.
Sila habilidad para ¢l engafio avmenta L adaptacion v si ol avtoengario aumenta
la capacidad para enganar a otros, entonces "ol punto de vista convencional de
que la evolucitn favorece sistemas nerviosos que producen imigenes siempre
mis exactas del mundo debe ser un punto de vista ingenuo de la evolucion
mental” (Trivers, 1976, p.vil.

La psicologia cvolucionista focalizd el estudio en ¢l autoengana por un
razemamiente deductivo. Las funciones de fa comunicacion animal estdn adecun-
damente comprendidis (Wilson, 19753, pp. 176-2411. v ¢l deswirollo de capacida-
des para el engano en plantas y animales son bien reconocidas (Dawkins, 1982,
Krebs & Dawking, 1984; Mitchell & Thompson, 1986; Wallace, 1972). Con la
desaparicion de las teorias de seleccion grupal (Dawking, 1976, 1982; Williams,
1966), clincremento de las teorias de seleccion por parentesco (Hamilton, 1964},
y ¢l subsecuente reconocimiento del tol crucial de las relaciones de reciprocidad
para la adaptacién darwiniina (Axelrod, 1984: Axelrod & Hamilton, 1981, Trivers,
1971, aumentaron ripidamente las investigaciones sobre el engano (Michadl &
Thompson, 1986) v el avtoengano (Lockad & Paulhus, 1988). Sin embargo, en
general los bidlogos han reconocido que el awtoengano es el centro de décadas
de estudios psicoanaliticos (Leak & Christopher. 1982).
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El psicoanalisis sc centralizd en el estudio del autoengano por medio del
razonamiento inductivo. Comenzé con la observacién de sintomas y el relato sin
censura de pensamientos y emociones. El mtento de comprender estos datos
llevé consistentemente a la exploracion de los significados y mecanismos del
autoengano. La teoria psicoanalitica, insatisfactoria comao puede ser, constituye la
mejor explicacion que se pueda conscguir acerca de los mecanismos de
autoengano humano.

Represion - El fenémeno

Freud pedia a sus pacientes que dijeran todo lo que les venia a Ja mente, no
importando lo embarazose o irrelevante que les pareciers. Enconirty, por medio
de este “metodo de asociacion libre”, que mucho en la mente no es lo que
aparenta ser. A veees, el amor manifestado encubre el odio, la moralidad indig-
nada encubre deseos perverses, y la flagrante disconformidad encubre una culpa
profunda. Mucho en la mente es inconcienie, no precisamente porque no se
lleve a la conciendia, sino porque no puede llevarse a la conciencia, indepen-
dientemente del esfuerzo que se haga, 1a represion (en sentido general) es un
mecanismo psicologico que mantiene inconcientes los pensamientos y descos
inaceptables (Fenichel, 1945, p. 17). las defensas psiquicas son arificios que
distorsionan la cognicion para facilitar la represion,

A menudo se produce confusion porque ¢l rmino “inconciente” algunas
veces se refiere en gencral a algo que estd fuera de la percatacidn conciente, v
algunas veces se reflere al mis especifico “inconciente dindmico™, un reservorio
especial de contenidos muentales que pueden ser accesibles a la conciencia, ex-
cepto st son activamente reprimidos. Freud no fue el primero en reconocer el
inconciente dindmico, pero fue uno de los primeros en explorarko y describirlo
sistematicamente (Ellenberger, 1970). Una confusion similar se produce porque
‘represion” describe dos cosas: (a) la capacidad general de muntener cosas
inconcientes (el significado que usaremos) y (b) ¢l mecanismo de defensa espe-
cifico de simplemente “olvidar” las cosas que son inaceptables (Erdelyi, 1985,
pp. 218-225; A, Freud, 1966).

El estudio de los eventos mentales inconcientes tiene problemas inherentes,
Como lo destaco Erdelyi (1985, p. 63), “El problemu del inconciente presenta
especiales desafios para 1a psicologin cienrifica. No sélo procesos inconcientes
son jnaccesibles a la observacion piblica, sino que también estan excluidos, por
definicion, de la experienciu subjetiva privada, Como, entonces, se puede cono-
cer el inconciente, si de verdad existe algo asi como ¢l inconciente?”

La evidencia clinica de la existencia de la represion proviene de los sinto-
mas, suenos, lapsus y sugestion poshipnotica (Brenner, 1974, Fenichel, 1972
Freud, 19154, 1917; Horowilz, 1988). En su odgen, Freud infirid ¢l concepto de la
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observacion de sintomas dramiticos que expresaban pensamicentos v descos in-
concientes indceptables. Una mujer que quicre apufalar a su esposo desarrolla
una pardlisis de su brazo derecho. Una mujer que quicre ser tomada en los
brazos de cierto hombre repentinamente se desmayd delante de €1 Un hombre
con deseos homosexuales inconcientes desarrolla temores infundados de que
otros estén diciendo que €l era homosexual. Fendmenos mas comuncs, como los
lapsus. también dan evidencia de procesos inconcientes. Quién no ha decidido
recordar ¢l cumpleanos de un amigo dudoso, v sin emburgo olvidarlo? (0O dedi-
dits oculear algo v weemind revelindolo por un lapsus fingriad?

Los nuevos estudios de laboratorio sobre el procesamiento inconciente de
la informacian y sus implicancias para el psicoanalisis son revisados criticamente
por Elderdyi (1985). Estudios tempranos demostraron que los estimulos pueden
inducir cambios en ¢l afecto aiun cuando son presentados tan brevemente que ¢l
sujeto no puede reconocer la imagen (Fisher & Greenherg, 1977). Estudios mds
recientes (Elderlyi. 1985, pp.65-105: Horowitz, 1988; Kihistrom, 1987, Shevrin &
Dickman, 1980} han confirmado ademds el procesamiento subliminal de los es-
timulos cognitivos. Estudios adicionales estin basadoes en los lfenémenos
hipndticos, y en investigacion de hemisferio cerebral izquierdo o derecho (split-
brain research). En una scrie de ingeniosos experimentos psico-sociologicos,
Lewicki (1986) demostrd convincentemente ¢l procesamiento no conciente de
informacion social. Esta demostracion puede parecer alejada del material clinico
y puede demostrar fendmenos algo diferentes de Ta represion activa, pero ofre-
cen demostraciones acerca del procesamiento inconciente de la informacion que
pueden repetirse.

Explicaciones psicoanalitica y cognitiva de la represion

La explicacion psicoanalitica de la represiom enfatiza e rol que juega ¢n la
regulacion de afectos € impulsos. La represion disminuve la ansicdad al dismi-
nuir la conciencia de hechos ¥ deseos dolorosos. Al mantener los descos inacep-
fables fucra de la conciencia, la represion rambién inhibe la expresion de los
impulsos. Fsta es una descripeion correcta, pero existen diversas razones para
pensar que es und explicacion incompleta. La principal limitacion es que no
explica por qué son insuficientes otros mecanismos mis simples de regulacion
de los afectos e impulsos. Por ¢jemplo, ;por qué no son eliminados totalmente
de la mente los pensamientos v deseos inaceplables? Los contenidos mentales
reprimidos no s6lo permanecen en la mente, sing que ko hacen cerca de los
centros de motivacion e influencian ¢l comportamicnto. La explicacion
psicoanalitica habitual también encuentra dificultades para explicar k1 compleji-
dad y precision de la represion. [Por qué el sistema no funciona mejor? ;Y por
(ué existen tantos mecanismas de defensa distintos? Las desventajas de la repre-
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sion —distorsion de la experiencia, gasto de energla mental, distraccion de otras
tareas, y ¢l costo de desarrollar y mantener complejos v precisos mecanismos—
sugicre que cstos costos deben ser justificados por otras funciones que propor-
cionan substanciales ventajus en la adapracion.

La psicologia cognitiva ha hecho progresos substanciales en el estudio del
procesamicnto mental no conciente y confinmé que la mayor parte del procesa-
miento de la informacion se produce por fuera de la conciencia v que maliiples
procesadores operan en paralelo (Goleman, 1983). Estos descubrimientos soca-
varon la presuncion de que todos los mecanismos de procesamiento de la infor-
macion debian ser congientes. S muchos estimulos se representaran simultinea-
mente en la unidad de procesanmiento central, la vida mentl seria un caos,
Ademis, el poder de procesamiento de la mente es limitado. Para ser efectivo,
tiene que focalizarse en un nimero limitado de tareas por vez. Este factor puede
explicar la existencia de mecanismos que limitan ef acceso a la unidad central de
procesamniento y de este modo el fendmeno de atencidn y la supresidn asociada
de ciertos eventos mentales. Sin embargo, esto no es lo mismo que explicar la
represion psicodindmica.

Cualquicr contenido mentak que cause ansiedad, culpa u otra emocion dolo-
rosu es especilmente propenso a ser ceprimido. Pero si ¢l dolor mental, asi
como el dolor hsico, s una capacidad evolutiva Gtl, entonces bloquearl puede
ser inadecuado. Una sugerencia fascinante es que Ja capacidad de autoengafio
puede ser una adaptacion para controlar el dolor psiquico de manera similar a
como las endorfinas ayudan a controtar el dolor fisico (Goleman, 1985, p. 30-4%).
Sin embargo, existen grandes diferencias entre los dos sistemas. Las endorfinas
actian cn situaciones de emergencia deprimiendo inespecificamente el sistema
que reguli el dolor, en anee que la represion opera de manera continua admi-
tiendo o rechazando siems cognitivos detenminados. Sin embargo, la compara-
cion es util. Quizds la represion mantiene fuera de la conciencia los estimulos
dolorosos cuando ¢l dolor no serviria a ningln propésito. Puede ser conveniente
mantener fucra de la conciencia descos que no pueden cumplirse v transgresio-
nes que no se pueden deshacer para conservar ¢l poder de procesumiento para
tareas ntiles. Puede ser mejor mantener fuera de la conciencia los hechos objeti-
vos ue podran cavsar desesperanza o disminucion de la autoestima.

En tanto que las explicaciones cognitivas de la represion son importantes
para entender ¢l procesamicnto mental inconciente y la wencion, no es claro
tque sean sulicienles para explicar la represion psicodindmica. La represion no
quita la atencion de clertos contenidos mentales, sino que blogues activamente
los intentos del individuo o de los otros para hacerlos concientes. Si no fuera por
la represion, et contenido del inconciente dindmico seria accesible a la concien-
cid. Este proceso active de represion es el foco de la explicacion.
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Represion y autoengaio

Come dijimos antes, Alexander y Trivers propusieron que ¢l autoengafio
mejoraria [a adaptacion al incrementar fa habilidad para perseguir objetivos egoistas
sin detectar. El argumento completo tiene varias etapas: el éxito reproductivo de
los humanos requiere ¢xito social, el éxito social requiere éxito en las relaciones
de reciprocidad. el éxito en Tas relaciones de reciprocidad proviene de recibir
alge mis de o que se da, recibir mds de lo que se da requiere la habilidad de
enganar a los otros, ¥ la habilidad de enganar a los otros mejora con la habilidad
para enganarse 2 uno mismo. Abreviando, 1as personas que erroneamente se
stenten altruistas tendrin mis ¢xito en explotar a los otros a través de medios
ENEANOSOS.

Sila represion proporciona heneficios aumentando la capacidad de engafar
a otros, y si ser enganado a veces es desventajoso, entonces la seleccion natural
deberd aumentar la habilidad para detectar ¢l engaiio. Esto, a su vez, desarrollari
habilidades mds sutiles para el engafio, que desarrollarin halilidades adn mds
sofisticaclas para detectarlo. Esta “carrera de armamento” evolucionista entre la
habilidacl para enganiar y la habilidad para detectar el engano se conoce bien en
otras especies (Alexander, 1979, ¢o prensa; Dawkins, 1982, pp. 35-80; Trivers,
1985, pp. 393-420). La complejidad de la sefial de La huciérnaga, por ejemplo, se
formé, en parte. por ta presencia de luciéragas canibales que imitaban a las
hembras como sefuelo para atraer a los machos lo suficientemente cerca como
para capturarlos. (J. Lloyd, 1986). Tal “carrera de armamento” entre engafio y la
habilidad para detectar ¢l engafio podria ayudar u explicar ta extraordinaria
complejidd de la mente humana, y la dificultad para formular principios simples
sobre psicologia humana,

Muchas publicaciones senulan los posibles beneficios de la represion. El
punto fundamentd! fue establecido por Barash en 1982: “Existen pocos dudas de
que ¢l inconciente. aunqgue pobremente comprendido, es real, y que de cierta
manera oscurd, influencia nuestro comportamiento. Por eso podemos predecir
que es resultado de nuestra evolucion, y reciprocamente en la medida en que
estid ampliamente extendide y es normal | deberia ser también resultado de la
adaptaeion” (p. 211). Trivers (1085 revisd los estudios sobre engaiio y autoengafio
y enfatiza lo trabajado por Gur v Sackheim (1979) que demuestra autoenganio
motivado. En estas series de experimentos, la gente cscucha sus grabaciones de
ellos mismos o de alglin otro hublando, y después adivinan si la voz es Ia propia
0 no. Se media fa conductancia de a picl, que aumentaba en respuesta a escu-
c¢har la voz propia v disminuia st escuchar la de otros, Es notable que los mayo-
res cambios dle conductancia se producian en sujetos que tendian a no reconocer
su propia voz, Ls mads, despues de una manipulaciéon que disminuia la autoesti-
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ma disminuia la tendencia a reconocer la voz propia, pero aumentaba la
conductancia de la piel- hallazgos que son consistentes con la existencia del
autoenganc,

Slavin (1987) enfatizd las ventajas del engato en la negociacion de los con-
flictos entre los padres y la descendencia, Este contlicto fue descripto por Trivers
{1974) en un trabajo original que resefia la inevitabilidad de conflictos entre
padres que conservan la capucidad reproductiva y su descendencia. La descen-
dencia estd disciiada para intentar manipular a los padres para que crean que
proveer mis recursos y ayuda es mejor para ¢l interés reproductivo de los padres
{por ejemplo. prolongando la crianza). A la inversa. la descendencia puede ser
manipulada para compertarse de forma que 0o serd lo mejor para ¢lla (por
ejemplo, con sanciones contra los conflictos fraternos). Slavin observd qgue el
engano (y, ¢n consecuencia, €l autoengano) es la mejor estrategia para ¢l nifio
que de otra manera seria impotente, Los deseos de los ninos que son aceptables
pard los padres permanecen concientes, mientras que aquellos gue serian casti-
gados se persiguen inconcientemente. La represion €s un mecanismo “construi-
do para ayudar a asegurar la autonomia del entorno familiar” (p. 425). Su argu-
mento puede corresponder a un caso especial dentro de las funciones generales
de la represion. Tiene el mérito de explicar por qué los ninos obedecen princi-
pros morales que no corresponden a sus intereses (para aplacar al mismo tiempo
que manipulur a sus padres). Sugiere que cuando estas tendencias persisten en la
edad adulta ayudan a explicar la neurosis del adulto. Ciertamente, ¢l sindrome
neurdtico incluye preocupacién para cumplit las reglas, tratar de agrads a los
otros, no percatarse de los deseos personales, v sentir a los otros como -+ eran
los padres. Sospechamos que este modo de entender la neurosis puede -or de
enorme valor.

Badcock (1986), en una revision de las implicaciones de la . jogia
evolucionista para el psicoanalisis, enfatiza el rol del engafio en las refack <5 de
negociacion. La cuidadosa revision de Lockard’s (1980} recorre 1a his . de
investigaciones sobre autoengano v estudios sobre datos relacionados cu ol Un
volumen recientemente editado contiene abundante material sobre autoengano
(Lockard & Paulhus, 1988). Agregado a un capitulo sintético (Sackheim, 1985), el
volumen ofrece varios capitulos que realizan un abordaje evolucionist., inctu-
yendo uno que presenta datos que confieman la aparicion de avtoengaric o las
recdes sociales humanas (Essock-Vitale, McGuire & Hooper, 1988).

Las funciones de la represion

El meollo de la hipotesis de Alexander/Trivers es que ¢l autoengano ofrece
ventajas en el oculiumiento de los motives perseguidos en secreto. Esta com-
prension s valiosa porque ofrece una forma de explicar la aparente anomalia de
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los mecanismos que distorsionan la experiencia mental. Su alcance ¢std indehi-
damente estrechado, sin embargo, por el excesivo énfasis sobre los beneficios
del autoengano para facilitar el engafio y por la subestimacion de los benceficios
del zutoengano “benévolo” en la facilitacién de las relaciones de cooperacién a
larges plazo (Nesse, 1990).

Una taxonomia de las funciones de la represion comicnza con la distincién
de aquellas sitvaciones en las que son perseguidos moviles reprimidos, de aque-
las en las que no. Los mdviles pueden ser reprimidos aun en [0s casos en que se
trata de satisfacerlos, por ejemplo cuando sin darse cuenta se inserta un conteni-
do seductor en una conversacion ordinaria. O la represion puede ocultar estrate-
gias alternativas que se manticncn en reserva para posibilitar su uso en otra
oportunidad. Por ejemplo, un conyuge insatisfecho puede cmbarcarse ¢n una
campania para complacer a la pareja, micntras simultincamente reprime la consi-
deracion inconciente de planes para abandonar la relacién.

En ofras situaciones, sin embargo, la represidn ¢s valiosa aun cuando los
deseos reprimidos no se persigan en absoluto, Algunos deseos atdvicos se ocul-
tan para acercarse mas al ideal social. Por ejemplo, los deseos canibalisticos que
a veees se descubren mediante el psicoanalisis, generalmente no estin reprimi-
dos tan perfectamente que no puedan ser perseguidos después. En otras situa-
ciones se reprimen las oportunidades para el engano y el abandono, no solo
comao para que no sean actuadas mas tagce, sino como para que ni la persona ni
otro pueda darse cuenta de que esa posibilidad lue alguna vez considerada. La
gente rara vez piensa en robar de la casa de un amigo, y la mayoria se sentiria
indignado por la sugerencia de que pudiera tener deseos sexuales hacia sus
hijastros. Hace tiempo que los analistas han reconocido que en tales sitvaciones
la represidn funciona para inhibir ¢l reconocimiento conciente de impulsos so-
clalmente inaceptables,

La represion oculta las motivaciones de los otros tante como las propias. La
represion hace mas fAcil pasar por alto una transgresion de vn amigo. Un desaire
personal pudo haber sido un malentendido en vez de un abandono. Aun si fue
un abandono, es mejor ignorarlo para mantener la relacion. Esta funcidn fue
sugerida por A. Lloyd (1984) y Lockard (1980). En este caso, no son reprimidos
los impulsos egoistas propios sino los de algin otro. Esto ¢s especialmente Gl
en relaciones jerdrquicas en las que puede ser ventajoso para el menos poderoso
pICSCNLarse como menos capaz de lo que realmente es para evitar os ataques y
deprivacitn de recursos que podria producirse si la posicion de la persona mas
poderosa fuera amenazada. Este engafio es mis cfectivo si ¢} individuo realmen-
te cree que carece de capacidad. Esta estrategia puede cxplicar algunos
COMpoItamintos que parecen autodestructivos (Hartung, 1988). El engafio estd
en las ruices de estas funciones de la represion, pero la causa no o5 una ganancia
egoista de corto plazo, sino la conservacion de relaciones de larga duraciéon, Esto
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puede ser llamado “autoengano benévolo”, para reflejar el autosacrificio que
requiere ¢n el corto plazo (Nesse, 1990).

En otras situaciones se reprimen sentimientos positivos. Por ejemplo, cuan-
do alguien amenaza dejar una relacion, la amenaza carece de conviccion a me-
nos que se repriman los sentimientos calidos. Esto explicaria las dramaticas osci-
laciones entre el amor apasionado y el amargo resentimiento que aparece en las
parejas que estin procesando la finalizacién de una relacion. Del mismo modo,
es desventajoso sentir culpa cuando ¢s mejor huchar sin ambivalencia, o cuando
es beneficioso negar escandalosamente la naturaleza egoista de una accién. En
estas circunstancias no son las motivaciones egoistas, sino las inhibiciones y la
culpa lo que s¢ mantiene inconcicnte.

Se puede hacer mucho més para desarrollar una taxonomia de fas funciones
de la represion. Nuestro punto de vista es que, aunque ! represion pudo haber-
se desarrollado para facilitar el autoengano y por lo tanto el engafio de los otros,
los beneficios corrientes del engafio llegan mucho mds alld que facilitar simple-
mente hacer trampa —también facilita estrategias que requieren sacrificios en el
momento para mantener relaciones duraderas— Consideraremos la hipitesis de
que la funcién evolucionista de la represion es aumentar la efectividad del enga-
fio a otros para producir beneficios diversos, incluyendo no solo aquellos que
provienen del engaiie en las relaciones de reciprocidad, sino también ¢l que
resulta de ocultar los impulsos de trampear y agredir como para maniener las
relaciones prolongadas. Esta hipotesis ofrece una explicacion plausible de los
distintos aspectos de la represion -la distorsion activa y la limitacion de la expe-
riencia conciente—. A falta de una hipOtesis competitiva fuerte, es tentador acep-
tar ¢sta, ;pero son sus predicciones consistentes con lo que sabemos?

Una prediccion es que la gente por 1o comin se engana mutuamente; ¢sto
es suficientemente obvio. Otra prediccion es que el engano puede ser detectado.
Esto ha sido ampliamente confirmado con las técnicas modernas (Depaulo &
Rosental, 1979, p. 225-227). Aunque las sefales visuales comunican mas infor-
macién que las senales auditivas (DePaulo & Rosental, 1979, p. 208-209), el
engafio puede ser detectado con mds seguridad desde Ias claves verbales y el
lenguaje corporal que desde las claves faciales (Eckman & Friesen, 1974). La
tercera prediccion es gue el autoengafio ayuda a enganar a otros, Si el autoengano
oculta cualquicra de las claves usadas para detectar el engano (como ciertamente
debe hacer), entonces esta prediccion es apoyada. Estin bien desarrolladas me-
diciones de la habilidad para engafiar a otros, tanto como para medir la habilidad
para detectar la mentira (DePaulo, Lanicr & Dans, 1983). Si estos instrumentos se
combinan con una medicion de la capacidad para ¢l autoengano (quizas deter-
minando la susceptibilidad para la disonancia cognitiva o por un método que
mida las tendencias hacia la conformidad social) seria posible testear 1a hipotesis
de que la gente con una alta capacidad de awoengano tiene mayor habilidad
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para enganar a otros y que la gente con condiciones psiquiitricas que involucran
fallas n la represion tienen habilidades mayores para detectar ol engano.

Fes mismos resultados se pueden obtener evaluando las caracteristicas de
persenaliclad de gente con habilidades especialmente altas y bajas para enganar
a otros v habilidades especialmente altas y bajas para detectar ¢l engano, La
habilidacl para detectar el engario es independiente de la habilidad para decodificar
claves puras o consistentes (Kosenthal, Jall, DiMaueo, Rogers, y Archer, 1979) 1%
estan negativamente correlacionadas con los puntajes en una escala de
Maquuivelismo, pero no estan correlacionadas con puntaje en escalas que eva-
ldan . itoobservacion y 1a estimacion del sujeto acerca de la complejidad de¢ [a
natutsicza humana {DePavlo & Rosenthal, 1979, p, 229-230). Es intercsante que
las mujeres decodifican mejor que los hombres el lengugje corporal, pero los
hombres notan mejor las discrepancias entre los distintos canales de comunica-
cién que pueden indicar engario.

Estudiar las variantes en la habilidad y ia tendencia de la gente para usar la
represion posibilitaria una prueba finme. No podemos pensar en una forma exXpern-
mental ya existente de variar la tendencia @ reprimir, pero distintos grupos de per-
sonas varian en el monto en el cual usan la represion. En panicular, la gente neurotica
es descripta como “reprimida” porque muchos de sus sentimientos permanecen
inconcientes, mientras que ki gente gue padece esquizofrenia demuestra una Tepre-
sion inadecuada. Los clinicos se desconeiertan por la inquictante habilidad de cier
tos esquizofrénicos para aprehender motivos secretos y ofensivos en otros: a veces
parece que realmente tuvieran la capacidad de Jeer la mente. Es posible, sin embar-
20, que la esquizefrenia interfiera de alguna manera con la habilidad adaptativa
normal de engafiarse uno mismo sobre lus motivaciones de los otros. Seria Gtil
disponer situaciones que inciten deseos socialmente inacepiables y luega compro-
bar si fa habilidudl para engadarse a si mismo v a los otros disminuye desde los
neurdticos hacia los normales v los csquizofténicos.

Una resefia reciente de la cognicion en la depresion concluyo que la gente
normal distorsiona consistentemente la realidad para hacerla menos amenazante
y mis ‘positiva de lo que es, mientras que los deprimidos son mas cxactos en sus
juicios ucerca de s mismos y sus situaciones (Taylor & Brown, 1988). La fucrza
de estos hallazgos sugicre que debe haber alguna ventaja selectiva ¢n esta ten-
dencia normal hacia la distorsién sistematica.

Estudios de gente psicoanalizada serian de especial interés. Si el tratamiento
psicoanalitico facilita el acceso al material reprimido v si ¢l mantenimiento de la
represion es atil en fa negociacién y mantenimiento de refaciones, entonces se
debe csperar que ¢l psicoandlisis disminuya, no aumente, la habilidad para tener
relaciones normales. La aparente contradiccion podria cxplicarse porque mu-
chos de los que buscan analizarse comienzan con excesiva represion. Ademas, e
psicoanilisis no quita las defensas; las reemplaza por otras mds maduras v flexibles,
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Sin embargo, seria interesante considerar la posibilidad de gue el acceso incrementado
al material inconciente (como resulta en un andlisis de formacion) pudiera originar
dificultades para mantener relaciones comunes.

Lna ultima prediccion es que si el engafio ofrece beneficios particulares en
clertas situaciones, entonces pucden haberse formado patterns especializados de
cognicion y comportamiento para hacer especialmente efectivo el engario en
tales situaciones. Sitales patierns existen sus caracteristicas endrian sentido como
estrategias conformadas especificamente para facilitar ¢f engaio de otros. ‘Tales
patterns pueden ser la defensa

Las defensas

En sentido psicoalitico una defensa es un proceso mental que mantiene
fuera de la conciencia pensamientos, descos, impulsos o recuerdos inaceprables
o dolorosos v por lo tanto reduce los afectos dolorosos. Dorpat (1985) argumen-
10 convincenlemente quc fa represién se hace posible por el proceso primario
defensiver de b negacion —l repudio de estimulos que despierta pensamientos o
sentimicntos inaceplables. Adn mds, argumenta que otras defensas consisten en
grados de ncgacion combinados con otras maniobras psicoldgicas. Estas defen-
sas mds complejas y especificas ~formacion reactiva, proveccion, racionalizacién
y otras— involucran grados de compromiso entre impulsos e inhibiciones. La
forma mis bésica de negacién ¢s simplemente no reconocer concientemente lo
que uno no quiere, como una no bienvenicla insinuacion sexual, La racionalizacion
¢s una forma mas sofisticada de negacion, en la cual los hechos son reconocidos
pero se nicga su significado e importancia. Esto es ejemplificado por una perso-
na que conoce la realidad de la critica del jefe del grupo, pero lo atribuye al
humor irritable del jefe para negar su significacion personal. En la formacién
réactiva sentimientos inaceptables son reemplazados por sus opuestos, por cjem-
plo, cuando descos sexuales inconcientes son cncubicrtos por el desagrado
conciente hacia la sexualiclad.

Se han reconocido cerca de una docena de defensas. ;Por qué son tantas? El
psicoamilisis describe como eada defensa regula los impulsos y protege a la
conciencia de pensamicntos y sentimientos dolorosos. Esto proporciona una
explicacién aproximada para las defensas, pero aln no explica ror qué son
antas. ;Por qué fa scleccion natural no fortalecio la represion para . pudiera
hacer el trabajo por ella misma? La existencia de miltiples defensas origina situa-
ciones de confiicto entre ellas. La existencia de muchas y elaboradas defensas
del yo no es necesariamente explicada por sus funciones de regulacién interna.

Consideraremos la hipétesis de que las defensas cspecificas del yo son es-
trategias cspecializadas para engantar a los otros. Ciertas defensas pueden ser
evocadas regularmente ante ciertos conflictos porque son estrategias especial-
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mente efectivas en algunas situaciones. Los distintos aspectos de un pattern de-
fensivo pueden estar firmemente asociados porque son parte de una estrategia
de engano coherente. Si esta hipdtesis es correcta, enfonces serd posible demos-
trar como los aspectos de cada defensa facilitan el engano. Por consiguiente,
analizaremos las caracteristicas de una variedad de defensas para ver si pueden
ser entendidas como facilitadoras del engano a otros.

Las defensas como estirategias de engafio

La regresion ¢s ¢l retorno a patterns de comportamiento tempranos. En un
periodo de stress, un nino de cuatro afios puede comenzar a2 mojar la cama
nuevamente, un nino de ocho puede reiterar una rabieta, y un adulto puede
actuar inusualmente dependiente o manipulador. Algunas funciones de la regre-
sidn son claras. Cuando un nino estd enfermo o herido, os intereses genéticos
de los padres los llevan a aportar recursos adicionales. Esto puede haber llevado
a que la regresién sc convierta en una sefial general de necesidad de ayuda,
quizas usada rutinariamente anto por adultos como por ninos. Pero, como fue
natado por Trivers (19833 ¥ Slavin (1987), los nifios pueden manipular este siste-
ma para obtener recursos extra actuando como mds chicos de lo que son real-
mente, por lo tanto poniendo en movimiento una carrera armamentista entre el
engano y la habilidad para detectarlo. Slavin resta importancia a los beneficios
del engaric en los intercambios adultos v da a entender que fa regresion es una
vuelia a modos de actuar mds tempranos. Serfa tranquilizador encontrar que la
regresion y ofras estrategias de engafio son ulilizadas principalmente por ninos y
adultos patologicos, pero, de hecho, la habilid:d de los nifios para usar la regresion
al scrvicio del engano seria s6lo un precursor temprano y relativamente tosco de las
habilidades manipulativas quc son tan practicadas y naturales en los adultos norma-
les que son pasadas por alto con facilidad. Quizis el encjo con los adufos que se
(uejan y actian como indefensos refleja 1z intuicidn de que tales estrategias son
usadas a menudo con fines de explotacion.

La formacion reactiva, )a tendencia a sentir y expresar cxactamente lo opuesto
de un deseo o senlimiento inconciente, seria mas efectiva para promover el
€ngano en ciertas circunstancias que la simple represion. El hombre que es
excitado por una propuesia de una mujer atractiva podria proclamar a los gritos
que esta iniciande un grupo contra la pornografia, y de este modo esconder con
€xito su secreto. i lo sobreactia la gente podria reconocer que “él protesta
demasiado”, pero es notoriamente contraria a considerar motivaciones impuras
en los moralistas gritones. Quienes cmplean intensivamente la formacion reactiva
estin expuestos, en ciertas ocasiones, a expresar en forma repentina y aparente-
mente sin darse cuenta, el impulso reprimido; prueba de esto es el predicador
que vitupera acerca e la descomposicion sexual y luego se encuentra patroci-
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nando prostitutas (inexplicablemente o no, dependiendo del grado de auoengafio
involucrado). La represion puede ser adaptativa ain en el caso de que el impulso
1o s€ actie, perturbando en los otros el reconocimiento de impulsos socialmente
inaceptables,

Proyeccidn cs la defensa que niega los aspectos inaceprables de la persona
atribuyéndoselos a los otros. Por ejemplo, una persona que se siente intclectual-
mente inferior puede atacar a otros por ser “estipidos” Las acusaciones distracn
4 la gente de mirar demasiado cerca al acusador. Por ejemplo, deseos homo-
sexuales inconcientes se expresan a menudo por manifestaciones de repudio
hacia los homosexuales. Esto puede causar serios problemas, pero habitualmen-
te esconde eficazmente ¢l secreto. En una versién conciente del mismo mecanis-
mo, Cyril Burt, el psicélogo que inventé datos para confirmar sus creencias acer-
ca de lo hereditario de la inleligencia, ataco con viralencia la integridad de ofros
cientificos. La proyeccion ofrece una ventaja adicional, perque alguien que sien-
te sus motivaciones desagradables como pertenecientes a otros, a menudo anti-
cipa adecuadamente [os planes de los demds. 1a empatia, la habilidad de expe-
rimentar los sentimientos de otras personas come si fueran propios, es lo opucs-
1o de la proyeccion. Es muy valorada porque permite anticipar adecuadamente
las necesidades de los otros, pero puede facilitar también la manipulacién efec-
tiva.

Identificacidn ¢ introveccion son los otros mecanismos psicoldgicos por
medio de los cuales los valores y caracteristicas de los otros son introducidos en
el selt. Tempranamente en fa vida, el nifio se identifica con sus padres e introyecta
normas y creencias, facilitando asi la ransmision de 1a cultura. Mas tarde en la
vida, la tendencia a tomar inconcientemente como propios los deseos del lider
ofrece importantes beneficios si el lider dispensa status y recompensas a aquellos
que apoyan sus creencias. 5i el lider castiga a aquéllos que considera sus oponentes,
la identificacion ofrece ventajas adicionales, en tanto que la percepcion indepen-
dicnte puede tener consecuencias desastosas (Barkow, 1976, 1980). Si esto es
correcto, la gente se identificaria mis con aquellos que son ricos, poderosos,
obstinados y maltratadores, una prediccion que parece correcta, pero que resulta
dificil inferir de otras teorfas.

La identificacion con el agresor se produce cuando la gente acepta ¢omo
propios los deseos de alguien que los explota o abusa de ellos. Con frecuencia
se considera patolégica a esta defensa, pero en muchas situaciones reporta bene-
ficios. Si alguien ha sido capturado por otro grupo, la capacidad de unirse psico-
logicamente a los captores pucde salvarle la vida (Barkow, 1976). Dentro de un
grupo, la identificacion con un lider poderoso ofrece ventajas substanciales, 2in
si significa aceptar a veces explotacion y humillacion. Los individuos que perci-
ben adecuadamente la explotacion pueden tener desventajas considerables. Un
problema clinico habitual es la dificultad para lograr que una esposa abusada
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reconozca el abuso. Con frecuencia existe una aparente lealiad con el abusador
y la ereencia de que el abuso estd justificado. En las sociedades modernas, en las
que las mujeres tienen proteccion legal v posibilidad de companeros alrernati-
vos, esta tendencia a menudo perpetia e] abuso. pero en muchas sociedades
tradicionales, la identificacion con el agresor puede evitar un destino adn peor.

Afitting es una defensa controversial que ha sido descripta recientemente
{(Dorput, 1985, Kernberg, 1975) por la cual afgunas personas son idealizadas ¥
otras despreciadas. Los pacientes que usan este pattern a menudo desorganizan
las relaciones entre el staff del hospital psiquidtrico idealizando a algunos y
denigrando a otros. Aunque inmadura y desagradable, el splitting es una estrate-
gia poderosa en las competencias tiangulares. La idealizacion fortalece ¢l lazo
con una persona. en tunte que el menosprecio de los otros desliga a la persona
idealizacla de sus aliados previos. Esta defensa aparentemente patologica puede
ser especialmente Gtil cuando la mayoria de los participantes de una alianza se
encuentian ya comprometidos. Los nifios aprenderin a confiar en el splitting
cuando funciona especialmente bien, por ejemplo, cuando pueden obtener apo-
vo du un padre despreciando al otro. Si esta refexion es correcta, el splitring serfa
principalmente wrilizado especialmente por ninos que han sido rehenes emocio-
nales en divorcios encarnizados.

Factonalizacion e intelectualizacion son defensas relativamente maduras
que sen usadas habitualmente por gente normal. La racionalizacion consiste en
cons . explicaciones alternativas que distracn la atencion de las motivaciones
vere  ras. Puede ser usada para manipular o mantener relaciones. La
intete walizacion es parecida, en ¢sta los hechos de una situacién son reconoci-
dos. 1o ef contenido emocional se mantiene cuidlackssamente separado. Bsto hace
posil:: reconocer lus hechos de una situacion mientras se evitan las inconvenientes
desc...uis de placer o ira,

Estdn luego las defensas que son vistas como las mds maduras de todas-
humor y sublimacién. El humor transforma las confrontaciones problemdticas en
juego, de modo que ningln participante debe competir con ¢l otro sertamente,
con los riesgos que acarrearfa. Permite rendirse con elegancia, sin admitir un
stalus inferior. Puede también ser usado para insultar sutilmente terceros al defi-
nir a los presentes como pertenecientes al grupo en contraste con un arupo
externo inferior (Alexander, 1986). En la sublimacion, el deseo es parcialmente
satisfecho por desplazamicnto, y se logra alguna satisfaccion derivada. La
sublimacion permite la satisfaccitm parcial de deseos prohibidos, por vias social-
mente aceptables,

Cada una de esta defensas parece 1ener caracteristicas innecesarias para la
regulacion del funcionamiento interno. Ademds de ser manipulaciones cognitivas
ocultas, son también evidentes patterns de comportamiento cuyas metas son
influenciar a los otros. Mas atn, la forma de cada defensa parece haber sido
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disefiada para brindar beneficio en ciertas situaciones. En la medida en que las
defensas individuales pueden ensefiar a facilitar el enganio adaptativo de los
otros, esto apoya la hipdtesis mas extensa acerca de la represion en general,

«LCémo se puede testear esta hipotesis acerca de las defensas especiticas?
Predice que el uso habitual de ciertas defensas estaria intimamente relacionado
con ciertas situaciones sociales y estrategias de relacion. Por ejemplo, la forma-
cion reactiva seria habitval cuando la expresion de impulsos prohibidos es im-
puesta por normas sociales estrictas ¢n un grupo fucrtemente unido. Identifica-
cidn con el agresor serfa habitual en gente cuya Unica altermativa es someterse a
una figura poderosa. El splitting estaria asociado 4 situaciones en las cuales un
individuo tiene escasas relaciones intimas, La literatura que relaciona tipos de
personalidad y estilos defensivos podria ofrecer predicciones mds especificas
para testear la hipdtesis de que ciertas defensas son particularmente tiles en
conjuncidén con clertas estrategias interpersonales.

Conflicto mental

Una de las observaciones de los psicoanalistas mis ampliamenie acepladas
es el ol central del conflicto en la vida mental, el cual no parece reflejar sola-
mente la mera competencia entre varios componamientos posibles. En cambio,
los conflictos intrapsiquicos habitualmente parecen tener dos aspectos, con im-
puisos en uno de ¢llos e inhibiciones en el otro. Este pattern describe tan
consistentemente las observaciones de los analistas que ellos llaman ello a la
fuenie de los impulsos v yo y supenyo, respectivamente, al modulo que inhibe la
expresion de los impulsos, a causa de restricciones externas o internas (Leak &
Christopher, 1982; Trivers;1985). Se puede pensar al superyd como la conciencia,
en tanto el yo es el locus de las funciones ejecutivas que balancean la satistaccion
de los impulsos con la anticipacion de los costos intemos y externos,

Este modelo de conflicto mental plantea un desafio para la psicologia
evolucionista. Es curioso que el conflicto ocupe un lugar tan importante en la
mente. La asignacion de una parnte substancial del tiempo de procesamiento
mental al conflicto parece dificil de manejar ¢ ineficiente. jPor qué la seleccion
natural no dio forma a un algoritmo simple para priorizar varias opciones de
comportamiento sin toda la complgjidad, ansiedad y sintomas que causan los
conflictos intrapsiquicos? Quizds la couaccidn filogenética hace que un sistema
mas simple sea imposible, pero antes de aceptar esta hipQlesis debemos conside-
rar la significacion funcional posible del contlicto mental.

Qué categorias de decision importantes estarian reflejadas por el pattern de
conflicto mental presentado por los psicoanalistas? Lina categoria importante de
decisiones es si se invierta en la reproduccidn directa en el parentesco. Fsto, sin
embargo, no armoniza con los informes de los analistas. Por ejemplo, el deseo




de la madre de estar con su nifio parece provenir mas del ello que del superyd.
Otras categorias importantes de decision conciernen u los investimicentos relati-
vos entre ¢l esfuerzo reproductivo versus el somitico o en la defensa versus la
bisqueda de provisiones (Towsend & Calow, 1981). Pero I comparacién cntre
el madedo psicoanalitico y esas tareas parece pobre. Fl cllo parece originar com-
poramientos que darian satisfaccion individual a cono plazo, mientras el superyé
Orgini NOrmas de comporamiento que tienen costos 1 cono plaze para el indi-
viduo y beneficios para los otros. ,Qué importante decision sobre L asignacion
de recursos se reflejara en esta dicotomia?

La adapracién humana darwiniana depende intensamente del éxito en lus
relaciones sociales, v éste depende de la habilidad de decidir comrectamente
cudndo cooperar y cudndo no. Los que son demasiado CEOISEAS NO ticnen amigos
y prerden la competencia social. Los que son indiscriminadamente ECNErDS0S
son explotados y también picrden. La seleccién natural habria dividido las moti-
vaciones sociiles humanas en dos corrientes, cada una apoyada en una estrate-
gia. El conflicto puede estar en el micleo de la mente porque ¢s esencial para los
humanos decidir correctamente, en cada momento, si invertr en una relacion o
un grupo que pueds ofrecer beneficios a largo plazo o perseguir directaunente
beneficios individuales. Una petsona que invierte un tiempo importante de pro-
cesamiento en estas decisiones y elige bien tendrd ventajas adaptativas
substanciales sobre una persona que 1o hace pobremente,

Loa divisidn similar de Ja motvacion fue propuesta por Margolis (1982)
para explicar los patterns econdmicos de distribucion de los que noy puede dar
cuenta la teoria tradicional. Para explicar ol dificil tema de lus contribuciones
voluntarias al bien coman poswila los origenes darwinianos de agenciils menta-
les separadas que motivan el gasto econdmico en interés propio o del grupo. No
nota ¢l impactante paralelo con la teoria psicoanalitica.

Frank (1988) explica las “emociones morales” de Adam Smith como solucio-
nes darwinianas al problema de los compromisos. Este problema se refiere a las
ventujas y dificultades de adaptar un sistema de premios y castigos para asegurar
un certo pattern de comportamicento en el futuro. Motivinds un comportamien-
to que fiene un costo inmediato, una emocidn meral puede permitir mavores
bencficios o posterion. Esto va mds alld de los beneficios de las relaciones de
reciproctdad para incluir los beneficios de la intimidacion a los pendencieros
demostrando un CCMPOIANIeno rencoroso.

El conflicto mental central puede ser entendido como un conflicto entre
estrateglas que ticnen resultados a corto o largo plazo. entre motivaciones egois-
ts o altruistas, entre la bisqueda del placer o el comporamiento segin normas,
v entre intereses individuales o grupales. Las funciones del ello corresponden a
la primera mitad de estos pares, en tanto que las funciones del yo y ¢l superyé
corresponden 4 la segunda mitad. La importancia y naturaleza postergada de los
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beneficios de las relaciones sociales produciria la asociacion de estrategias a
largo plazo con altruismo, comportamicnto adecuado a las normas ¢ interés
grupal en una corriente motivacional especializada (el superyd).

Si, como parcece ser ¢l caso, la capacidad para negociar y mantener relacio-
nes se ha convertiddo en algo muy importante para ¢l éxito reproductivo del
hominido, ¢ntonces la capacidad de inhibir y reprimir impulsos egoistas ba ido
en aumento durante la evolucion humana, v la descripcion clinica de tales impul-
505 como primitivos” podria ser mds que una figura del discurso. En las socieda-
des modernas, sin embargo, con su diversidad cultural, grandes grupos sin pa-
rentesco y relaciones pasajeras, los beneticios del autoengafio benévolo pueden
disminuir. De hecho, ki tendencia a enganarse a uno mismo acerca de los moti-
vos de los otros aumenta la vulnerabilidad a la explotacion. Quizds el ripido
crecimiento de la psicoterapia en las décadas recientes se debe, en parte, a la
habilidad de debilitar la tendencia evolutiva hacia el autoengano benévolo en las
sociedades ¢n las que ¢s menos atl.

Esto nos vuelve al problema de la represion. ;Por qué no ser conciente e
ambos lados del conflicto? En una situacion dada, sea que un impulso es inhibido
0 expresado, generalmente la alternativa se reprime. jPor qué sucede esto? Los
heneficios sociales de un acto generose son serfamente comprometidos si se
acompana con indicios de que se considerd seriamente una alternativa egoista.
La represion oculia la alternativa recharada y por lo tanto proporciona ventajas.
Cuando un impulso agresivo es expresado con vacilacion puede ser inGiil. La
represion blogues o restriccion de la conclencia como para que una accion
decisiva sea posible. Cuando fa represion e ineficaz, ningin aspecto del conflic-
to gunard predominancr v [ ambivalencia patoldgica podria paralizar la accion
electiva, como sucede a menudo en el caso del desorden obsesivo compulsive v
la esquizofrenia.

Consciencia, culpa y neurosis

Este modelo de conflicto mental ofrece una perspectiva sobre céme pudo
haber evolucionado la conciencia, La conciencia, la agencia mental que castiga
el comporiamiento que se desvia de las normas internas y externas, ¢s dificil de
explicar porque el comportamicnto sujeto a normas ¢s menos flexible en situa-
ciones de cambio y porque tantas normas promueven el comportamiento alruista
y por lo tanto aumentan la vulnerabilidad a la explotacion. Admitamos que de
alguna lorma las normas pueden cambiar, v las culturas varian en la rigidez de
las normas que regulan el comportamiento, pero la gente parece tener un meca-
nismo especial para absorber y mantener ciertas normas. Si los contenidos de la
conciencia son reguladas por vn sistema especial, esto sugiere que pueden cum-
plir funciones especiales.

-
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Una funcién de las normas es transmitic conacimiento cultural y convencio-
nes cuyos beneficios no son obvios, Aquellos que siguen tales convenciones se
benefician tanto por seguir reglas concretas (tales como no comer cerda) como
por participar en convenciones sociales (Barkow, 1976, Boyd & Richerson, 1985:
Lumsden & Wilson, 1981; Tooby & Cosmides, 1989). Las normas culturales pue-
den proveer también un “lenguaje para las relaciones”, un conjunto de reglas
que facilita las relaciones (Cosmides & Tooby, 1989; Tooby & Cosmides, 1989).
Algunas de estas reglas son arbitrarias; no hace diferencia si manejamos por la
derecha o por la izquierda de una ruta o si nos saludamos con la mano derecha
o la izquierda, pero estas convenciones, una vez establecidas, son estables, Otras
reglas estin limitadas por las tendencias del cerebro que ha sido conformado por
la seleccion natural como resulado del éxito o el fracaso en relacion a tales
situaciones. La gente sigue ambos tipos de reglas sutiles de relacién tan
ntuitivimente ¢omo sigue las reglas gramaticales. Si las normas proveen un
lenguaje emocional pura conducir las relaciones, entonces una propension fun-
damental hacia el consevadorismeo social v la conformidad social deberi ofrecer
ventajas.

S¢ ha debarido mucho acerca de otras funciones de la conciencia, pero no
se logrd consenso en los puntos de vista (Alexander, 1987; Axelrod, 1986; Campbell,
1975). Alexander enfatizé la posibilidad de que la capacidad de conciencia se
desatrollara en circunstancias especiales (grupos de parentesco estables compi-
tiendo con otros grupos) v que sus manifestaciones cotidianas son intentos de
manipular a los otros. Esto enfatiza los usos manipulativos de la culpa v la impor-
tancia del conflicto intergrapal en fa conformacién de las normas. Sin embargo,
no explica totalmente las manifestaciones de 1a conciencia en las circunstancias
diarias. La conciencia debe tener algin beneficio distinto de ser una forma en
que somos manipulados por los otros en su beneficio, o la conciencia hubiera
sido seleccionada como una contra. Y si funciond principalmente para reforzar la
cooperacion grupal en relacién a la competencia con otros grupos, nuestra in-
quietud por ef comportamiento individual cotidiano dentro del grupo produciria
menos preocupacion moral.

Reglus éticas importantes promucven comportamiento social que requiere
sacrificio a corto plazo. Pero como puede tal compottamiento aumeniar la adap-
tacion’ Nuestra hipétesis ¢s que la capacidad de conciencia debe haber sido
configurada por la seleccion natural para promover y preservar las relaciones de
reciprocidad. Esto explica por qué muchos principios morales requieren
autosacrificio por el bien de un compaficro. Esto es acorde a ciertas inclinaciones
emacionales. La gente que subordina sus propias satisfacciones a las de sus
amigos son companeros valiosos; aquellos que cooperan sdlo cuando pueden
conseguir un ripido beneficio son menos deseables (Barkow, 1980; Trivers, 1971,
1981). No buscamos relaciones de reciprocidad que involucran mero intercam-
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bio de tuvores, En cambio, aspiramos o relaciones basadas en lazos emocionales
aparentemente irracionales. A causa de que los amigos permiten deudas mas alla
de la garantia. dan ayuda en tiecmpos dificites, que es, por supuesto, cuando mds
$€ necesitu. Esto puede serun ejemplo de conio las emaociones ayudan u solucio-
nar el problema de tos compromisos (Frank, 19588).

La violacion de una regla moral internalizada a veces ofrece heneficios
substanciales. Tules sitwaciones plantean dilemas ¢ticos dificiles. En estas cir-
cunstancias el comporamicnto adaptative requicre o menudo represion estricta,
ya sca del deseo o de la norma, v a menudo se producen sintomas. Sentir culpa
anticipada debilita los impubsos de violar los pancipios morales. Cuando son
violudos. se puede produgic culpa o compaortamiento avtodestructivo, adn si la
viokicion permanece inconcicnte. A la inversy, se siente orgullo cuando se re-
nunciz 4 la oportunidad de 1omar una ganancia a corto plaze.

cExisten principios morales universales? Las reglas morales especificas son
muy distintas en culturas diferentes, pero hace mucho tempo gue la filosofia
moral intenta encontrar comunidades profundas en los sistermas mogales. [as
¢reencias morales compartician una estructura profunda que las Festringe, como
en el caso del lenguaje (Chomsky, 1975: Cosmides 1nd Tooby, 1989). Pucden
fos patterns comunes de parentesco y relaciones de reciprocidad moldear 1a
estretura moral profunda de 1o mente? (Alexander, en prensa; Axelrod, 1986;
Axelrod & Hamilton, 1981, Hamilton, 1964}, Comprender estas estructuras seria
un precedente necesario para una psicodindmica intereolural vilida,

Estas conjeturas acerca de las funciones de la conciencia v la culpa proveen
wi mareo para considerar fa neurosis. La gente que padece nerosis permanece
st advertir muchos de sus propios impulsos, sigue estrictamente normas inter-
nas e intenta intensamente complacer a los otros, Sienten considerable ansiedad
acera de posibles transgresiones y culpa sohre transgresiones pasadas, v son
Temisos 4 expresar ¢nojo cuando otros los defraudan o abandonan. En términos
de pareja, los neurdticos coliboran firmemente, Algunas neurosis deben ser sim-
plemente estrategias para atracr ¥ retener suavemente 4 la pareja, pera puede ser
tambicn vna estrategia de explotacion {Alexander, 198%; Hartung, 1988; Slavin,
1987} 8i existen personas especiulmente altruistas, deberia ser preferible tratar
de convencer a los otros de que una es uno de ellos para que ellos traten de
establecer reluciones con usted (Alexander, 1987). Esta estrategia se facilita con
la habilidad de excluir sistematicamente de la conciencia los malivos impuras,
habilidad que requicre el uso sutil de varias defensas, Cuando las parejas mues-
ran que no son dignos de confianza, muchos neurdticos no interrunipen lu
relacion. En cambio, inducen culpa, demandan retribuciones, v se toman una
venganza sutil (a menudo inconcientemente), Se pueden hacer intensos y sutiles
intentos de disminuir la autoestima de Ja parefa para evitar que busque otras
relaciones. En psicoterapia es crucial, pero a menudo dificil, lograr que esos
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pacientes admitan que ticnen impulsos no precisamente inocentes. Fsto no es
sorprendente, porque tal admisién debilitaria su principal estrategia de relacién
con otros. Es dificil hacer gradualmente la transicion hacia una estrategia basaca
en la reciprocidad normal; uno no puede al mismo tiempo cooperar v abando-
nar. Esto podria ayudar a explicar ¢l periodo de funcionamiento inestable que se
observa a menudo en el proceso de una psicoterapia finalmente exitosa de una
neurosis. La neurosis misma no parece ser el producto de la evolucion, pero su
pattern tiende a confirmar la hipitesis de que la culpa evoluciond para preservar
fas relaciones de reciprocidad.

Transferencia

Transferencia es el fendmeno de transferir (desplazando) sentimientos de
una relacion sobre otra. La conceptualizacién psicoanalitica de la transferencia
enfatiza la importancia de las relaciones en la temprana infancia para la forma-
cion de los sentimientos hacia t gente en etapas posteriores de a vida, La
conclusion de los estudios psicoanaliticos es que muchos sentimicntos intensos
en las relaciones adultas no se onginan en las circunstancias actuales, sino cn cx-
pectativas basadas cn la transferencia. De este modo, estamos nuevamente enfren-
tados con ¢l problema de explicar mecanismos psicolégicos que distorsionan L
realidad,

la altima explicacion controversial de la transterencia es que la primera
relacion de los nirios sirve como modelo para las siguientes. Experiencias repe-
tidas con los cuidadores primarios construyen las representaciones mentales de
los otros. Algunas de estas expectativas se dan por sentado en la gente saludable;
por cemplo, la expectativa de que los otros tienen motivos, sentimientos y emo-
ciones diferentes. Otras expectativas, sin embargo, estan mucho mis relaciona-
das con las experiencias individuales del nino. Por ejemplo, un nifo querido
creerd con mas facilidad gue un nueve conocido quiere ser su amigo, mientras
que un nino abusado esperard causar desagrado. Estos modelos mentales del
mundo social son Gtiles y no del tode sorprendentes. Lo sorprendente ¢s que
ticndan a ser tan inflexibles. Estudios psicoanaliticos haltaron que las expectati-
vas originadas cn la transferencia persisten no obstante la evidencia en contra,
SN0 que la gente parece acuar como para inducir a otros a tomar ¢ rol del
objeto ransferencial original. [Cémo pucde ofrecer ventajas un sistema tan in-
flexible?

Una explicacion es que las experiencias de relaciones tempranas dan por
resultado destreza para conducir las relaciones con ciertas estrategias, y la pric-
tica convierte a dichas estrategias en cada vez mas provechosas. Debido a que
clertas estrategias son mutuamente excluyentes (como influenciar a otros usando
amenazas o carifio), estabilizan aGn mds los patterns de personalidad. Estas cs-
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rategias se perperban ulteriormente eligiendo compaficros que ofrecen roles
complementarios v por el caricter de auio-cumplimiento de las expectativas. Bre-
vemente, fas estrategias de las relaciones tempranas v las transferencias llevan a la
formacion de caractensticas estables de personalidad (Blos, 1962; Buss, 1984).

Otra explicacién para la naturaleza persisiente de las expectativas
transferenciales es que los patterns de interaccion eran probablemente mucho
mis estables en fas bandas de cazadores-recolectores que caracterizaron la ma-
yor parte de nuestro pasado evolutivo. En una cultura estable un individuo que
se buse en claves dispersas para hacer suposiciones globales acerca de los otros
podra predecir mejor el comportamiento de los demis que aquel que confia en
un aprendizaje “objclivo”. En nuestra sociedad variable y multiforme, es menos
prabuble quc las expectativas transferenciales sean adecuadas v por o tanto es
menos probable que sean adaplativas. Mientras algunos aspectos de la transfe-
rencis pueden ser patterns mentales para relacionarse que son parte de nuestras
“disposiciones aprendidas”, los aspectos ms individuales y complejos de la trans-
ferencia son causa de neurosis del caricter v otra patologia. En épocas tempranas
cstas tendencias pueden habec provisto una gramitica para la conduceién de rela-
clones y una anticipacion exacta de qué podia esperarse de otra persona. Las ven-
tajas surgicas de estas funciones podrian dar una explicacion bioldgica modera
pari la filogenia de la transferencia, enla cual pensd Freud por tanto tiempo (1915h/
1987).

Sexualidad infantil

Il poder del concepto de transferencia estd estrechamente conectade con la
sexualidad infantil, porque los vinculos empranos generalmente implican de-
seos sexuales. Fsta conviceion acerca de la importancia y prevalencia de la sexua-
likad infantil o menudo parece absurda a aquellos que no tienen experiencia
psicoanalitica. No s0lo hay una catencia cuantitativa de documentacién, sino
que el tabi del incesto convierte estas aseveraciones en inquietantes y, dadas las
desventajus de la endogamia, biologicamente implausible. Sin embargo, varias
generaciones de investigadores psicodindmicos han reportado que los nifios te-
nenintensos deseos sexuales concientes ¢ inconcientes hacia sus padres. ;Como
se pucde explicar este fenémeno?

La primera posibilidad es que los nifos sienten deseos sexuales hacia los
padlres simplemente porque son potencialmente los Primeros companeros sexuales
disponibles. Este punto de vista. apoyado por Bowlby (1969), considera la sexua-
lidad infantit como un estadio wemprano del desarrollo tipico de los primates, un
precursor de la sexualidad adulta exogimica. Rancour-Laferriere {1985) mejora
esta teoria proponiendo que el interés sexual del nifio en el progenitor de sexo
opuesto pucde ofrecer un modelo para la cleccion posterior de pareja apropia-
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da. En tanto el padre es exitoso, elegir 4 alguien similar puede ofrecer ventajas.
Draper y Harpending (1982) ofrecen una explicacién afin de cémo la idenufica-
cion sexual en la infancta podra alcctar el comportamiento sexual adulto.

Badcock (1986, 1988) ofrcce un punto de vista complementario de la sexua-
lidad infantil. Sugicre que los nifios pueden manipular a los padres con comuni-
caciones sexuales precoces, capacidad que seria especialmente Gl a la vista de
la competencia entre hermunos y anfe un confliclo entre los padres v la descen-
dencia. Asi como una mujer puede usar senales sexvales para conseguir un
amigo masculino que le dé ayuda, una nifia puede usar una estrategia similar
con su padre, y un nino con su madre, Practicar estas estrategias con los padres
podri incluso proporcionar beneficios adicionales en la vida posterior. Badeack
también sugicre que estos patierns de manipulacion existen entre miembros del
mismo sexo (tal como un nino comportindose con sometimiento pseudofemenino
para lograr mayor cooperacion de su padre) v que esto podria explicar algunos
sentimientos homosexuales inconcientes que son descubiertos en ¢l curso del
tratamiento psicoanalitico.

L'na sugerencia adicional de Badeock (1989 es que las ninos obtienen ma-
vor aiencion de sus padres si su sexualidad precoz indica una capacidad especial
en la aduliez. Argumenta que los hijos varones se hencfliciardn mis con csta
estrategia, especialmente en culturas poligdmicas, a causa del ¢fecto Trivers
Willard (1973, Esta preferencia por los hijos productiia envidia en las hifas, v
esta envidia explicaria ciertns matices del complejo de Edipo (Badeock. 1989).
Este predice que los deseas edipicos v la envidia serdn mayores en las ninas que
tienen hermanes v en faimilias de alto status,

Una especulacion final es la posibilidad de que Tos patterns tranferenciales
tempranos podrian proporcionar las bases para el autoengano, tales como la
iclealizacion necesaria para enamorarse o la desvalorizacion no realista que ocurre
cuando la gente abandona una relacidn estable. En tales circunstancias fa compleji-
dad aparentemente innecesania de la sexualidad infantl “incestuosa™ podria ser
parte de los mecanismos siguientes para la regulacidon de las estrategias sexuales
adultas.

Hasta donde sabemos, no ha habido mtentos para medir objetivamente la
intensidad del fenomeno edipico y correlacionarlo con variables familiares que
permitiian testear tal hipdtesis. Hasta que se sepa st estas especulaciones sobre las
posibles funciones de la sexualidad infantil son cquivocadas o correctas, creemos
que sugiecen suficientes posibifidades como para que sean dignas de considerar.

Implicaciones para el psicoanilisis y la psiquiatria

El psicoandlisis y la psiquiatiia pueden obtener importantes beneficios de su
integracioén con la psicologia cvolucionista. El mas importante ¢s 1a posibilidad
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de una solida fundamentacion teérica en las ciencias naturales. (Bowliby, 1981,
Sulloway, 1979). Esfuerzos de conectar ¢l psicoandlisis con la cercana
neurofisiologia no condujeron al psicoanalisis dentro de la corriente cientifica
principal, pero la psicobiologia evolucionisia, con su énfasis creciente en las
funciones adaptativas de subunidades de la mente, puede ofrecer un fundamen-
ta natural para ¢l psicoanalisis. Fsa base proporciona una prueba excelentc para
un aspecto de I teoria psicoanalitica, que es jes compatible con la evolucion?
Esto inmediatamente suprime las ideas basadas en la hiclogia anticuada o impro-
hable. Otras ideas, previamente problemilicas, ganan legitimidad cuando se mi-
ran desde una perspectiva evolucionista, Por ejemplo, el énfasis de Freud en los
origencs sexuales de las motivaciones humanas reflejado en el conceplo de libido
es notablemente congruente con el reconocimicento en la psicologia evolucionista
de la importancia crucial del éxito reproductivo para las motivaciones humanas.

Un abordaje evolucionista genera nuevas preguntas para aquellos que estu-
dian la psicodindmica: ;por qué estd alif la represton? ;Lomo la seleccidn natural
ha conformado Ia estructura para ef conflicto intrapsiquico? (Por qué existen
tantas defensas, en lugar de solo la represion? ;Cuiles son los beneficios
evolucionistas de la conciencia? Es la sexulidad infantil una estrategia para ma-
nipular a los padres? No pretendemos haber contestado estas preguntas, pero
esperamos haber convencido al lector de que son dignas de nuevos estudios,

La teoria evolucionista también puede contribuir 4 nuestra comprensién de
la psicopatologia (McGuire & Fssock-Vitale, 1981 Me.Guire & Fairbanks, 1977; Nesse,
1984; Wenegrat, 1984). La organizacién de informacion clinica segiin los conceptos
significativos evolucionistas podria clarificar diugnosticos y explicar los patterns de
algunos sindromes (McGuire & Essock-Vitie, 1981). La significacion evolucionista
de la capacidad para la ansiedad (Marks, 1987; Nesse, 1987, 1988) y ¢l humor
(Gardner, 1982; Sloman & Price, 1987) estan siendo ¢xploradas. Desordenes de la
personalidad pueden ser interpretados como exageraciones de las estrategias
aclaptativas para negociar relaciones interpersonales. (Buss, 1984). Y la psicoterapia,
la téenica de intervencion que ha sido desarrollaca de las teorias psicodinimicas
cercanas, puede ser aclarada y tornasse mas efectiva cuando se esmudia desde una
perspectiva evolucionista (A. Lloyd, 1990; Slavin, 1988).

La teoria evolucionista podrd proporcionar tambien el largamente anhelado
lenguaje comparrido para el psicoandlisis, neurociencia y ciencia cognitiva, El
“modelo bio-psico-social” fue llevado primero a la psiquiatria americana por
Adalf Meyer en un intento de llevar el Darwinismo y la importancia adaptativa
de los sucesos vitales individuales 4 una profesion que consideraba principal-
meni¢ os factores genéticos y fisicos (Willmuth, 1986). La psiquiatria est nueva-
mente preocupada por los mecanismos inmediatos y se beneficiaria otra vez de
una aproximacion cientifica a la adaptacién. Fl objeiivo de la integracién es
ampliamente aceptado en psiquiatria, pero adn faliz un marco para cslabonar en
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diferentes niveles de organizacion, Mediante ¢l andlisis de las funciones adaprativas
de rasgos en todos los niveles, una perspectiva evolucionista pedria proporcio-
nar vn sistema asi.

Implicaciones para la psicologia evolucionista

El psicoandlisis ofrece una perspectiva sobre la vida mental que hasta ahora
no ha sido incorporada por la psicologia evolucionista. Su método de investiga-
cion, la asociacion libre, ofrece una oportunidad Gnica para [a observacion natu-
ralista del funcionamiento de los mecanismos psicoldgicos, Ofrece también un
caudal de informacion acerca del auroengano humano, la importancia det cual
estd siendo ahora reconecida por los bidlopos evolucionistas. Finalmente, ofrece
una teoria de alto nivel acerca de los mecanismos mentales. fragmentaria y a
veces oscura pero rica descriptivamente y derivada del material clinico, indepen-
diente de las intuiciones evolucionistas modernas,

Los evolucionistas que qguieran usar los datos del psicoandlisis enfrentan
muchas dificultades. 1a base de daros de material clinico pablico estd dispersa.
Es dificil clesenmaranar las observaciones de las doctrinas ledricas. Y existe una
tendencia en campos que carecen de un reconocimiento completo como cien-
cias, como ¢l psicoanilisis v la psicologia evolucicnista, a evitar asociarse con
otras ramas cuva identidad cientifica es también insegura. Creemos que vale la
pena el esfuerzo de remontar cstos obsticulos para aprovechar las descripciones
psicoanaliticas de los mecanismos mentales en altos niveles de abstraceion. Des-
eriben patterns de autoengafio y un mapa rudimentario a través de un territorio
en el cual, de otra manera, el evolucionismo podria estar perdido sin esperanza.
Mientras que los evolucionistas pueden proponer mecanismos que esperan en-
contrar hasados en las tareas que la mente debe realizar, los psicoanalistas puc-
den ofrecer sus chservaciones acerca de los mecanismos que han observado.

Conclusion

Los psicoanalistas v los psicélogos evolucionistas comparten una vision de
la mente como un sistema de mecanismos de campo de accidn-especifico. Los
conceptos usados por los psicoanalistas —represion, defensas, conflicto
intrapsiquico, sexualidad infantil y transferencia— podrian no ser las mejores ca-
tegorias para la investigacion cientifica, pero son actualmente lo mejor disponi-
ble para este nivel de organizacidn mental. Los informes de los psicoanalistas
acerca de los fendmenocs mentales pueden ser similares a los de los primeros
etGlogos —ricas fuentes de observacion que estan mezcladas, a veces al azar, con
conceptos v teorias, algunas idiosincraticas, otras precientificas, siendo dificil
distinguir entre ellas. La aplicacion sistemdtica de los principios cvolucionistas
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transformé a la etologia ¢n una ciencia madura; quizds puede hacer lo mismo
por ¢l psicoandlisis. Si es asi, los psicoanalistas seran algin dia reconocidos
como los pioneros naturalistas de la mente.

Reconocimientos

La preparacion de este capitulo fue apoyada por el progrania de Evolucion
y Comportamiento Humano de Ia Universidad de Michigan, v ¢l Provecto de
Psiquiatria y Psicobiologia Evolucionista. Por los cuidadosos y estimulantes co-
mentarios que dyudaron a desarrollar este manuscrito, nos gustaria agradecer a
C. Badeock, }. Barkow, L. Betzig, L. Cosmides, M. Daly, A. Eisen, E. Hill, K,
Ketber, M. McGuire, M. Root, A. Tapp, ]. Tooby, P. Turke, y M. Wilson.

Bibliografia

Alexander, R D. (1975). The search for a general theory of behavior. Bebavioral Sciences,
20, 77-100.

Alexander, R. D. {1979). Barwinism and buman affairs. Seattle; University of Washington
Press.

Alexander, R. D, (1986). Ostracism and indirect reciprocity: The reproductive significance
of humor. Ethology and Socichiology, 7, 253-270

Alexander, R.D. (1987). The hiology of moral systems. Hawthorne, NY: Aldine de Gruyler
Press.

Alexander, R. D, (1989). Evalution of the human psyche. in B Mellars & C. Stringer.
(Eds), Origins and dispersal of modern humans {pp. 455-313}. Princeton, NJ:
Princeton University Press,

Axelrod, R (1984). The evolution of cooperation. New York: Basic Books.

Axelrod, R. (1986). An evolutionary approach to norns. American Political Science Revien,
&0, 1095-1111.

Axelrod, R., & Hamilton, W. D. (1981), The evolution of cooperalion. Science, 211, 1390-
1396.

Babeock, C.R. (1986). 7he problem of altruism. Oxford: Basil Blackwell

Babcock, C. R (1988). Essential Freud. Oxford: Basil Blackwell

Bahcack, C. R. (1989). Gedipus in evolution: Three essays on the new theory of sexualily.
Oxford: Basil Blackwell.

Barash, D. P. {1982), The whisperings within (2™ ed ). New York: Harper & Row,

Barkow, J. (1978). Anention structure and internat representations. In M. R, Chance & R
R. Larsen (Eds.), The social structure of attention (pp. 203-219). London: Wiley,

Barkow, J. (1980). Biological evolution of culturally patterned behavior. In] S Lockand
& D. L Paulhus (Eds.), The evolution of human social behavior {pp. 277 296},
Engelwood, NJ: Prentice 1all,

Barkow, J. (1984). The distance between genes and culture. Journal of Anthropological
Research, 40 367-370.



SAP & REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE FSICOANALISTS & Nv 4 « JUILEOY 263011

Blos, . (1962). On adolescence: A psychoanalytic interpretation. New York: The Tree
Press.

Boden, M. A (1987). Artificial intellivence and the netural mind. New York: Basic Books,

Bowlby, I. (1969). Attechment and loss: Atachment (Vol. 1), New York: Basic Books.

Bowlby, 1. (1981} Psychoanalysis as a natural science, fnternational Review of Psycho-
Analysis, &, 243-256.

Boyd, R & Richerson, I ]. (1986). Cultiere and the evotutionary process. Chicago: The
University of Chicago Press,

Brenner, €. (1974). An elementary textbook of psychoanalysis (rev. ed). New York:
DBoubleday Press.

Buss, D. M. {1984). Evalutionary biclogy and personality psychalogy: Towards a conception
of human nature and individual differences. American psychofogist, 39. 1135-1147.

Campbell, D. T (1975). On the conflicts between hiclogical and sacial evolution and
berween psychology and the moral wadition. American psychologisi, 30 11031126,

Chomsky, N. (1973}, Reflections an language. New York: Random House,

Cosmides, L., & Tobhy, . (1987). Fram evolution to behavior: Evolutionury psychology
as the missing link. In John Dupré (Ed.), The latest on the best: Fssays on evolution
and optimality (pp. 277-3006), Cambridge, MA: MIT Press.

Cosmides, 1., & Tobby, ). (198%). Evolutionary psychology and the generation of culture.
Pant I: Theoretical considerations. Ethology and Sociobinlogy, 10, 51-98.

Cosmides, L., & Tobby, . (1989} Evolutionary psychology and the generation of culture.
Part II: Case study: A computational theory of social exchange. Ethology and
Suciohiology, 10 51-98.

Crawford, C., Krehs, D., & Smith, M. (Eds.). (1987). Sociobinfogy and psychology. Nillsdale,
NJ: Erlbaum.

Dawkins, R. (1076). The selfish gene. New York: Oxford Press.

Dawkins, R (1982}, The extenced phernatvpe: The gene as the unit of selection. San Francisco:
W. H. Freeman and Company,

DePaulo, B. M., & Rosenthal, R (1979). Ambivalence, discrepancy, and deception. In R
Rosenthal (T, Skill in nonverbal communication: ndividual differences.
Cambridge, MA: Qullgeschlager, Guon & Hain.

DePaulo, B. M., Lanier, K., & Dans, T. (1983). Detecting the deceit of the motivated lier,
Journdl of Personality and Social Paychology, 45, 1096-1103.

Dorpar, T L. (1983). Denial and defense in the therapeutic situation. New York: Jason
Aromson.

Draper, P.. & Harpending, 1. (1982). Father abscnce and reproductive strategies: An
evolutionary perspective. Journal of Antbropological Research, 38, 255-273.

Fckman, P, & Priesen, W. V. {1974). Detecting deception from the body or face. Journal
of Personality and Social Psychology, 29, 288-208.

Ellenberger, H. F. {1970). The discovery of the unconscious: The history and evolution of
dynamic psychiatry. New York: Basic Books.

Essock-Vitale, 8, M., McGuire, M. T, & Hooper, B. (1988). Self-deception in social-suppon
networks. In J. S. Lockard & D. L. Pauthus (Eds), Self-deception: An adaptive
mechanism? (pp. 200-211}, Engelwood Cliffs, NJ: Prentice Hall.




EVOLUCION BE LOS MECARNISMOS PSICODINAMICOS HANDOLPH NESSE y ALAN LLOYD

Erdelyi. M. L (1983). Psychoanalysis: Freud’s cognitive psychology. New York: W. H.
Freeman.

Fenichel, . (1945). The psychoanalyiic theory of neurosis. New York: W, W. Noron.

Fischer, R I°, & Greenberg, 8. (1977). The scientific credibility of Freud's theories and
therapy. New York: Basic Books,

Frank, R, H. (1988). Passions within regson: The strategic role of the emotions. New York:
W. W. Norton.

Fread. A. (1936/1960). The euo and the mechanisms of defense. New York: International
Liniversities Press,

Frewd, 8. (1912-1914). Totem and taboo (standard ed., Vol. 14). London: Hogarth Press.

Freud, S. (1815a). Instincts and their vicissitudes (standard ed.) (Vol. 14). London: Hogarth
Press.

Freud, S (19150/1987). A phylogenetic fantasy: Overtiew of the transference neuroses. (L.
Gruberich-Sinitis, Trans. & Ed.). Cambridge, MA: Belknap Press.

Freud, 8. (1917). Mourning and melancholia (standard ed.) (Vol. 14). London: Heganh
Press.

Lreud, 5. (1920). Beyond the pleasure principle (standard ed.) (Vol, 18). London: Hogarth
Press,

Freud, 5. (1923 The ego and the id (standard ed.) (vol. 19). London: Hogarth Press.

Gardner, K., Jr. (1982). Mechanism in maniac-depressive disarder. Archives of General
Esychiarry, 39, 14301441,

Gay, P (1988). Frend: A fife for owr times. Noew York: W, W, Norlon.

Goleman, D. (1983). Vital lies, simple truths, New York: Simon & Schiuster.

Gaould, S. J. (1977}, Ondogeny and phyfogeny. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Gruberich-Simitiy, [ (1987). Metapsychology and metabiology. Introduction to 1. Gruberich-
Simitis (EdL), A phviogenetic fantasy: Querview of the transferevce neuroses.
Cambridge, MA: Belknap Press,

Gur, €, R, & Sackheim, H. A {1979). Sclf-Deception: A concept in search of 4 phenomenon.
Journal of Personality and Social Psychoiogy, 37, 147-169.

Hamilton, W. (1964). The genetical evolution of social behavior, Journal of Theoretical
Biviogy, 7, 1-52,

Harumann, H. (1939). Ego psychology cid the problem of adaptation. New York:
Intermational University Press.

Hurtong, ). t1988). Decciving down. In [ 8. Lockard & D L. Paulhus (Eds. ), Seff-deception:
An adaptive mechanism? (pp. 170-185). Engelwood Clitfs, NJ: Prentice Hall.

Herowitz, M. J. (1U88). Psycbadynamics and cugnition. Chicago: University of Chicago
PPress.

Kernberg, O. F (1973). Borderline conditions and patholugical narcissism. New York:
Jason Aronson.

Kihlstron, J. F (1987}, The cognitive unconscious. Science, 237, 1443-1452.

Krebs, ). R., & Dawkins, R. (1984). Animal signals: Mind-reading and manipulation. In J.
R. Krehs & N. B. Davies (Bds), Bebavioral ecolagy (pp. 380-402). Sunderland, MA-
Sinsuer Associates,

leak, G. K, & Christopher, 8. B. (1982). Freudian psychoanalysis and sociobiology: A
synthesis. American Psychuologist, 37, 313-322,



—u

SAF » REVISTA DE LA SOCIEDAL ARGENTINA DIE PRICOANALISIS » N2 4 JULIG 2001

Lewicki, P. (198G}, Nonconscious social information processing. Orlando, FL: Academic
Press,

Lloyd, AL T (1984} Ou the evolution of instincts: Implications for psycho-analysis.
Unpublished manuscript.

Lloyd, A T (1990). Implications of an cvolutionary metapsychology for clinical
psychoanalysis. Journal of American Academic Psychoanaiysis, 8, 280-300.

Lloyd, J. E. (1986). Firefly communication and deception: Oh, what a tangled s/b. In R.
W. Mirchell & N. S, thompson (Eds.), Decepfion: Perspectives on buman and
nahuman deceit. Alhany, NY: SUNY Press,

Lockard, J. (19800, Speculations on the adaptive significance of setf-deception. In 1. Lockard
(Fd.), The evolution of buman bebatior. New York: Elscvicr.

Lockard, 1. 5., & Pauthus, D. L. (Eds.). (1988). Self-deception: Awn adaptive mechanism?
Engelwood Cliffs, NIb Prentice Hall,

Lumsden, C. 1., & Wilson, F. Q. (19810, Genes, mind, cntd cufiure, Cambridge, MA- Harvard
University Press,

MacDonald, K. £1980). Civilization and its discontents revisited: Freud s an evolutionary
hiclogist. fournal of Social and Biological Structures, 9, 307-318.

Margolis, IT. (1982}, Seffishness, aitruism, and rationafity: Atbeory of soctal choice. Chicago:
University of Chicago Press,

Marks, 1. M. (1987}, Fears, phokias, and ritnals. New York: Oxfard University Press.

Mayr, E. (1988). Torards a new: philosophy of biology, Cambridge, MA: Belknap Press.

MoeGuire, M. T, & Essock-Vitale, S, (1981). Psvchiatric disorders in the comext of
evolutonary hiology: A functional classification of behavior. forwrnal of Nervous and
Mental Disease, 169 072-686.

MeGuire, M. 1., & Fairbanks, LA, (Eds.). (19770, Bthological psychiatry: Psychopathology
in the context if erobutionary biology. New York: Grune & Stratton,

Mitchell, R W., & Thompson, N. 8 (Eds.). (1986). Deceprion: Perspectives on humar ard
non-buman deceit. Albany, NY: SUNY Press.

Nesse, R M. (1984), An evolutionary perspective on psychiatry. Comprebensive Psychiatry,
25, 575-380.

Nesse, R M. (1987). An evolutionary perspective on panic disorder and agoraphobia,
Ethology and Socichiclogy, & 735-83s.

Nesse, R M. (1988). Panic diserder: An evolutionary view. Psuchiatric Annals, 18, 478
483,

Nesse, R M. (1990). The evolutionary functions of repression and the ego defenses.
Journal of American Academy of Psychoanalsis, 18(2), 200-285.

Rancour-Laferriere, D. (1985). Signs of the flesh. Wew York: Aldine de Gruyter.

Ritvo, L. B. {19564). Darwin as the source of Freud's neo-lamarkianism. fournal of ibe
American Psvchoanalytical Association, 46, 499-317.

Rosenthal, R, Jall, . A, DiMatteo, M. R., Rogers, P. L., & Archer, D, (1979). Sensitivity to
nonverbal cormmunication: The PONS lest. Baltimore, MD: Johns Hopkins University
Press,

Sackheim, 1L A. (1988). Self-deception: A synthesis. In J. 5. Lockard & D. L. Paulhus
(Eds.), Self-deception: An adaptive mechanism?(pp. 146-163)- Fngelwood Cliffs, Ni:
Prentice Hall.

154




EVOLUCION DE 105 MECANISMOS PSICODINAMICOS RANDOLPH NESSE y ALAN LEOVD

Shervis, H., & Dickman, $. (1980}, The psychological unconscious: A necessary assumption
for all psychological theory? American Pyychologist, 35, 421-434

Stavin, M. 3. {1987). The origins of psychic conflict and the adlaptive functions of repression:
An evolutionary hiological view. Fsychognalyses cortemporary Thoughi, 8, 407-440.

Slavin, M. Q. (1988, May 7). Parentsioffspring conflict and the evolition of repression.
Presentation to The American Academy of Psychoanalysis Annual Meeting, Montreal,
Canada.

Sloman, L. & Price, ). 8. (1987). Losing behavior (yielding subroutine) and human
depression: Proximate and selective mechanisms, Ethology and Socinbiology, & 99s-
HiSs.

Sulioway, F ] (1979). Freud, biologist of the mind. New York: Basic Books,

Symons, D. (1987) If we're all Darwinians, whar's all the fuss ahout? In €. Crawford, ID.
Krens, & M. Smich (Eds.), Sociobiology and psychology. illsdale, NI- Erlbaum.
symons, D (J989). A critique of Darwinian anthropotogy. Ethology and Socivbioiogy,

100 137-144.

Taylor, 8. E., & Brown, ]. {1988). Hlusion and well being: A social psychologicat perspective
an mental health. Psychological Bulleting 113, 193-210.

Tooby, J. (1983). The emergence of evolutionary psychology. In D. Pines (Ed.), Emerging
syrtheses i science. Sanla Fe: Santa Fe [nstitute.

Tocby, ., & Cosmides, L. (1989). Fvolutionary psychology and the generation of culture.
Part I Theorelical considerations, £thology and Soctobiclogy, 10 51-98.

Townsend, C. R, & Calow, P. (Eds). (1981). Physiological ecology. An evolutiongry
approach to resource use. Sunderland, MA: Sinauer Assoviates.

Trivers, R. L. (19717, The evolution of reciprocal altraism. Quarterty Review of Biology, 46,
35-57.

Trivers, R. L. (1974). Parent-offspring conflict. American Zocdogy, 14, 249-264,

Trivers, R. L. (1976). Foreword in R, Dawkins (El), The selfish gene. New York: Oxford
Press.

Trivers, R L. (1981). Socichiology and politics. In E. White (Ed ), Soctubiology and pofitics
(pp. 1-43). Lexington, MA: Lexington Books, D, C. Heath.

Trivers, R. L. (1983}, Social evolution. California: Benjamin/Cummings.

Trivers, R L, & Willard, D, E. (1973). Natural selection of parental abiliry o vary sex ratio
of offspring. Science, 779 90-92.

Wallace, 3. (1973). Misinformation, Fitness and sclection. American Naturalist 107, 17,

Wenegral, B. (1984). Sociobiology and mental disorder: A new view, Menlo Park, CA:
Addison-Wesley.

Williams, G. C. (1966). Adapration and natural selection. A critique of some current
erolutionary thought. Princeton, NJ: Princeton University Press,

Willmuth, L. R. (1986). A retrospective evaluation-Darwin COmes 10 American Psychiatry:
Evoiutionary biology and Adolf Meyer. Journal of Social and Ricfogical Siructures,
9 279-287,

Wilsan, E. Q. (1979, Soctubiology. Cambridge, MA: Harvard University Press,



