estilo, além de ser muito completa, foi Aborto: estudio psicoanalitico, de 1968; sua
opera prima, reeditada, revisada e ampliada em 1988. Seus livros sdo coletineas de
trabalhos apresentados na Asovep e em jornadas latino-americanas de nossa area.
E importante destacar, por serem temas pouco tratados, seus trabalhos sobre o
filho natural e sobre o guerrilheiro.

Julio afirmava que na primeira frase que o paciente diz, a0 comegar a sessao ana-
litica, esta contida toda a sessao e até toda sua histdria, em forma de uma representa-
¢do fractal. Eu acrescentaria: na primeira frase e em suas associagdes, que sio, de fato,
infinitas. Esta é uma ideia na linha do que George Devereux — que também estudou
especialmente o aborto em 1955 — aborda, quando explicita alguns dos seus princi-
pios metodolodgicos, ou seja: em primeiro lugar, aquele que afirma que, se fizermos
um inventario das diferentes manifestagdes culturais possiveis em um grupo amplo e
variado de culturas, sobre um tema especifico, por exemplo, o citado aborto, encon-
traremos todas essas condutas culturais, pensamentos, mitos etc., em uma sé cultura;
em segundo lugar, afirma que as descobertas dos estudos psicoldgicos superficiais e
extensos, se encontram também nos estudos limitados em niimero, mas estudados
em profundidade. Quer dizer, todas as variagdes em condutas, pensamentos e fanta-
sias encontradas em estudos estatisticos extensos, estiao contidas no estudo de um s6
individuo feito em profundidade, com metodologia psicanalitica.

Uma pesquisa psicanalitica como a de Julio Aray sobre o aborto tem entao vali-
dade universal se aceitamos os principios metodologicos expostos anteriormente.
Eu concordo com essa ideia, e é por isso que afirmo que as descobertas psicanaliti-
cas de Sigmund Freud na Viena do século XIX sdo validas hoje em dia seja nas ilhas
Trobriand, na ilha Normandby, em Caracas ou em Buenos Aires.

Em sua pesquisa sobre o aborto, Julio vai desde os aspectos gerais relacionados
com a andlise do luto e suas defesas, até outros aspectos mais pontuais: o estudo do

Paolo Polito* suicidio, a sublimagao, os efeitos do aborto no parceiro masculino do casal, as vi-
cissitudes do casal que aborta e os efeitos desse aborto nas criangas jovens do casal.
Aray: Slmple smente Iullo Os exemplos clinicos apresentados ao longo do livro mostram a fé de Julio Aray

- no sentido bioniano da palavra - na psicanalise e no método psicanalitico. Julio se
engaja com seus pacientes, acompanhando-os em sua busca pela verdade, por mais
dificil e dolorosa que esta possa ser. Ndo teme a andlise da transferéncia e da contra-
transferéncia, nem sair do consultdrio, caso a andlise assim o necessite, com pacien-
tes hospitalizados, para os quais o enquadre ¢ a do psicanalista com fungio analitica.

Julio Aray introduz o tema corajosamente, chamando as coisas por seu nome.
Honrando Arnaldo Rascovsky, seu mentor e mestre, ele escreve: o aborto é um filici-
dio, que neste caso nio tem nada de simbdlico. E real. E um fato concreto e consuma-
do. Parafraseando Freud: matam uma crianga. Esta situagdo tem conotagdes sinistras
e isso explica a razdo pela qual ndo se tem prestado muita atengéo cientifica ao tema,
visto que sua pesquisa necessita de uma andlise continua da transferéncia, para que a
analise ndo seja abortada e, principalmente, uma analise da contratransferéncia, para
que o psicanalista ndo aborte o tratamento por uma contraidentificacéo.

Julio expde caracteristicas semelhantes no luto por um aborto, seja espontaneo
ou induzido'. No aborto induzido se ativam defesas primitivas, primeiramente a
negacao, junto a outras defesas maniacas que, ao serem interpretadas, se tornam

Minhas lembrancas de Julio Aray vém dos anos 70, quando estava fazendo meu
curso de pds-graduagdo em psiquiatria na Universidade Central da Venezuela e
ele vinha, as vezes, como professor conferencista convidado as reunides clinicas
das sextas-feiras. Esses eram dias especiais, dado que Julio Aray foi sempre gene-
roso com seu conhecimento e sua experiéncia psicanalitica. Depois, nos anos 80,
reencontrei-o na Asovep (Asociacion Venezolana de Psicoanalisis) como didata e,
nos ultimos dois anos de minha formacio, como diretor do Instituto. Anos difi-
ceis pela divisio de nossa Associagdo, quando prestigiados professores, colegas e
amigos fundaram a SPC (Sociedad Psicoanalitica de Caracas). Suprindo a auséncia
de professores, Julio Aray compartilhava com os candidatos seus conhecimentos
psicanaliticos e sua biblioteca pessoal.

Julio Aray insistia em ser tratado pelo primeiro nome, em ser chamado de Ju-
lio, simplesmente Julio. Seguindo as ideias do seu livro Sadismo en la ensefianza
(1979), ele respeitava a comunicagio horizontal e sempre esteve contra a infantili-
zagdo dos candidatos.

Julio foi um trabalhador incansavel, sua extensa casuistica era surpreendente

em nosso ambiente. Acho que sua obra mais 1mpor tante, por ser unica em seu 1 Einteressante que em espanhol se use a mesma palavra tanto para o aborto espontineo como para o aborto induzido. Na Venezuela, por

exemplo, para diferencia-los, as mulheres usam para o aborto espontaneo a palavra espanhola pérdida. Em inglés e em francés, se usam
termos diferentes: miscarriage e abortion em inglés e fausse couche ¢ avortement em francés.

* Asociacion Venezolana de Psicoanalisis.
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culpa persecutoria e logo elaboragdo depressiva e reparagdo. No aborto esponta-
neo, o luto é uma possibilidade que depende da segunda série complementar: os
fatores predisponentes. Julio aponta que a experiéncia do aborto retoma lutos ante-
riores nao elaborados, ou insuficientemente elaborados, razdo pela qual as defesas
primitivas estardo presentes, enquanto nos casos de pessoas com um Eu melhor
estruturado e fatores predisponentes relativamente elaborados, o luto continuara o
percurso definido pela culpa depressiva.

Ha caracteristicas especificas do luto na mulher que aborta que o diferenciam
de outras condi¢des associadas a perda gestacional. Primeiro, o dano causado ndo
acontece exclusivamente na fantasia, mata-se na realidade; logo, hd uma perda real
de partes do Eu corporal que podem implicar a perda do utero e da capacidade
reprodutiva da mulher. E finalmente, hd perda de partes do Eu psicolégico por
identificagdo com o feto. Nesse luto encontramos circunstincias que favorecem a
negacao, a estagnacéo do luto e das defesas maniacas, como a anestesia ou o néo
ver o objeto danificado ou perdido. Outros fatores aumentam as angustias persecu-
tdrias, como a vulnerabilidade do objeto, a culpa pelo dano ao objeto e ao Eu, ou a
perda da prépria vida por identificagdo com o feto perdido, relacionada com atua-
¢des masoquistas e com o suicidio. Os filhos de pais que ja abortaram tém maijor
tendéncia a abortarem por identificagido com o casal parental filicida.

Quando Julio Aray refletia sobre esses temas, incluia a mulher que aborta, seu
parceiro masculino e as criangas. Atualmente incluimos os casais homossexuais
femininos e masculinos que recorrem a uma inseminacéo artificial ou fertilizagdo
in vitro e a uma mée substituta que poderia abortar. Aqui pode se ver a atualidade
do pensamento psicanalitico de Julio, uma obra aberta ao didlogo com as transfor-
magdes e mutagdes do social. No caso de casais homossexuais femininos o mais
comum ¢ que recorram a inseminagdo de uma delas. Nesse caso, as vicissitudes
emocionais conscientes podem variar, mas as inconscientes seriam semelhantes as
de um casal heterossexual, ja que a mulher gravida seria uma integrante do casal
parental. Isso quer dizer que todas as ambivaléncias quanto a gravidez estariam
presentes em conformidade com as séries complementares. No casal homossexual
masculino aparecem outras varidveis por terem que recorrer a uma mée substituta,
uma barriga de aluguel que é estranha para eles. Ela engravida e recebe um paga-
mento acordado por seu trabalho, devendo entregar o produto de sua gravidez.
Aparecem entdo fantasias de roubo da crianga, tanto na mae substituta que deseja
roubar o produto de sua gravidez, como a experiéncia dos pais que contratam o
servi¢o roubando o bebé dela. No casal homossexual (e também nos casais hete-
rossexuais que recorrem a esse método para terem um filho) aparece a fantasia de
roubar os bebés da mae. O contrato legal que se assina entre as partes ndo protege
nem evita as vicissitudes emocionais inconscientes que seguramente se manifes-
tam. O aborto da mée substituta pode se relacionar com fantasias paranoides de
roubo do bebé que impliquem a tragica solugdo de “prefiro que esteja morto do que
nos bracos de outros pais”. E um pré requisito sine qua non que a mae substituta
tenha tido um ou mais filhos antes de exercer esta fun¢éo para assim aliviar seus
sentimentos de perda, pois esta mae poderia viver esta experiéncia como a de ter
tido um aborto de um feto vivo a termo!

Embora Julio ndo fosse psicanalista de criangas, ele transmitia uma preocupa-
¢do pelo bem-estar dos filhos dos seus analisados. Ele afirmava que a comunicagdo
de inconsciente a inconsciente era muito mais eficiente e verdadeira que a comu-
nicagio verbal consciente e racional e é por isso que ante um aborto materno o
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também pode se sentir culpado pela perda devido a sua rivalidade assassina; ou
pode querer salvar os pais como bons objetos preferindo ser ele o culpado; além
disso, pode querer reparar seu irméao perdido recuperando-o simbolicamente, dra-
matizando uma gravidez e um parto de um objeto substitutivo bom. Recordo-me
especialmente de uma crianga de cinco anos logo depois do aborto espontaneo da
mae; ele engoliu sua bola de gude preferida e depois evacuou em um penico até
que, cheio de alegria, a recuperou, lavou-a e continuou brincando com ela. Este é
um exemplo semelhante ao que narra detalhadamente Sara G. de Jarast no capitulo
VIII do livro de Aray.?

O inédito, e ainda mais negligenciado tema dos efeitos do aborto no parceiro
masculino é abordado duplamente tanto por Matilde e Arnaldo Rascovksy, como
também por Julio Aray em trés capitulos e ao longo de toda a obra. Vemos assim
que o caso relatado em um capitulo dedicado ao suicidio é o de um homem. Nos
homens analisados, Julio encontrou, em casos de abortos induzidos, as angustias
paranoides, confusionais e depressivas devido ao filicidio. Além disso, em todos
os casos analisados, ha tanto uma viviéncia de castragdo pela equagio pénis = feto
como também fendmenos regressivos derivados da identificagdo com o feto, entre
os quais se destacam as atuagdes masoquistas e as inibicdes sublimatérias. Nosso
autor descreve uma tipologia familiar frequente nos pais do homem que aborta,
conformada por um “pai ausente como pai e presente como sedutor, com tragos
femininos marcados’, submetido a esposa, e com caracteristicas maniacas. Tam-
bém assinala a identificagdo com o casal parental filicida e a rivalidade fraterna,
onde a parceira representa a mae gravida, e o feto, o irmao odiado. Quanto maior
é a inveja pela capacidade criadora da mae, maior é a tendéncia a abortar e, como
retaliagdo superegoica, isso se traduz na perda da propria capacidade criadora.

As inibi¢des sublimatdrias descritas por Aray tanto nas mulheres como nos
homens e nos filhos de ambos, sdo produto da culpa persecutéria resultante do
desejo, nas criangas, e do ato filicida dos pais.

Penso que a licao mais importante que nos transmite Julio Aray através desse
texto fundamental, é que o modelo abortivo é repetido. Essa é a chave que se deve
ter presente no tratamento das pessoas que ja tiveram algo a ver com um aborto.
Essas pessoas tém a tendéncia a repetirem esse fato traumatico em todas as dreas de
vida, incluindo o tratamento psicanalitico e as fontes fundamentais da felicidade,
que tal como Freud afirmava, sdo o amor e o trabalho.
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filho reage de uma forma muito emocional ao percebé-lo inconscientemente. A

. L. . , L., 2 Julio gostava da companhia de colegas queridos e admirados. Neste livro participaram Arnaldo e Matilde Rascovsky, Sara G. de Jarast
crianca sente angustia ante o casal parental filicida que também pode elimina-lo;

e Eduardo Kalina, que trabalhou com dependentes de drogas em Caracas.
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