LAS PRACTICAS CLINICAS:
JUDICIALIZACION DE LOS CONFLICTOS FAMILIARES

Sonia Kleiman '

“Me propongo mostrar a ustedes como

es que las practicas sociales pueden llegar a engendrar dominios de
saber, que no sélo hacen que aparezcan nuevos objetos, conceptos y
técnicas, sino que hacen nacer ademas formas totalmente nuevas de
sujetos y sujetos de conocimiento...” Michel Foucault

Se ha producido en los ultimos afios una progresiva judicializacion de los
conflictos familiares. Este hecho no esta aislado de lo que sucede en otras areas,
como por ejemplo, la judicializacion de la politica, y también de la salud. Lo
paradogjico es que la situacidén de llevar a la justicia determinados hechos, lo cual
significaba un intento de resolucidon de distintos tipos de conflicto, se ha
transformado en si misma una situacion altamente conflictiva.

En relacién con esto el ministro de la Corte Suprema de Justicia de la
Nacién (Argentina), Eugenio Zaffaroni, destacé: “Hay un problema con Ila
celeridad de la Justicia que esta vinculado a cierto problema de desapo-
deramiento del Estado, la pérdida de prestigio de los o6rganos politicos y un
fenémeno mundial donde todas las demandas insatisfechas en los otros poderes
se dirigen al Judicial. Esto se llama judicializacion, se le reclaman soluciones
politicas al Poder Judicial. De alguna manera, éste puede y debe asumir algunas
y hay otras que no las debe asumir o no las puede resolver porque no tiene los
elementos propios para ello y por ende, si ingenuamente las asume, ante el
fracaso, éste va a caer sobre el Poder Judicial”

Actualmente suele suceder que muchas familias que consultan, llegan
precedidas de una cédula judicial. En ellas se piden informes sobre el estado
emocional de los padres y o de los hijos. También se solicita que los profesionales
intervengan en las decisiones sobre cuestiones de distinta indole, por ejemplo,
modos de establecer los encuentros entre padres e hijos, tenencia, convivencia o
no convivencia. Arriban, con habitualidad, situaciones denominadas violencia

familiar en las que ya han actuado la policia, la defensoria de menores y otras
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dependencias. En los informes los profesionales se preguntan sobre cdédmo
expresar sus ideas, ya que no es lo mismo redactar una historia clinica que
enviar datos que formaran parte de un expediente, y pueden ser utilizados por
profesionales y no profesionales, de distintas disciplinas y con diferentes fines.
Usualmente se llama al hecho de que trabajen sujetos de distintas
profesiones sobre un caso, abordaje interdisciplinario. Pero en la cotidianeidad de
las practicas esto es una expectativa, mas que un hecho, ya que lo que se
produce es un conjunto de monologos y documentos que tienden a justifican los
puntos de vista. El trabajo “entre” disciplinas requeriria un dialogo en el sentido de
escuchar a otros e implicarse, dejarse afectar por esos otros. Alli podria surgir un
version suplementaria a los puntos de vista de cada disciplina para configurar otra

version del caso, operar en conjunto desde las diferencia.

La demanda judicial

En algun otro momento histérico, la demanda judicial era una cosa muy
seria e inusual. Es decir, la busqueda de la intervencion juridica constituia una
marca no deseada a nivel del imaginario social. Algo parecido a lo que pasaba
con una posible internacién psiquiatrica, vivida como estigmatizante, vergonzante,
que generalmente se ocultaba. Desde el intento de negaciéon de la enfermedad
psiquica, que ha generado actos violentos, desde el ocultamiento de las
problematicas privadas, a la exhibicibn de los conflictos familiares que se
expanden hoy al estilo de un espectaculo mediatico, ha habido un largo camino
recorrido. Se consumen practicas médicas y también practicas juridicas. De
hecho, en los servicios de salud, los profesionales han devenido “prestadores” y
los pacientes, “clientes.”

Los dispositivos tanto psicolégicos, como judiciales responden como en
“automatico”, con operaciones que dan cuenta del intenso desajuste entre las
demandas, el sufrimiento y lo instituido como estrategia de abordaje.

El observable es que el acudir a las dependencias judiciales se encuentra
banalizado y la consulta psicolégica como parte de algunas estrategias
combinadas, también.

Muchas veces no es la expectativa de que la ley arbitre, alli donde no hubo

posibilidad de dialogo, de reflexion, sino que es una operacion de busqueda, a
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veces impulsiva y compulsiva, desesperada, de un estamento institucional,
encarada desde el litigio, desde la denuncia.

Busqueda infructuosa de un estamento institucional, que por otra parte se
encuentra en estado de desfondamiento y de perplejidad. Semejante a lo que
sucede con el dispositivo clasico familiar. Colapso y desborde son términos
usuales entre los profesionales del ambito juridico y psicolégico. Comienza a

hablarse de exceso de judicializacién o de compulsion judicial.

El abordaje de familias con procesos judiciales

Relato de una situacion clinica.

Recibo una llamada telefénica, una noche, bastante tarde por cierto. La
llamada la realiza el papa de una familia en tratamiento. Relata alarmado, que se
le notifico, a través de una nota policial, que no puede acercarse a la casa donde
viven los chicos con su madre. Sélo puede hacerlo hasta 80 metros de distancia.
Los motivos, en la nota policial, refieren a situaciones de violencia familiar sin
especificar cuales.

El papa es el que concurre con continuidad a terapia familiar con sus dos
hijos. La mama es invitada a dialogar sobre lo sucedido, pero comunica que no va
a poder concurrir personalmente y explica que ella no puede conversar con el
padre de los nifios sin pelearse y por eso prefirio directamente “cortarlo por lo
sano” y hacer la denuncia, asi no tienen “ni que verse, ni hablar’ . Segun expresa,
no tiene nada que ver con el hecho de que el padre vaya a buscar y vea a los
hijos. Ella lo que no quiere, es hablar con él y ademas dice, “no quiero que él me
hable”. Se le sugiero la posibilidad de tener alguna entrevista para poder
conversar sobre el tema, ya que la denuncia se torna una situacién muy conflictiva
y ademas, que al nominarla, violencia familiar, necesariamente los nifios quedan
involucrados. Pero no hay posibilidad de realizacion de la entrevista v,
telefonicamente, dice que le va a aclarar al papa de los nifios que no hay ningun
impedimento para que otros vayan a buscar a los hijos a la puerta de la casa y se
los “entreguen” a él.

Aqui empieza un camino que bien puede seguir el tortuoso trayecto que va
desde la denuncia a la judicializacién del tema, es decir, cartas documentos,
apelaciones, o quizas sea posible, dado que el papa concurre al tratamiento,

trabajar esta situacion en las sesiones y construir otras posibles desenlaces.
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La policia emitié el papel que indica la restriccidn al padre sin citarlo, ni
conocerlo previamente. Un formulario mas, una intervencion que supuestamente
es casi burocratica. Los chicos observan sorprendidos y asustados.

Este tipo de situaciones esta transformandose en habitual. Nos desafia,
como psicoanalistas de familia a construir herramientas tanto conceptuales, como
de abordaje.

En el ambito psicologico, asi como en el juridico, las operatorias se han
encasillado en una serie de estrategias, que constituyen las operaciones
instituidas segun los casos a resolver.

Aparecen bajo la forma del “deber hacer”. Por ejemplo la indicacion de que
los profesionales de la salud, frente a situaciones de sospecha y/o maltrato,
deben hacer una denuncia inmediata, al sistema judicial.

Si bien esto ha resguardado a nifios de muchas situaciones de violencia,
por otra parte, llevado a cabo de manera automatizada, como en el caso anterior
planteado, se torna también operacidon de maltrato, pero no esta considerado
como tal. Por ej hay casos de familia que transitan en los juzgados, con sus
expedientes a cuestas, y que tardan anos en resolverse.

Comienzan con hijos bebés, que vuelven a ver a alguno de sus padres
afios mas tarde, cuando pasé gran parte de su infancia, por ejemplo.

Los profesionales se desgastan y, o bien, transitan por estados
emocionales de impotencia y/o indiferencia o, lamentablemente, abandonan los
ambitos de trabajo.

También se producen algunas confrontaciones entre los profesionales, que
terminan divididos en una especie de militancia hacia lo judicial y otros que aluden
al exceso que esta teniendo en el mundo esta politica. Tomo aqui politica en el
sentido de lazo social.

Ante las inconsistencias de los dispositivos, los profesionales del ambito
psicolégico nos hemos percatado de que funcionabamos al estilo de la demanda y
la oferta. Pedido de informe, redaccién de un documento.

¢ Cuando y como se produce el replanteo de lo que se esta haciendo
rutinariamente, tomando contacto con que desde hace tiempo que no se enuncian
interrogantes al respecto?

Son muchos los signos de que el camino propuesto no es satisfactorio ni
eficiente. Los diagndsticos psicopatologicos pueden ser luego utilizados

espureamente en las contiendas legales, como instrumento de hostigacion e
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inclusive como “prueba” para promover acciones, por ejemplo, excluir a un padre
0 a una madre de su hogar, o “dar la tenencia” o “acusar’ a alguien por sus
conflictos emocionales.

Nos dimos cuenta de que estdbamos como “cumpliendo 6rdenes” y con
escasa posibilidad de pensar, aun cuando supuestamente nos convocaban con
esa intencionalidad. Esto no descalifica las consultas que provienen por mandato
judicial, sino que la idea es volver a pensar sobre cOmo estamos operando.

Cuando van surgiendo las inconsistencias de los dispositivos, se puede
s6lo padecerlas o también transitarlas pero observando, cuestionando,
interrogando.

Es evidente que los engranajes se han destartalado y no es lo mismo
pensar los dispositivos en tiempos de engranaje Estatal como ser un dispositivo
judicial, una familia en conflicto, un servicio de salud mental, que en épocas de
desarticulacion institucional.

A propésito, dice un juez que inauguré los juzgados de familia en Argentina
‘Empecé a pensar, que si nosotros podemos sacarnos el guardapolvo blanco o
cualquiera sea el uniforme que usemos entonces, tal vez, nos resulte mas
comprensible y humano el mundo de los violentos, que el deshumanizado mundo

de los indiferentes.” Dr. Eduardo J. Cardenas (juez de familia)

Lo médico y lo juridico

La judicializacion y la medicalizacion son discursos relacionados con el uso
del poder, a partir de los mecanismos politicos de control de los cuerpos. Autores
como Foucault, Agamben, Espoésito, han desarrollado este tema. El derecho
regula las relaciones entre las personas, controlando el surgimiento de violencia
que podria desestructurar esas relaciones.

Los ciudadanos delegan el ejercicio de la violencia en el aparato estatal,
que se compromete, a su vez, a regular de esa manera la violencia que podria
surgir entre los sujetos.

Ignacio Lewcowicz, a su vez, planteé que suponemos un tiempo de
armonia entre ley simbdlica, estructurante del sujeto, la norma juridica
estructurante del cuerpo politico estatal y la regla social, estructurante de las
conductas de relacion entre los individuos. Este anudamiento entre los tres

registros de lo que llamamos ley, organizaba el estatuto de la ley para un tipo
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subjetivo especifico. Y el Estado era capaz de hacer funcionar conjuntamente
estas tres variables. Ahora bien, este autor hizo una diferenciacidn muy lucida
entre lo juridico y lo judicial: Lo juridico es la norma prescripta e inscripta. Es el
modo de pensar y pensarse en el espacio de la ley. Lo judicial, en cambio, es el
mecanismo correctivo en caso de fracaso de la prescripcidon juridica. “La
Judicializacion del derecho sefiala el agotamiento de su fuerza prescripta”
(Ibidem).

La norma juridica, devenida procedimiento judicial pierde su potencia. Y
esto es un observable. Lo judicial esta devaluado, para decirlo en términos
econdmicos, tan adecuados a la légica de mercado.

Podriamos decir que, en las consultas, observamos una especie de
zapping de encuadre judicial a encuadre psicoterapéutico, y de éste a algun otro
encuadre judicial o, inclusive, a otras consultas psicologicas, generalmente
cuando las respuestas no coinciden con la demanda de alguno de los implicados.
Si las practicas responden a los discursos de época, la figura del denunciante es
una figura a investigar, tal como lo son las del terrorista, el adicto, el abusador, o
sea, subjetividades que habria que enmarcar en el discurso de época en la que se
instituyen y no sélo pensar como cuadros psicopatoldgicos.

Aquello que amenaza la sociedad muestra las inconsistencias de esa
época, pero el sistema es ciego a sus propias inconsistencias.

Cuando se consulta por casos que son precedidos por el ambito judicial,
suele haber un clima de urgencia y persecucion. Tanto por parte de los pacientes,
a los que les dificil ubicarse en el ambito terapéutico a diferencia del juridico,
como por parte de los profesionales que perciben la coaccion de un pedido por
via judicial y trabajan en estado de alerta.

Recuerdo un llamado de una fiscalia al hospital, en la que me citaban para
“declarar” por un caso de sospecha de abuso. Cuando respondi que me era muy
dificil en el horario que me daban y antes de poder pedir otro horario, contestaron
que si no iba a la hora estipulada, “mandarian a la fuerza publica a buscarme.”

Si desde el derecho se busca aplicar una ley, desde lo judicializado de la
denuncia se busca corroborar o no la sospecha a través de pruebas, ¢Desde los
psicoanalistas de familia intervinientes, cdmo pensamos las intervenciones?

¢, Como crear un espacio en el cual encontrar sentidos a los conflictos que

los aquejan? ;Como Implicarse en la situacion de sufrimiento vincular si se

Pagina 134 de 263



presenta fundamentalmente como litigio?¢ Es factible algun entrecruzamiento del

discurso psicoanalitico y el juridico?

Los vinculos familiares

Las consultas judicializadas, tal como las recibimos en los consultorios, son
de alguna manera un cuadro muy grafico, del desmembramiento de logicas que
organizaron la vida social y familiar.

Un abogado, trabajando en un juzgado comentaba, azorado, que no sabia
para qué habia estudiado la carrera de grado y luego un master en Derecho de
Familia, ya que se encontraba, diariamente, teniendo que organizar en las
audiencias qué dias le “tocaba” ver al papa a sus hijos y si la ropa del fin de
semana “le correspondia lavarla a la madre o al padre”.

Esto, que parece un absurdo, llenaba hojas y hojas de declaraciones vy
audiencias en las que se desplegaban discusiones interminables en las que los
ex—conyuges se acusaban mutuamente de no cumplir con los escritos que habian
firmado.

Una jueza relataba que, frente a un caso en el cual todos los profesionales
se decretaban con intensa dificultad de resolucién, citd a los colegas intervinientes
y se encontr6 en una reunién con veinte profesionales, cuyos esfuerzos
denodados por encontrar soluciones a los problemas planteados, resultaba
altamente infructuoso.

Es hora de pensar que hay un desacople entre las instituciones y las
teorias, y los problemas a resolver. Las claves de lectura requieren devenir otras.
Un desajuste tanto entre los instrumentos legales, como psicolégicos y las
demandas de los miembros de una sociedad. Un desajuste implica pensar que lo
que fue util y eficaz en otras épocas, hoy, requiere reformularse.

A su vez, el discurso psicoanalitico, se torna precario si sigue aplicando
como un conjunto de hipdtesis sobre conductas esperables de los padres y entre
padres e hijos. Estos muchas veces ya no pueden responder a las
representaciones que devienen de una construccién estructural familiar con sus
lugares y funciones prescriptas sélidamente. Los cambios que estan sucediendo
contextualmente no son un mero argumento en el cual van transcurriendo

escenas diferentes, sino que fundan la subjetividad y la configuracién vincular de
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esta época. Gran cantidad de casos judicializados, provienen de procesos de
desvinculacién altamente dificultosa.

Si vincularse es un hacer entre dos, el trabajo de desvinculacion, es otro
hacer, no es des-hacer.

Es una operacion que requiere de maniobras, en ese espacio que les
presenta la vida vincular y que, en muchos casos, es fuente de dolorosos
desenlaces como ser enfermedades psiquicas, fisicas, agresiones, violencia.

El acento usualmente esta puesto en las pérdidas, y se alude a esa
experiencia para explicar o justificar actos de enloquecimiento mutuo.

La desvinculacién puede ser una novedosa manera de hacer con el otro.

La destitucion de un encuadre de pertenencia y referencia, por ejemplo el
matrimonial, cuando se ha transformado en un baluarte identitario, lleva a veces

cadticas y turbulentas situaciones.

Veamos un ejemplo...

Relato de otra situacion clinica

Se presentan una madre y un padre de dos nifios. Divorciados hace un afio
y medio, viven separados. Divorciados es un término juridico, pero estd usado
aqui tal como se presentan para decir que estan “separados” otro término que
usan los discursos juridico y psiconalitico y que remite a diferentes operaciones.
Consultan a partir de dos cuestiones:

Un médico que asiste a uno de los hijos ( 2 y 4 afos) por trastornos
digestivos, argumenta que las afecciones pueden estar relacionadas con
situaciones emocionales y sugiere la posibilidad de una consulta psicolégica
Luego de un afio de divorcio, la mama formula continuas amenazas hacia el
padre, relacionadas con acusarlo de abuso sexual hacia sus hijos. Cabe incluir
aqui una situacion particular. Las presentaciones sobre sospecha de abuso en los
casos de divorcio, esta siendo una maniobra usual dentro de los litigios
matrimoniales. Estas situaciones son altamente conflictivas, y en muchas
ocasiones son patrocinadas por alguno de los letrados. Esta situacion es
actualmente un desafio para la ética de los profesionales en juego. Es conocido y
difundido que la presentacion legal de sospecha de abuso, o violencia, son

razones de rapida exclusion del hogar, o interrupcién de contacto de los hijos con
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el presunto abusador o maltratante. Es asi que una maniobra legal puede tornarse
abusiva, ya que utiliza argumentos de intenso sufrimiento para una familia, con el
objetivo de forzar la separacion, impidiendo el trabajo vincular que requeriria
hacer otro proyecto de vida.

Retomo el relato...

Muy alarmado frente a esta situacion, el padre propone la concurrencia
conjunta a un espacio psicolégico en el que se pueda encarar esta situacion, dado
el cariz violento que esta tomando la amenaza. Entre otras cuestiones porque la
madre, sin conocimiento del padre, ha llevado a las hijos a distintos ambitos
especializados en abuso sexual, buscando un diagnostico que avale su sospecha.
Luego de la primera entrevista a padres se interrumpe la concurrencia materna.

El padre continua la consulta haciendo entrevistas vinculares con los nifios.
Se regula, en ese lapso, el llamado régimen de visitas, o sea la manera de
encuentro entre los hijos y los padres. Durante los meses en los que transcurren
las entrevistas vinculares, entre el padre y los nifios, con interrupciones
prolongadas por vacaciones, se reiteran, tanto las dificultades para que los hijos
vean al padre. El espacio familiar, comienza a poblarse de cartas-documento,
escribanos testigos de las interrupciones de las “visitas”. Nuevos
psicodiagndsticos, revisaciones medicas a repeticion, denuncias civiles y penales
se suceden.

El supuesto didlogo entre profesionales se transforma en un sinfin de
declaraciones, informes, llamados infructuosos hasta que se suspende el contacto
del padres con los hijos ya que una de las dependencias juridicas lo determina
asi, sin ningun aviso previo a los equipos intervinientes en ese momento.

Resulta interesante tomar en consideracion lo que dice Esposito
“La hipertrofia de los aparatos de seguridad, que caracteriza cada vez mas a las
sociedades contemporaneas, no tiene nada que ver con la proporcion de los
peligros, porque en vez de adecuar la proteccion al efectivo nivel del riesgo,
tiende a adecuar la percepcion del riesgo a la creciente necesidad de proteccion,
haciendo asi de la proteccion uno de los mayores riesgos”. Esposito Roberto

La logica de los derechos y la nifiez vulnerada, paraddjicamente, resultan
en muchas ocasiones intrusivas y portadoras de un discurso de poder arbitrario,
enmarcado en la practica médica o juridica. El uso abusivo de técnicas de

resolucion, dan cuenta de lo abusivo de un discurso en el cual la apropiacién, la
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manipulacién y la objetalizacion del otro constituyen practicas subjetivantes en la
contemporaneidad y condicionan una operatoria médica, psicoldgica y juridica.

El acudir a la ley fue pensado en muchos casos clinicos, como una
busqueda de modelos de corte, de autoridad, de normatividad que fallido
intrafamiliarmente, llevaba a buscar estos parametros en una institucion exterior a
la familia. En esto coincidieron el discurso psicoanalitico y el juridico. Hoy, es
necesario reconsiderar lo enunciado por el Psicoanalisis respecto de la ley y la
funcidon paterna, tema de investigacion de diferentes disciplinas.

El interrogante muchas veces es cdmo fabricar un espacio, que permita
pensar con la familia, una construccién vincular que les con-venga. El término
conveniencia esta un poco descalificado, pero me sorprendi cuando encontré en
el diccionario, estos sentidos que son muy a propédsito de un vinculo: Convenir
(Del lat. convenre). Dicho de varias personas: Acudir o juntarse en un mismo
lugar. Corresponder, pertenecer. Importar, ser conveniente. También a alude a lo
que esta por-venir como dice Derrida de aquello que todavia no esta.

El trabajo terapéutico es también crear un espacio de alojamiento, alojarlos
en la sesion y también entre ellos, sin estar tan aferrados a representaciones de
como tendria que ser esa relacion. Este es un terreno menos conocido, los y nos
expone a una vulnerabilidad dificil de aceptar.

El trabajo vincular se aleja de la negociacién y de los acuerdos. Esto le da
especificidad al proceso terapéutico a diferencia de otras estrategias.

La demanda a lo judicial y desde lo judicial, es que regule algo que
tampoco los jueces, con normas sacadas de un libreto, van a solucionar y es que
el desacuerdo no puede regularse, el desacuerdo hay que incluirlo, es el motor de
trabajo vincular. Dice Ranciére: “El desacuerdo es un tipo de situacion que se
plantea en el habla en la que uno de los interlocutores entiende y, a la vez, no
entiende lo que dice el otro. No es el conflicto en el que uno dice ‘negro’ y otro
dice ‘blanco’. Es una situacion en la que dicen ‘blanco’, pero estan diciendo dos
cosas distintas.”

Ese es el desacuerdo: hay algo que se entiende y algo que no se entiende.
Para Ranciere pensar el desacuerdo es pensar el vinculo: donde hay vinculo hay
desacuerdo. Las parejas, las relaciones parento-filiales hoy nos enfrentan a
hechos enigmaticos, a situaciones de borde, a la necesidad de unos
pensamientos que no podemos soélo bucear en el inconciente o en lo ya

enunciado sobre lo identificatorio. No se trata de descifrar, sino de poner a
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trabajar nuevas ideas, en la singularidad de las situaciones a las que nos
convocan.

Si la ley opera desde la trascendencia, en un campo de regularidades, las
intervenciones psicoanaliticas, se encuentran inmersas en la contingencia, en un
espacio mucho mas a la intemperie, sin el paraguas de ideas previas al encuentro
con la familia a tratar.

La judicializacion de los conflictos familiares, es parte de practicas
contemporaneas: ”(...) son las practicas las que producen Idgicas sociales, pero
también son las practicas las que fundan subjetividad... las practicas no
pertenecen ni al campo de lo social ni al campo de lo individual. La nocion de
practica es fundamentalmente inespecifica. No remite a lo hecho sino a las
modalidades del hacer. Se trata mas bien de la postulacion del funcionamiento de
las practicas mas alla del fundamento que las orienta. El fundamento orienta las
practicas, pero las practicas son mas que el fundamento que las orienta. EI
analisis de una situacion historico- social es el analisis de las practicas que la
constituyen como situacion — y que la hacen ser esa situacion”. |. Lewcowicz

Los analistas de familia nos vemos convocados a implicarnos a partir de
estas practicas, pero segun la perspectiva por la que optemos sobre como

implicarnos, esto redundara o no en una posible novedad sobre como encararlas.
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