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Pasién, posesién, pulsién

Jean Marc Tauszik*

“La locura es haberlo perdido todo,
absolutamente todo, menos la razén”.
CHESTERTON

“Es a causa de convertirme en un sujeto,
de no poder sustraecrme a serlo,
que me vuelvo loco.
Yo no soy otro:
ies lo que compruebo con pavor!
RorLAND BARTHES

“La locura es hoy nuestra histeria”.
ANDRE GREEN

Resumen

A partir de la observacion clinica, el presente trabajo intenta establecer
la historia de las ideas y la narracién mitoldgica sobre cudl es el lugar
que la pasién ocupa en la constitucién del sujeto y qué importancia
tiene ésta en la teorfa psicoanalitica contempordnea. El autor, a su vez,
precisa los elementos diferenciales que distinguen la locura de la psicosis,
desde una perspectiva tanto pulsional como objetal. La inclusién en la
reflexién metapsicoldgica de Dionisos —mds alld de Edipo y de Narci-
so— enmarca y aclara dicha problemdtica, diferenciando lo pasional del
apasionamiento en el devenir del sujeto.
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Cudl pasién

Local y extranjero, extdtico y sosegador. Con estos paraddjicos epitetos
describe la imagineria griega a Dionisos, el dltimo de los dioses que ingresa
en el Olimpo. Tan contradictorios atributos servirdn de sostén para pensar
una clinica de las pasiones en el marco del desarrollo del sujeto y de la
cura analitica. Si Edipo promueve la comprensién de la neurosis desde los
fundamentos mismos del psicoandlisis, y Narciso, mds tardfamente, posi-
bilita el entendimiento del narcisismo y de la psicosis, creo que Dionisos
permitird vislumbrar los procesos que emergen en la pasién y en la locura.
La clinica contempordnea —asi lo ha sefialado brillantemente André Green
(1980)— necesita reflexionar sobre el lugar de la pasién en la teorfa y en la
técnica. ;Qué sabemos de la pasién y de la locura implicada en ella? ;Cémo
diferenciarla de la psicosis? ;Qué consecuencias pueden desprenderse de su
inclusién en la cura?

La metapsicologfa freudiana, desde sus comienzos, ubica la represen-
tacién en un puesto preponderante. Sin embargo, el afecto no cesard de
presentarse como un componente esencial del dinamismo psiquico. Desde
Proyecto de psicologia'y Estudios sobre la histeria —ambas obras de 1895— hasta
La interpretacion de los sueios (1900), Freud conserva para el afecto su lugar
en las experiencias de satisfaccién o dolor, ligdndolo siempre a las descargas
motrices o a las representaciones de objeto. El afecto sofocado, nicleo de
la neurosis, y el quantum de afecto, presente en las huellas mnémicas, se
hardn manifiestos en la conversién histérica, en las transformaciones de
la neurosis de angustia y en el desplazamiento obsesivo. Incluso en textos
tardios como El yo y el ello (1923) o Inhibicidn, sintoma y angustia (1926),
el afecto puede aparecer como sentimiento inconsciente al obviar el len-
guaje para llegar a la conciencia, o puede emerger directamente desde
el ello, perturbando aparatosamente la actividad psiquica y generando
angustia traumdtica. Inesperadamente, con la pasién parece producirse
un vacfo en la construccién tedrica del fundador. Ante la inminencia
y el desborde de la pasién amorosa, Freud, en Puntualizaciones sobre el
amor de transferencia, escribe: “Contra las pasiones de poco valen unos
sublimes discursos” (1915a, p. 167). Si bien es cierto que de este tltimo
texto se desprenden consecuencias importantisimas para la técnica —la
abstinencia—, para la ética —la basqueda de la verdad— y para la teorfa —el
amor como resistencia—, asistimos también a una problemdtica relacio-
nada con el efecto de la pasién amorosa en la contratransferencia y a una
consecuente subestimacién del papel de las pasiones en el andlisis, con lo
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cual se degrada a estas tltimas al lugar de psicosis imposibles o “pasiones
elementales” (Canestri, 1998, p. 121).

La saturacién del término pasidn, la profusién de asociaciones que genera
y su vinculo con la jerga precientifica hacen compleja su aprehensién desde
el vértice del psicoandlisis y dificultan la comprensién de su proximidad
en el contexto del encuentro analitico; el peso que la cultura le impone
la descarta del catdlogo afectivo del cuerpo tedrico de nuestra disciplina.
Grotstein (1981), siguiendo a Bion, planteaba la necesidad de crear vocablos
que dieran cuenta de realidades que no podian ser nombradas con viejos
términos, ya que éstos impedfan una comprensién renovada y sorpresiva.
Paradéjicamente, es Bion quien reintroduce el concepto de pasién en la
teorfa actual; Meltzer lo seguird, también Green. Quisiera ensayar aqui
una propuesta que permita redescubrir lo originario de la experiencia de la
pasién, atendiendo al rastreo de los usos primordiales que se le han dado a
este término y de sus sucesivas mutaciones. En esencia, se trata de despojar
a la pasién y a la locura de connotaciones exclusivamente peyorativas, para
captar as{ sus antiguas resonancias y recuperar su sentido.

Etimolégicamente, la palabra pasién deriva del latin passio: aquello que
se soporta y se sufre sin poderse evitar ni superar. A su vez, passio proviene
del griego pathos, que para AristSteles designa el accidente que consiste en
padecer una accién. La escoldstica medieval, heredera de este tltimo filésofo,
dird que todo lo que se hace u ocurre es generalmente llamado una pasién
en cuanto al sujeto al cual le ocurre (el paciente), y una accién en cuanto
al sujeto que hace que ocurra (el agente). Descartes simplificard las cosas
diciendo que todo lo que no es accién es pasién. Sin embargo, mucho antes
del surgimiento de la filosofia, la Grecia antigua —a través del mito y mds
tarde de la tragedia— concebird la pasién como el producto de la intervencién
de una divinidad; la pasién, al igual que la enfermedad y la plaga, formard
un sistema de asociaciones en el que un dios o un ddimon actuard dentro
del sujeto (7heia ndsos). Estas pasiones “actuadas” en forma extrema serdn
comprendidas como locura; la locura serd el extremo de un continuum,
el grado mds intenso de placer y de dolor. “Eros es deseo duplicado; Eros
duplicado es mania” (Platén citado en Padel, 1995, p. 198).

La distorsién de la phrén (mente) de Teseo es producto de la céleray le
hace actuar “mal”, los dioses creen que es “malo” porque no espera pruebas
sino que actia “mds rdpido de lo que debe”. La maldicién de Edipo contra
sus hijos es proferida en medio del dolor y el miedo, con “un corazén fu-
rioso”. Medea se va con Jasén “loca de amor”. La phrén de Antigona “estd
loca de dolor” por la muerte de sus hermanos. Clitemnestra es sospechosa
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de “estar loca de placer” al enterarse de la muerte de Orestes. Los ejemplos
son numerosos, la locura estd implicita en el fenémeno mismo de la pasién.
Sdphron —‘con una phrén segura’— significard para los antiguos “prudente,
moderado”; lo contrario serd vivenciado como Aybris, “desmesura, prepoten-
cia”, y quien la padece poseerd una phrén herida y extraviada, entonces ella o
su duefio estardn locos, posesos por la divinidad, “actuados” irreflexivamente
por un poder inhumano e impersonal. “La locura es una pasién no humana:
invasién divina, tormenta interior, persecucion bestial” (Padel, 1995, p. 199).
Entheos: poseido por la divinidad; enthousiasmds: frenesi. Tal es la concepcién
griega de la locura y la pasién. Weltanschauung regida por Dionisos, dios de
la locura trégica y modelo de todas las demds locuras; creador del vino y del
teatro, del ritual y la intoxicacién; dios del desmembramiento y del éxtasis, de
la muerte y la resurreccién, del desvarfo orgidstico y el desenfreno pasional,
de la extraneza y de lo entranable. Dispensador exuberante del alimento
vegetal, cuya dotacién desdice la ética griega del trabajo; dios apolitico que
en su epifanfa trastoca la ley y el orden de la polis. Herdclito dird que él y
Hades son un mismo dios, lo que conecta su imagen con lo inconsciente.
Con €l estaremos a lo largo de este intento de disertacién.

La locura, la pasidn, la historia

Abordaremos ahora las distintas transformaciones de la pasién y de
la locura en algunos momentos de la historia de Occidente. La posesién
griega —también definida como energosimenos—, la mente captus latina y aun
la posesién demonfaca cristiana serdn concebidas como la transformacién
del hombre en otro; transformacién radical que, posteriormente, implicard
un movimiento profundo, convirtiendo al antiguo sujeto poseido en el
desposeido que hoy es, excluido del mundo de los hombres mediante la
interdiccién juridica y la prdctica de la internacién médica.

La Edad Media judeocristiana santificard la miseria; la locura y la pobreza
mantendrdn su estrecho vinculo con la experiencia mistica y la religién. El
mito dionisfaco impregnard de manera edulcorada la figura histdrica de
Ciristo; su extasiada pasidn, su resurreccién y la transformacién simbdlica de
su sangre en vino contendrdn fuertes resonancias del mito original (Hubner,
1985; Frank, s.f). Pero también muchos de sus atributos serdn escindidos y
relegados a lo infernal. Pan —macho cabrio que junto a las ménades (mainds,
“mujer loca”) formaba parte de su corte— serd convertido en el demonio,
manteniendo pricticamente intacta su iconografia. La sexualidad menddi-
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ca, el pdnico de Pan, la generatividad de Priapo y la embriaguez de Sileno
serdn relegados a un mundo monstruoso y pecaminoso de sufrimientos y
penitencias eternas; la vivencia de estas pasiones se pagard con el exorcismo
o la hoguera.

El Renacimiento conservard —en su concepcién del bien y del mal como
formas simbdlicas y trascendentes de la providencia divina, del destino y
de las fuerzas ocultas del cosmos— retazos de la concepcién medieval sobre
las pasiones. Pero el retorno a Grecia propuesto por el Renacimiento, que
recupera la unidad trdgica de la existencia, promulgard, ademds, una rela-
cién perpetuamente reversible entre la locura y la razén. “En relacién con la
Sabiduria (divina), la razén del hombre no era mds que locura; en relacién
con la endeble sabidurfa de los hombres, la Razén de Dios es arrebatada por
el movimiento esencial de la Locura. Medido en la grande escala, todo no
es mds que Locura; medido en la pequefia escala, el Todo mismo es locura.
Es decir, nunca hay locura mds que por referencia a una razén” (Foucault,
19642, p. 57). En este sentido, la razén —impedida de acceder al bieny a la
verdad— debe seguir los caminos que le traza la locura. Habrd que discernir,
entonces, siguiendo la mdxima de Erasmo de Rotterdam, entre una “locura
loca” que rechaza la locura de la razén, y una “locura sana” que la acoge en
su potencialidad; encontraremos ecos de esta vision en la distincién que hace
Bion entre insane psychotic y sane psychotic, como aspectos inherentes de la
parte psicética de la personalidad. Con los estertores del Renacimiento, el
Concilio de Trento (1545-1563) da un duro golpe a Dionisos, en tanto que
promueve y oficializa el desarrollo de la musica cldsica como aceptacion del
modo musical apolineo (modo dérico) en detrimento del modo dionisfaco
(modo frigio); esta condena del modo frigio —al que los Padres de la Iglesia
denominan #riton diabolicum— se hard en nombre del poder que esta musica
tiene de volver locas de deseo a las mujeres.

El 27 de abril de 1656 es inaugurado el Hospital General de Paris. Esa
fecha es considerada por Foucault como emblema del giro que en la Epoca
Clésica' tomard la locura. La “locura razonable” renacentista se diluye; la
locura desaparece del dominio de la razén para hundirse en una nueva
experiencia: el encierro. La locura deberd, ahora, someterse a un orden
social establecido; estardn también quienes se le opongan. Los primeros
aceptardn la internacidn, los segundos la rechazardn y por eso la merecen.
Elirreconciliable conflicto entre la razén y la sinrazén dominard la anterior

Utilizamos en este caso los términos “Epoca Clésica” y “Clasicismo” para referirnos al perfodo
de la historia francesa que comienza aproximadamente en 1630 y culmina hacia 1714.
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lucha entre el bien y el mal, desplazando la conciencia trégica al dominio
de la conciencia moral y juridica; se tratard ahora de lo bueno y de lo malo
en el terreno de la voluntad. La locura en sus formas dltimas es, para el
Clasicismo, el hombre en relacién inmediata con su animalidad, sin otra
referencia y sin otro recurso; los nombres mds cercanos a su esencia serdn
la ceguera y el delirio. La causa préxima (la anatomia del cerebro) y la
causa lejana (las exaltaciones de la lectura novelesca, el retorno de las esta-
ciones, la humedad) son los extremos de un mismo y dnico movimiento:
la pasién. “La pasién desempefa un papel fundamental; es la causa mds
constante, mds obstinada y mds meritoria de la locura. Es la superficie de
contacto entre el alma y el cuerpo, y por ello se convierte en la condicidn de
posibilidad de locura. A través de la pasidn, la locura ingresa en el alma y
se fragmenta la unidad de ésta con el cuerpo. Se genera de este modo ese
movimiento de lo irracional del que surgen las quimeras, los fantasmas y el
error” (Castro, 2004, p. 221; cursivas mias). Encontraremos aqui residuos
de la antigua concepcidn griega sobre las pasiones, aunque despojadas de
su vinculo con lo divino.

La Modernidad, en otra vuelta de tuerca, brindard una nueva perspectiva
en las multiples oportunidades que al hombre se le ofrecen para alienarse.
La sinrazén se verterd paulatinamente en la experiencia literaria (Hélderlin,
Goethe, Nietzsche, Sade, Artaud) y pictérica (Van Gogh, Gauguin, Picasso),
al tiempo que la locura no serd ya animalidad, sino oposicién a la historia,
para después instalarse definitivamente como el reverso de la sociedad. El
ingreso del médico en el espacio de la internacién marcard este momento.
“Es importante, decisivo quizds, para el lugar que debe ocupar la locura en
la cultura moderna, que el homo medicus no haya sido convocado al mundo
de la internacién como drbitro, para realizar la separacién entre lo que era
crimen y lo que era locura, entre el mal y la enfermedad, sino, mds bien,
como guardidn, para proteger a los otros del peligro confuso que transpiraba
a través de los muros de la internacién” (Foucault, 1964b, p. 235). La locura
serd degeneracién banada de muerte. Cito aqui el testimonio en clave poética
del escritor venezolano Armando Rojas Guardia tras su dltima internacién:
“Llegdbamos en grupos hasta el bafio,/desamparada fraternidad de cuerpos,/
goteantes carnes, en la mitad del mundo/—porque estar alli era una césmica
intemperie,/la orfandad meridiana y absoluta:/verse a si mismo, desnudo
ante los otros,/desnudos también ellos, devolviéndonos/a la solar ingrimi-
tud de ser un cuerpo/parado alli frente a los ojos/del escrutinio ajeno, sin
la sombra/bienhechora y cobijante del pudor:/sélo desnudo como el Addn
culpable/con la conciencia stbita de estarlo/en la desolacién panéptica del
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dia,/justo en el ¢je de las doce en punto” (2004, p. 49). La mirada objetiva
y el saber sobre la locura supondrdn en quien los posee una manera de des-
prenderse de ella, un cierto modo “desapasionado” de no estar loco.

Freud: cudl pulsién

Ubico el pensamiento de Freud en el intersticio entre la Epoca Cldsica y
la Modernidad. La visién medicalizada y positivista que sobre el sufrimiento
se impone implacablemente hard de €1, en el comienzo de sus teorizaciones,
un hombre de su tiempo, mientras que del Clasicismo heredard ese lugar de
la pasién que se encuentra, como he sefialado mds arriba, en la superficie de
contacto entre el alma y el cuerpo y que conservard también, posteriormen-
te, para la pulsién: nuestra mitologia. En Andlisis terminable e interminable,
Freud reconocerd la similitud que guarda el desarrollo de su teorfa de las
pulsiones, elaborada a partir de 1920 en su segunda tdpica, con la distincién
que hace Empédocles (495-435 aC) entre filia y neikos, en la que la primera
“aspira a aglomerar en una unidad las particulas primordiales de los cuatro
elementos; el otro, al contrario, quiere deshacer todas esas mezclas y separar
entre s esas particulas primordiales” (1937, p. 247).

Pienso que del Romanticismo —promotor de la recuperacién de la expe-
riencia dionisfaca de la existencia—, y particularmente de Nietzsche, Freud
tomard y enriquecerd el saber con el que nutrird su teorfa de las pulsiones.

Dice el fil6sofo alemdn (1899):

Este mundo: una inmensidad de fuerza, sin comienzo, sin fin, una magni-
tud fija y broncinea de fuerza que no se hace mds grande ni mds pequenia,
que no se consume, sino que sélo se transforma, de magnitud invariable
en su totalidad, una economia sin gastos ni pérdidas, pero también sin
aumento, sin ganancias, circundado por la nada como por su limite; no
es una cosa que se desvanezca ni que se gaste, no es infinitamente extenso,
sino que como fuerza determinada ocupa un determinado espacio, y no
un espacio que esté vacio en algtin lugar, sino que mds bien, como fuerza,
estd en todas partes, como juego de fuerzas y ondas de fuerza; que es a la
vez uno y maltiple; que se acumula aqui y a la vez se encoge alld; un mar
de fuerzas que fluyen y se agitan a sf mismas, un mundo que se transforma
eternamente, que retorna eternamente, con infinitos afios de retorno; un
mundo con un flujo y reflujo de sus formas, que se desarrollan desde la m4s
simple a la m4s compleja; un mundo que de lo més tranquilo, frio y rigido
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pasa a lo mds ardiente, salvaje y contradictorio, y que luego de la abun-
dancia retorna a la sencillez, que del juego de las contradicciones retorna
al placer de la armonfa, que se afirma a s{ mismo aun en esta uniformidad
de sus cauces y de sus afos y se bendice a si mismo como algo que debe
retornar eternamente, como un devenir que no conoce ni la saciedad, ni el
disgusto, ni el cansancio: este mundo mio dionisfaco, que se crea a si mismo
eternamente y eternamente a s{ mismo se destruye, este mundo misterioso
de las voluptuosidades dobles; este mi “mds alld del bien y del mal”, sin
finalidad, a no ser que la haya en la felicidad del circulo, sin voluntad a no
ser que un anillo tenga buena voluntad para si mismo. ;Queréis un nombre
para este mundo? ;Una solucién para todos sus enigmas? (...) Este mundo
es la voluntad de poder, y nada mds. Y también vosotros mismos sois esa

voluntad de poder, y nada mds.

Espero se me dispense lo extenso de la cita, pero si osdramos sustituir
la “voluntad de poder” del texto nietzscheano por el término pulsién, ;no
estarfamos frente a una definicién clara y profunda de lo que Freud intenté
explicarnos en reiteradas oportunidades? No terminamos ain. De nuevo
Nietzsche: “La voluntad de poder no es ni un ser ni un devenir, es un pathos”.
La pulsién como pasidn: esto si nos acerca definitivamente a su esencia mds
recéndita. Pulsién que subvierte al sujeto poniéndolo en acto; en palabras
de Green: “El yo padece la pulsién, como el psiquismo (en la pulsién) padece
lo corporal” (1980, p. 241).

La pulsién. El advenimiento de la pasién

En lo pujante e imperioso de la pulsidn, el frdgil yo es excedido y ame-
nazado con la disolucién y el descuartizamiento; en su adherencia a lo cor-
poral, la pasién actualiza experiencias arcaicas y primordiales marcadas por
la ligazén de los primeros vinculos, sefialando, en su despliegue aparatoso,
aquello que, en lo imaginario, colma la falta. La pasién serd, asi, bisqueda
desenfrenada de certidumbre, eleccién arbitraria que entrona una cualidad
—o un defecto— del objeto al estatuto de signo del yo ideal. En esta puesta en
tensién del deseo y su consecuente intensificacién de lo emocional, la pasién
dramatiza aquello que se teme, se anhela o se constata. En su desborde, la
falta es experimentada como humillacién y se intenta, a como dé lugar,
anular la pérdida; se establece, entonces, un particularisimo lazo fusional
con aquel representante “perfecto” de la cosa, incapaz, en su naturaleza, de
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reconstruir el narcisismo del sujeto: aquello que en un primer tiempo se
caracterizé por el amor devendrd, en un segundo tiempo, objeto del odio
originario; lo que intenta fijarse en el ideal finalmente se sustenta en el odio
cuando la alteridad es inaceptable y la confusidn es letal. Lo pasional atesti-
gua, entonces, la intrincacién de la vida y de la muerte en una misma imagen
que las representa a ambas y que Freud formalizard, como ya vimos, en la
segunda etapa de su obra, en el enfrentamiento, de corte poético y mitico,
entre Eros y Tdnatos. En Pulsiones y destinos de pulsion, Freud dird: “Etapas
previas del amar se presentan como metas sexuales provisionales en el curso
del complicado desarrollo de las pulsiones sexuales. Discernimos la primera
de ellas en el incorporar o devorar, una modalidad de amor compatible con
la supresién de la existencia del objeto como algo separado, y que por tanto
puede denominarse ambivalente (...) Por su conducta hacia el objeto, esta
forma y etapa previa del amor es apenas diferenciable del odio” (1915b, p.
133). Durante el primer tiempo, ain marcado por el amor, en el fenéme-
no de la pasién, el objeto dejard oir su voz, haciendo del que la padece un
titere enteramente sometido a sus designios, un poseso que fantasea con la
posesion absoluta del objeto de su desmesurado afecto; aquel yo ideal adopta
descarnadamente el semblante de un superyd tirdnico e implacable, como
observamos claramente en los fendmenos de masas.

Bion ird mds lejos: trascenderd el par antitético freudiano amor-odio en
su concepcién de las emociones como vinculos de las relaciones mentales
humanas —amor (L), odio (H), conocimiento (K)—; opondrd las emociones
positivas (L, H, K) a las negativas (-L, -H, -K) y en su formulacién, como
en la de Meltzer, la pasién serd una suerte de metavinculo que impide la
disgregacién de los componentes del primer conjunto de emociones; la
pasién se verd constantemente asediada por los vinculos negativos, es decir,
por un odio descarnado a las emociones. Meltzer (1988) —en su propuesta
ética-estética del psicoandlisis, en la que la verdad y la belleza se encuen-
tran en conjuncién— propondrd a la pasién como aquello que posibilita
el avance hacia el interior del objeto; la dificil tolerancia al misterio que
este interior resguarda y el dolor ante la incertidumbre conmocionard, de
entrada, las posibilidades de la pasién. Lo que en Freud, con respecto a la
pasién, podria comprenderse como lo pasional, en Bion y en Meltzer virard
hacia el apasionamiento, una “emocién experimentada con intensidad y
calidez aunque sin ninguna sugerencia de violencia: el sentido de violencia
no debe ser expresado por el término pasién a menos que esté asociado
con el término voracidad” (Bion, 1963, p. 31). Para Green (1980), el and-
lisis se producird verdaderamente cuando lo pasional —y la locura que de
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alli se desprende— entre en el campo de la transferencia; la pasién, que es
en s{ misma ligazdn, favorecerd la confiada pasivacién mediante la cual el
analizando se entregard al analista, recreando el proceso mediante el cual el
infans se entrega al cuidado materno.

La mortifera posesion y la avasallante locura que fascinan al sujeto, con-
duciéndolo a la trégica e irremediable sentencia del destino, pueden, en el
continente analitico, apaciguarse en la medida en que aquello que emerge
en el impasse repetitivo se dilucide y se reflexione, abriéndose asi a nuevas
posibilidades de realizacién. Lo pasional devendrd apasionamiento en tanto
que la cualidad de signo del yo ideal se tornard simbolo abierto a multiples
efectos. El sostén del deseo aparecerd en donde antes ocupaba su lugar la ciega
necesidad; donde se encontraba un inamovible objeto de la pulsién aparecerd
un objeto suficientemente necesario y, también, suficientemente innecesario.
En el fenémeno pasional el yo serd arrollado por la pulsién mientras que
del apasionamiento resultard una pulsién contenida por el yo. De aqui en
adelante la pasién no serd ya concebida como negativa respecto a la accidn;
se trata mds bien de una positividad que funda a la accién, especialmente
aquella que invita a la exploracién de lo real y lo numinoso.

La pasién segin Teéfilo

Teéfilo es un hombre de 45 afios que inicia su andlisis con sentimientos
de profunda minusvalia y devaluacién persecutoria, que se alternan con
exacerbadas ideas compensatorias en las que siente ser un hombre extraor-
dinario, llamado a la realizacién de una gran empresa. Teme morir stbi-
tamente de manera trdgica o por consecuencia de un infarto, producto de
sus multiples accesos de ira e impulsividad que lo desbordan asiduamente.
El comienzo del andlisis se caracteriza por una marcada desconfianza hacia
mi y por la ansiedad que le produce sentirse evaluado —o devaluado—, ante
la posibilidad de mostrarse franco y congruente con su sentir. Sentfa mis
silencios con una incémoda distancia, al tiempo que en ocasiones cuestio-
naba con vehemencia, casi despectiva, mi presencia a través de la palabra y
de la interpretacidn.

La historia de Teéfilo es reconstruida con facilidad; el material que aporté
dibujé con insistencia el despliegue de escenas de violencia contra su cuerpo
por parte de ambos progenitores y, también, constantes descalificaciones
ante el incumplimiento de las expectativas parentales. La retaliacién y el
castigo en su contra se configuraron con claridad en su discurso, en su co-
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tidianidad y en la transferencia, siendo éstas parte de un complejo mucho
mds vasto, entramado a un aspecto de si que inclufa la seduccién, el reto y la
transgresién como rasgos de caracteriales. Ambos padres parecian no sentirse
satisfechos ni conformes con el desenvolvimiento del hijo, lo cual, a su vez,
reforzé una dindmica de torpezas y fracasos que incitaron la perpetuacién
de esta manera de vincularse a través del desmerecimiento, el regafio y la
violencia. La madre habia sido una mujer poco empdtica con la angustia
del infante y reiteradamente cuestionaba su deseo, su personalidad y su
conducta. El padre, vivido por Teéfilo con una marcada ambivalencia, era
referido como un hombre cada vez mds deprimido, con accesos de célera
y con una marcada tendencia a perder la paciencia y agredir fisicamente
para aleccionar y poner limites. También la madre recurrfa con frecuencia
al maltrato fisico. Nada en el paciente parecia adecuado, justo o bueno a
los ojos del otro.

Teéfilo habia incorporado una forma denigratoria y vergonzosa de
sentirse y de percibirse, un sentimiento de incapacitacién que lo acechaba
sigilosamente y un tono desesperanzado ante la vida que se le imponfa, a
pesar de los exitosos esfuerzos que a lo largo de su existencia realizé para
compensar su carencia. Era afable, cdlido e inteligente; en su adolescencia
logré ser un excelente futbolista y en la adultez lo caracterizaba el buen
acercamiento a hombres y mujeres a la par de un éxito profesional ya ase-
gurado desde hacfa casi dos décadas. Con el tiempo Teéfilo se identificé con
aspectos parciales relacionados con la poca capacidad de contencién de su
imponente emocionalidad, con un desbordamiento y exacerbacién de ésta
que lo llevaba a amar pasionalmente, a odiar vehementemente y a agredir
despiadadamente, para luego sentirse inerme y desprotegido ante la culpay
las fantasfas persecutorias que el objeto querido y temido suscitaban en él.

Durante una sesién, acaecida al comienzo de su cuarto afio de tratamien-
to, intervengo de una manera que se revela decisiva. Teéfilo, tendido en el
divdn, se queja visiblemente molesto ante lo que él califica como desafectacion
en mi; en otro momento asocia sobre cémo 7o me afecto y, mds adelante,
con un tono marcadamente demandante y lastimoso, se refiere a lo poco
afectuoso que soy con él. Lo invito a que precise con m4s detalle si entiende
de la misma manera ser desafectado que poco afectuoso, con lo cual me
increpa, iracundo, que para él es lo mismo. Considero oportuno mostrarle
que no es lo mismo ser desafectado que ser poco afectuoso; ante esto grufie
y dice, visiblemente afectado, que lamenta no estar sentado frente a mi
para mostrarme su cara de desprecio. A partir de ese instante, Teéfilo hace
silencio durante casi toda la sesién; observo y espero, a la par que comienza



134 Pasidn, posesion, pulsion

a suscitarse en mi, primero, un sentimiento de intensa rabia y malestar, que
posteriormente, y de manera progresiva, se va transformando en compasién
y disposicién. Después de poco mds de treinta minutos Teéfilo comunica
no entender cémo pudo permanecer en el divdn y no levantarse, tirar la
puerta e irse del consultorio; refiere haber sentido una profunda sensacién
de fastidio y vaciamiento que fue mudando en célera y rencor que, segin sus
palabras, eran de una intensidad avasallante y terrorifica; mencioné sentir
una fuerte taquicardia con la impresién de estarse quemando por dentro,
con la idea de no sobrevivir a esta apremiante situacién. Vuelve, aténito, a
mencionar que atn estd alli, en el divdn; que paulatinamente su ira se fue
“evaporando”. Le digo que no murié, que pudo contener y sostener sus
sentimientos, que se dejé afectar y que ahora piensa con mds claridad.

Con Teéfilo observamos los avatares del fenémeno pasional. La intro-
yeccién de la imago parental —reflejada en la manera como él se percibe a si
mismo y, también, en aquello que proyecta y transfiere a quienes lo miran—
apunta a la alienacién del yo a un aspecto parcial del objeto que se ubica
en el lugar del yo ideal. Esta experiencia con los progenitores se constituye,
en la subjetividad del paciente, como un conglomerado de elementos que
pretenden evacuarse a través de la incontinencia, el exceso y la impulsivi-
dad que lo caracterizan. La posibilidad de oir a Teéfilo desde un espacio
alterno, diferente al de la escucha parental, permite que el analista devenga
una X no saturada (D4, andlogo del réverie materno en la tabla), situacién
que posibilita el pensar, el establecimiento de la funcién vy la consecuente
transformacién de los elementos en cuestién. El paciente comienza a ob-
servar en s{ mismo la posibilidad de “evaporar” el estado animico asociado
a la aparatosa evacuacién proyectiva, conteniendo la accién (no se fue, se
quedd en el divdn). Pienso que Tedfilo logré comunicar en un principio,
mediante identificacién proyectiva, su odio, captado y contenido en la ex-
periencia interna del analista y devuelto de manera digerida y metabolizada
en el acompanamiento silente. En esta actitud se encuentra implicita una
subordinacién de H y L en funcién de K en la respuesta emocional del
analista y en su manera de traducir y comunicar lo inconsciente.

Cierto es que este momento del andlisis de Teéfilo debe enmarcarse en un
continuum en el que se incluye un trayecto ya transitado. Arrancar a la pasién
de lo real para transformarlo en simbolo, hacerlo soportable, a pesar de la
brutalidad y de la extrafieza de su presencia, ha sido el dnico gesto posible
a lo largo de estos afios. No se trata de consolar o de alentar a un doliente
para que lidie con su pena, ni mucho menos de entender este sufrimiento
como algo que promueve la templanza del cardcter; tampoco consiste esta
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empresa en proponer una construccién que revele la causa fundamental
del dolor. Se trata mds bien de resonar con el afecto del sujeto, de entrar
en concordancia con aquel dolor insondable, ubicdndolo en el seno de la
transferencia, esperando pacientemente a que la erosién y el desgaste, que
la palabra y el tiempo generan, permitan la aparicién y la captacién de lo
inédito y de lo sorpresivo.

El principio de placer —que regula la intensidad de la tensién pulsional
para hacerla manejable y tolerable para el yo— fracasa estrepitosamente en
Teéfilo, desatando la locura de un caos pulsional desmedido?. Podemos
claramente constatar cémo en la sesién esbozada el paciente da cuenta fe-
nomenoldégicamente de su vivencia interna (C4 en la tabla) sin llegar adn
a indagar sobre la naturaleza de tal situacién (columna 5). Sin embargo,
asistimos a una auténtica transformacién en O en ciernes, constatada en lo
que retrospectivamente es posible observar en el momento actual del andlisis
de él. Tedfilo logra paulatina y apasionadamente transformar un vinculo
en H en un vinculo en K (una K mds emocional que intelectual, todavia).

La implicacién de la pulsién en el escenario interno de Tedfilo viene
avalada por la formacién de un fenémeno mixto observable en el limite
impreciso entre el somay la psique, entre el yo y el otro y, sobre todo, entre
el funcionamiento normado del psiquismo y el caos pulsional alocado. A
continuacién desarrollaré con mayor amplitud este aspecto, al reflexionar so-
bre la figura mitica de Dionisos, y la posicién dionisiaca del funcionamiento
mental que de esta primera imagen se desprende. Por ahora, constatemos este
desdibujamiento de los limites, en el discurso del paciente y en su realidad
interna, cuando vive su problemdtica afectiva (afectacién/desafectacién) en
el interior del cuerpo del analista o cuando, al final de la sesién, relata la

En Mis alld del principio de placer (1920, p. 35), Freud menciona lo siguiente: “Las exterio-
rizaciones de una compulsién de repeticién que hemos descrito en las tempranas actividades
de la vida animica infantil, asf como en las vivencias de la cura psicoanalitica, muestran
en alto grado un cardcter pulsional y, donde se encuentran en oposicién al principio de
placer, demonfaco”. Acompafia a este texto una nota al pie que explica el significado que
la palabra “pulsional” (7riebhaft, en alemdn) tiene para la concepcién freudiana; dice:
“Triebhaft (...) es término de vieja raigambre en la literatura alemana desde fines del siglo
xvig traduce lo impulsiv, lo passioné de la lustracién francesa: lo impulsivo, apasionado,
irreflexivo; lo opuesto a la conducta racional y esclarecida”. Ya Freud sefiala y prefigura una
red asociativa que relaciona lo pulsional, lo demonfaco y lo passioné que, con respecto a este
tltimo término, parece responder mds a lo que venimos describiendo como lo pasional.
Sélo un modesto pdrrafo y una nota al pie que contienen germinalmente una posibilidad
de desarrollo tedrico y conceptual y que no dudamos en llevar hasta el limite en el que la
observacién clinica y el libre discurrir nos permitan.
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experiencia de su desorganizacién pulsional en términos de una sensacién
de estarse quemando por dentro acompafiada con una taquicardia.

Dionisos apasionado

A continuacién, una vifieta perteneciente a la imaginerfa dionisfaca,
entre las tantas que este mito ofrece, me permitird amplificar los avatares de
la pasién en la vida del sujeto. Me adscribo a una postura que entiende la
mitologia como psicologia de la antigiiedad y que, a partir de alli, propone,
a su vez, al psicoandlisis como una mitologfa contempordnea. El relato de
origen 6rfico, tal como es descrito por Nilsson, refiere al desmembramiento
de Dionisos Zagreo por parte de los Titanes: “El mito (...) cuenta que Zeus
quiso poner el gobierno del mundo en manos de su hijo Dionisos; pero
los malvados Titanes sedujeron al nifio, lo descuartizaron y devoraron sus
miembros. Del corazdén, que Atenea salvé y entregé a Zeus, fue creado el
nuevo Dionisos. Zeus fulminé a los Titanes con su rayo reduciéndolos a
cenizas, de las cuales fueron creados los hombres” (1946, p. 32). ;Cémo
comprender el desmembramiento del infante Dionisos por parte de los
Titanes? Los estudiosos de la cultura griega han notado la ausencia de re-
presentaciones con respecto a los Titanes en su iconografia; aquella estirpe
preolimpica, anterior al nacimiento de los dioses, carece para los antiguos
de figurabilidad. Esta genial intuicién concuerda con lo que el pensamiento
psicoanalitico contempordneo entiende respecto a la relaciéon del nifio con
lo pulsional en los primeros intercambios con el objeto. La excitacién pul-
sional padecida por el bebé desde el interior mismo de su cuerpo sobrepasa
la capacidad de elaboracién de su incipiente yo, atn indiferenciado y sin
posibilidad para pensar las emociones. Este desmesurado empuje dificulta
la integracién de las pulsiones en una actividad de ligazén y amenaza con
la sensacién imperante y terrorifica del desmembramiento. La madre, objeto
dnico e irremplazable, en su funcién contenedora, intentard hacer tolerable
dicha experiencia, oscilando siempre entre un exceso de gratificacién y un
exceso de frustracién que, inevitablemente, generard un p/us de excitacién
pulsional, esta vez proveniente del exterior del cuerpo del nifio. Ante tal
escenario, la vivencia del descuartizamiento de este naciente yo, que en un
primer tiempo es corporal, parece inevitable. Encuentro esta experiencia
como precursora de lo que posteriormente serd el complejo de castracién
que definird el sepultamiento del complejo de Edipo (Tauszik, 2006) y
que es acorde con lo que nos sefala Green: “El porvenir de la teorfa, de la
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clinica y de la técnica psicoanalitica no se encuentra en el reemplazo de la
problemdtica freudiana centrada en torno a la castracién por una proble-
mdtica moderna en la que intervinieran otros factores —despedazamiento,
desagregacion, aniquilacién—, sino en la articulacién de estas dos proble-
mdticas” (1980, p. 250). Nuevamente el pensamiento griego nos sugiere
una pista: ;no era acaso Dionisos pariente de Edipo? Semele, madre del
primero, era hermana de Polidoro, bisabuelo paterno del segundo; a su vez,
Yocasta, madre de Edipo, era bisnieta de Penteo, este tltimo despedazado
por su madre como relata Euripides en “Las Bacantes”. En una antiquisima
narracién egipcia, Osiris es desmembrado por su hermano Set y los trozos
de su cuerpo son esparcidos por el agua y por la tierra; posteriormente, los
trozos de Osiris son descubiertos por su hermana y consorte Isis, quien los
recompone sin encontrar los genitales, que habfan sido devorados por los
peces; “el dios renacido, sin embargo, no permanecié en la tierra, sino que
se convirtié en sefor de los que parten al inframundo” (Cotterell, 1979,
p. 52). Con el desgarramiento dionisfaco asistimos a una dialéctica cen-
trada en lo multiple y lo uno; al desmembramiento originario le sucederd
el renacimiento del dios, su remembranza en el uno, que posteriormente,
mediante la sintesis emergente de este proceso, devendrd un no-todo como
efecto de la castracidn.

Relatan los mit6logos que, cuando Dionisos aparece, la nocién misma
de limite desaparece; las distinciones que operan con la nominacién de la
palabra pierden su consistencia; lo masculino y lo femenino, la vida y la
muerte, el adentro y el afuera, pierden su coherencia habitual. Podemos
relacionar este modo dionisfaco con la posicién glischro-cdrica ejemplifi-
cada por Bleger (1967), con la simbiosis descrita por Mahler (1968) o con
la posicién autista-contigua propuesta por Ogden (1989). Estos modos
serdn antecesores, en la vida del infante, de la posicién esquizoparanoide
avanzada primero por Fairbairn y luego por Klein, y permanecerdn a largo
de la vida del sujeto como una forma de funcionamiento mental. Esta
postura tedrica es contraria a la idea de un narcisismo anobjetal; se trata
mds bien de un narcisismo que transcurre dentro del vinculo primario con
la madre y que es anterior a la fase del espejo descrita magistralmente por
Lacan. Para Bleger, la ambigiiedad caracteristica de esta posicién “no es
confusién, sino persistencia o regresién a un estado de fusién primitiva o
indiferenciacién, que caracteriza los primeros esbozos de la organizacién
psicoldgica. En otros términos, el sujeto ambiguo no ha llegado a configu-
rar contradicciones, tampoco ha llegado a discriminar términos diferentes;
para él son equiparables, equivalentes o coexistentes” (1967, p. 168). Yo y
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no-yo no estdn adn definidos en el infans, asi como tampoco ninguna de
las categorias oposicionales propias del pensamiento consciente se sostiene
en el adulto ubicado en esta posicién.

En esta dfada, la madre definird el devenir del bebé ubicindolo bien
sea del lado de la locura —constitucional del sujeto— o de la psicosis. Si
ésta es capaz de favorecer el florecimiento de la vida pulsional del nifio en
condiciones en donde predominen las ligazones propias de Eros, con sus
investiduras mds o menos estables, la locura quedard contenida en los limites
del pensamiento, adherida a la presién de la actividad natural de la pulsién;
el bebé tendrd que vérselas preponderantemente con su excitacién interna.
Lo contrario implicard un bebé en el que la lucha no sélo enfrentard a la
fuente interna de la pulsién sino también aquellas que desde afuera vendrdn
de la madre y su montante de angustia. En estos procesos, lo tandtico, en un
intento desesperado por controlar el objeto y preservarse de él, promoverd
un ataque al vinculo y la desligazén serd la constante, siendo la psicosis la
resultante de esta situacién. En la versién érfica, Atenea, nacida de la cabeza
de su padre Zeus, sugiere la capacidad materna de contener y preservar el
corazén de Dionisos, el nicleo mismo de su pasién; en su entrega a Zeus,
el gesto ateneico promoverd la inclusién de una terceridad representada en
la figura paterna, que no sélo amenaza con castrar sino que también instala
la potencialidad y la capacidad para postergar y sublimar; Dionisos, asf,
nace por segunda vez como sujeto, sosteniendo su locura entre la ligazén
y la desligazdn, esta dltima tan cara a los procesos de desarrollo, ya que en
ella la temporalidad mitica deviene histérica y el individuo se inserta en la
cultura. Madre y padre ocupan su lugar en nuestro relato, mientras Dionisos
corona la creacién.

El hombre, conformado por las cenizas de los Titanes y de Dionisos
devorado, contiene en su esencia un aspecto ciego, desmedido, pulsional y
pasional; también un afecto —o mds precisamente, una capacidad de afecta-
cién— que es matriz simbdlica y origen del pensamiento y la imaginacién. El
loco aspecto dionisfaco de la existencia se sostiene como principio fundador
de la praxis, la accién y la razén. A fin de cuentas, y parafraseando a Lacan,
un toque de locura vale mds que una triste neurosis.
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