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A chama é a parte mais sutil do fogo,
e se eleva em figura piramidal.

O fogo original e primordial,

a sexualidade,

levanta a chama vermelha do erotismo,
e esta, por sua vez,

sustenta outra chama,

azul e trémula: a do amor.

Octavio Paz, 1993/1995, p. 7

Nossas relacdes com pais, irmaos, filhos, amigos, com a terra em
que nascemos e nosso time de futebol sdo evidéncias que nos levam
a concluir que o amor pode existir sem o sexo. Contudo, podemos
conceber uma situagao oposta? Nao faz muito, em um debate so-
bre o tema, ouvi de um renomado antropé6logo que sexo sem amor
¢ inconcebivel do ponto de vista humano e que, quando praticado,
assume caracteristicas animalescas, em uma alusao clara as relagoes
sexuais fora do casamento. Embora nio se trate de um homem que
se declare catélico, é provavel que suas palavras sejam plenamente
apoiadas pela Igreja, em que pese sua expressao mais conservadora
ndo vincular 0 sexo ao amor, mas a reproducdo: o amor seria desti-
nado a Deus. Uma concepg¢io, esta sim, animalesca do sexo?

Em confronto com a opinido do referido antropdlogo e, prova-
velmente, da maioria das pessoas, o casamento é o exemplo mais
contundente da existéncia de sexo sem amor, como nos revela a
historia desse relacionamento desde os primordios. Se ndo, veja-
mos: na sociedade pré-industrial de agricultura e caga, ndo era o
amor que, predominantemente, unia os casais, mas a garantia da
sobrevivéncia, estabelecendo a diferenga entre homem e mulher
com base na for¢a de trabalho. Os direitos individuais eram mini-
mos, preponderando os interesses da comunidade em detrimento
das necessidades do individuo, em particular as afetivas. Em mui-

tas culturas primitivas, enquanto a relacao sexual era estimulada,



as iniciativas no sentido de estabelecer ligacoes afetivas estaveis
eram desencorajadas. Em outras, o relacionamento sexual entre
jovens somente era proibido quando eles se apaixonavam. Os gre-
gos subestimaram o amor fisico e idolatraram o amor espiritual,
considerando-o apandgio dos relacionamentos homossexuais.

Entre os romanos, também o amor ndo ocupava o primeiro
lugar no casamento, predominando, principalmente nos meios
aristocraticos, os interesses economicos e politicos. O objetivo
principal do casamento era formar uma familia, que passa a ser
valorizada social e politicamente, cabendo a mulher as tarefas
de atender ao marido, cuidar da casa e criar os filhos. Todavia,
no apogeu do Império Romano, como retrataram muitos filmes,
houve um incremento da sensualidade, mas restrito as relacoes
extraconjugais. Com a decadéncia do Império Romano, que al-
guns autores relacionam com esses anos de frénésie, nasceu o
cristianismo, que se insurgiu veementemente contra o prazer, so-
bretudo o prazer sexual, e estabeleceu uma arrasadora dicotomia
entre 0 amor € 0 sexo no casamento, atribuindo a origem do
primeiro a Deus e, do segundo, ao diabo. De acordo com as rigo-
rosas normas da Igreja, o sexo deveria ser restrito ao casamento,
o necessario para gerar filhos. O amor entre marido e mulher,
assexuado, equiparou-se ao amor aos pais, aos irmaos, aos filhos
e ao proximo, tendo como modelo o amor puro de Deus.

Como uma reagio a essa extremada repressao da sexualida-
de que caracterizou a Idade Média, difundiu-se na Franca e, por
meio dos trovadores, espalhou-se por toda a Europa, a doutrina do
amor cortesao, que idolatrou o arrebatamento e a paixdo nas rela-
¢oes entre homem e mulher, porém fora do casamento. Foi a época
do amor ardente, mas dificil, e que, na maior parte das vezes, nao
chegava a se concretizar fisicamente sob a forma de uma relagio
sexual, resultando que o sexo acontecia dentro do casamento sem
amor, e 0 amor era vivido fora do casamento sem sexo. Durante o
Renascimento, a0 mesmo tempo em que houve uma diminui¢io do
poder da Igreja, cresceu a influéncia do protestantismo e, em parti-
cular, do puritanismo, difundido desde a Gra-Bretanha, mantendo-
-se a aversdo ao sexo, a tal ponto de Lutero ter afirmado que “no
casamento, Deus encobre o pecado”. Sob forma de um enfrenta-
mento ao antissexismo renascentista, o [lluminismo, que defendeu o
materialismo, o liberalismo e o systéeme de la nature, influenciando
as mudangas sociais e politicas do século XVIII, posicionou-se ao
lado do direito individual ao prazer e ofereceu uma forte e con-
tundente oposi¢do ao moralismo religioso, mas, ao exceder-se no

cientificismo e no racionalismo, manteve afastado o sexo do amor.
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Contudo, no final do século XVIII e inicio do XIX, surgiu o
Romantismo, fazendo prevalecer os sentimentos sobre a frieza
da razdo e a imaginagdo sobre a andlise racional, consagrando
a espontaneidade. Ainda sob as luzes do século XIX, ocorreu a
Revolugao Industrial e se desenvolveu o capitalismo, promoven-
do os direitos individuais, incluindo as mulheres, e um novo mo-
delo de relacionamento homem-mulher. Uma relagdo conjugal
que nao tenha por base o amor sexual, a livre decisao dos con-
juges e a igualdade de obrigacoes e direitos tornou-se humana-
mente inaceitavel. Nesse novo contexto social, a felicidade, antes
uma benesse da Igreja somente atingivel no céu, transformou-se
em um bem secular que podia ser almejado aqui mesmo na terra.
Com o direito a livre escolha, aliado a diminui¢ao da autoridade
do Estado, da religiao e da familia, ao longo do século XX o
amor romantico foi se juntando ao sexo no casamento.

No entanto, ainda faz parte da nossa lembranga o tempo
em que os pais, sutil ou declaradamente, escolhiam os conjuges
para seus filhos de acordo com os relacionamentos familiares e
os interesses politicos ou financeiros. Em muitas cidades do in-
terior, ha varios exemplos de familias que se encontram unidas
hd varias geragdes pelo casamento, sustentando e aumentando
seu patrimonio econdmico, bem como familias nas quais os jo-
vens ndo podem se casar porque seus pais, por razdes politicas
ou de outra natureza, encontram-se brigados. A essas restricoes
ao casamento por amor ainda podemos incluir os preconceitos
relacionados a cor, raca e religidao, vigentes ainda hoje em varios
paises. Recentemente, uma mulher indiana informou que o seu
primeiro esposo havia sido escolhido pelos pais, e um homem
bangalés referiu que a esposa fora eleita pelas irmas, como é co-
mum naquele pais. Além dessas dificuldades impostas ao casa-
mento por amor, ndo se pode esquecer que a mulher, ao perder
sua familia de origem e passar a fazer parte da familia do marido,
como acontecia no passado e, surpreendentemente, ainda acon-
tece em algumas comunidades, em razao de questdes religiosas
e econodmicas torna-se destituida de identidade propria. Essa
realidade, que atravessou os séculos, é mais evidente nos casos
de mulheres que, mesmo ap6s a separagio, permanecem ligadas
a familia do ex-marido, até mesmo morando na mesma casa.
Como resultado da maior individualidade e independéncia da
mulher, tanto emocional como econdmica, esse quadro se modi-
ficou significativamente nos tltimos anos, e 0 casamento assumiu
mais verdadeiramente sua condicdo de relacionamento amoroso

de conotacdo sexual.



Paradoxalmente, no alvorecer do terceiro milénio, inverten-
do a ordem, parece que o sexo se tornou bem-aceito, e 0 amor,
principalmente o romantico, perdeu seu prestigio. Anteciparam-
-nos os gregos, ha muitos séculos, que o Amor herdou da mae
Pobreza (mortal) a permanente caréncia e o destino de andarilho,
e do pai, Recurso (imortal), a coragem, a decisdo e a energia que
o tornam astuto cacador. Dessas duas herancas reunidas decorre
a sina singular do Amor: nem mortal, nem imortal, ora germina e
vive quando enriquece, ora morre e de novo renasce. De qualquer
maneira, como se pode ver pela trajetéria historica da humani-
dade, amor e sexo nunca estiveram tio juntos no casamento,
representando um amadurecimento da rela¢gio homem-mulher,
para o qual os conhecimentos proporcionados pela psicanalise,
ao longo do século passado, contribuiram significativamente.

Pensamos que, apds varias aproximagdes, aos 82 anos Freud
(1940 [1938]/1975a) alcangou uma concepgao verdadeiramente
criativa do amor ao nos falar de Eros, a pulsdo de vida, integran-
do o impulso do ser humano de conservacao e o impulso amoro-
s0, que ele chamou, simplesmente, de amor. Freud acentuou que
a forca do amor se encontra representada pela libido, a energia
que brota das pulsoes sexuais que se descarregam das zonas er6-
genas do corpo, incluindo a pele, firmando uma relagao definiti-
va entre amor e sexualidade. Além de definir sua fonte, também
estabeleceu que 0 amor admite duas formas: narcisista e objetal.
O amor narcisista é aquele que se volta para o proprio individuo,
como Narciso que, segundo a mitologia, apaixonou-se pela pro-
pria imagem. Nesse caso, sO existe o sujeito, ndo existe o objeto
do amor. Trata-se de uma forma infantil de amar, a qual toma
0 outro como uma extensao de si proprio. No amor objetal, ao
contrario, existe o reconhecimento do outro (objeto) como um
individuo independente e com vontade propria, caracterizando a
forma madura de amar. Contudo, na evolu¢ao do amor narcisis-
ta para o0 amor objetal, uma parte do primeiro deve permanecer,
constituindo o chamado amor-préprio. Por isso € que, na pratica,
0 que observamos é uma combina¢do dessas duas formas de re-
lacionamento, com predominincia de uma ou de outra, configu-
rando os lacos de amor entre homens e mulheres mais ou menos
maduros, mais ou menos criativos.

Naio podemos subestimar, todavia, a complexidade dessa in-
tricada relacao entre sexo e amor, permeada pelo contexto so-
cioecondmico e pelas experiéncias infantis dos conjuges, cuja
influéncia permanente faz lembrar as palavras do poeta Mario

Quintana (1973): “O passado ndo reconhece o seu lugar: estd
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sempre presente” (p. 174). De fato, é na infincia, desde os pri-
meiros contatos fisicos e afetivos proporcionados pelo cuidado
materno, passando pela visualiza¢io da forma como os pais se
tratam e culminando com as experiéncias da adolescéncia, que
se encontram as raizes dos relacionamentos adultos. Essas vivén-
cias, registradas de forma indelével no inconsciente, mais tarde
vao interferir na vida sexual do individuo, constituindo a viga
mestra da relagdo conjugal. A excitagio sexual tem sua mais pri-
mitiva expressdao nas experiéncias prazerosas dos relacionamen-
tos dos primeiros meses de vida, embasando a intensidade do
desejo sexual do adulto que, além do nivel hormonal adequado,
tem como aspecto determinante o interesse sexual, mobilizado
por lembrancgas, fantasias e atengio aos estimulos externos refor-
cadores, que sdo relativamente especificos da orientagao sexual
do individuo. Quando o desejo sexual inclui a escolha de deter-
minada pessoa, a excitacdo sexual se transforma em desejo erd-
tico, base do amor sexual maduro que, além do prazer, implica
uma comunhio de disposi¢oes e expectativas no plano emocio-
nal e afetivo. Também integram o amor sexual maduro: a identi-
ficacao com o parceiro, particularmente em suas expectativas se-
xuais e as decorrentes do género; a permanéncia de certa dose de
idealizag¢do do outro, principalmente do corpo, correspondendo
ao aspecto estético do amor; e a ternura que nasce da integragao
dos aspectos amorosos e agressivos da personalidade, acrescida
da tolerdncia a ambivaléncia que caracteriza todas as relacoes
humanas. O amor sexual maduro ainda nos exige a capacidade
para experimentar a igualdade sem obstruir a diferenca, corres-
pondendo ao que Kundera (1984/1999) denominou “consentir”
em A insustentdvel leveza do ser, e também a capacidade de pro-
vocar e ser provocado sexualmente, cuja excitagido decorre da
fantasia de realizar algo proibido e pecaminoso.

Com alguma frequéncia, os autores concebem amor e paixdo em
franca oposi¢ao, como sentimentos incompativeis, e consideram os
estados de apaixonamento uma idealizacao romantica, propria das
ligagdes afetivas dos jovens ou dos estdgios iniciais e passageiros
das relagdes amorosas dos adultos, que a convivéncia e o tempo
esvanecem. No entanto, contrariando esse ponto de vista, que pa-
rece restringir a paixao aos arroubos juvenis, a clinica nos ensina
que, juntamente com o encantamento inicial, a paixao representa
um aspecto permanente nos relacionamentos que mantém a inten-
sidade da excitagdo sexual por toda a vida, contribuindo para o
nivel de satisfacdo total do relacionamento conjugal e sua constan-

te renovacdo. Nesses casos, o prazer proporcionado pela relacio



sexual ocupa um lugar privilegiado nos anseios do casal, que poe
a disposi¢iao dessa experiéncia toda a sua criatividade para inte-
grar seus impulsos amorosos e agressivos em um corajoso ato de
entrega total, mesmo em idade avancada. Quando isso acontece, o
casamento tende a se manter e as outras dreas do relacionamento
conjugal se mostram menos conflitantes. Portanto, ndo exageram
os que afirmam que uma vida sexual excitante e prazerosa € a base
de sustentacdo do casamento e a barreira que necessitamos para
nos proteger das exigéncias impostas pelo cotidiano, impedindo
que elas agambarquem o relacionamento conjugal.

No entanto, esse processo nao é espontaneo, pois exige um
inicio de vida conjugal com a consciéncia nitida de que o amor
pode acabar e que, para manté-lo vivo, é indispensavel dedicar-se
a ele com sensibilidade, delicadeza e espirito criativo para pro-
mover um estado permanente de mudancas. Uma das mais belas
esculturas que se podem ver no museu do Paldcio Bargello, em
Florenga, é a de Leda com o cisne —um desenho de Michelangelo
que Ammannati esculpiu no marmore, simbolizando que amar é
uma arte. Reproduz uma das multiplas transfigurag¢des de Zeus,
que, de acordo com a mitologia, fez-se passar pela ave a fim
de entrar, despercebidamente, no quarto da amada e possui-la
sexualmente. No entanto, ndo basta criatividade, também ¢é pre-
ciso empenho e persisténcia para errar e voltar a tentar outra vez.
Como certa vez ouvimos: “O amante deve cultivar uma alma de
explorador”. Trata-se, evidentemente, de uma atividade conjun-
ta que envolve disposicao de, na mesma medida, receber e dar
prazer por vontade prépria sem a necessidade de implorar ou
conceder. Além disso, o casal deve preservar sua vida amorosa
de interferéncias externas, concedendo-lhe um lugar proprio no
tempo e no espago. Simbolicamente, dirfamos que os amantes
devem construir com as proprias maos, sem a ajuda de terceiros,
uma cabana para amar em um lugar totalmente desconhecido,
inventado por eles, e nela se encontrar em horarios que ninguém
imagina, guardando o segredo desses momentos a sete chaves.
Essa experiéncia erdtica compartilhada faz com que as fantasias
cres¢am e a excitagio sexual aumente, melhorando a imagem
que cada um faz de si e refor¢ando o sentimento de feminilidade
na mulher e de masculinidade no homem. Deve ser acrescido
que o ato sexual é uma experiéncia reparadora e que os segredos
relacionados as fantasias sexuais compartidas favorecem a inti-
midade e estabelecem a almejada cumplicidade conjugal.

As pessoas que, defensivamente, dissociam o amor do sexo

em seu relacionamento conjugal geralmente situam a vida sexual
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em um plano apagado, passando a representar uma satisfagio
eventual. Contudo, o prazer proporcionado pelo sexo nido deve
constituir um ganho a mais, mas representar a fonte da qual ema-
na a for¢a que consolida o lago afetivo e garante sua qualidade.
Na verdade, a vida erética, proporcionada pelo casamento, nao
representa apenas uma forma de obter prazer fisico, de atenuar
o impacto das pressdes externas e de manter a estabilidade do
vinculo conjugal, representa também uma forma de reforgar nos-
sas capacidades para enfrentar as vicissitudes da vida, como as
doencgas e, principalmente, a finitude. O escritor francés Georges
Bataille (1957/1988) nos poe na condi¢ao de ilhas de vida cerca-
das de morte por todos os lados. O erotismo sdo as pontes que
construimos para nos unirmos as outras ilhas, tao isoladas quan-
to nés mesmos. Trata-se de uma operacdo arriscada que, como
dissemos, exige dedicacdo, persisténcia e muita arte. As vezes,
recusamo-nos a construir essas pontes, levamos muito tempo até
nos decidirmos a tomar uma iniciativa ou, tendo iniciado o tra-
balho, retrocedemos porque ndo nos sentimos preparados para
enfrentar o desafio. No entanto, ndo serd viver justamente essa
experiéncia de tentar sair do isolamento que nos concede a plena
sensag¢ao da existéncia?

Dizia Freud (1905/1975d) que, quando se vé a crianga sacia-
da abandonar o seio, voltar a cair nos bracos da mie e, as faces
vermelhas, sorrindo, adormecer feliz, nao se podem deixar de
identificar nessa imagem o modelo e a expressido da satisfagio
sexual que conhecera mais tarde. No entanto, ao prazer sexual
que sente ao sugar o seio materno encontra-se associada uma an-
gustia que, em parte, decorre da sua propria agressividade proje-
tada na mae como resultado das inevitaveis frustracdes impostas
a natural voracidade do recém-nascido, podendo, mais tarde,
ser revivida nos relacionamentos com o sexo oposto. Ao mes-
mo tempo, algumas caracteristicas da relacao inicial do bebé do
sexo masculino também podem, na vida adulta, determinar um
sentimento de angustia na presenga da mulher, pelo fato de ela
reativar seus desejos infantis de se fusionar com a mae — aspecto
ndao menos importante que o medo de sua auséncia, decorrente
da fragilidade e da dependéncia do ser humano ao nascer. Como
resultado de seu desejo de reviver a relacdo simbidtica com a mae
e, a0 mesmo tempo, garantir sua individualidade, caracterizando
uma situagao de ambivaléncia, o homem, defensivamente, pode-
rd opor-se aos seus desejos, mantendo distancia das mulheres.
Uma caracteristica da rela¢ao erdtica inicial do menino com sua

mae é que ela é, predominantemente, passiva. Os homens que



tiveram prazer excessivo na passividade durante a infancia, e fi-
caram fixados nessa etapa do desenvolvimento, costumam apre-
sentar grande temor do poder da mae, o qual é revivido em seus
relacionamentos adultos com mulheres. Para tais individuos, as
mulheres representam a sintese da vida e da morte, sentimento
que experimentam com excessiva ansiedade durante o coito. Em
outros casos, 0 menino percebe em sua relacio com a mie que
somente receberd seu amor se mantiver uma atitude de absoluta
submissdo, recusando sua individualidade e aniquilando sua per-
sonalidade. Mais tarde, essa experiéncia podera ser revivida pelo
homem em seus relacionamentos com mulheres, gerando medo
de se entregar a elas em uma relag¢do sexual.

O apego do menino a sua mae pode ser mais completo que o
da menina porque, a euforia fusional vivida pelos bebés dos dois
sexos, acrescenta-se uma estimulacao que decorre da diferenga
dos sexos no didlogo corporal da mie com a crianca. Além dis-
s0, as fixacdes nas etapas iniciais desse relacionamento marcam
mais os meninos porque, diferentemente das meninas, eles nao
dispoem, como elas, para se libertar, nem a troca do objeto eroti-
co (no inicio a mie, depois o pai) nem a identifica¢io com a mae,
possibilitando experiéncias mediante as quais as mulheres domi-
nam pela agdo o que viveram, passivamente, quando pequenas.
Naio obstante, tanto na situa¢io do menino como na da menina,
a experiéncia erdtica inicial com a mae aciona o potencial para
a excitagao sexual. No entanto, a presenga da figura paterna,
complementando a relagao com a mie e marcando as diferencas
de sexo e geragao, oferecendo-se ao filho como modelo de identi-
ficacdo e a filha, como exemplo de companheiro, é indispensavel
para a conquista de uma seguranga interna em suas relacdes com
0 sexo oposto, possibilitando desfrutar, na vida adulta, de uma
atividade sexual prazerosa com o minimo de angustia.

A privagdo paterna, por perda, auséncia ou desvalorizagao,
pode determinar uma estimulagio sexual excessiva do menino,
levando-o a acreditar que seu pequeno pénis é plenamente sa-
tisfatorio para a mae e a negar a diferenca em relacdo ao pénis
adulto do pai. Mais tarde, por carecer de uma identidade mascu-
lina firmemente estabelecida, tenderd a transformar as relacoes
com mulheres em brincadeiras sexuais, limitando-se a repetir o
jogo erotico desenvolvido na infincia com a mae. Os individuos
com essas caracteristicas se encontram entre as personalidades
narcisistas que, com sua conduta sedutora, procuram conquis-
tar mulheres maternais. Em contrapartida, um pai autoritario e

punitivo pode contribuir para que o filho se sinta ameagado ao
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se aproximar da mae, vindo a desenvolver, na vida adulta, uma
inibi¢do sexual mais ou menos importante. Na menina, a identi-
dade sexual apresenta estreita relagio com a autoestima da mae
como mulher, promovendo o interesse da filha pelo sexo oposto
como fonte de prazer. Portanto, s3o os pais presentes, ativos se-
xualmente e amorosos com o parceiro e a prole que, ao impor
os necessarios limites, estimulam nos filhos a sadia e competitiva
identificagdo paterna e materna, base de uma identidade sexual
bem definida. Os progenitores sio os primeiros objetos de amor
da crianga, que concentra neles a totalidade das pulsoes sexuais
que anseiam por satisfagio. Contudo, aos poucos, o prazer vai
cedendo lugar a realidade, e as fantasias sexuais com os pais
entram em um processo de repressao. O vinculo que permanece
com eles constitui um amor de meta inibida, conforme chamou
Freud (1930/1975b), determinando o surgimento da ternura nos
relacionamentos. Na dependéncia das exigéncias instintivas da
crian¢a e da maneira como os pais se relacionam e lidam com
a sexualidade dos filhos, podem surgir problemas nas relacoes
amorosas da vida adulta, predominando a dificuldade de juntar
ternura e prazer sexual em um mesmo relacionamento.

De qualquer maneira, a vida erdtica, pela vinculagio com o
mundo de fantasias, criadas desde a infincia, suas proibigoes e
segredos constituem uma fonte de prazer quase inesgotdvel, em
parte pela experiéncia de abrir mio das fronteiras fisicas e emo-
cionais que, no orgasmo, atingem seu apice. No entanto, essa en-
trega, como referido acima, nao se faz sem ambivaléncia e ansie-
dade, mas, quando existe confianca no companheiro, esses senti-
mentos sdo superados pela satisfacdo proporcionada pela relagio
sexual. Tendo em vista que a vida erdtica, além de prazer, inevita-
velmente estabelece certo nivel de frustracdo, os relacionamentos
conjugais mesclam sentimentos amorosos com agressivos, assim
como de inveja e ciime, porque, se amamos uma pessoa, € por-
que a valorizamos e nio queremos perdé-la. Como consequéncia,
uma combinagdo prazerosa de amor e sexo com a mesma pessoa,
por varios anos, ndo é ficil de conseguir, por isso nio podemos
exigir perfeicio nessa tarefa! £ o que nos dizem os versos do
poeta arabe Abu Hariri: “O que nao se pode obter voando/ ha
que se alcangar coxeando/ A Escritura diz: coxear ndo é pecado”,
citados por Freud (1920/1975c¢) em Além do principio do prazer.

Essa concessdo as limitagcoes humanas, expressa nesses ver-
sos escritos ha muitos séculos, encontra um verdadeiro sentido
na sociedade contemporanea, marcada pelo excesso, pela falta

que acende a chama ardente do desejo. De fato, entendendo o



desejo como a busca de uma satisfacdo interdita, conforme a
classica acepgao psicanalitica, a liquidez dos afetos caracteristica
da pos-modernidade se apresenta como dificuldade a mais de
aliar amor e sexo nos relacionamentos, como aponta o sociélogo
Zygmunt Bauman no livro Liquid love: on the frailty of human
bonds (2003). O ponto de vista de Bauman é que as relacoes
amorosas estdo, hoje, entre os dilemas mais penosos com que
precisamos nos confrontar. Ele pensa que, nesses tempos liqui-
dos, precisamos da ajuda de um companheiro leal, com se diz,
“até que a morte nos separe”, mais que em qualquer outra épo-
ca. Mas qualquer coisa “até a morte” nos desanima e assusta:
nio se pode permitir que coisas ou pessoas sejam impedimentos
ou nos obriguem a diminuir o ritmo da vida, cada dia que passa
mais acelerado. Compromissos de tempo indeterminado devem
ser evitados porque podem por em risco algo melhor no futuro.
Contudo, sem esse comprometimento, e sem disposi¢do para o
autossacrificio em prol do parceiro, ndo se pode pensar no amor
verdadeiro. Trata-se de uma contradi¢ao sem solugio, porque o
medo do futuro, principalmente o medo de acabar sozinho, nio
€ menor que o medo de se comprometer. Diz o soci6logo que a
esperanga, ainda que falsa, é de que a quantidade pode compen-
sar a qualidade: se cada relacionamento é fragil, entio vamos ter
tantos relacionamentos quantos forem possiveis!

Tendo em vista esse contexto, seriamos entdo levados a dar
uma parte de razdo ao antrop6logo inicialmente citado ao consi-
derar uma abje¢io o sexo divorciado do amor? Afinal, nio é por
outra razdo que o filésofo francés Gilles Lipovetsky (1987) con-
sidera a sociedade ocidental contemporianea “pds-moralista”, a
qual coloca o bem-estar pessoal acima dos ideais de desprendi-
mento e devotamento ao outro. Apesar disso, ele ndo pensa que
o melhor seja romper com o liberalismo conquistado a duras
penas, mas torna-lo melhor, humaniza-lo, pois, apesar de todos
os seus defeitos, nada melhor foi até agora apresentado. Quem
sabe, com o tempo, possamos nos reencontrar com o amor que,
na poés-modernidade, de acordo com a psic6loga Liliana Amaya,
esconde-se nos sonhos dos coracoes inocentes...
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Ensaio sobre a intima e complexa relagao entre o amor e o sexo
Sdo muitas as situagdes que nos levam a concluir que o amor
pode existir sem sexo, mas podemos conceber o oposto? A lon-
ga historia do casamento revela uma evidente dissociagdo entre
0 amor e o sexo, atenuada, aos poucos, a partir da Revolucao
Industrial. Nao obstante, com a mudanca dos costumes introdu-
zida pela p6s-modernidade, uma nova dissociagio entre o amor
e o sexo foi estabelecida, na qual o sexo se tornou bem-aceito
e amor, principalmente o romantico, perdeu seu prestigio. O re-
sultado foi uma perda na qualidade das relagdes que o mundo
contemporaneo tenta compensar com a valorizagio da quan-
tidade e da novidade. A esperanca é de que, no futuro, o amor
possa ser resgatado nas relagoes sexuais. | Essay on the intimate
and complex relationship between love and sex There are many
situations in which one is led to assume that love can exist wi-
thout sex, but can the same be said of the opposite? The long

history of marriages reveals an evident disassociation between



love and sex, which has gradually lessened since the times of the
Industrial Revolution. However, with new habits being introdu-
ced by post-modernity, a new dissociation between love and sex
has been established — one in which sex became well accepted
and love, especially the romantic type, lost its prestige. As a re-
sult, there is today a loss of quality in the relationships that the
contemporary world tries to compensate with the valorization
of quantity and novelty. The hopes are that in the future love can

be rescued in sexual relationships.

Amor. Sexo. Desejo. Paixao. Pulsoes. Historia do casamento.
Pés-modernidade. Sociedade atual. | Love. Sex. Desire. Passion.
Instincts. Marriage’s bistory. Post-modernity. Contemporary

society.
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