Incursoes na vida fantasmatica:

a transferéncia'

Paulo Fernando Monteiro Ferraz>

“E toda palavra, entdo, é de fuga, precipita a fuga, ordena
todas as coisas para a confusio da fuga, palavra que na ver-
dade néo fala, mas foge daquele que fala e o leva a fugir mais
depressa do que estd fugindo’.

(Maurice Blanchot)

Durante a anilise, espera-se que o inconsciente do analista conecte-se ao do

analisando por meio de toda a pletora de sinestesias, mas principalmente a da es-

cuta. As histérias de um e de outro convergem em um espago em que as fantasias

e grande parte da arqueologia associada ao desenvolvimento da personalidade sao

revitalizadas pelos gestos e pelas palavras. E ai, nessa dobra que abarca as dimen-
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O artigo nasceu a partir da leitura do texto de 1912, A dindmica da transferéncia, de Sigmund
Freud.
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soes do Real, do Simbdlico e do Imagindrio, que a fantasmagoria das vivéncias
infantis ¢ invocada e vem tentar ganhar voz, textura, densidade e polissemia. As
derivagoes do inconsciente vém disfarcadas e, amitde, antecedem as préteses da
linguagem.

Ha4 abismos entre as ideias e os afetos que conduzem a origem mitica e ficcio-
nal do sujeito. O que se repete, na légica automdtica e circular do idéntico, nem
sempre ¢ passivel de ser representado ou de ser encarnado pela for¢a centripeta
da recordagio que leva, na melhor das hipéteses, a elaboragio e a desalienagio.
Quando hd o germe da investigagio pelo diferente, em meio ao ramerrao de-
pauperante das repeticoes, a alteridade insiste em florescer. Surge af a eclosao de
pequenas epifanias, ou seja, mudangas nos status psiquicos bidimensionais, acha-
tados, planos e homogéneos para os tridimensionais e heteréclitos, que trazem,
no cerne, outras perspectivas e profundidades. O sezting, esse espaco de sonho e
de criagdo de destinos mais generosos aos conflitos, é o lugar em que o estranho
tende a retornar a pdtria, o desgarrado a encontrar o empuxo da alteridade e o
inominado a se alfabetizar acerca do idioma de sua dor.

Na sessao — que ¢ a alfAndega e o passaporte para que a sexualidade infantil
possa receber a cidadania do desejo — as membranas entre as temporalidades
convertem-se em algo poroso e nao respeitam nem o vetor progressivo ji co-
nhecido, nem os paradigmas universalmente aceitos da Fisica: inclinam-se a se
espiralar, a se justapor, a se emendar, a se confundir e a se volatilizar. Passado,
presente e futuro infiltram-se entre si e sao poténcias que cifram as glérias e as
misérias que compdem os episddios lastreados pelos investimentos erdticos do
sujeito. Tudo o que ele foi e serd se avulta e se insinua no agora, simulado, res-
taurado e encenado com o analista. Quem € o analisando? Que aura discursiva
reveste e legitima a sua identidade? Do que ¢ feito o seu interior? Que partes
desunidas buscam o afamado reencontro? Ele suporta o estrangeiro, o duplo em
si? Como foi o grau zero do encontro da pulsio com os objetos primdrios ou
com os agentes das agoes especificas? Quais os umbigos de suas peripécias pes-
soais? Que tragédias filogenéticas e ontogenéticas o povoam? Em que hybris ou
hamartia incorreu? Que papel ocupa na familia e nas epopeias cotidianas? Hd

mandatos ou sentengas que provocam mais revezes do que fortunas nas escolhas
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que o constituiram? Qual titularidade recebeu? Que segredos transgeracionais
o influenciam? Como se vincula aos demais? Quais qualidades derivam dai? Do
que padece? O que anseia e ambiciona? Como se expressa? A metdfora desliza
ou se oblitera em estéticas concretas e brutas de pensamento? Que tabus o res-
tringem? Como dramaturgo das préprias vicissitudes, que tramas s3o inventa-
das em seu teatro privado? E as distor¢oes na visdo de mundo, como o afetam?
Que sistemas, teorias ¢ especulagoes intenta confirmar na realidade (interna ou
externa)? O que nio se autoriza a evocar ou a sentir? Que lembrangas o ator-
mentam? Algo o anestesia, o narcotiza? Que traumas o compelem a repetir o
que ainda nio se cansou de suplicar por nome ou continente? O que apequena
a sua existéncia, enfim? No jogo esfingico das charadas inconscientes lancadas
em profusdo, nés — os herdeiros de Edipo e dos iniimeros xiboletes — nos cur-
varemos diante das devorantes faltas, que triunfardo e recairdo, na anilise, sobre

cada um. Nas palavras de Maurice Blanchot:

Por um instante transformado em pura possibilidade, o
estado de coisas ndo volta ao que era. O Sim categérico
nio pode devolver aquilo que por um momento foi ape-
nas possivel; bem mais, ele nos tira a dddiva e a riqueza da
possibilidade, pois agora afirma o ser daquilo que é, mas
como o afirma em resposta, ¢ indiretamente e de maneira
apenas mediata que ele o afirma. Assim, no Sim da resposta,
perdemos o dado direto, imediato, e perdemos a abertura, a
riqueza da possibilidade. A resposta ¢ a desgraca da questio

(BLANCHOT, 2001, p. 43).

As respostas serdo provisorias, movedicas, fugidias, quebradicas e servirao
de adubo para outras interrogacoes vicejarem. A falta mantém viva a curiosidade
seminal, heuristica e epistemoldgica do analista flineur.

Nos intersticios dos discursos que aludem aos pontos de maior tensdo, nasce
a possibilidade de se instalar a diferenga nas mesmices empobrecedoras que impe-
ram. Se pudéssemos nos encontrar com uma espécie de matriz do inconsciente, o
que nos seria confiado? Algo assim: ew sou o indefinido, o furor enigmdtico e latente

nos homens e nas mulheres. Quero ser um e todos em tempos e conjugagoes avessos ds
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supostas logicas. O sonho ¢, dentre tantas outras, a chave de alguns de meus dominios.
Na aurora, no meio-dia, no creptisculo, eu te fiz: sou vocé e senhor de todos os demais
que engatinbham e, depois, andam ou se arrastam até o vinico destino possivel e ausente
de representacio — a morte. O primeiro homem nio foi Addo: a origem estd em Edipo.
Derivamos dessa linhagem. Néo hd como escapar. Sem que suspeitasse, Sdfocles escre-
veu algo semelhante a Biblia. Sonhei a cada um e continuo a fazé-lo, independente
das tentativas de colonizagoes com os verbos opacos das miiltiplas linguagens que criei.
Estou fadado a ser um rascunho. Nio hd obra que me complete. Sou muitos e ninguém
— tragos pdlidos de um mistério insoliivel.

Nocauteados por ideais que, por motivos obscuros, foram canonizados e,
agora, o escravizam, o analisando quer e nio quer (em funcio da resisténcia e
das defesas) frui¢oes opostas as conhecidas — talvez mais sofisticadas, pldsticas e
criativas. No entanto, hd lucros com o arranjo dos sintomas: suas emanagoes e
manifestagdes inconscientes sao formas degeneradas de prazer estabelecidas entre
as instincias e as pulsoes. O psiquismo sempre terd de encontrar uma via, facilitada
ou colateral, de aliviar as tensoes e de chegar a uma espécie de débil homeostase.
No entanto, a falta vulcinica que nos trespassa sempre ocasionard novas erupgoes.
Os sintomas irmanam-se & biografia: legam os segredos e os vestigios das histérias
irresolutas dos pais, sao sucessores dos traumas, do desamparo e do desespero
diante das urgéncias mundanas; tém um enredo cheio de nés, aporias e contradi-
¢oes a procura de desenlaces plausiveis.

Os analisandos, por meio da transferéncia, atuam, reeditam e inventam conos-
co as experiéncias marcantes ou insignificantes oriundas da infincia — sejam elas
as sensagoes esmagadoras das decepgoes, dos lutos ou até mesmo das exultagoes
saboreadas com culpa pelos desejos incestuosos, matricidas, parricidas ou fratrici-
das. Reproduzem os clichés internalizados pelo convivio com os objetos que lhes
foram importantes hd um prego que ainda nao intuem como pagaram. Mergulha-
dos em siléncios, corroidos pelas intimeras transgressoes, apatetados por contextos
dridos que os embruteceram, eles buscam transformag¢oes de um estado de humor
para outro através da mortifera repeticao e das insuficientes defesas. Cada um de
nds aviva com os atos o familiar, que adquire um qué de inusitado & medida que

éanalisado.
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A transferéncia explora as disposigoes inatas ou constitucionais, assim como
as influéncias e os acidentes dos primeiros anos que construiram a vida erdtica do
sujeito. E o palco e o meio pelo qual o trabalho analitico se desenrola. Nela, o
inexpugndvel modela contornos e aflui pelas possiveis narrativas feitas em conjun-
to. As experiéncias recentes nao modificardo a natureza dos objetos amorosos da
infincia e nem as suas inscricoes, mas, mesmo assim, a andlise pode ser um recurso
de atenuar angustias e de aflorar a esperanca. Os esteredtipos — as reincidéncias do
curso dos primeiros anos — anunciam como o sujeito se tornou o que é. A libido
se liga ou evoca tais protétipos que podem ser reflexos ou espectros das arraigadas
séries psiquicas. Alguns impulsos atingiram a “maturidade”; outros, no decorrer
do desenvolvimento animico, ficaram retidos ou deformados e, logo, impedidos
de migrar a consciéncia.

Na transferéncia, a libido regride e anima as imagos infantis. O tratamen-
to tenta libertar a libido que ficou aprisionada ou desligada, tornando-a menos
saturada de impulsos destrutivos ou mais adaptada, através de pactos e negocia-
¢oes, ao principio de realidade. Depois de intimeras intervengées, quando nos
aproximamos do complexo patogénico, do nicleo imantado pelos conflitos, o
inconsciente atrai para si o conteddo em questio e disfarga-o, encapsula-o, tira-o
do liame de associagoes. A andlise pode se parecer, as vezes, ao suplicio de Sisifo,
quando a resisténcia vem a tona por intermédio de seu veiculo fundamental, a
transferéncia.

A resisténcia, constante na andlise, orbita em torno dos demais fendmenos
que se ramificam na clinica. Nio hd como elimind-la de todo. E o atrito essen-
cial, motor de metamorfoses, e 0 emblema da conciliagio entre as poténcias que
lutam em prol do restabelecimento vital e as que se opoem a ele.

Aliar-se a0 Eu em busca do inconsciente é o que ocorre na transferéncia
positiva, que estreita o vinculo entre o paciente, favorecendo o arejamento das
associagoes ¢ o aprofundamento dos contedos manifestos. Para ele, o analista
representa um objeto amistoso, acolhedor, amoroso e compreensivo. A confian¢a
e 0 apego vigoram e, com isso, as censuras se afrouxam momentaneamente. Em
contrapartida, as oscilagbes e inconstincias desaguam na transferéncia negativa

como elementos de protesto a sustentagio das melhoras conquistadas. A hos-
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tilidade dirigida ao analista, apesar de ser uma qualidade e forma de vinculo,
frequentemente emperra o processo de associagio livre, debilita a escuta e, por
conseguinte, a atengio flutuante perde a tenacidade. Trata-se de um desligamen-
to, de um aspecto contraproducente que pode ter sido estimulado pelos pontos
cegos e impasses que foram minando sorrateiramente a andlise e que culminaram
na reagao terapéutica negativa. A agressividade é essencial, mas, quando ela se
torna munigio para destruir o elo e nio para solidifici-lo, temos de lidar com a
iminéncia da interrup¢io do tratamento. O analisando, pelas cisdes nele oculta-
das, faz emergir um oponente, o duplo que goza com a ruina e com a desintegra-
¢a0. Entender o apelo colocado em cena, o que estd em xeque nas figuragoes dos
conflitos, acaba sendo um modo de promover a mudanga de papel e de retomar
a sintonia pautada na abstinéncia e na assimetria relacional. Para tanto, faz-se
necessario lancar um olhar critico — através da andlise pessoal, da supervisio e de
novos estudos — aos acordos, conluios e formagoes de compromisso inconscien-
tes que estdo atravancando a andlise, que ¢ feita de avangos e recuos incessantes.
Quando a palavra ganha espaco, consisténcia e espessura lexical no jogo de dizer-
desdizer-redizer-editar-reeditar, o analisando tem a chance, mesmo que passageira

e iluséria, de assenhorear-se um pouco mais de sua propria casa. E, por fim:

Evoquemos por um instante a Esfinge como questdo, o
homem como resposta. O ser que questiona é necessaria-
mente ambiguo: é a prépria ambiguidade que questiona.
O homem, quando se interroga, sente-se interrogado por
algo inumano, e se sente as voltas com algo que nao inter-
roga. Edipo, diante da Esfinge, ¢, 4 primeira vista, o ho-
mem diante do nio-homem, ele j4 estd diante de si mesmo.
Serd a questao sem seriedade apoiada pela seriedade do que
estd em jogo, a questio mais profunda? Em todo caso, uma
profunda questdo. A questio profunda é o homem como
Esfinge, a parte perigosa, inumana e sagrada, que imobiliza
e mantém imobilizado diante dela, no face a face de um
instante, o0 homem que, com simplicidade e autossuficién-
cia, diz-se simplesmente homem. A resposta de Edipo no ¢

apenas uma resposta. E a prépria questio, mas que mudou
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de sentido. Quando a Esfinge fala, na linguagem leviana e
perigosa que é a dela, é para dar voz A questio mais pro-
funda, e quando Edipo responde, dizendo com seguranga
a palavra dnica que convém, é para opor-lhe 0 homem en-
quanto ‘questio de tudo’. Memordvel confronto da questio
profunda e da questao de conjunto (BLANCHOT, 2001,
p- 49-50).
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