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Em seu estilo ensaistico, “Transferéncia e contratransferéncia” expres-
sa 0 movimento em varias dimensdes entre a imaginacio metapsicoldgica e a
operacao do método psicanalitico, que, em seu conjunto, habitam o coracdo do
exercicio da clinica psicanalitica.

O leitor é mobilizado por uma leitura fluente que lhe permite atraves-
sar repertorios conceituais diversos e meandros de questdes muito complexas,
sendo estimulado pelos vérios roteiros de pesquisa que vao sendo oferecidos
no decorrer do percurso. A costura dos componentes do roteiro programdtico
é oferecida gradual e pacientemente por uma companhia firme e fiel a suas
intengdes, de modo que a complexidade das questdes tratadas é esbocada por
meio de uma espécie de tragado em espiral, que permite retoma-las em planos e
tempos diversos, a medida que a reflexdo avanca, apurando a orquestracdo dos
instrumentos tedricos.

Assim se observa claramente a vinculagdao da estrutura do texto as suas
fontes de origem, na organizacido dos topicos e na forma de apresentaciao dos
itens escolhidos, desde que o livro se reporta a um curso oferecido na Sociedade
Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo e a coordenagio de outros grupos psica-
naliticos por parte da autora.

II.

No Capitulo I, em “Breve histéria comentada dos conceitos de transfe-
réncia e contratransferéncia”, a apresentacio dos textos cldssicos de autores
mais presentes na sspsp dialoga com leituras criticas de autores contemporaneos
e da propria autora, articuladas a utilizagdo de material clinico, que veicula um
fértil convivio de ideias no decorrer de todo o texto.

1 Psicanalista, membro filiado do Instituto de Psicanilise “Durval Marcondes” da Sociedade
Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo sspsp. Profa. livre-docente do Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo usp.
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Certos fragmentos clinicos comparecem em muitos momentos do tra-
balho, compondo a rede de reflexdo que se torna mais complexa, na mesma
medida do aporte de uma amplia¢do dos instrumentos tedricos. Aos poucos,
usufruimos da vantagem desse procedimento, pois a auséncia de linearidade
promove uma proximidade com o proprio objeto de investigagdo recortado
pelo trabalho e mostra parentescos com o modo analitico de pensar. De modo
que a leitura instrui, pois é repleta de informagdes histdricas e conceituais, e nos
permite ir além, pois estimula uma modalidade de experiéncia de transmissao
de conhecimento em psicanalise.

O roteiro parte das ideias de Freud e Ferenczi, sendo privilegiados como
comentadores Neyraut, Donnet, Guyomard e Roussillon. S0 marcadas as va-
rias teorias sobre a transferéncia presentes no pensamento freudiano, apresen-
tadas em estreita proximidade com a discussdo das ideias de Ferenczi, e siao
enunciados, passo a passo, 0s eixos que estardo subjacentes ao espectro multi-
facetado do estudo da transferéncia.

Sua abordagem como cena é um eixo operacional fundamental de sus-
tentacdo do trabalho, ja que o parentesco do trabalho do ator e do analista
permite circunscrever como este ultimo disponibiliza a “matéria viva de seu psi-
quismo, esvaziando-se de sua ‘pessoa real’... para dar vida a um personagem e
contracenar com outros”, desde que “oferece sua contratransferéncia para que
a transferéncia possa ganhar corpo”(pp. 31-33).

O termo “neurose de transferéncia”, formulado em “Recordar, repetir e
elaborar”, marca como é um modo de ser que é reproduzido na andlise, ideia
que ganha um sentido mais preciso em “Psicologia das massas e andlise do eu”,
desde que se reporta a repeti¢ao de identificacdes inconscientes subjacentes a
nossa maneira de sentir, pensar e agir. Perspectiva fundamental que inspira o
livro, “pois a transferéncia convoca o analista a agir a identifica¢io complemen-
tar, aquela que tem a ver com o inconsciente parental e que funcionou como um
‘molde’ para a identificacdo que estd sendo agida pelo paciente”(p. 51).

O segundo dualismo pulsional e a segunda tdpica permitem trazer a cena
transferencial uma expansdo do espectro das expressdes psicopatoldgicas: para
além do agieren, articulado ao recalque do desejo infantil e ao retorno do recal-
cado, relativos a transferéncia neurética e a operagao do regime do principio do
prazer, a transferéncia passa a ser entendida, de um lado, como manifestacao
da compulsdo a repeticdo do traumadtico e, de outro, como atualizacdo de iden-
tificacdes inconscientes oriundas das relacdes com o objeto primario, no quadro
das instancias eu, id e supereu.

Sao tematizados os limites e desdobramentos do conceito de “interpreta-
¢do mutativa”, de Strachey, cuja repercussdo na historia da psicandlise é inques-
tiondvel e, em sua articulacio com as contribuicoes posteriores de Heimann,
Racker e Bion, é conduzida uma reflexio que converge para a afirmacdo de
que, em certos casos, “o analista se identifica, sim, com o que foi projetado, e
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responde no inicio exatamente como o objeto interno do paciente”, além de que
h4 situagdes em que “é fundamental que o analista se deixe levar pela convoca-
¢do transferencial ... para que o arcaico — o nao simbolizado, o nicleo psicotico
— possa se atualizar e ser trabalhado na situacdo analitica” (p. 82).

O pensamento de Klein é abordado por meio das intervencdes de Joseph
e Spillius e, no contexto desse momento significativo na histéria do conceito de
transferéncia, a autora dialoga seu destaque a observacao da transferéncia nega-
tiva com as ideias de Winnicott, que apresenta outras formas clinicas de trans-
feréncia psicéotica, como € o caso da transferéncia do nio constituido (p. 95).

E uma rede consistente de argumenta¢do permite afirmar, mesmo que
se considerem as diferencas nas conceitua¢des de “campo” pelos Baranger, em
relagdo as de Herrmann e de Ferro, que “o conceito de campo opera definitiva-
mente um deslocamento da escuta analitica” (p. 121).

As propostas desses e de outros autores, a ideia de uma postura mais
implicada no exercicio do holding e continéncia, segundo Figueiredo e a pers-
pectiva fornecida por Roussillon convergem para as reflexdes da tdltima parte
deste capitulo, dedicada a dois analistas contemporaneos, Dispaux e Ogden.

A rede de reflexdo em torno dos eixos apresentados expande, enriquece,
complexifica, expde contradigdes e cria novos parametros de andlise, de modo
que essa “Breve historia” acaba sendo instigante e estimulante pois a temdtica
da transferéncia, como nao poderia ser de outro modo, é um angulo fértil de
acesso ao estudo da histéria e da epistemologia da psicandlise.

III.

Se transferéncia e contratransferéncia devem ser apreendidas numa di-
namica de relacdes reciprocas, a derivacdo dessa ideia para a supervisdo se fez
imperativa e na linha de que “a neurose de contratransferéncia é, tanto quanto
a neurose de transferéncia, uma necessidade processual” (p. 110), os dois ca-
pitulos subsequentes ilustram de modo exemplar a rede de concepg¢des na qual
essa ideia esta inserida.

O Capitulo II se reporta a quatro semindrios clinicos coordenados pela
autora na SBPSP e a duas supervisoes, articulando-se estreitamente as teses pro-
postas pelo trabalho. O pensamento de Herrmann é retomado no dmbito do
diagndstico transferencial e em termos do alcance metatedrico de sua Teoria dos
Campos, que denuncia a “relativizagio do dogmatismo das escolas psicanaliti-
cas”. Também o conceito de objeto primario é tematizado a partir especialmen-
te das concepcdes de Bion, Green, Ferenczi e Laplanche e da integragao que faz
Figueiredo das ideias de vdrios autores, no sentido de contextualizar “o objeto
bom” e “o objeto mau” em termos do modo como exercem as vdrias funcoes
psiquicas constitutivas do eu (p. 171). E um capitulo muito bem sucedido em
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termos de seus propoésitos e expressa uma das contribui¢des maiores deste livro
verdadeiramente primoroso no campo da transmissiao de conhecimento em psi-
candlise: a possibilidade de metabolizacao do universal pertinente a teoria, em
seu confronto vivo com a singularidade dos casos apresentados, por meio do
contato com uma diversidade de perspectivas tedricas. Bem se vé em operagio
uma posicdo que atravessa todo o texto: “Transito por autores diversos confor-
me a necessidade, sem jargdes e sem me filiar a uma escola” (p. 16).

O Capitulo III, “Trabalhando transferéncia e contratransferéncia em su-
pervisao”, apresenta uma experiéncia de supervisao do ponto de vista de ambos
os participantes do par. Embora guarde estreita proximidade com o anterior,
merece ter autonomia como um capitulo a parte pelo seu estatuto de depoimen-
to do trabalho dessa dupla. Escreve a supervisionanda: “a teoria se integrava
com a clinica e em mim ... Estou realmente vivenciando aquilo que chamam de
tripé” (p. 268 e p. 275). A supervisora se propde a estimular a apropriacdo da
relacdo de interferéncias reciprocas entre método e teoria, criando condigoes
para que o potencial criativo de ambos possa emergir e, ao fazé-lo, explicita a
implicacdo politica de suas opgdes no plano institucional, desde que permite
que amplie seu repertorio

sem ficar tdo atormentada por angustias superegoicas que muitos membros fi-
liados costumam projetar sobre a instituicao ... Minha inten¢do era ajudd-la a
desconstruir um modelo de uma suposta “postura analitica universal” que pode-
ria valer para todas as analises, sem considerar a singularidade de cada paciente.
(p. 270)

O Capitulo IV trata de “Transferéncias cruzadas e complementares no
cotidiano: corrupcdo, poder e loucura”, no ambito do exercicio metapsicologi-
co de uma psicandlise implicada no cotidiano, de evidente ressonancia nos dias
atuais e exercita uma reflexdo que aponta, uma vez mais, como o patrimonio
conceitual da psicanalise esta atravessado, desde suas origens, pela imbricacao
radical entre o individual e o coletivo.

Enfim, usufrui desse livro com muito gosto, ele chegou em boa hora e o
recomendo enfaticamente para analistas em formacao e todos aqueles que se
permitam transitar com liberdade pelas fronteiras conceituais, espago poten-
cialmente tdo promissor para o trato com as formas de sofrimento psiquico
proeminentes na contemporaneidade.
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