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Aspectos publicos da formagao e da
identidade do analista

Gustavo Gil Alarcao!

Resumo: A formagdo psicanalitica pode ser pensada através da relacio entre
seus aspectos privados, sobretudo andlise diddtica e supervisdo, e seus aspectos
publicos, representadas pelos semindrios tedricos e clinicos (Giovannetti, 2010).
A participagdo politico institucional também tem sido elencada como fator
constituinte da formagio, em seus aspectos publicos. O artigo reflete sobre uma
possivel ampliacao da nogiao desta participagdo politico institucional no polo
publico da formacao. O texto analisa de que forma a participa¢do do analista nas
questdes da polis, da comunidade também fazem parte de sua formagio. Em que
medida, nds analistas, mostramos “nossa cara”, parafraseando a musica Brasil,
de Cazuza, citada no texto.

Palavras-chave: formacdo analitica, participacdo publica do analista, identidade
psicanalitica, movimento psicanalitico

Brasil!

Mostra tua cara
Quero ver quem paga
Pra gente ficar assim
Brasil!

Qual é o teu negocio?
O nome do teu socio?

Confia em mim...2

Cazuza, por meio de sua musica, convoca o Brasil para “mostrar tua
cara”, ele quer ver quem paga, qual é o negocio e o nome do socio. Podemos fa-
zer varias interpretagdes destes versos, uma que penso possivel é que mostrando
a cara nos identificamos e podemos ser identificados: damos vida a dialética en-
tre o privado e o publico. Esta a¢do incita um sentimento de engajamento e im-
plicagio que é dificil de ser negado. Letra forte em tempos de abertura politica,
em tempos de diretas ja e de redemocratizacdo do pais. Escrita em 1988, faz re-
feréncia nao s ao momento politico da na¢ao, mas também ao momento vivido

1 Membro filiado do Instituto de Psicandlise “Durval Marcondes” da Sociedade Brasileira de
Psicandlise de Sdao Paulo sspsp.

2 Brasil faz parte do dlbum Ideologia, terceiro dlbum da carreira solo de Cazuza. Composta em
1988 em parceria com George Israel. Cancdo de grande sucesso, ganhou o prémio Sharp de
musica e é bastante conhecida do publico.
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por Cazuza, recém-chegado dos Estados Unidos onde comegara seu tratamento
contra o HIV, que o levaria 2 morte em 1990. Ele também estava mostrando a
cara. O publico e o privado entremeando-se de forma bastante significativa.

Entre o publico e o privado, tensées permanentes

A carta-convite do Jornal de Psicandlise, estimulada pelo artigo de
Marcio Giovannetti (2010) “Sobre a natureza e funcio do curriculo na forma-
¢do analitica” toca em pontos cruciais da formacdo. De alguma maneira, tam-
bém somos estimulados a “mostrar nossa(s) cara(s)”. A proposta de pensarmos
a formacdo através de uma dialética entre aspectos publicos e privados é interes-
sante e sensivel a realidade. No percurso do vir a ser psicanalista encontramos
espacos privados, como as mencionadas analises pessoais e supervisdes, ao que
podemos associar a clinica e a propria vida do analista. As relagdes politicas e
institucionais vividas nos Institutos colocam em cena os aspectos publicos da
formagado, que se organizam em torno do curriculo de cada Sociedade filiada
a 1A. Além disto, penso que a participa¢do do analista na pdlis, no seu espaco
coletivo e comunitario, também pode ser incluida como componente do eixo
publico da formagio.

Os aspectos acima mencionados dariam corpo ao tripé bdsico da for-
macdo: andlise pessoal e supervisio (privado), semindrios tedricos e clinicos
(publico). Tem se discutido também a possibilidade de acrescentar a vida poli-
tico institucional como uma possivel quarta perna da formacao, tio importante
como as demais, uma vez que representaria a inser¢cio e a movimentagio do
analista nos espagos institucionais existentes. Esta movimentagdo além de fazer
parte da formagio do analista em particular também seria importante para a
movimenta¢ao das ideias dentro das proprias sociedades.

Esta trama de varios aspectos estd em permanente tensio. Goldfajn
(2012) em seu artigo publicado na Revista Brasileira de Psicanalise, intitulado
“Novos mundos novas trilhas: buscando a identidade do analista” exemplifica
uma das possiveis parcelas desta questdo. Analistas em formagio dividem e
posteriormente ocupardo lugares ja ocupados por analistas mais experientes,
aqueles mesmos com os quais tém se relacionado nas varias esferas privadas
e publicas ao longo de sua formagio. “E papel dos candidatos pressionar por
mudancas, e é papel dos psicanalistas membros manter a tradi¢ao. Essa tensiao
é clara sob o aspecto sociologico das institui¢oes” (Goldfajn, 2012).> Embora
esta frase mereca analise mais minuciosa, ela nos é til como mostra de que a

3 O artigo de Denise Goldfajn é uma importante e atual fonte de reflexdo sobre questdes relativas
a formagdo em psicanalise. O artigo nido foi explorado nesse presente trabalho. Retirei um
trecho que julguei significativo, claro e que se articulou bem com as ideias apresentadas nesse
texto.
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formagao definitivamente envolve muitos aspectos. A dialética publico-privado
novamente aparece explicita e intransponivelmente. A formagao é o cendrio por
exceléncia destas questdes, que estao pulsantes na vivacidade das andlises dida-
ticas, nas angustias dos que estio em estagios iniciais de formacdo e também nas
tramas de interesses politicos existentes em cada grupo humano.

Penso que a tensdo assinalada por Goldfajn nido se restringe ao espaco
das institui¢des psicanaliticas e que o aspecto socioldgico assinalado no trecho
citado é realmente sociolégico, estende-se para fora dos limites institucionais. A
medida que adquire sua identidade e passa a ser identificado como psicanalis-
ta, este profissional sera também reconhecido publicamente como porta-voz de
algo relacionado a psicanilise (em alguma medida ele mostra sua cara). Ele estd
filiado a uma tradig¢do historica de pensamento e pratica que ndo é homogénea
e tampouco portadora de um discurso tinico, mas que apresenta uma proposta
que pode ser identificada e distinguida em suas especificidades. Recentemente
acompanhamos os dilemas vivenciados por psicanalistas que trabalham em ser-
vicos publicos de satide no atendimento de pacientes autistas. Nao somente es-
tes profissionais, mas toda comunidade psicanalitica foi convocada a se posicio-
nar em um periodo de tensao, uma vez que se cogitou a proibicdo da atividade
analitica nesses espacos. Posicionamento publico, explicitado através da elabo-
ragdo de uma carta assinada por vdrias entidades e associacoes de psicanalise.
A formacdo vai sempre se constituindo com os aspectos internos (privados) e
também externos (publicos): mostrar a cara foi essencial nessa situacdo.

Em 1954 em um congresso de saide mental, Lygia Amaral e Virginia
Bicudo foram “agredidas verbalmente por um grupo de psiquiatras opositores
da psicanalise e acusadas de exercicio ilegal da medicina, acusadas de charlata-
nismo e ameacadas de prisao” (Teperman e Knopf, 2011). Episédio histérico,
este fato refor¢a a face publica da identidade analitica que estava em franco
questionamento. O seu posicionamento, a publicidade e os desdobramentos
desse acontecimento refletiram, além das posturas pessoais de cada uma, fa-
ces possiveis do ser psicanalista em praga publica. Estavam ali cumprindo uma
dupla fun¢do, como psicanalistas na dimensio privada e como psicanalistas na
dimensao publica. Estiveram 14 mostrando suas caras.

O analista na pélis

A formacgao psicanalitica contribui com a construcdo de uma identidade
analitica, que é a0 mesmo tempo aquilo que nos aproxima (nos possibilita iden-
tificagdo mutua: tornar-se um analista) e aquilo que nos diferencia (nos possi-
bilita individualiza¢do: tornar-se este analista). Esta identidade ganha for¢a no
momento em que o analista passa a ser reconhecido também além dos limites
da institui¢ao analitica. E aqui os aspectos publicos da formag¢do incluem uma
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participagdo politico institucional que transcende a agdo nas respectivas socie-
dades de psicanilise.

Tomarei emprestado o cendrio grego das cidades-estados, as poleis, e
suas respectivas dgoras. As poleis contemplavam o espaco de todos os indivi-
duos da comunidade. As dgoras eram os espagos nos quais o povo discutia e
tomava decisdes. O povo era representado por cidadios livres, ndo todas as
pessoas da comunidade. As sociedades de psicandlise estdo situadas nas poleis,
ndo sao em si poleis (Durando, 2005). Penso nao ser desejavel que se tornem
agoras, porque analistas também ndo desejam, ou ndo desejariam se constituir
como uma classe distinta dentro da pélis. A identidade analitica que se cons-
truird apoiada nesse espago comum deve caminhar pela pélis, e 14 também ser
reconhecida. Caso contrério, formamos uma espécie de identidade oculta, ou
reconhecida por poucos, no caso de nosso exemplo, somente aqueles que parti-
cipariam das discussdes da dgora (ndo mostrariamos nossa cara!). Nem dgoras,
nem clubes, mas entremeando-se nas cidades e ocupando espacos vai se consti-
tuindo, cada qual a sua maneira, uma identidade analitica. Ampliando assim os
sentidos dos termos pélis e dgora assinalados por Giovannetti “os seminarios
clinicos e tedricos, por se situarem no registro da pélis e ndo do oikos, carregam
em si o potencial interpretante daquelas cristalizagdes transferenciais inevitaveis
em toda andlise e supervisdo”; “o curriculo ... funciona para o Instituto como a
agora funcionava para o cidadao ateniense” (Giovannetti, 2010).

Em sua face publica, a formacao desta identidade é representada também
pelo reconhecimento da atividade publica do analista e seus caminhos e atua-
¢des na polis, na cidade, no espago coletivo. Sabemos que a formacdo analitica
quase sempre acontece em trajetorias, em identidades que ja se apresentaram
publicamente de alguma maneira, como assinala (Canestri, 2011) “as pessoas
chegavam com vérios anos de experiéncia profissional”. Muitos profissionais,
sendo todos ou a imensa maioria jd tém sua clinica e sua inser¢do em outros
espacos. Ndo sdo identidades vazias que serdo preenchidas por uma nova es-
séncia. Dotadas de histéria e consisténcia buscam ao mesmo tempo alguma
transformacao com a formacao em psicanalise. Esta transformagao é de alguma
forma muito importante, uma vez que o percurso da formagao nio é tarefa fi-
cil. N3o se trata somente da aquisi¢ao de um titulo de associado.

Identidade: privada & publica

As peculiaridades da formagio e dos desdobramentos em cada analista
niao me parecem algo simples. Diversa, heterogénea, multipla: cada um cons-
tréi seu percurso. Nao se pretende jamais uma série de iguais. Por outro lado
também vivemos um tempo no qual se discute o excesso, o exagero, a dilui-
¢do. Como metafora, talvez a formacdo possa ser sonhada como um mergulho
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profundo no qual molhar-se integralmente é algo inevitavel; ninguém que mer-
gulha vira peixe muito menos se dilui na dgua. Nao precisamos medir e nem
¢ intuito avaliar graus de comprometimento ou profundidade de mergulho.
Também nio é possivel elencar o grau de participacido publica como elemento
indice da formagio. Por outro lado, é possivel questionar em que medida a
apresentacdo a comunidade desta identidade psicanalitica privada pode ou ndo
contribuir para a prépria formagdo de cada analista e, além, para o proprio
movimento psicanalitico.

A histéria de Freud é bastante ilustrativa nesse sentido. E piblico e no-
torio todo trajeto sinuoso e dificil que ele percorreu ao propor este campo.
Criticas, censuras e repreensdes conviveram com um espirito corajoso de quem
ndo hesitava em publicar suas ideias. E sabemos o quanto Freud publicou. A
publicagdo de seus inimeros textos e artigos, de suas cartas sempre foi acompa-
nhada de sua participagao em conferéncias e discussoes cientificas, dentro e fora
do circulo psicanalitico. Freud adquiriu uma identidade psicanalitica publica-
mente reconhecida, assim como fizeram praticamente todos os que o seguiram.
“Em 1909, no salio de conferéncias de uma universidade norte-americana,
tive a primeira oportunidade de falar em publico sobre a psicandlise” (Freud,
1914/2006, p. 18).

Sustentar tal identidade ndo é tarefa facil. Requer escolhas. Sustentar tal
identidade dentro dos muros e do espaco da institui¢ao é tarefa mais exequivel.
Fazer escolhas em situagdes publicas, em discussdes coletivas, nas quais se é
chamado a falar como psicanalista é mais complicado. Complicagdo inerente a
nossa pratica pautada pela intimidade das sessdes. Complicagao que deve ser
enfrentada com reflexdo, uma vez que os recuos e a intimida¢io podem também
ser questionados.

Em que medida esta é uma questao importante? Penso em uma sociedade
viva e circulante nas quais os espacos silenciosos ou 0ciosos precisam ser preen-
chidos, como apontado pela carta-convite do Jornal, como apontam em alguma
medida os desdobramentos de nossas proprias andlises pessoais, quando nos
mostram nossos proprios espacos cristalizados. Como gostariamos de pensar
nossos aspectos publicos enquanto psicanalistas? Sao parte de nossa identida-
de? Ha algo que seja minimamente coletivo nessa observacao? Ou, pelo contra-
rio, sdo elementos que dizem respeito a cada analista em particular, ao que ele
escolhe e decide fazer? A formagio nos habilita, segundo c6digos coletivamente
reconhecidos, ao exercicio da psicanalise. Uma vez habilitados podemos nos
contentar em apresentar a carteirinha do clube quando for necessario, ou quan-
do for conveniente?

E 16gico, mas caso nio seja, reitero, que nio se trata de indagar de forma
persecutéria e inquisidora sobre a a¢do de cada pessoa. Muito menos pensar
que ha exigéncias minimas de conduta. O interesse é mobilizar espagos que
possam ser ocupados e qui¢a questionar quais formas de ocupagio nos parecem
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interessante. Um ex-diretor de um importante servico publico que conta com
atendimento psicanalitico (e também de outras linhas psicoterdpicas) em uma
grande escala, mas que estd inserido em um importante hospital psiquidtrico
relatou que com o passar dos anos percebeu gradativamente um sensivel des-
locamento na posigdo da psicanalise em seu contexto institucional. Esperava o
fim da participacdo da psicandlise naquela instituicdo: “o crescimento da mo-
derna psiquiatria propiciou o descrédito do uso da Psicanalise por psiquiatras”
(Amaro, 2003)*. Alguns anos mais tarde ele proprio abandonaria a psicanalise
apo6s algum tempo de trabalho.

Mostrando a cara, desdobramentos da ocupacao publica na formagao
analitica

Em Privacio e delinquéncia estio publicadas correspondéncias en-
tre Winnicott e um magistrado: “Permita-me enfatizar uma vez mais o fato
de reconhecermos que nds, psicanalistas, temos uma quantidade limitada de
ajuda a oferecer a magistrados, no sentido de uma terapia direta” (Winnicott,
1987/2005, p. 187). Estd também publicada uma Carta ao British Medical
Journal, que contém opinides de Winnicott, como logo no inicio: “A evacuagao
de criangas pequenas, entre 2 e 5 anos de idade, envolve sérios problemas psi-
cologicos” (p. 9). Sao trechos que ilustram de alguma maneira a possibilidade
de participacdo publica, nesse caso de um eminente psicanalista, que estimulam
o debate sobre a face publica da formagdo psicanalitica. Winnicott assume de
forma clara suas posi¢des, situando-se como psicanalista no seio de um debate
coletivo.

O exercicio clinico, a publica¢do de ideias em varios canais de comunica-
¢do, a participag¢do ativa em processos comunitarios sio maneiras de “mostrar
a cara”. A inserc¢do das sociedades de psicandlise na pdlis ocupando e remode-
lando sua atuacdo é imprescindivel para manter circulante e em permanente
debate aquilo que nutre e incrementa a vida, nosso precioso objeto de trabalho.
As sociedades sao compostas por seus membros e s3o eles os responsaveis (ou
nio) por essa inserc¢ao.

Nio se trata de contrapor ou privilegiar o publico em detrimento do
privado. A intimidade, o sigilo e privacidade sio condicdes sine qua non de
exercicio psicanalitico. Por outro lado, parece dificil negar a relevancia da apre-
sentag¢do ao publico, a comunidade.

4 Jorge W. F. Amaro é professor colaborador sénior permissionério do departamento de psiquia-
tria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Paulo. Em 1965 fundou, em conjunto
com outros colegas, o Servigo de Psicoterapia do Instituto de Psiquiatria, um importante centro
de atendimento publico em psicoterapia (diversas linhas de trabalho: psicanalise, psicologia
analitica, psicodrama, psicoterapia breve, psicoterapia de orientacdo analitica) e também for-
magdo de profissionais (académicos de medicina, residentes de psiquiatria e estagidrios de di-
versas areas de satde).
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Os Profissionais de satide mental e os psicanalistas associados ao Movimento
Psicandlise, Autismo e Satde Publica, por meio deste manifesto, dirigem-se ao
publico em geral com o intuito de divulgar e afirmar o lugar das praticas psicana-
liticas e sua posi¢io ética frente ao panorama atual das politicas publicas dirigi-
das ao tratamento das pessoas com autismo e suas familias. (Carta de principios

do Movimento Psicanalise, Autismo e Saude Publica, 2013).°

Os vdrios signatarios desta carta publica demonstram possibilidades e ne-
cessidades de se ocuparem espacos. Afirmando seus pontos de vista, sem distor-
cer ou comprometer as premissas do polo privado, marcam posi¢ao. Assumem
uma postura madura e implicada nas questoes da polis.

Esta demonstracdo ndo pode servir de estimulo para a formagio de um
psicanalista? Aquele que — mesmo comprometido com suas questdes particu-
lares e com as singularidades de sua clinica — ndo passa a fazer parte de um
conjunto que, heterogéneo que seja, partilha de algumas minimas concordan-
cias? Esta ocupagao publica pode se agregar ao debate dos curriculos e politicas
internas de cada instituicio?

Cazuza encerra sua musica dizendo: “confia em mim”. Atrelar as ideias
de confianga e de exposi¢io (o mostrar a cara) é um desafio para nds analistas.
A ideia articulada no artigo pretende instigar esse debate. A exposicdo mididtica
e excessiva, que muitas vezes empobrece a propria poténcia da fala e da escuta
analiticas merece inclusdo nessa temdtica, mas nao foi aqui desenvolvida. Pode-
se procurar uma dose suficiente entre participacao publica, que possa por isso
mesmo incrementar a confianca? Qual é o0 nosso negdcio? Ha um negdcio co-
mum? Quem s3o nossos socios? Temos socios? Sao questdes que estdo presentes
na formacgao (e na trajetoria) de praticamente todo psicanalista.

Aspectos publicos de la formacion y de la identidad del analista

Resumen: La formacién psicoanalitica se puede considerar a través de la
relacion entre sus aspectos particulares, principalmente el andlisis didactico y la
supervision, y sus aspectos publicos, representados por los seminarios tedricos y
clinicos (Giovannetti, 2010). La participacion politico-institucional también ha
sido considerada como un factor constituyente de la formaciéon en su aspecto
publico. El articulo reflexiona sobre una posible ampliacién de la nocion de
esta participacion politico-institucional en el polo publico de la formacién. El
texto analiza como la participacion del analista en asuntos de la polis, de la
comunidad, también hace parte de su formacion. Cuestiona en qué medida los
analistas “muestran su cara”, parafraseando la cancion Brasil, de Cazuza, citada
en el texto.

5 A questdo envolvendo a interrupcio da pratica psicanalitica para pacientes com diagnostico de
autismo em servigos publicos de saide tem sido intensamente debatida. Diversas associa¢oes
psicanaliticas se manifestaram, incluindo a sspsp de forma contundente. A carta puablica do
manifesto é um importante documento a ser consultado, pois mostra de forma decisiva a neces-
sidade de posicionamento da comunidade psicanalitica em determinadas circunstincias, como
esta.
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Palabras clave: formacién analitica, participacion publica del analista, identidad
psicoanalitica, movimiento psicoanalitico

Public aspects of the formation and identity of the analyst

Abstract: Psychoanalytic training could be considered through the relationship
between its private aspects, especially training analysis and supervision, and its
public aspects represented by the theoretical and clinical seminars (Giovannetti,
2010). The institutional political participation has also been considered as a
constituent factor of the analytical training in its public field. The article reflects
about a possible extension of the notion of public field during the training process.
The text examines how the analyst participation in the polis, in the community
matters, also makes part of his training. To what extent analysts “show their
faces” paraphrasing the song Brasil, by Cazuza, also cited in the text.
Keywords: analytic training, analyst public participation, psychoanalytic identity,
psychoanalytical movement
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