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Freud (1925) afirma que, na negagdo, temos uma aceitagao intelectual do
recalcado, mesmo persistindo o essencial do recalcamento, ou seja, a contraparte
emocional. Naturalmente, com relagdo a negagdo, temos mecanismos de defesa
ainda mais fortes como a cisdo (Dr. Jackyll e Mr. Hyde), ou a hipérbole, muito
bem descrita por Bion (1965), na qual o afeto é expulso violentamente e fica
perdido nos espacgos. Obviamente o0 outro aspecto da negacéo é a afirmagéo,
proveniente de uma atividade interpretativa do analista ou do proprio paciente.

Neste capitulo, considero esses mecanismos de defesa como graus de um
mesmo fendmeno. Isso ndo porgue eu ndo considere importante enfatizar as
diferencas, as especificidades e até mesmo a sua diversa gravidade, mas porque
considero ainda mais importante propor uma reflex&o sobre um antidoto comum
em relacdo a esses mecanismos de defesa: as capacidades negativas do andlista
como sdo entendidas por Bion (1970) quando retoma tal conceito da carta de
Keats (1817) aos irmaos. O ponto-chave dessas capacidades é saber permanecer
naduvidasem precisar logo saturé-lacom respostas uncertains, mysteries, doubts,
without any reaching after fact and reason, ou sgja, em jargéo bioniano, saber
permanecer por muito tempo em PS, porém em um PS isento de persecucéo.

E bem verdade que assim atribuo papeis fixos, mas fago isso por ser mais
comodo. Se pensarmos que, de qualquer maneira, entre analista e paciente se
estabel ece um campo, como hos ensinam os Baranger (Baranger & Baranger,1961-
62, Glocer Fiorini, 2009, Ferro & Basile, 2009), ndo € rara a Situacéo oposta, ou
sgja, € 0 andista quem coloca defesas com relagéo a uma escuta auténtica do
paciente, através das interpretacbes que Bion dispunha na coluna 2 da grade (a
coluna das mentiras), para salvar-se de um excesso de angUstia, e € o paciente
guem persevera em propor uma verdade emocional.

Eu vegjo a negacdo, do ponto de vista intrapsiquico, como um dique que
impede o0s a agamentos a jusante®: € negado aguilo que ndo pode ser metabolizado
e transformado e cuja irrupcéo seria desastrosa para 0 aparato psiquico.

Um exemplo literério, que cito agui somente por ser muito conhecido, € o
conto de Melville (1853), Bartleby, o escrivao, o qual, convidado de todas as
formas possivels a afastar-se de seu posto de trabalho, respondia com eleganciae
firmeza: “Prefiro ndo”, eximindo-se assim das vivéncias catastréficas que o
afastamento |he causaria.

1 N.do T.: Jusante é para onde se dirige a corrente de agua, que desce para a foz do rio. Montante
€ a parte onde nasce o rio, é a parte acima, de onde vém as aguas. S&8o expressdes usadas para
indicar acontecimentos ou fatos que ocorrem antes (a montante) ou depois (a jusante).
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Um olhar para a dimensé&o relacional

Como conseguir trabalhar com o paciente que, negando, se esquiva da
interpretacdo, € um aspecto que foi muito discutido. Jative oportunidade de lembrar
(Ferro, 2004) que Freud nem sempre era muito sensivel a resposta dada a uma
interpretacéo. E muito divertido o caso de O homem dos ratos, em que o analista
guase obriga 0 paciente a aceitar uma reconstrucéo da infancia sem captar como
aassoci agao-resposta do paciente naverdade negava asuaintervencéo. O paciente
fala, logo depois daimperiosareconstrucdo feita por Freud (1909), a propdsito de
um professor de direito que fazia uma pergunta sobre a promissoria domiciliar,
aquele titulo de crédito que, ndo sendo pago, eralevado ao domicilio do devedor
de maneira forgada para que este ndo pudesse se eximir de seu pagamento.

Esse problema se coloca principalmente com os pacientes narcisistas, e
aqui quero lembrar a conhecida historinha daquele menino, ultimo filho de uma
familiamuito pobre, que € o primeiro que os paistém condi¢des de mandar estudar
com ajudados outros irméaos. Todos ja preveem um futuro brilhante que resgatara
toda a familia quando, no terceiro dia escolar, a crianga diz: “Eu ndo vou mais a
escola’, espalhando o desespero entre a familia. Vendo que ameagas e promessas
de nada adiantavam, os pais se rendem, perguntando-lhe: “Explica ab menos o
porqué”. A suaresposta € “Porque na escola me ensinam C0isas que eu nao sei”.

Naturalmente o panorama mudou com as teorias de campo dos Baranger,
com umaleitura ndo kleiniana de Bion, aquele Bion (1987) que diz, por exemplo,
gue uma interpretacdo podera ser dada seis dias, Seis meses ou seis anos mais
tarde do que quando foi pensada, ou que seria insensato tentar dar explicacOes
sobre o tubo digestivo a um recém-nascido. Nessa mesma dire¢éo vai a
conceituacdo de Widlocher (1996) sobre o co-pensamento ou sobre o que naltélia
foi chamado deinterpretagdesfracas, interpretacdesinsaturadas ou inter pretacdes
narrativas (Ferro 2002b, 2004).

Todo esse caminho para enfatizar como, muitas vezes, quanto mais uma
interpretacdo € assertiva, tanto mais ela ativa uma negacao e, as vezes, favorece
ou refor¢a uma cisdo. Por essa via é fécil depois ficar atolado em situactes de
impasse e de reagoes terapéuticas negativas.

A brincadeira e as capacidades negativas como antidoto para a
negacao

Acredito que o melhor antidoto para a negacéo seja criar algumas
coordenadas climato-afetivas, 0 que eu chamo de criar um campo em que exista
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uma espécie de extraterritorialidade, em que sgjadiminuido o nivel de verdadeiro/
falso em relacdo a um detentor da verdade e onde sgja possivel, em uma espécie
de duty free, gerar narragcdes compartilhadas que gradual mente tornem pensavel
o impensavel. Aliés, aaproximagdo de O s6 pode ser gradua e deve sempre levar
em conta o nivel de verdade emocional toleravel para o paciente e para o analista.
Lembro, inclusive, como Grotstein (2007) insere os sonhos na fila 2 da grade
como mediadores entre a verdade e a necessidade de mascaramento da
incognoscivel verdade absoluta. No fundo, € o discurso de Winnicott (1971) sobre
a andlise como espaco transicional, € a area das interpretaces que eu definiria
como insaturadas, bem diferentes dasinterpretagGes que congestionam e setornam
fator de persecucdo (Tuckett et al., 2008).

Gostaria de mostrar alguns exemplos clinicos que demonstram como as
vezes, se um tipo de operagdo ndo da certo, outro é bem-sucedido, porém o mais
importante é que haja um movimento oscilatério entre essas duas dimensdes: a
dimensdo maisaberta, insaturada, e aquelaem que, asvezes deformabem-sucedida
e outras ndo, se procura uma interpretacdo exaustiva.

Considerar aquilo que um paciente diz apds umainterpretagdo como sendo
umaresposta ainterpretacdo € umacontribui ¢go atribuida, naltélia, especialmente
a Luciana Nissim (1992), sem desconsiderar evidentemente as contribui¢es de
Haydée Faimberg (1996) sobre o assunto ede Ferenczi (1912), quejahaviaintuido
esse aspecto do enunciado do paciente, descrevendo-0 no seu extraordinario texto
Formazione temporanea di sintomi nel corso dell’analisi.

Quero voltar as capacidades negativas: elas nos permitem aquele tipo
especial de receptividade e de insaturacdo que consente que as angustias, a
sensorialidade e as identificagdes projetivas encontrem uma espécie de vazio que
permite uma plenarecepcdo e um colapso de verdadesintol eravei s ao pensamento.
Nesse sentido, eu diria que a capacidade negativa é o precursor de toda réverie.
Eu diria que os seus instrumentos técnicos sdo a tolerancia ao diferimento do
significado que pode muitas vezes ocorrer através dainsaturagéo das intervengdes
interpretativas. Acho que podemos ganhar muito se substituirmos a interpretacao
exaustiva por uma tensdo voltada para trasformagdes narrativas que podem ser
ativadas também por intervengdes enziméticas do analista.

Torna-se central, ainda, a forma como utilizamos o paciente como nosso
navegador satelital (GPS): podemos tomar as respostas do paciente como
indicagbes que ele nos da para que possamos compreendé-lo cada vez mais
profundamente. Bion (1983) falafrequentemente do paciente como melhor colega,
e de minha parte penso sempre naguele lindo conto de Conrad (1910), O
companheiro secreto, no qual temos o passageiro clandestino, que estd abordo ha
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muito tempo com a conivéncia do capitdo, e que, com a proximidade da costa, se
jogado navio e percebe que ele vai colidir com um recife. PGe, entdo, o chapéu na
superficie da &gua para sinalizar esse recife, permitindo assim gue o capitdo evite
o naufrégio. Acho fundamental essa fungdo do paciente que, a todo momento,
nos langa o chapéu para sinalizar como estamos nos movimentando. Na verdade,
esta é a Unica maneira que temos de estar realmente em contato com o paciente —
einsisto no conceito de unissono — e ndo em contato com as nossasteorias, porque,
do contrério, acabamos por estarmos presentes em uma espécie de cena primaria
com as teorias e excluindo o paciente. Assim vemos um campo emocional no
qual ha uma oscilagdo entre rejeicdo, negacdo e capacidades negativas que, na
verdade, modulam e regulam as forgas emocionais que podem entrar no campo e
serem metabolizadas.

A esse respeito também € interessante repensar que Bion sugere que até
mesmo 0 sonho e o0 sonho da vigilia (a funcdo alfa) devem ser considerados
barreiras, espacos vazios com relacdo a uma realidade (O) que permanece
inatingivel. Creio que uma diaética entre defesas e O (a ostilago K «<—— O)
continua sendo o melhor método de aproximacao das verdades sem ser ferido por
elas.

Depois de termos atravessado a negacéo e as capacidades negativas (as
quais, lembramos mais uma vez, podem provir também do analista quando faz
interpretacbes que poderia fazer na fila 2 da grade, ou sgja, a das mentiras,
bloqueando a ativac&o de emocdes e afetos que teme — no meu jargéo (Ferro,
2009) — dando mais espaco ao grasping que ao casting), chegamos ao terceiro
ponto: o trabalho da criatividade. Antes de passarmos a a guns exempl os clinicos,
gue uso como forma de compartilhar uma teoria as vezes complexa como a que
eu definiria pos-bioniana de campo, sdo necessarias algumas explicitagdes tedricas.

Vou falar em termos duais, de analista e paciente, onde o todo deveria ser
repensado em termos de campo (Ferro-Basile, 2009), ou, como diz Ogden (1994),
deterceiro analitico, isto € de umanova, terceira estrutura que nasce do encontro
das mentes de analista e paciente. Mas deixo esse traba ho muito complexo para
aguele leitor que quiser repensar o que eu digo em termos de campo.

H& muitos lugares onde sdo realizados processos criativos: 0 mais
significativo é o trabalho gue leva a mente do analista a transformacgéo da
sensorialidade (el ementos beta) paraaformagéo do pensamento onirico do estado
de vigilia, isto €, a uma sequéncia de pictogramas (constituidos de elementos
alfa) que formam aquela pelicula de pensamento que da origem a barreira de
contato (Bion 1962) e ao que Bion (1992) chamou de sonho alfa, imagens ndo
diretamente cognosciveis se ndo nas operacdes de réverie, nos flashes visuais e
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nos sonhos da noite que sdo um re-sonhar (ou, a0 menos, uma espécie de
montagem) de todos os el ementos alfa (pictogramas) construidos durante avigilia.
A segquéncia de imagens que vem assim a se formar de alguma maneira aplaca e
pacifica a mente a cada vez que tal transformacdo € bem-sucedida.

A linha de interpretacéo

N&o é raro sermos capturados por uma linha de interpretacdo que se torna
o0 organizador de toda a escuta (ou da falta de escuta). Na andlise com Filippo,
tendo em mente a oportunidade que Ihe permitisse integrar aspectos violentos
cindidos, cologuei-me automaticamente nessa sintonia.

Eu via, mesmo nos parafusos® das rodas, uns grandes valentdes, até que
Filippo, um dia, me falado dentista que Ihe faz umaradiografia sempre do mesmo
dente, sem nem se perguntar se a dor forte poderia estar relacionada a outros
dentes. Em um exame de sangue aparece um alto percentual de glébulosvermelhos
andmalos, mas um segundo laboratério pde em davida os procedimentos para
fazer esta analise. A essa altura, ndo posso deixar de perceber como ainsisténcia
da minha linha de interpretacdo havia me conduzido totalmente para fora do
caminho.

A linhadeinterpretacdo implicao ndo-escutar aquilo que de novo o paciente
nos diz todos os dias. N&o podemos realmente desconsiderar o0 que nos fala Bion
(1987): o paciente que termina uma frase nd é mais 0 mesmo que a comegou.
Escuta sem memoria e desejo quer dizer isso também, ndo estar cheio de
preconceitos sobre o paciente e sobre alinhadeinterpretagdo, poistais preconceitos
obstruem os desenvolvimentos do campo em sentido original e criativo.

Isolda e 0 namorado

Isolda estéd no primeiro ano de analise. Em uma segunda-feira chega a
sessao e oferece 0 seguinte quadro: um paciente fugiu da comunidade onde é
obrigado a ficar; depois, seu primo 6rfao, que a familia quase adotou, teve uma
série de explosdes de raiva a ponto de dar chutes na porta, a mae teve uma crise

2 N.T.: O autor faz aqui um jogo (impossivel de ser reproduzido em portugués) com as palavras
italianas bulloni (parafusos) e bulli (valentdes). Considerando que o sufixo oni em italiano indica o
aumentativo masculino plural, a forma bulloni poderia significar, sim, grandi bulli (grandes valentdes).
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de choro devido asintemperancas do sobrinho e, quando chega o marido, comeca
arepreendé-lo por ser ausente no cuidado comosfilhoselhejoga nacara antigas
recriminacées.

Aqui se coloca a questéo de como cozinhar esses varios ingredientes. De
forma decodificatoria seria fécil: o analista vigjou no fim de semana, foi embora,
a raiva é incontrolavel, por isso o0s chutes na porta fechada e as recriminacfes
pelo abandono.

Essainterpretagdo teriadois aspectoslimitantes: um o de ser fruto de apenas
umamente e 0 outro de parecer automatica e saturada, dotada de um sé significado
e feita por um analista magico, que sabe e entende tudo. Outra aternativa seriaa
de trabalhar as relacbes com os personagens e colocar em evidéncia as emocdes
gue existem entre eles. 1sso, porém, poderia resultar genérico demais. O método
€ entdo comecar com a segunda maneira e degustar as respostas do paciente,
deixando-se guiar por elas no prosseguimento da sessdo com relacéo ao que pode
ser adudido e ao que pode ser dito claramente e de forma explicita.

O mesmo problema surgiu quando Isolda falou de seu namorado que era
um bicho do mato e que n&o gostava de aceitar convites dos amigos para jantar.
Em uma sess&o estou trabalhando com as dificul dades desse envol vimento como
bicho do mato-namorado, as desilusdes que pode provocar, as frustragdes, mas
também procuro ver o seu ponto de vista, a dificuldade de estar com os outros...
No final da sessdo estou insatisfeito, parece-me ndo ter captado e transmitido o
“suco de significado emocional” .

Na sessdo seguinte, Isolda comega: Ontem a lampada do meu quarto
gueimou e eu figuei no escuro. Essa sinalizacdo (de que a sessdo ndo havia
acendido nenhuma luz) me autoriza, claro que com delicadeza e em vérias
passagens, a mostrar a Isolda como ser bicho do mato também pode ser um
aspecto menos conhecido de si mesma, pois € mantido na sombra por um
funcionamento seu que é mais desenvolto e que, talvez, o fato de falar muito
sirva, justamente, para fazer uma barreira que proteja o bicho do mato. Quando
Isolda me conta de um filme bonito que viu com interesse, posso acrescentar
outro significado: por um lado, vir para a analise é algo de que ela gosta e faz
com prazer, mas por outro também tem dificuldades para vir e se expor. Ela
lembra, entdo, que gostava bastante de dancar quando era crianca, mas que se
envergonhava muito se sua familia a visse.

Quero dizer que ndo h&4 uma maneira certa ou errada de interpretar, mas
gue ela deve ser constantemente modulada conforme as preciosas indicacbes do
paciente.

A funcdo do analista parece ser também sonhar as partes que faltam para
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gue o sonho do paciente possa se desenvolver. N&o importa qual seja 0 sonho,
desde que ele se desenvolva. Esse exemplo nos leva a refletir sobre como cada
enunciado, mesmo o que pareca mais ligado a realidade pode ser considerado da
realidade emocional, ja que cada enunciado do paciente pode ser considerado e
escutado como um derivado narrativo do seu pensamento onirico davigilia, desde
gue ousemos escuta-lo a partir do vértice das transformacfes em sonho. 1sso
permite uma escuta completamente diferente. A dificul dade dessa operagéo é tanto
maior quanto mais situacoes (aparentemente) de realidade consideradas externas
obstruirem a possibilidade receptivo-sonhante do analista, que assim poderia se
perder nos meandros de uma escuta de assistente social, de consultério familiar,
de psicoterapia de apoio, renunciando ao vértice analitico. E igualmente presente
0 risco contrario, de uma tradugdo simultanea interpretativa que retire de uma
histéria a sua intensa emotividade, tornando-a uma intelectualizacao
decodificatéria sem afeto. Ent&o torna-se necessario interpretar e comprender na
nossa mente até que ndo haja mais a possibilidade de extensdo no campo do
sentido, do mito da paix&o (Bion, 1963). Ou sgja, ainterpretacdo deve sereferir a
alguma coisa da qual o paciente possa ver ab menos alguns pontos (para tirar o
coelho da cartola é preciso que o paciente também veja a ponta das orelhas), a
narragéo deve ser calorosa e feita no ato e 0 mesmo vale para que tenha a
caracteristica de visibilidade compartilhada em um eixo narrativo-visual-mitico.

Postulo como fator terapéutico a qualidade do funcionamento mental do
analistanasessao e especial mente as suas quali dades de receptividade, elasticidade,
detransformacéo, toleranciae paciéncia. Tais qualidades, quando entram no campo,
realizam transformac@es antes impensaveis. Assim, elementos beta, contetidos
protomentals emocionais ou sensoriais que antes ndo eram transformados em
pictogramas (elementos afa), ou que ndo eram passiveis de contencéo, podem
agora ndo ser mais camuflados, estocados, cindidos, projetados, evacuados, mas
podem acessar uma pensabilidade sua. Nos casos que descrevi, procurel mostrar
que aqualidade do funcionamento mental do analistana sessdo é umavariavel do
campo analitico e contribui a codetermina-lo, assim como as escolhas de
interpretacdo em senso |ato codeterminam a abertura ou o fechamento de mundos
possiveis.

Acho que o nosso saber €, como eu dizia acima, mais semelhante a um
queijo suico cheio de buracos. SO que sentimos vergonha e medo de mostrar
guantos buracos temos, entdo passamos boa parte do nosso tempo criando tromp
I’ oell para preencher (fingir ou convencer[nos] que preenchemos) esses buracos.

As religifes, as ideologias, os fanatismos sdo alguns dos preenchimentos
principais que usamos. O mesmo vale para 0 uso das teorias na sessdo analitica.
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Assim nés nos iludimos pensando que nos apresentamos como um parmesao de
massa densa e ndo como um emmenthal com poucas estruturas de sustentac&o.
Em Atencdo e interpretacdo, Bion (1970) escreve algumas linhas sobre a
necessidade da mentira que nos fazem perceber, modestamente, que sO nos resta
ser tolerantes com nGs mesmos e com 0s outros, abrindo mé&o de sermos paladinos
daverdade e nos sentindo felizes em sermos artesdos do nivel de desenvolvimento
mental toleravel para 0s nossos pacientes e para Ndés Mesmoas.

Bion havia feito um elogio paradoxa da mentira, ndo somente porque a
mentira pressupde um pensador, mas principalmente porque o que interessa é a
verdade toleravel ao nosso pensamento. 1sso vale para as defesas do paciente e,
damesmaforma, paraas defesas que 0 analistaadota parando sucumbir aangustia.

Os Swarosky de Laura

Laura sonha que estd escalando um arranha-céu ao contrario e, depois,
que estd em um palécio principesco cheio de echarpes e de cristais Svarosky.
Esta presente também uma governanta que aspira o po, uma moca que faz uma
mascara de beleza com umas fatias de pepino pouco roménticas sobre os olhos,
uma estante de ferro em que se pode recolocar uma grande quantidade de objetos
da Barbie espalhados pelo chdo. A descida da idealizacdo é longa, tirar asfatias
de pepino dos olhos para ver a realidade da vida ndo é facil, mas ha uma
gover nanta que esta trabalhando na limpeza e uma estrutura de ferro que podera
permitir gue o mundo de fantasia da infancia seja arrumado novamente.

Talvez um antidoto eficiente para um excesso de mentiras poderiam ser as
transformactes em sonho descritas em Ferro (2009) e que déo abertura ao |udico,
anarrativa e a criatividade:

Se na apresentacéo de um caso clinico o analista se demora falando da
operacdo de hérnia que um menino fez juntamente com a operacao de fimose, e
se depois o sintoma é o mutismo, nao é dificil sonhar a comunicagdo em termos
de que esse menino alterna tematicas de incontinéncia (hérnia) a outras de
hipercontinéncia (fimose) e que 0 mutismo s pode estar gritando.

Desconstruir a narrativa e sonha-la no hic et nunc é a especiaidade do
analista: de um analista que ndo seja muito assustado. Ainda que, em geral, ele o
sgja e se agarre as teorias como um menino perdido se agarraasuamae. O animal
homem tem, entre suas muitas doencas (sintométicas da sua angustia), a doenca
da atribuicdo compulsoria de sentido, a de encontrar (muitas vezes de atribuir)
um sentido em coisas que ndo tém sentido. No entanto, essa méaquina que cria
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sentidos e significados pode nos ser Util se soubermos governé-la e dela termos
consciéncia.

Do autismo, seja como patologia declarada ou como nucleos ou
funcionamentos que todos temos, realmente pouco sabemos. Contudo saturamos
aquilo que n&o toleramos ndo saber com rolhas que tapam as falhas do nosso n&o-
saber. E como se pudéssemos boiar nos apoiando so no sentido e no significado e
nao fossemos capazes de flutuar no nao-sentido ou na espera de um sentido, como
fazem alguns personagens de Chagall.

O pequeno paci ente que mencione fazum desenho estilizado de ummenino,
depois desenha 0 mesmo menino atras de linhas verticais, ndo fala, érigido. Esta
aqui a fimose: o gorila esta encarcerado atras das grades. De tempos em tempos
temcrises de violéncia, grita e quebra tudo. Depois fazum desenho comas linhas
verticais e uma moldura: o pegueno gorila simplesmente escapou de sua gaiola
e aincontinéncia explode. Na apresentacdo do caso, o analista falou de uma mae
fria e da varicela do menino, que o levou a ter 41 graus de temperatura. O pai
era um analista de sistemas que, em uma sessao, explode em solucos.

Eis outras duas maneiras de contar o duplo funcionamento: o pinguim
coma maefriano Polo Sul eo calor térrido dos 41 graus. O pai queinformatiza,
miniaturiza cada emogédo. Depois, a incontinéncia das lagrimas. O problema é
encontrar umamedida entre um continente que explode e um claustro que encerra,
0u Sgja, encontrar um continente eléstico capaz, justamente, de conter.

Uma extensdo do conceito de réverie a0 modo como Se escuta uma sessao
(ou sgja, como um sonho) leva ao conceito de transformac&o em sonho. Aquilo
gue o paciente narra é desconstruido em rel acdo a cadaaspecto de realidade externa
e factua e é considerado como uma explicitagdo do seu pensamento onirico, ou
seja, como um derivado narrativo. Esse derivado narrativo precisaré ser
reconduzido & sua matriz onirica.

Quando um paciente fala do irméo violento, da irma fragil, da avé
incontinente, do cdo que morde, todos esses personagens devem ser entendidos
como funcionamentos do campo, e 0 analistaprecisararealizar umatransformacao
onirica do que lhe esta sendo comunicado, isto &, acriatividade do campo também
€ funcéo do nosso grau de liberdade e coragem.

Garatujas sonoras

Jay Greenberg (2012) cunhou a expressdo garatujas sonoras ao retomar o
jogo de rabiscos de Winnicott e o conceito de campo como esta cadavez mais se
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difundindo: assim como nafolha de papel analista e paciente se alternam em dar
um sentido completo as garatujas propostas pel o outro, analista e paciente também
completam a garatuja sonora proposta pelo outro na coconstrucao da conarracao
gue fazem continuamente (Stern, 2003; Ferro, 2006b). Os fendmenos de casting
enriquecem de novos tracos as garatujas sonoras cocriadas por paciente e analista
e ddo continuamente forma e nome aos personagens das sessdes. Personagens
ndo sb de um vértice realistico, mas também de um vértice que os olhe como
objetos internos poderdo ser vistos como neocriagdes da dupla analitica para
expressar 0 que, ho campo, vai adquirindo vida e que podera, em certo ponto,
assumir um significado.

Uma jovem neurologista muito séria e comprometida repentinamente
comega a detestar as psicilogas com as quais trabalha no departamento de
reabilitacdo motora. Experimenta intensos sentimentos de raiva, rivalidade,
desprezo, ciume. Nao ha um dia que ndo sgja danificado por algo feito pelas
psicologas com as quais trabalha em estreito contato. Concordamos — no filme
gue estamos coproduzindo — que ela sente as psicologas como “ putas, folgadas e
oferecidas’ . Mas eis 0 mistério: sdo exatamente esses dotes que Arabella nunca
teve e que gostaria de ter também. Inesperadamente muda o ponto de vista e
decide que precisa frequenta-las mais e que s6 assim conseguira apropriar-se
daquel es aspectos de sua propria feminilidade que, por tanto tempo, tinhamficado
aprisionados e sem expressao.

O proprio Greenberg (2012) afirmou que entrar na salade andlise pensando
em Edipo seriacomo ler um livro policial sabendo quem € o assassino. Ainda por
cima sabe-se que € sempre o mordomo. Muitas vezes encontramos esse tipo de
andlise feita com 0 mapa pré-constituido sem nenhum risco. R. Sigurta, figura
histérica da psicandlise italiana, costumava dizer, inclusive, que as andlises
didéticas — justamente pela sua finalidade pré-constituida — podiam ser pensadas
como andlises de paraguedas.

Isso também me explica por que fiz pouquissimas andlises didaticas — que,
alias, deveriam ser iguais as outras (exceto que sdo feitas com um analista
supostamente mais experiente) —, mas tentando, ao maximo, fazer uma analise
como todas as outras e com 0s mesmos obj etivos de todas as outras, como € bem
assinalado por Bion nos Seminarios Tavistock (1975) e na conferéncia de 1978
em Paris, organizada por Resnick. O consultério do analista deveria ser parecido,
afirmaBion, com o atelier de um artista que, do caos, de maneiraimprevisivel, da
vida a novas criacdes.
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Transformacdo em brincadeira

Ja expus longamente o conceito de transformacdo em sonho (Ferro, 2009)
e a importancia de olhar para a sessdo analitica como um sonho produzido em
conjunto por anadista e paciente. Gostaria aqui de me deter num outro ponto, ou
talvez no mesmo ponto com uma linguagem diferente, ou seja, como pode ser
realizada também a transformagdo em brincadeira, tanto na andlise de criancas,
quanto na andlise de adultos, utilizando com os Ultimos formas mais verbais no
teatro imaginério da sessfo.

Uma colega de experiéncia esta em uma sessao tendo que trabalhar com
um menino que, cada vez mais brabo e incontinente, fabrica pequenos foquetes
de papel e oslanca contra a analista. Todas asinter pretacdes sensatas nao obtém
nenhum efeito. Entdo a analista decide participar da brincadeira construindo
pequenos foguetes de papel e atirando-os no menino, procurando dar um sentido
verbal ao que acontece. De repente, um desses pegquenos foguetes a atinge
violentamente emum ol ho, ela perde momentaneamente a visio a ponto de, tomada
também por uma flria cega, lancar maldosamente um foguetinho justamente no
olho do menino, atingindo-o igualmente. Ele ndo se deixa intimidar e continua
na batalha, langando foguetes, ao mesmo tempo que exibe uma lista dos piores
palavrbes que conhece. A analista, estarrecida e desorientada pelo préprio gesto,
naturalmente, mortificada, procuratransmitir empalavras o que vai acontecendo
na sessao. |sso semqualquer resultado, a ndo ser outro ataque de furia do menino,
gue a bombardeia de insultos.

Neste ponto a analista tem uma ideia genial: transforma o monte de
palavrfes em versos com rimas. Esses versos colocam em forma de poesia todos
os pal avr 6es usados pel o menino. O procedimento o acalma, ele parece admirado
com 0 rumo inesperado da sessdo e, ao mesmo tempo, fascinado pela nova
brincadeira que acabou de nascer.

Na sessdo seguinte, 0 menino quer recomegar a brincadeira, dizendo a
analista que ela também tera de lhe dizer palavrfes e que €ele ira junta-los,
compondo rimas poéticas que tenham um sentido. Forma-se assim uma espécie
de ténis verbal, ou melhor, de bola ao cesto-basguete onde cada um recebe as
palavras do outro e as transforma em poesia critica, como ocorria com certos
jogos verbais na |dade Média. O puramente evacuativo se transformou em uma
brincadeira compartilhada que deu sentido ao que antes podia ser expressado
apenas de modo evidente. O mesmo tipo de transformacéo em brincadeira pode
acontecer também na sessdo com um paciente adulto, embora com formas de
expressao diferentes.
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Operacdes a montante da interpretacéo

N&o é raro estarmos diante de pacientes que inundam a sessio de palavras.
Eu acho que eles ndo podem ser contidos, como alguns sugerem, porgue estéo
tomados por uma espécie de diarreia psiquica. E como se contivessem, dentro de
s, todas as palavras do romance Guerra e paz (Tolstoj, 1865-1869) (as vezes esse
nivel das palavras ja € um ponto de chegada), e o analista precisasse fazer uma
espécie de suco ou resumo dessa evacuacdo de forma a identificar os pontos
principais, 0s personagens, as funcbes. Somente nesse ponto um olhar do todo e
do alto podera permitir uma leitura das linhas organizadoras do campo. Em
supervisao jame aconteceu de chamar essetipo deinterpretacéo deinter pretacdes
do helicoptero, porque tentam dar uma ideia geral do movimento de tropas
necessario antes de comegar a examinar setores mais reduzidos do préprio campo.

Esse mesmo tipo de abordagem é muitas vezes adotado naguela etapa em
gue um paciente ndo esta pronto para a analise e precisa ser guiado para a
possibilidade de fazé-la. Alguns chamam esse (as vezes longo) periodo de
psi coterapiaque precede aandlise. Eu tenderiamaisaconsidera-lo umapreliminar
necesséria que leva, de maneira frequentemente indolor, a possibilidade de fazer
uma andlise, mesmo partindo de um ponto distante.

Capacidades negativas e criatividade na sessao

O terreno em que me creio mais competente para dar minha contribuicdo
sobre acriatividade é naturalmente o que serefere ao interior da situagéo analitica.
Alias, acho que é nela que o problema da criatividade nos diz respeito mais
especificamente. Acredito também que, em modelos diferentes, o problema se
articule e se apresente de formas diferentes. Desde o tema da sublimacdo ao tema
dalonga viagem para a posi¢do depressiva, do tema da reparacdo ao da mudanca
catastrofica e do atingimento de O e, também vice-versa, do caminho desde O, ao
longo dacolunadoisdagrade paraalfa, suas sequéncias e seus derivados narrativos
(Ferro, 2010).

Gostaria, entdo, de colocar a seguinte questdo: quando podemos dizer que
uma sessdo é criativa? Creio simplesmente que 0 sgja quando, no seu decorrer,
algo de novo adquire vida, quando ela leva afertilidade da dupla analitica. Antes
de passar a alguns exemplos clinicos que uso como forma de compartilhar uma
teoria as vezes complexa como a que definiria pos-bioniana de campo, € preciso
abordar algumas explicitagdes tedricas.
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Vou falar em termos duais, de analista e paciente, onde o todo deveria ser
repensado em termos de campo (Ferro & Basile, 2009) ou, para dizer com Ogden
(1994), de terceiro analitico, isto é, de uma nova, terceira estrutura que passa a
existir com o encontro das mentes de analista e paciente; mas deixo esse trabalho
bem complexo para o leitor que quiser repensar 0 que eu digo em termos de
campo.

H& muitos lugares onde séo realizados processos criativos: 0 mais
significativo é o trabalho que leva a mente do analista a transformacdo de
sensorialidade (elementos beta) paraaformacéo do pensamento onirico do estado
de vigilia, ou sgja, a uma sequéncia de pictogramas (costituidos por elementos
alfa) que constituem aguela pelicula do pensamento que da origem a barreira de
contato (Bion, 1962) e ao que Bion (1992) chamou de sonho alfa, imagens ndo
diretamente cognosciveis, a ndo ser nas operacOes de réverie, nos flashes visuais
e nos sonhos noturnos que sdo um re-sonhar (ou a0 menos uma espécie de
montagem) de todos os elementos alfa (pictogramas) construidos e estocados
durante a vigilia. A sequéncia de imagens que vem assim a se formar de alguma
maneiraapl acae pacificaamentetodavez que estatransformagao € bem-sucedida.

Tais pictogramas em s 80 normalmente incognosciveis. Se, por exemplo,
temos uma sequéncia de forte sensorialidade indistinta que poderia ser organi zada
pela funcdo afa em estados ndo bem definidos de raiva — alivio — saudade, uma
possivel sequéncia de pictogramas poderia ser:

sol que

tempestade desponta por-do-sol
entre as de outono
nuvens

Naturalmente a escolha e a construgéo do pictograma e das suas sequéncias
s30 extremamente subjetivas. E como se um tema fosse pintado por Degas, ou de
vez em quando por Caravaggio, Monet, Chagall, Picasso. Esse €, portanto 0
primeiro locus de criatividade damente. Em jarg&o bioniano seriaatransformagéo
de beta— viafungéo afa— em alfa

Nesse ponto ha o segundo lugar de criatividade damente, ou sgja, amaneira
também extremamente subjetiva como a sequéncia de pictogramas (pensamento
onirico do estado de vigilia) é narrada, ou segja, posta em palavras, através de
uma infinidade de géneros literérios: chegamos aos derivados narrativos dos
pictogramas (ou dos elementos alfa) (Ferro, 2002a, 2006a, 2010). A sequéncia
proposta poderia tornar-se uma série de narrativas com a constante raiva-alivio-
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saudade. Passa-se de uma lembranca de infancia a uma narrativa diaristica, de
uma cronica a uma fantasia, e assim por diante.

E verdade também que podemos nos aproximar de um pictograma da
sequéncia que se forma na nossa mente durante a sessao através do fenémeno
chamado réverie com o qual entramos em contato. Vemos com os olhos da mente,
por exemplo, 0 pictograma tempestade; dependera de nds encontrar 0 uso que
dele faremos na sessfo. Um breve exemplo: as réveries sdo sempre fragmentos
oniricos de situagdes impregnadas de i dentificacBes projetivas ou, se preferirmos,
de elementos beta.

Na analise de Giovanna estamos emuma situagdo deimpasse, semaparente
saida. Quando entro em contato, vejo um veleiro dentro de uma garrafa, que me
oferece visualmente a descricdo do que esta acontecendo no campo analitico: o
veleiro analitico esta engarrafado e dessa imagem nascerd a interpretacéo.
Parece-me que nos encontramos em um estado de imobilidade, como um veleiro
dentro de uma garrafa, veleiro que seria, como a anélise, feito para navegar.

Tratar-se-ia, ao invés, de metafora e ndo de réverie se eu recorresse,
utilizando o meu conhecimento enciclopédico (o conjunto do meu saber arespeito
desse tema), aum exemplo extraido de Conrad (1910), de uma daquel as situactes
de bonanga em que certas vezes se encontravam os barcos avela. 1sso me gjudaria
a descrever melhor uma situagéo de que ja tenho consciéncia, na qual aimagem
veleiro na garrafa participa, alias, sugere, desempenha o papel de desencadeador
e de inspirador da interpretacéo.

Acredito que haja uma grande diferenca entre as associagdes livres e as
réveries: as Ultimas caracterizam-se pelo contato direto com uma imagem (que,
naturalmente, ndo sera comunicada ao paciente — a ndo ser excepcionamente — e
diz respeito, nesse caso, a self-disclosure). As associagles livres acontecem entre
0 que defini como derivados narrativos, nos quais as réveries tém relacdo, repito,
com uma tomada de contato direta com os pictogramas que constituem o
pensamento onirico da vigilia

Outra situacdo em que se vé um pictograma da sequéncia do pensamento
onirico davigiliaéquando o paciente projeta parao exterior, deformanéo violenta,
umadessasimagens, sem que sgjaumaverdadeiraa ucinacéo, porque o significado
gue aimagem transmite pode ser facilmente intuido. Dentre todas me lembro da
paciente, ja citada em outras ocasiGes, que, ao ouvir meu pedido de um aumento
de honorarios respondeu: “Meu Deus, estou vendo na parede um frango que esta
sendo depenado”.

Mas voltemos a explicitar o modelo da mente ao qual me refiro: teremos
durante o diaaestocagem de umaenorme quantidade de pictogramas (de el ementos
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alfa), e caberia ent&o a uma superfuncdo alfa (Grotstein, 2007; Ferro, 2010) uma
espéci e de segunda espremeduralteci tura dessas estocagens até fornecer asimagens
do sonho que seriam a producdo mais digerida do nosso aparato para pensar. Nao
€ por acaso que Ogden (2009) postula que o objetivo da psicandlise e o trabalho
do psicanalista consistem em fazer aqueles sonhos, em realizar aquelas
transformacbes de storm de sensorialidade em imagens que o paciente néo foi
capaz de fazer sozinho. Disso decorre que o objetivo da analise é o
desenvolvimento da capacidade de gerar imagens, de criar sonhos onde existiam
sintomas, isto €, concretizacBes de sensorialidade.

O resultado maior da criatividade em psicanalise ndo se refere tanto aos
contetidos, mas a possibilidade de desenvolver tais instrumentos (funcéo afa e
Q3) que sdo capazes de aumentar a capacidade de sonhar, pensar, sentir, ou sgja,
aquela operacdo descrita por Grotstein como a capacidade de subjetivacdo de O e
por mim mesmo (Ferro, 2009) como transformacéo em sonho, que permite a
desconcretizacdo, a desconstrucdo e o re-sonhar de cada enunciado do paciente.
Lembramos que tudo isso deveria ser recolocado em termos de fungdes do campo
analitico.

Naturalmente o visual em andlise ndo parapor aqui, teriamosaindao extenso
capitulo dos desenhos, produzidos na analise, ndo necessariamente nas analises
infantis, desenhos que, em analogia com os derivados narrativos, consideraremos
derivados gréaficos do pensamento onirico do estado de vigilia(Ferro et al., 2007).
De qualquer forma, a tecitura de uma sessdo €, na maior parte das vezes, uma
dancaentre narragdes de caréter visual, réverie, metaforas e sonhos, como podemos
Ver na sessdo seguinte.

Uma rede para Satanas

P:. Hoje tenho dois sonhos. Mando bala?

A: (com voz de quem tinha percebido o mando bala) Claro que sim!

P: No ultimo sonho eu tinha uma camionete Hammer com quatro rodas
enormes que permitia explorar outros planetas e que funcionava com todos os
tipos de terreno... depois eu estava em Marte de onde podia ver coisas que nunca
tinhavisto antes... e depoistinhaum tdnel e um lugar amplo de onde saiam umas
salas, mas ndo gostel do jeito que a minha mée as decorou. Ontem a noite, na
janta, meu pai foi especialmente odioso, eu fiquel indignado e pensei: bem que
elepodiamorrer. Mas pensel deverdade, ndo foi umametafora. A minhanamorada
também disse coisas ainda piores sobre o meu pai (aqui €l e para, como se estivesse
esperando alguma coisa de mim).
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A: Eu acho que a Hammer — a analise com as suas quatro rodas — permite
observar 0 que acontece até mesmo em Marte, mas de pontos de vista
desconhecidos. Vocé ndo gosta de algumas coisas que a sua méae faz. E o seu pai
0 repugna e talvez vocé ndo s gostariarealmente que el e morresse, mas mandaria
balanele, o mataria vocé mesmo. E aindatem o que vocé ndo pode dizer e que, a0
invés, sua namorada € quem diz, aquilo que vocé tinhafiltrado, aqui também uma
intervencdo heteréloga. Parece mesmo que, de um ponto de vista desconhecido e
marciano, vocé me detesta e me mataria com prazer depois de me dizer cobras e
lagartos.

P: (esta estupefato, fascinado, incrédulo, foi conquistado por esse
enunciado) Eu nunca acreditaria que pudesse pensar coisas assm! (longa pausa
gue parece de reflexdo estupefata)

A: Mas vocé tinha também outro sonho!

P: Sim, eu estava em uma sala de uma universidade, era acusado de
homicidio por muitos médicos, mas sabia que era inocente e por isso estava
tranquilo. Depois esses médicos me perseguiam até a casa do tio Emanuele, um
tio meu que € pintor e que ensina na cidade de Brera, onde eu gostava de ir
guando crianca. Esses médicos me perseguiam, e entdo eu medei contaque Satanés
estava do meu lado e que gritava com os médicos de uma formaterrivel, com um
VOZzeirdo que me aterrorizava.

A: Oqueeulhedisse sobre o fato de que vocé me mataria poderiaimplicar
uma acusacao, mas voceé sabe que ndo me matou, e atestemunhadisso € o fato de
gue estou aqui falando. Vocé gosta de ir a casa do tio Emanuele, vocé gosta da
andlise, mas as vezes eu insisto demais, faco vocé ficar muito irritado e entéo
vocé se transforma em Satanas, que, com 0 Seu VOzeirdo, grita para eu parar.

P: (pensativo) Sabe... agoraestou pensando em um sonho recorrente quando
eu era pegueno. Eu estava sendo perseguido por um tiranossauro rex, estava
aterrorizado, mas é a primeira vez que penso que tinha terror da minha prépria
raiva, que o tiranossauro ou Satanas era eu mesmo.

Depois de alguns meses.

P:. Estou contente que Madalena (a namorada) vai vigar por dois meses
(ja que tinha passado num mestrado em economia, isso hatural mente coincidindo
com as minhas férias de verao), tenho vontade de ter um labrador.

A: (penso no labbra-d' or® — pensamento-afetuoso-delicado, mas também
complacente) Mas sabe-se 1a 0 que diria um Boiadeiro de Flandres ao ver-se

3 N.T.: Labbra em italiano significa labios e d’or(o0), de ouro. O autor faz aqui associagdes com a
denominacéo da raca do céo: labrador = labios de ouro.
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abandonado em um momento que sabemos tao delicado como este € para vocé?

P: (semumminuto de hesitac&o) “ Porcaimunda, vagabunda, este te parece
0 momento certo para me deixar?’.

A: E por que vocé deve ser — (acrescento silabando) — o labbra-d'or que
S0 diz coisas afetuosas?

P: Porgue é como se eu ndo tivesse um cercado com uma rede forte o
suficiente para conseguir manter presos os dobermann, os pastores-alemées, 0s
mastins, mas uma rede suficiente sO para os labradores.

A: (com voz suave) Entéo é sb encontrar um pouco de ferro paratornar a
rede mais forte.

Para concluir gostaria de lembrar que Bion, em Elementos (1963), nos diz
gue a interpretacdo deveria comportar uma extensdo no campo da paixdo, do
sentido e do mito. A Ultima afirmacdo leva ao tema do desenvolvimento de uma
metéfora que acompanhe ainterpretacdo, que €, assim, composta de umaprimeira
parte e de uma segunda com a extensdo metafdrica, que coloca em narrativa, em
imagem, o quefoi dito sinteticamente (essas metéforas pertencem ao conhecimento
enciclopédico que temos delas).

A primeira caracteristica que amet&foradeve ter é aclarezae a pertinéncia
ao tematratado. Portanto, € umaimagem que surge do contexto interpretativo e o
completa, é sob encomenda, mesmo feita no departamento criativo. A réverie é
diferente porque nasce a montante da interpretacéo e de alguma forma a inspira,
asugere. E dela que ainterpretacdo extrai inspiracio. E umaimagem que se cria
na mente (espontanea e ndo encomendada) e cuja dificuldade estd em organizé-la
em um enunciado pertinente, esclarecedor, que € fruto ndo de uma enciclopédia
(isto é, de uma coleténea de metéforas possiveis), mas é ali criada pela primeira
vez, quase que um fragmento pegqueno de sonho, alias, claramente um pictograma
visual, fruto do pensamento onirico da vigilia continuamente produzido (na
verdade, aréverie é um pictograma visual). A metafora intervém em um estado
menos nascente, mais a jusante, quando ja estamos nos derivados narrativos; é
um alargamento da narrativa. O seu uso pode ser feito tanto na clinica quanto na
explicagdo da teoria (Bion, 2005).

A mente do outro deveria ser receptiva, capaz de absorver, conter e
estabel ecer o método, transformar, entéo, estados protossensoriai s e protoemotivos
em imagens e depois em pensamento. Nem sempre as coisas acontecem assim.
As vezes temos graus diferentes de réverie negativa (-R), desde a réverie
parcialmente ou totalmente obstruida até situagdes-limites nas quais ha uma
inversao do funcionamento, e a mente que deveria acolher e transformar projeta
na mente que gostaria e necessitaria evacuar e encontrar espago e método para
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administrar protoemogdes. Esses funcionamentos mentais, esses fatos trauméaticos
(e o trauma consiste basicamente em estar na presenca de mais elementos beta do
gue daqueles que, sozinho ou com a gjuda do outro, podem ser acolhidos e
transformados) sdo depois narrados em infinitos cenarios possiveis. Em outras
palavras, estou dizendo que qualquer que sgja a narragdo, mesmo aquela
aparentemente mais realista, enquanto analistas (e somente enquanto analistas),
nosfala sempre de outra coisa: nosfalado mundo interno do paciente e sobretudo
— se sabemos escutar — nos fala da adequacdo/inadequacdo dosinstrumentos (para
ouvir, sonhar, pensar) dos quais ele dispbe. A andlise, para mim, basicamente tem
relacdo com todos os métodos através dos quais esses instrumentos (e aparatos)
podem ser desenvolvidos (e certas vezes criados). O

Abstract

Denial, negative capacities and creativity

After aquick examination on the relationa dimension of the denial phenomenon,
the author states that the analyst’s negative capacities, as well as hislher capacity
of playing are very efficient antidotes. Clinical materia tries to demonstrate al
the existing work behind the birth of the interpretation.

Keywords:. transformation into play, transformation, transformation into dream,
negative capaciy, dream of the session.

Resumen

Negacion, capacidades negativas y creatividad

Después de un rapido examen de la dimension relacional del fendmeno negacion,
el autor afirma que tanto las capacidades negativas como la capacidad de jugar
del analista son antidotos muy eficaces. A través del uso de mucho material clinico
se muestra todo €l trabajo que existe cuando nace la interpretacion.

Palabras clave: transformacion en juego, transformacién, transformacion en suefio,
capacidades negativas, suefio de la sesion.
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