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A partir de sequéncias clinicas pessoais ou extraidas da obra de Freud,
incluindo sua correspondéncia, o autor segue a regressao formal da fala
em sessao e do relato dos sonhos. Essa atividade psiquica regressiva da
passividade opde-se a uma regressao sensual sem forma e permite o
encontro com o informe das representacdes de coisa, caracterizadas por
sua maleabilidade. O ponto de contato entre as formas regressivas
provenientes do trabalho de deformacédo de sonho e o informe dos
representantes pulsionais funda o caldeirdo de uma potencialidade infinita
de formacdes psiquicas. Do confronto com a tendéncia prépria das pulsées
a retornarem a um estado anterior, a fugirem do par forma-informe para
alcancarem a nao forma do amorfo, produzem-se uma regeneracéo e
uma retencao libidinal. A psique se torna entdo reserva de libido e fabrica
de formas. Transformacdes secundarias tornardo estas ultimas
apresentaveis a consciéncia. Essa orientagdo dos investimentos para o
objeto leva a um bénus de desejo sensivel as formas do mundo, apto a
modelar-se conforme elas e a criar novas.
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Proponho falar no que chamamos, em psicanélise, de aprés-coup,
Nachtraglichkeit. O substantivo feminino alemao Nachtraglichkeit é um
neologismo cunhado por Freud em 1897 a partir de Nachtréaglich, vocabulo do
idioma alemao corrente. A tradugdo em lingua francesa faz o0 mesmo: aprés coup
€ advérbio e adjetivo e 0 aprés-coup € substantivo; o keit do alemao torna-se um
hifen em francés (Chervet, 2009).

Decidi, entdo, falar desse processo apartir daguilo que constitui nossaprética
cotidiana, arealidade das sessfes de andlise, a palavra associativa, essa atividade
psiquica regressiva especifica da situacdo analitica, familiar & nossa escuta
cotidiana, regrediente e interpretante, que exige uma atencdo flutuante com
suspensdo de juizo (Freud, 1938 [1940]). Encaixam-se ai 0s relatos de sonho do
analisando e as interpretagdes do analista. Os dois aprés-coup manifestos, que
sd0 a palavra associativa e os relatos de sonhos, transmitem juntos outro aprés-
coup latente, atransferéncia; transferénciadetudo o que constitui o funcionamento
mental historicamente determinado dos pacientes, mas também transferéncia das
potencialidades & espera de realizaco. E por essa via que nos é acessivel 0
funcionamento psiquico de um paciente, por suas multiplas formas de expressao.
Do mesmo modo, Nossos proprios pensamentos i ncidentes e nossas i nterpretacoes
nos informam sobre 0s aprés-coups da nossa contratransferéncia (Chervet, 2007).

Em sessdo, o trabalho do aprés-coup tem uma forma descontinua que se
revelapel os enunciados das pal avras, dasimagens, das sensacfes, dos sentimentos.
Na maior parte das vezes, esse processo em dois tempos nos escapa. As vezes,
nAs o0 percebemos agir através de umasérie de sonhos, 1apsos, sintomas, hesitagdes
e obstaculos. Noutras vezes, percebemos que ele se blogueia; entdo, o que domina
€ a repeticdo, a imobilizacdo, a redugdo, mas também a exacerbacéo, a
intensificacdo, o quantitativo (Freud, 1920).

Navida cotidiana €l e produz uma multiplicidade de el ementos manifestos.
Mas em sessdo € sustentado e orientado pela regra fundamental, pelo fato de ter
de dizer, de ter de enunciar, ligar & consciénciatudo o que se passa numa pessoa,
pela palavra, através da linguagem. Seguiremos algumas de suas manifestaces
concretas: umaseguénciaassoci ativa, umaconstrugdo de contratransferéncia, uma
dindmica de teorizacdo, um processo de interpretacao.

Durante o percurso farei uma breve retomada da descoberta do aprés-coup
por Freud, com sua paciente Emma, para entendermos bem esse processo
descontinuo, fundador do pensamento humano, gerador do desegjo e organizador
da sexualidade humana.
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Meu argumento

A regressdo formal da palavra de sessdo e do relato dos sonhos ople-se a
uma regressao sensual sem forma, que gera sensacOes. Essas atividades psiquicas
da passividade permitem o encontro com o informe das representacfes de coisa
caracterizadas pela sua maleabilidade. O ponto de contato entre essas formas
regressivasfigurativas e o informe dos representantes pul sionais funda o caldeiréo
de uma potenciaidade infinita de formagtes psiquicas. A partir da confrontagdo
com a tendéncia prépria das pulsdes a retornar a um estado anterior sem forma
(Freud, 1920), mas também n&o informe, produz-se umaregeneragdo libidinal. A
psique torna-se, entdo, reserva de libido e fabrica de formas. Transformactes
secundérias tornardo estas Ultimas apresentaveis a consciéncia. Essa orientacéo
dos investimentos na diregdo da consciéncia conduz, idealmente, a um bdnus de
desgjo capaz de modelar-se nas formas do mundo, nos objetos e de criar novas
formas.

O aprés-coup em sessdo

Um paciente chega a sessdo e comenta um “pequeno atraso”. No trgjeto,
ele “esbarrou em duas pessoas no metrd”. Prossegue falando de seu trabalho, de
suas reunides, de uma publicac&o rel acionada com um congresso, de suas rel agoes
sempre agitadas com sua companheira, das tentativas repetidas deles de terem
um filho, de véarias pessoas masculinas da familia etc. Depois, lembra-se de dois
sonhos deixados até entdo em laténcia. O pequeno atraso inseriu-se, entdo, num
ato de sessd0. No primeiro sonho aparece um barman e no segundo a cidade onde
0 paciente nasceu. Ele se encontra atras da clinica de seu nascimento.

Esqueci uma parte dos detalhes, mas conto-lhes o que ficou na minha
memoaria depois da sessdo; uma reconstrugdo, portanto. Assim como 0s sonhos,
as sessdes ndo tém por objetivo permanecer gravadas na memaoria, tampouco
serem escritas. N&o haclinicaque ndo sejaumareconstrucdo pel asteoriasexplicitas
e implicitas do narrador. Ndo hé clinica sem teoria, do mesmo modo que a teoria
€ uma clinica.

Ougo meu paciente deixando repercutir em mim suas palavras a fim de
possibilitar a fabricacdo de uma sequéncia regressiva formal: pequeno atraso,
esbarrou, metr6; depois, aquel as que vém prosseguir com suasaliéncia, o designio
de um fio ainda informe.

Para um psicandista, as reivindicacfes pulsionais infantis sdo intuidas se
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€ele aceitar o desdobramento do duplo sentido das palavras enunciadas. Ao mesmo
tempo, todo analista sabe que tais reivindicacdes nos sonhos e nas sessdes
mascaram contetidos excluidos e sentidos de forma traumética. E fung&o do
trabalho de sonho e do trabalho associativo fazer esquecer as sensacOes de
desprazer em proveito de uma tentativa de realizacdo alucinatéria do desejo,
portadora de prazer. Um desprazer € dissimulado por um optativo? realizado no
presente.

Meu paciente prossegue em seu movimento regressivo formal, falando de
um homem que ele conheceu no trabalho, um homem que cheira mal, que
“incomoda todo mundo [en fout? plein la gueule au monde]” com seu cheiro
nauseabundo, seu modo de “atacar”, de “encher o saco” [faire chier?], de agredir
etc. O paciente volta a contar que, nessa manhd, ele mesmo esbarrou em duas
pessoas; pergunta-se por qué. A reivindicaggo pulsional continua seu caminho
regressivo, anal agressivo penetrante. Ela é, por certo, verbal, embora seus
contelidos evoquem outras modalidades de inscricdo, mais diretamente corporais
e carnais, sensuais e sensoriais. A regra fundamental é respeitada, assim como
sua finalidade, a ligag&o com a consciéncia.

Meu paciente expressa-se hum tom febril, levemente excitado por sua
reivindicacdo pulsional em conflito com aquilo que, nele, é mantido afastado. Na
véspera, eleterminou a sessao com umafrase peremptoria, “ oh, todos eles enchem
0 saco”, depois de ter usado durante todo o tempo, sem se dar conta, uma série de
palavras escatoldgicas que lembravam todas elas uma matéria fecal totalmente
maledvel. Ele parecia deleitar-se com esse malaxar e sovar. Depois de sua
exclamaggo final, eu |he acrescentei um“ E mesmo”, enunciado muito condensado
gue teve nele um leve efeito traumatico, enquanto desfiava sua regressao
linguageira, logicamente sem a menor refletividade. Na condic&o de paciente em
andlise, seguia a regra fundamental e me delegava a escuta interpretativa
complementar e assmétrica. O vaor interpretativo da minha intervencéo devia-
se a inversdo passivo-ativo, agida pela minha prépria palavra e suscitada por
minha amplificacao.

No diaseguinte, o retorno dareivindicacéo daveéspera, entdo pouco acessivel

1 N.T.: Cf. o dicionario Houaiss da lingua portuguesa (verséo eletrdnica), optativo (optatif) diz-se
de um modo verbal caracteristico de certas linguas indo-europeias (como o grego e 0 sanscrito)
pelo qual se indica o desejo ou a vontade de que se verifique a agdo ou o processo designado pelo
verbo. Em portugués, a funcéo optativa € preenchida pelo modo subjuntivo e, naqueles casos em
que a vontade ou desejo tem ou pode tomar carater de ordem, pelo modo imperativo.

2 N.T.: Na expressao coloquial en foutre plein la gueule au monde, o verbo foutre corresponde ao
verbo (foder).

3 N.T.: Na expressao coloquial (ou mesmo vulgar) faire chier, que significa encher o saco, o verbo
chier remete a fezes e ao fedor delas.
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a interpretacdo, apresenta-se de maneira mais sutil. Gragas aos sonhos, ela se
torna suporte de uma transferéncia diferente daquela de sua Ginica expressividade.
A intensidade da mocéo da véspera ndo consegue mais saturar seu discurso. Sob
0 manto da mesma divisdo pulsional, transparece, no seguimento do traba ho de
sonho, outra reivindicagéo que fora até entdo combatida por essa intensidade. A
propria forma dos sonhos emite uma mensagem. Dois sonhos na mesma noite
tentam tratar de duas formas diferentes o mesmo contetido inconsciente. Figuram,
além disso, umarelagdo de causalidade pertencente a esse contelido inconsciente,
uma teoria infantil.

Essas duas sessdes situam-se num periodo de volta das férias [retour de
vacances]. O que ai se expressa, portanto, € um aprés-coup de vacancia* [vacance],
0 aprés-coup de umavacancia. Logo, areivindicacdo estaligada a um sentimento
de falta, em conexdo com afantasia originaria da cena primitiva, o sentimento de
exclusdo e de decepcéo.

O fio das associacGes do meu paciente aparece com maior nitidez se eu
levar em contaal guns aspectos contextuais. Dentre el es encontramos suaidentidade
de analisando, a sesséo da véspera dominada por uma fecalidade pulsional direta,
a proximidade das férias que acabaram de terminar, a recorréncia das associacoes
sobre suas tentativas de ter um filho, uma irm& menor com graves dificuldades
desde seu nascimento.

Este Ultimo ponto grava em meu paciente uma cena originaria cujas
formagdes sdo marcadas pela castragdo. Suas culpas encontram ai confirmacao.
O relato de seus sonhos transfere para a situagéo andlitica, paraalinguagem, para
0 anadlista, paratodo o engquadre analitico, uma demanda infantil que a expresséo
pulsiona direta da véspera tornavainacessivel e que somente a atencéo flutuante
permite ouvir. Forma-se assim um fio que mesclaastemporalidades, aslembrancas
davéspera e aguelas dainfancia, o duplo sentido das palavras, aformamesma de
seus sonhos etc.

Acompanhemos: pequeno atraso (da menstruag&o), esbarrar (uma
reivindicacd@o pulsional chocante), metr6 (mettre-trop = pbr demais), barman
(barre-man=barra-homem), clinica, (cli-nique)®, homem, feder, foder etc. A
reivindicacdo anal homossexual impde-se de maneira predominante, mas, ao
mesmo tempo, transfere umateoria sexual infantil para outra reivindicacdo: é por
uma esbarrada ana que se fazem os bebés, faga-me um! Minha interpretagcdo

4 N.T.: Em portugués, como em francés, vacancia se refere ao estado ou a condicao de algo que
ndo se encontra preenchido, que esta vago. Em francés, o jogo de palavras é possivel com a
palavra vacances, que, no plural, significa férias.

5 N.T.: Niquer, verbo que, na giria, significa possuir sexualmente alguém.
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dessa demanda sera obviamente tomada por sémen. Na soleira da porta, ele me
diz: “Obrigado”.

Dessa vez, antecipei esse “obrigado”. 1sso ndo me impediu, contudo, de
formular ainterpretacdo, embora eu supusesse que ela seria usada pela aspiracéo
auma satisfacdo e ndo no sentido de umarendncia. Trata-se de umainterpretacdo
a servico do enriquecimento do pré-consciente, em proveito das realizacoes
alucinatdrias de desgjo e ndo uma interpretagdo a servico do enlutar-se. Todavia,
uma primeira rendincia esté envolvida nesse tipo de interpretacéo, pelo préprio
fato de que a regra fundamental exige a manutencdo da linguagem, o que néo
possibilita uma satisfac&o da mesma natureza que aquel a obtida pelas imagens do
sonho, mais préximas do informe da pul sdo, mais préximas da conversao corporal
e do gozo disfarcado que ela permite, embora satisfazendo menos do que as que
provém de uma regressao sensual do modo permitido pela sexualidade.

Essa abordagem do discurso de sesséo nos colocou imediatamente no
caminho dos bracos de Morfeu®, no terreno do sono e do sonho, através daregressao
formal, nog&o pela qual a nogéo de forma entra na metapsicologia freudiana. No
final do capitulo VI da Traumdeutung (1899 [1900]), Freud diferencia claramente
“aproducdo dos pensamentos de sonho da transformacao destes em contelidos de
sonho” (p. 557). Somente esta segunda operacéo, a de transformacéo, €
caracteristica do trabalho de sonho. Freud a denomina deformag&o de sonho. Ta
deformacéo realiza-se sob a égide de uma censura que dissimulatanto o desprazer
gue estd na origem dos pensamentos latentes quanto as mogdes pulsionais
inconscientes solicitadas. Ela desemboca em imagens bifaces (Janus’), que devem
figurar tanto os pensamentos | atentes quanto os desejosinconscientes. Seu objetivo
final é possibilitar o tornar consciente.

Freud privilegia, portanto, o trabalho de deformac&o. Faz deste 0 assunto e
o titulo de seu capitulo IV A deformacéo de sonho. Trata-se da regressdo formal
da linguagem as imagens segundo a |6gica das charadas, com uso dos processos
primarios, a condensacdo e o deslocamento, a fim de produzir os contetidos de
sonho. Estes s, pois, produtos de um processo caracterizado por umaformaem
doistempos, o tempo daregressdo formal ao polo traumatico e aquel e da produgéo
de conteidos portadores de mogdes pulsionais aptas a se tornarem manifestas.

No exemplo que apresentei, percebemos o papel das formas e do informe

6 Morphé, em grego, significa forma. Morfeu é tanto a divindade dos sonhos como a do sono.
Costuma-se considera-lo filho de Hipnos, deus do sono, e de Nyx, deusa da noite.

” N.R.: 0 autor faz aluséo a Jano (Janus, em latim), deus romano, figura de face dupla, associada
a portas (entrada e saida), bem como a transi¢des. Sua face dupla também simboliza o passado e
o futuro.
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namisséo do trabalho de sonho, que consiste em transformar a fonte de desprazer
num bdnus de desejo agradavel. Essamissdo é cumprida por um trabalho psiquico
gue envolve os processos (Morgang?®) primarios e secundarios. O desenrolar desse
processo (ProceP®) de trabalho combina dois tempos separados de um entre-dois-
tempos, cuja duragdo € varidvel e imprevisivel. Todos nds vivenciamos a
experiéncia de periodos de andlise preenchidos pelas | 6gicas trauméticas, durante
0s quais se relata uma série de sonhos que tentam, uns apos 0s outros, resolver
essa dimensdo traumatica até conseguir alcancar uma realizagcdo alucinatoria de
desgo que, antes, estava dificultada. A forma completa desse processo inclui
uma descontinuidade, um salto para fora das formas e do informe. Ele tem um
nome, o aprés-coup, Nachtraglichkeit.

Na Franca, muitos analistas interessaram-se por esse processo em dois
tempos (Fain, 1982; Neyraut, 1997; Sodré, 2005; Faimberg, 2007). Lacan propds
traduzir o termo alemao por apres-coup. Ele o empregou parasacudir apsicandlise
dos anos 1950, a fim de Ihe restituir o espirito freudiano que ela havia perdido,
chegando ao ponto de apresentar-se a0 mundo psicanalitico como apreés-coup de
Freud! Lacan exalta o aprés-coup em belissimas frases, escrevendo, por exemplo:
“O apos servia de antessala para que 0 antes pudesse tomar posicao” [traducéo
livre] (1966, p. 197). Ele também lembra que o “Nachtraglich ou aprés-coup,
segundo o qual o trauma se implica no sintoma, apresenta uma estrutura temporal
de uma ordem mais elevada [que a retroacdo]” (1960-1964, p. 839). Mas a
metapsicologia do aprés-coup permanecia a ser feita.

O termo alemdo Nachtraglich significa [em francés] porter aprés [levar
para adiante], um aprés que designa vers |I'avant [para adiante ou para antes|,
logo, levar para adiante/antes. O duplo sentido das palavras em francés destaca
0 antes, do passado, |0go, 0 que vem atras, e o adiante, do futuro, portanto, o que
vem a frente. Esse duplo sentido contribui para a erotizacdo possivel do termo.
Em francés, a dimensdo masoquista envolvida no processo do aprés-coup se faz
entender deformamaisclarado que em alem&o. O verbo porter [levar, transportar]
€ substituido por coup [golpe]. A coexcitacdo sexual e 0 masoquismo estdo no
cerne do aprés-coup.

Toda a clinica das sessdes poderia ilustrar minhas palavras, sgja em uma
Unica sessdo, em duas sessdes sucessivas ou ndo, ou em duas sequéncias de uma
analise separadas por varios anos etc.

8 Vorgang: designa as operagdes e um regime de funcionamento que realizam um trabalho psiquico
preciso (o processo primério do trabalho do sonho).

9 Procef: designa o desenvolvimento de um processo conduzindo a um resultado (por exemplo: o
processo de desenvolvimento da crianga).

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 22, n. 1, p. 167-182, abril 2015 o0 173



Bernard Chervet

O aprés-coup e a contratransferéncia

Vejamos a contratransferéncia. Ha alguns anos, coube-me apresentar uma
andlise que tivesse se desenrolado durante vérios anos. Debruco-me, entdo, sobre
uma ainda em andamento e relino as anotagdes soltas sobre ela. Tenho em mente
de maneira bem precisa a histéria dessa andlise. Releio minhas anotacGes. Qual
foi minha surpresal A histéria que eu tenho na memaria € uma reconstrucéo com
convicgdo intima muito diferente daquela que encontro nas minhas anotacoes.
Essa grande discrepancia chama-me a atencao.

Logo apo6s a nossa decisdo conjunta de iniciar a anélise, com um intervalo
de espera de alguns meses, minha paciente procurou outro analista, que a atendeu
imediatamente para uma sessao. Depois, interrompeu suas sessdes com ele para
iniciar sua andlise comigo na data prevista. Ela fabricou uma analise de espera.

No periodo das primeiras férias longas da andlise comigo, ela se inscreveu
num clube de encontros e teve um amante durante o verdo, um amante de férias.
Na minha reconstrugéo, eu havia deslocado esta Ultima sequénciapara o inicio da
andlise. Assim, naminha memodria, a paciente tiveraum amante durante o periodo
de espera. Substitui 0 analista de espera pelo amante de férias. Por que ter
descartado o primeiro?

A paciente vierame solicitar umaanalise num contexto peculiar. Elaestava
em andlise com um colega que eu conhecia. Certamanhd, ela chega para a sesso,
entra no consultério e val para a sala de espera; encontra o analista estendido no
chdo. Chamao SAMU e salvao analista, que acabarade ter um problema cardiaco.
Alguns meses depois, de comum acordo, eles decidem interromper a andlise e
continua-lacom outro analistamais jovem. O que eu deixei de lado, sem esquecé-
lo, foi, portanto, esse incidente: um analista esta morrendo. A cenairdnica de um
analista sendo salvo pelo paciente serviu-me para dissimular a triste realidade.

Retomada dedutiva: 0 aprés-coup € a propria forma do funcionamento
psiquico, formaestaque se expressa pel apal avrade sesso, pelaformados sonhos,
pela contratransferéncia etc. Essaforma caracteriza-se por dar-se em dois tempos,
devido a tendéncia regressiva das pulsdes a voltar a um estado anterior. O aprés-
coup transmite o0 sentimento traumatico de ser mobilizado por uma tendéncia ao
desaparecimento. A instauracdo da atemporalidade do inconsciente permite
responder a esse traumatico interno. Ligado a recusa noturna do tempo, o
inconsciente contribui para a capacidade da psique de remontar no tempo, de
realizar um rejuvenescimento, umaregeneracao libidinal, pel o banho dejuventude
gue os sonhos constituem. O aprés-coup €&, portanto, determinado pela tendéncia
ao desaparecimento, mas também pela tendéncia contréria, pela tentativa de
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inscrever 0 que tende a desaparecer1° (Chervet, 2009). A psique Situa-se entre 0
desaparecer da pulsdo e o epitéfio da linguagem.

Essa importancia do aprés-coup como processo da constituicdo do
pensamento é corroborada pelo fato de que a sexualidade humana se organiza de
acordo com essa forma em-dois-tempos. Logo, ndo € espantoso que encontremos
0 apreés-coup presente desde os primordios da psicandlise e que, logicamente, ele
seja a matriz da prépria psicanalise.

Notemos que a génese hiblica também é construida conforme o aprés-
coup. O paraiso é um apreés-coup da descoberta da diferenca dos sexos. E o abrir
dos olhos, o despertar do que sempre existiu, mas fora recusado como diferenca
traumética, obrigando a psique a criar o paraiso perdido, lugar mitico que nunca
existiu, mas que designa o tempo da recusa. O reconhecimento da diferenca dos
sexos é um apreés-coup. Ele ocorre apds um tempo de recusa e em decorrénciado
despertar da tendéncia regressiva ao desaparecer, que reconhece na diferenca dos
Sexos sua concretizacao; falta alguma coisa.

O advento do aprés-coup na metapsicologia

Retomemos um pouco a histéria da teorizacdo do aprés-coup (Chervet,
2006). Charcot havia ressaltado a organizacdo em dois tempos do aparecimento
dos sintomas, sendo o primeiro tempo aguel e do traumae o segundo, o do sintoma.
A parte de verdade da concepcao do mestre do hospital La Salpétriére reside no
fato de ele ter denominado o entre-dois-tempos o tempo de incubacéo psiquica,
de elaboracgéo psiquica, e de ndo ter alinhado esse tempo como terceiro tempo
aos dois outros. Charcot intuiu essa defasagem. Freud chamard esse tempo de
tempo de laténcia.

Breuer, por sua vez, descobre a tendéncia a remontar regressivamente no
tempo, atendéncia espontanea arememoracao e seu efeito terapéutico. Com Anna
O. elerealiza uma catarse pelo processo da retrogressao, ou sgja, a rememoragao
e as redescobertas do acontecimento traumatico, e depois a retomada do
desenvolvimento a partir desse acontecimento.

Freud explora, em seguida, a genealogia dos sintomas conforme essa via
reversa. Faz sua a regresséo temporal e parte em busca da etiologia deles (suas
neurotica). Substitui o choque circunstancial de Charcot por um choque chocante,

10 Esta expressdo remete a uma expressdo de Camus acerca da pintura de Balthus: “a tentativa
de manter para sempre o que ja esta desaparecendo” (Camus,1949 apud Clair & Monnier, 1983,
p. 76), in Prefacio a exposicao Balthus, Nova lorque, Pierre Matisse Gallery (1949).
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por uma seduc&o transgressiva com valor de despertar excessivamente precoce
dasexualidade. Concebe umaetiol ogiasexual, depois umasedugdo sexual precoce
e ainda uma sexualidade que ndo respeita as leis da psique e é tomada em metas
transgressivas, principamente incestuosas.

Em 1895, ano dos Estudos sobre a histeria (1895-[1893]), no capitulo Proton
pseudos do Projeto para uma psicol ogia cientifica (1950b [ 1895]), Freud apresenta
0 caso de uma jovem mulher, a quem chama Emma, e descreve um processo
integralmente baseado na l6gica em-dois-tempos, mas ele inverte os tempos da
semiologia (sintomatologia) em proveito dos tempos da regressao e da
rememoracgéo de sessdo. Emma apresentaumaagorafobiaalojas. A reconstituicéo
da génese do seu sintoma traz duas lembrancas inconscientes de cenas
rememoradas. uma antiga, a do dono de uma mercearia, e outra mais recente, a
dos empregados de uma loja. Entre as duas, a puberdade de Emma.

Freud segue atemporalidade ao inverso, apartir do sintoma. Entre o sintoma
e aguilo que o determina, ele encontra um trabal ho psiquico ndo aparente, que lhe
evoca o trabalho de sonho durante o sono. Redige, entéo, a Traumdeutung (1899
[1900]). Freud pode, assim, apresentar sua teoria do sintoma. Todo sintoma é um
aprées-coup péstumo, uma reminiscéncia. Cada lembranca de sessdo revela-se
um apres-coup de uma lembranca inconsciente que adquiriu, no aprés-coup de
seu recalcamento, o valor de golpe traumdtico. Disso resulta o desenvolvimento
de um novo método, a psico-andlise. Ele insere em seu método a Regra
Fundamental (RFT), herdeira do esforco realizado pelo hipnotizador para vencer
as resisténeias do hipnotizado a rememoragdo. A ideia de um trabalho psiquico
subjacente, proprio do periodo entre-dois-tempos, completa-se por aquela de um
trabalho de sessdo, a perlaboracdo (the working through).

Desglando frisar essetrabal ho psiquico do periodo entre-dois-tempos, Freud
(1950a[1887-1902]) cunha, em sua carta a Fliess de 14 de novembro de 1897, o
neologismo feminino Nachtraglichkeit. Com Emma, ele descreve um caminho
reverso composto por trés acontecimentos e dois tempos de laténcia. Ele parte da
producdo manifesta do sintoma— a fobia de entrar numaloja— e, depois, segue a
cenal de sesséo, tempo de rememoragéo, arememoracdo do encontro, justamente
dentro de uma loja, de dois empregados do estabelecimento com um sorriso
enigmatico que, para Emma, evoca pensamentos inexplicaveis. Esses sorrisos
tém para ela um tom claramente sexual, sedutores e angustiantes e precisa fugir
deles. Emma desenvolve uma fobia a lojas.

Mas Freud ndo se satisfaz com essa cena de um acontecimento recente,
desagradavel, facilmente rememoravel, que é o encontro com os empregados de
uma loja. Para ele, a determinagdo provém de um acontecimento recalcado, cujo
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valor traumético depende desse recalque. Emma lhe fornece, entéo, outra
lembranca muito mais antiga, mal rememorada, que € acenall, aguelade suaida,
guando menina, a uma mercearia, onde 0 dono passou a méao, por cima da roupa,
em suas partes genitais. Emma conta que voltou la uma segunda vez. A
rememoragao € ela mesma composta por dois tempos retrégrados.

Para Emma, os empregados da loja sdo, portanto, determinados por aguele
merceeiro recalcado. Mas a lembranca deste exige a passagem pela lembranca
dos primeiros. Em outras palavras, Emma precisa procurar-encontrar-criar
vendedores para poder tratar essa experiéncia demasiadamente precoce de ter
sido estimulada sexua mente pelo merceeiro. Em redidade, tenha acontecido ou
ndo, 0 que importa é a verdade da psique de Emma. Assim, Emma néo foi
traumatizada pelos vendedores, ela foi buscar-encontrar esses vendedores para
poder modificar a economia sexual da experiéncia traumética do dono da
mercearia. Elatransferiu o merceeiro para os vendedores e, depois, paraaandlise.
Com o homem dos lobos, Freud percebe que as sessdes tém valor de vendedores
para os pacientes, permitindo-lhes modificar a economia traumética de suas
lembrancas de merceeiro. Ele concebe, entdo, claramente, que ndo s6 0s sonhos,
mas também o discurso de sessdo em seu conjunto e apropriatransferénciadevem
ser pensados de acordo com as légicas do aprés-coup. Freud faz da sessdo um
terceiro apres-coup, depois do sintoma e do sonho. Sonho, sintoma, palavra de
incidénciaetransferénciaencontram-se namesmalinhade umatentativadapsique
de alcangar sua realizagdo por um trabalho psiquico em dois tempos.

O aprés-coup e a teorizagéo

Esse processo do aprés-coup, com sua forma tdo peculiar, pode também
ser encontrado no processo de teorizagdo. Tomemos um exemplo daobrade Freud.
Em 1898, Freud nos descreve um sintoma pessoa banal da vida cotidiana, 0
esquecimento de um nome, 0 nomede Signorelli. Ele aplicaseu método associativo
e estuda detalhadamente a concatenagéo a reverso que Ihe permite remontar do
momento do esquecimento até o nome Signorelli, passando por outros nomes de
pintores, lugares etc. Conhecemos bem esse longo caminho de ramificactes, o
das associagOes em sentido reverso, passando por Botticelli e Boltraffio e chegando
a0 juizo final, portanto, a uma culpa inconsciente.

Mais tarde, em 1901, no primeiro capitulo de A psicopatologia da vida
cotidiana (1901aeb), Freud retomaaquestao do esgueci mento dos nomes proprios
erevé o caso de Signorelli. Ele nos conta, entdo, que, no momento do seu sintoma,
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estava sob o golpe, o choque, de um anlincio traumético, a morte de um antigo
paciente turco, que decidiu se suicidar apds o0 anuncio de umaimpoténcia médica
intratavel.

Em 1898, Freud ndo havia dado essa informagéo. A dimensdo traumética,
portanto, estava implicada no sintoma de Freud. Ela remete provavelmente tal
sintoma a elementos traumaticos de sua infancia, talvez a morte de seu irméo
Julius. Mas cabe assinalar aqui o fato de que a concatenagdo associativa que
permitiu fazer um caminho reverso desenrolou-se sob o manto de uma recusa
temporéria necessaria a essa atividade psiquicaregressiva e passiva. Encontramos
0 modelo do sonho e da recusa instalada durante o adormecimento para que o
sonho possa tomar seu lugar.

E somente num segundo tempo, apds um longo desenrolar no espago
regressivo, que Freud consegue, como o sonhador depois de despertar, reintegrar
a dimensdo traumética recusada. Ele pode, entdo, nos dar um belo exemplo de
facilitaco regressiva realizada sob 0 manto da recusa daquilo que desencadeou o
disturbio.

Freud atua assim uma el aboragdo metapsi col 6gica sob aforma do em-dois-
tempos. Desse exemplo, podemos ainda deduzir uma teoria da interpretaco em
dois tempos, com um primeiro tempo de substituicdo e um segundo tempo de
resolucdo. A formadescontinuado aprés-coup impede que reine umainterpretacdo
formatada e uma previsibilidade pré-formada. Surge evidentemente uma questéo
relativa aos momentos de analise em que um paciente é mobilizado por uma
neurose traumatica atual, uma denegacdo ou uma organizacao de personalidade.
Assistimos, entdo, a tentativa de realizar o aprés-coup, repetitivamente abortado
em proveito da repeticdo dessa tentativa.

O aprés-coup e o umbilico da interpretacéo

Parailustrar essaimprevisibilidade dainterpretacéo ligadaaformado aprés-
coup, vamos rever o conhecido sonho do restaurante. Esse sonho encontra-se na
obradevulgarizagio que Freud (1901c) redigiu, Uber den Traum (Du réve, OCF.P).
E o tinico sonho que ndo estana Traumdeutung (1899 [1900)]. Refere-se asrel agbes
de Freud com sua esposa, Martha.

O sonho: “Em companhia, & mesa ou num restaurante... Comeu-se
espinafre... A senhora E.L. esta sentada ao meu lado, vira-se constantemente para
mim e apoia familiarmente a m&o no meu joelho. Afasto a mdo num gesto
defensivo. Ela diz entdo: E, no entanto, vocé sempre teve olhos bonitos... Veo,
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ent&o, sem clareza, algo como se fossem olhos desenhados ou 0 contorno de um
par de 6culos’ (Freud, 1901c, p. 23). Freud usa esse sonho para nos levar a néo
confundirmos contelido manifesto e conteldo latente e a deixarmos as ideias
incidentes fluirem para que se possa passar de umas as outras.

Ele evoca diversas brincadeiras da véspera sobre o dinheiro, as dividas, o
temor de ndo receber pelo que paga, nem pelo que merece, tanto no taxi quanto
nos restaurantes. Prossegue, falando de uma lembranca de ciimes de algumas
semanas atrés, uma cena num restaurante em que se “irritou muito com sua cara
mulher” . Martha se teriamostrado insuficientemente reservada em relagdo aalguns
vizinhos de mesa. “Pedi que se interessasse mais por mim do que pel os estranhos.
De novo, era como se no restaurante eu ndo tivesse recebido o que merecia’.

A interpretacdo imediata é que Freud tem em vista outra mulher, o desgjo
de ter uma aventura. Apresentar sua mulher como infiel o autoriza plenamente,
portanto, aprosseguir em seus proprios desgjos. Ele criao pretexto paradispor da
Ultimapalavra. Essainterpretacéo é umaleituraquase diretado contelido manifesto
gue despreza o trabalho de deformac&o. A regressdo associativa ndo inclui sua
infancia

Freud recorda-se de outra cena quase idéntica aguela do sonho a qual
aconteceu entre Martha e ele no inicio da relagdo do casal. Outra interpretacéo,
desta vez, nostélgica: ah, os bons velhos tempos findos do estado amoroso, da
exclusividade! Ele retoma a mesma cena em 1901, em A psicopatologia da vida
cotidiana (19014), evoca o0 esquecimento sistemético dos detalhes sobre Martha
e liga esse fato ao “respeito” que tem por ela. Ele também é “reservado”
(p. 225-226).

A correspondénciade Freud com Marthanosfornece outras aberturas. Ainda
ndo foi publicada em francés e faz parte das cerca de 20 a 30 mil cartas da
correspondéncia de Freud (Molnar, 2007). Segue uma ampliagdo do contexto
desse sonho. Numa andlise, as cartas s80 substituidas pelas sessfes sucessivas,
com a diferenca essencial de que chegam com outros sonhos. Ficamos sabendo
gue, durante o noivado, Freud e Martha enfrentaram a maior das desavencas que
tiveram desde o inicio de suarelagéo. O desentendimento que poderiaté-loslevado
a consumarem o rompimento deveu-se a uma histéria de dinheiro envolvendo o
irmédo de Martha, personagem que Freud considerava um escroque. Freud
preocupava-se com o dote de Martha, que estava has maos do futuro cunhado.
Martha tomou o partido do irm&o contra 0 noivo.

O sonho realiza, entdo, o desgjo de ter uma mulher que o confronte com
umainvejaobjetal, enquanto que, nessa histéria, Martha o privadesta, em proveito
de uma rivalidade edipica através de seus amores de infancia. Mas o que faz
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Freud sonhar sdo, obviamente, seus proprios desejos regressivos de crianga,
despertados por essa cena e delegados a Martha. Ele, que esté descobrindo sua
constelacdo edipica, criticaMartha por ndo ter renunciado a seus proprios objetos
edipicos, despertando assim suas aspirages transgressivas pessoais.

Esse exemplo nos lembra, assim como o de Signorelli, que ainterpretacéo
psicanalitica se faz em dois tempos, o tempo do caminho regressivo, depois o da
retirada darecusa. Ele nos ensina, além disso, que todainterpretacéo se insere em
duas|dgicas, adainscricado, que se ampliainfinitamente amedidaque se enriquece
0 contexto associativo, e a logica contraria, a da tendéncia a fugir de qualquer
enunciacdo. A forma descontinua do apres-coup esta na origem desse ponto de
fuga, dessa replicacdo, desse umbilico do sonho, umbilico de qualquer
interpretacdo e teorizagdo, que sempre hega, por sua propria existéncia, o fato de
serem habitadas por aquilo que tende a fazé-las desaparecerem, mesmo quando
fazem dessa aspiracéo seu objeto. (J

Abstract

The aprées-coup, form and formless in dream work and the constructions of
unconscious. Regression to formless and the manufacturer of forms

The author - through his personal clinical experiences or through some material
extracted from Freud's work, including his correspondence - follows the formal
regression of speech in the session aswell asthe onethat appear in dream reports.
This psychic regressive activity of passivity is opposite to a sensua regression
with no form and facilitates the encounter with the formless of the representations
of thing, which are typically malleable. The contact point between the regressive
forms that arise from the deformation of the dreams work and the formless of
pulsional representatives, constructs the pot of an infinite potentiality of psychic
formations. From the confrontation with the tendency of drives to get back to a
previous state, to avoid the pair form-formless in order to reach the non-form of
the amorphous, libidinal regeneration and retention is produced. The psyche then
becomesalibido reservoir and amanufacturer of forms. Secondary transformations
will turn it possible for the latter to be presented to conscience. This investments
orientation towards the object brings to a bonus of desire sensible to the forms of
the world, apt to accommodate itself according to those forms and to create new
ones.

Keywords. aprés-coup, formal regression, superego, psychic formations, dream
work, apres-coup work, bonus of desire.
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Resumen

El aprés-coup, laformay loinformeen el trabajo del suefioy lasformaciones
inconscientes. Laregresion alo informey la fébrica de formas

A partir de secuencias clinicas personales o extraidas de la obra de Freud,
incluyendo su correspondencia, el autor sigue la regresion formal del habla en
sesiony del relato de los suefios. Esa actividad psiquica regresiva de la pasividad
Se opone aunaregresion sensua sin formay permite el encuentro con lo informe
de las representaciones de cosa, caracterizadas por su maleabilidad. El punto de
contacto entre las formas regresivas provenientes del trabajo de deformacién de
suefio y o informe de los representantes pulsionales funda un caldero de una
potencialidad infinita de formaciones psiquicas. Del confronto con la tendencia
propia de las pulsiones que retornan a un estado anterior, a huir del par forma-
informe para alcanzar lano forma del amorfo, se produce unaregeneracion'y una
retencién libidinal. La psique se hace entonces reserva de libido y fabrica de
formas. Transformaciones secundarias haran estas Ultimas presentables a la
consciencia. Esa orientacion de las inversiones para el objeto lleva a un bono de
deseo sensible alas formas del mundo, apto a modelarse conforme ellasy a crear
nuevas.

Palabras clave: apres-coup, regresion formal, supery6, formaciones psiquicas,
trabajo de suefio, trabajo del aprés-coup, bono de deseo.
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