Entrevista com Bernard Chervet*

Entrevista concedida pelo psicanalista Bernard Chervet em 06 de agosto
de 2014, na sala Santiago Wagner, a comissdo editorial da Revista de
Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre: Denise do Prado
Bystronski, Magali Fischer, Tula Bisol Brum, Emmanuelle Chervet, Bernard
Chervet, Luciane Falcdo, Suzana lankilevich Golbert, Karem Cainelli e
Lucia Thaler.

* Presidente da Sociedade Psicanalitica de Paris (SPP).
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RP — Para conhecé-lo um pouco, gostariamos que vocé nos falasse de seu
percurso pessoal e profissional, dos aspectos que Vocé considera maisimportantes
em sua formacéo analitica, dasinfluéncias recebidas dentro e fora da psicanalise.
Em suma, conte-nos um pouco como Seu percurso o transformou no psicanalista
gue é hoje.

Bernard Chervet —E impossivel dar uma resposta completa a essa
pergunta. Nao vou contar todaaminhahistéria. Masahistériapessoa éimportante;
minha historia pessoal certamente me levou para a psicandlise, ou sgja, me levou
a um interesse muito grande pela vida mental, & necessidade de pensar. E
incontestavel que isso tem suas raizes na minha infancia.

Iniciel meus estudos de medicina aos 17 anos, sem estar completamente
interessado de imediato. Eu havia descoberto Freud pouco antes de ingressar na
medicina. Houve, portanto, um duplo movimento inicial: um interesse pela
psicanalise com a descoberta dos livros de Freud, que foi esponténea. S6 para
contar uma curiosidade, descobri as obras de psicandlise na biblioteca da minha
irm&, um ano mais velha. Como eu dizia, meu interesse através da minha irméa
pela obra de Freud foi imediato assim que comecei a I&lo. Ao mesmo tempo,
comecei medicina, e os estudos médicos me decepcionaram muito. Entdo foram
dois movimentos: um grande interesse pela psicandise e uma grande decepcao
com os estudos médicos. E foi essa descoberta de Freud que me fez pensar que eu
poderia me tornar psiquiatra. Eu consegui, entéo, suportar facilmente a medicina
porgue minhaperspectivaeraser psiquiatrae psicanalista. Encarei deformapratica
esses estudos. Paralelamente, fiz faculdade de psicologia durante 4 anos. Depois,
logo que passel no concurso para aresidénciaem psiquiatria, decidi fazer andlise
e fui fazé-la em Paris. Desde entdo trabalho em Lyon e em Paris.

Depois desse primeiro interesse na juventude e na adolescéncia, outro
aspecto fundamental foi a andlise. Realizei umalonga andlise de 17 anos com o
mesmo analista. Fiz minhaformac&o durante esse periodo: eu ja haviacompletado
mais ou menos dez anos de andlise quando ingressei na formag&o. Continuel a
andlise durante esse periodo de formacdo e, mesmo depois de terminéla, mantive-
me em analise por mais 2 ou 3 anos. Posso dizer, entdo, que tudo isso aconteceu
de maneira paralela e ndo sucessiva. Foram dois processos imbricados.

Eu aprecio muito o pensamento de Freud, leio-o ereleio-o com frequéncia.
Defendi minha tese com base em muitos autores psicanaliticos que vocés todos
conhecem, todos eles grandes autores, mas sigo relendo Freud. E, como para
qualquer analista, o importante depois é o confronto com 0s pacientes, as
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patologias, as dificul dades de a cangcar mudangas, tudo o que envolve adificuldade
de nosso trabalho de fazer com que o paciente evolua. A evolugdo do paciente €
sempre uma questao essencial. Paralelamente aisso, eu reservo muito tempo para
ler e escrever.

Uma vez que, desde as minhas origens familiares, seguimos uma linha
muito independente, de profissionais liberais, que levam uma vida profissiona
bastante solitaria por assim dizer, a0 me tornar psiquiatra, hunca aceitei uma
chefia em servicos de psiquiatria em hospitais. Trabalhei nesses servigos durante
muito tempo como clinico, mas nunca aceitei um cargo de chefia

Ent&o, quando me tornei membro da SPP, eu nunca havia pensado em me
envolver com ainstituicdo. Foi umaanalistadidata, umamulher maisvelha, quando
eu era ainda um jovem membro da sociedade, que praticamente me forcou a me
candidatar para o conselho administrativo. Elainsistiu tanto que acabel aceitando,
mesmo assim dando uma gargal hada e dizendo que aquilo ndo era paramim, que
€U gqueria mesmo era ler e escrever e ndo me ocupar da instituicao.

Acabel por ser eleito e, desde entdo, nunca deixei de me envolver com a
SPP. Fui eleito ha mais de 20 anos para 0 board e depois passei por todos 0s
cargos até me tornar presidente por dois mandatos. Dei-me conta aos poucos de
que cuidar dainstitui¢do ndo era absol utamente incompativel com o meu trabal ho,
bem pelo contrério. Nuncative o sentimento de ndo ter conseguido publicar algum
trabalho por causa dela. Ao contrario, isso me levou o tempo todo a publicar
mais, como se fosse um dever intimo, mesmo exercendo minhas atividades
ingtitucionais. E um conflito, talvez uma necessidade minha, que me estimula a
publicar, mas, sim, ndo deixa de ser um conflito. Em certos momentos, penso que
me faltatempo para escrever, mas, a0 mesmo tempo, isso me estimula a escrever.
Penso também que é muito dificil defender a psicandlise sem percorrer os dois
caminhos: a producdo tedrica e o apoio institucional. As duas atividades parecem
convergir, unir-se, andar juntas mais do que se opor.

Outro aspecto que eu me esqueci de mencionar foi minha formacéo em
psiquiatria infantil e da adolescéncia, no fim dos meus estudos de psiquiatria.
Durante vérios anos, entdo, mesmo quando eu ja tinha meu consultério, segui
trabalhando numa instituicdo onde eu atendia casos graves de criangas psicoticas
ou autistas.

Durante toda minha formac&o psicanalitica, certamente muitos grandes
autores franceses me influenciaram muito, sobretudo agqueles que se interessam
pela metapsicologia e nela investem muito, 0 que, na Franca, € um aspecto
importante.
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RP —\océ pode citar alguns nomes?

Bernard Chervet — Talvez sgjam nomes que vocés ndo conhecam tao bem,
pois muitos deles ndo publicaram em inglés, nem em portugués ou espanhol, nem
mesmo foram traduzidos. Eu citaria Michel Fain, Denise Braunschweig, Francis
Pasche, Serge Widerman. Eu li bastante André Green no final de suavida, embora
ndo fossemos muito préximos. Quanto a Michel Fain, ndo devemos defini-lo
Como psicossomatista em primeiro lugar e Ssm como psicanalista, pois é a partir
da psicandlise que ele vai desenvolver sua teoria em psicossomatica. A
psicossométi ca constituiu um lado do trabalho dele, mas, diferentemente de Pierre
Marty, ele ndo se dedicou exclusivamente a psicossomética.

Como disse, Green e eu nos aproximamos no fim davidadele. Trabalhamos
juntos, ele vinhaaminha casa, euiaacasadele. O trabalho com ele nesse periodo
foi muito importante, mas ndo foi uma das minhas identificaces psicanaliticas.
Havia um grande respeito mituo, eu o admirava muito, ele me respeitava muito,
mas ndo eraum vinculofilial. N&o posso me definir como tendo sido um discipulo
de Green, mas posso dizer que fui um colega, um colaborador de Green.
Escrevemos um livro juntos, organizamos congressos, tivemos uma verdadeira
colaboragdo no trabalho. Na SPP, € bem verdade, h& pessoas consideradas
discipulos de Green, que mantiveram com ele uma relagdo piramidal, mas este
ndo € o meu caso. Eramos muito diferentes e concordavamos em trocar nossas
ideias, mas ndo numa relagdo de pai e filho. A importancia que atribui, nos meus
trabalhos, ao processo em duas fases da sexualidade humana, do funcionamento
completo da psique humana (portanto, 0 aprés-coup), do pensamento em seu
conjunto, ndo correspondia ao caminho de André Green. No entanto, a0 mesmo
tempo, ele concordava muito comigo.

RP —\océ poderia falar sobre isso? Como vocé mencionou o aprés-coup,
gostariamosdefalar dele etambém da diferenca emrelagao ao conceito de André
Green. Como vocé constituiu e expandiu essa no¢ao de aprés-coup, em que Vocé
inclui as nogdes de imperativo de inscricéo, regressividade extintiva, pulsio de
morte? Para resumir, como vocé concebeu e desenvol veu a nogao de aprés-coup?
\Vocé o pensa como estruturante do psiquismo?

Bernard Chervet — Tudo esta dito na pergunta. Interessei-me pelo modo
como se constitui 0 pensamento, ou segja, qual € a sua dindmica. Desenvolvi
progressivamente minhareflexdo durante um tempo bastante longo para conceber
que o préprio pensamento funciona conforme o modelo do aprés-coup, que, em
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Freud, é mais reservado ao sintoma num primeiro tempo e a hifasia sexual. O
pensamento humano exige uma oscilagdo; poderiamos dizer que ele é feito de
dois movimentos simultaneos e que seguem em direcfes opostas. Ao mesmo tempo
em que, num movimento, os investimentos se dirigem aos objetos, ao mundo, a
percepcao ou a objetalidade, outro movimento continua existindo em nés, que é
regrediente. Temos, entdo, um movimento progrediente e outro regrediente que
se mantém permanentemente, mesmo em vigilia, e que s3o responsaveis por uma
oscilagdo entre o polo diurno e o polo noturno. Esta dinamica bidirecional é
geradora do desejo humano e, uma vez responsavel pelo desejo humano, é
evidentemente também responsével por toda e qualquer produgdo humana.

O polo maisregressivo €o pulsional, que exige esse trabalho em doisniveis,
em duas direcdes, doistipos de trabalho do aparelho psiquico para a producdo do
desgjo. O desgjo aqui € tomado num sentido muito amplo, pois pode seguir na
direcdo da vida sexual, da vida erética, mas também pode orientar-se para o
trabalho, a criatividade, a sublimagao, abarcando todo o campo dosinvestimentos.

Dentro desta concepgdo, vocés devem ter percebido aimportancia tanto da
noc¢ado de pulsdo quanto daquela de trabalho psiquico. Em outras palavras, avida
mental € organizada por esse jogo entre pulsdo e trabalho psiquico e ndo pela
pulsdo diretamente. Se houvesse apenas a pulsio, ndo haveria nada, nenhuma
producdo, desejo tampouco. Outro aspecto do que estou explicando remete a um
dosprimeiroslivrosde Freud queeu i, mesmo antes de Ainter pretacéo de sonhos,
talvez juntamente com Conferénciasintrodutérias a psicandlise e que me marcou
j& desde muito jovem: Além do principio de prazer. Logo criei 0 habito, que se
mantém até hoje, de sempre pensar o inicio de Freud a partir do fim de sua obra.
Penso muito pouco Freud numa perspectiva sucessiva, penso-o muito mais, mesmo
gue eu estejalendo um texto do meio ou do inicio de suaobra, deformaretrograda
— ja que temos a sorte de dispor da obra integral de Freud. O ponto de vista
genético, que seria cronoldgico, &, entdo, completado por um ponto de vista
retrégrado. Podemos assim repensar sua obra, sem considerar que o0 que veio
depois seja melhor do que aquilo que foi produzido antes, e sim tendo em mente
que a producdo posterior permite melhor pensar a anterior, mas nunca descarté-
la

Eu nunca descarto nada na obra de Freud. Esta dindmica em dois tempos
pode ser aplicada ao trabalho intimo de cada um, ateoria, aleitura, atodo 0 nosso
funcionamento, eu a estendo ao funcionamento como um todo. Foi em grande
parte em Alémdo principio de prazer que eu encontrei a coeréncia desse modo de
pensar. Descontentou-me provavelmente o fato de certos colegas recusarem essa
parte da obra de Freud. No meu texto Pulsdes, vocés tém uma vida?, eu parto da
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ideia de que certas realidades da obra de Freud sdo redlidades da psique e que
estas sd0 rejeitadas e geram polémicas. As polémicas se organizam em torno de
certos aspectos da obra de Freud gque correspondem justamente, para mim, a
realidades da vida mental.

Ent&o adotei desde muito cedo — ndo apenas como um modelo tedrico,
embora na minha teoria também, mas de um modo muito intimo — a ideia de
Freud de que a primeira qualidade da pulsdo ndo é absolutamente a de pressionar
aevoluir esim de extinguir-se. Quando Freud apresenta suanovaideiadas pul sdes
em 1920, podemos pensar, em relacdo ao que ele disse em 1915 (As pulsdes e
suas vicissitudes), que ele concebe um enorme trabalho do aparelho psiquico. Se
atendénciaimediata da pulsdo € a extingao, para que ela possa se tornar pressao,
todo um trabalho psiquico é necessario para organiza-la como tal. E foi esse
trabalho que me interessou em especial.

Compreendi, @ minha maneira, que o duplo movimento do pensamento,
esse bifasismo, esta ligado a dois tempos de trabalho psiquico em relacéo a esse
movimento extintivo primordial. Num primeiro tempo, é preciso reté-lo, opondo-
se aextingdo e inscrevendo a pul sdo como pressdo. Dai o imperativo deinscrigao,
gue sera posteriormente compl etado pel o trabal ho psiquico, por exemplo, o sonho,
o trabalho de representacédo, de fabricag@o de representacfes a partir dos
investimentos de objeto, tudo isso constituindo outro trabalho. Os colegas que
admitem facilmente a pulsdo de morte aceitam meu ponto de vista. Entretanto, é
mais complicado quando Freud diz que mesmo as pulsdes de vida seguem
exatamente a mesma | ogica, tendendo também a extingdo. Em certos momentos,
Freud atribui as pulsdes de vida uma tendéncia a extingdo — e isso complica as
Coisas —, mas, em outros momentos, ele as define como tendo uma capacidade de
preservar a vida. Tem-se aqui uma diferenca entre André Green — que adota a
definicdo de Freud segundo a qual as pulsbes de vida preservam a vida— e a
minha posi¢do de que até mesmo as pulsdes de vida, se deixadas por sua propria
conta, tendem a extingdo; para que estas se tornem vivas e criem a vida, elas
precisam ser inseridas num trabal ho psiquico. Em outras palavras, acbrade André
Green estd muito mais alicergada na ideia do narcisismo. Enquanto o que eu
proponho —muito mais modestamente do que toda a obra dele que é imensa— esta
muito mais baseado na terceira defini¢o da pulsio dada por Freud. E claro que
isso levanta discussoes.

RP — Continuando nessa linha da pulsdo, no caso clinico de ontem,
percebemos que vocé trabal ha diretamente com a nogéo da pulséo e do trabalho
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psiquico. Gostariamos de ouvi-lo sobre a possibilidade didéatica de compreender
clinicamente esse trabalho psiquico pela pulséo da clinica.

Bernard Chervet —No plano clinico, para mim ndo € possivel pensar a
pulsdo sem pensar o trabalho psiquico. A pulsdo é totalmente inapreensivel fora
de seus efeitos pel o trabal ho psiquico. Em contrapartida, podemos deduzi-lacomo
sendo aquilo que, numa definicdo muito precoce de Freud, obriga a realizar um
trabal ho psiquico. Nosso trabal ho de psicanalista consistirg, entéo, em possibilitar,
em liberar a0 maximo as capacidades de realizacdo desse trabalho psiquico. N&o
se obtém nenhum efeito sobre a pulso sem passar pel o trabal ho psiquico. Quando
se tem uma representacao da pulsdo, se estd em pleno trabalho psiquico. A
representacdo faz parte dele, como as emoc0es, a sensualidade, ou seja, o fato de
gue a pulsdo sb pode se dar aver por intermédio de um objeto que atraduza, mas
sem dizé&-la diretamente.

E importante esclarecer que, paramim, o trabalho psiquico ndo se limita a
representacdo. O trabalho psicanalitico também consiste em fazer com que o
paciente possa sentir, 0 que envolve todo o campo do afeto, portanto o qualitativo.
Além disso, algo muito importante — talvez devido ao trabal ho da psicossomética
na Franca — é que iSso possa inscrever-se no corporal. Assim, é muito importante
que apessoapossafalar de suas sensacdes, no sentido daquilo que € experimentado
a partir do interior e ndo a partir da sensorialidade externa, mas as vivéncias
sensuals internas, ou segja, 0 modo como o corpo traduz as operacbes mentais.
Para mim, esta € a definicdo do narcisismo primario: ndo um narcisismo de
representacdo baseado nos objetos, mas um narcisismo pelo investimento do
corporal. Um tratamento psicanalitico enriquece o pré-consciente em
representacdes, objetos, mas também contribui para o enriquecimento em
erogeneidade corporal, e a erogeneidade ndo se expressa apenas em termos de
representacdo, ela é vivenciada nas relagbes com as representagdes de objeto.

De modo que ndo podemos limitar ou reduzir a psicandlise a uma ciéncia
da representacdo, pois ainscricdo pulsional pode ter vérios destinos. 1sso tem de
ser trabalhado certamente por intermédio da linguagem, somente por intermédio
da linguagem, mas sem perder de vista em sessd0 todas essas dimensdes. Com a
representacdo somente, correriamos o risco de escorregar para uma psicanélise
representacional ou mesmo intelectual. Podemos dizer que o corpo erégeno é
uma fabricacdo, um resultado do trabalho psiquico. 1sso marca uma diferenciagcéo
em relacdo apsicandlise kleiniana, que considera a emotividade ou a sensualidade
como primeiras.
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Penso que, neste caso, estamos falando de esquemas ou tradices de
pensamento que vao além dapsicandlise e que estdo ligados as diferentes correntes
na histéria do pensamento: a filosofia briténica ou anglo-saxonica, a filosofia
francesa, afilosofia alema sobredeterminam o modo de pensar a psicandlise. Por
iSSO, NOSSOS encontros sao importantes. A psicandlise é composta por tantos
elementos diferentes provenientes de grandes teorias ou teorias que desenvolvem
uma parte de verdade da psicandise; € importante, entdo, uma confrontacdo de
todas elas para que tenhamos um panorama compl eto.

A psicandlise francesa certamente desenvolveu muito — com Lacan, mas
ndo somente ele — 0 campo das representacoes. A psicanalise inglesa desenvolveu
uma psicandlise dita emocional, que também tem seu valor. E as correntes
psicossométicas talvez tenham resgatado o interesse — desenvolvido por Freud
em 1924 com 0 masoquismo erdgeno — pela coexcitacdo, ou seja, o fundamento
da erogeneidade pelo trabalho psiquico. O erdgeno € outro aspecto que considero
t&o importante quanto a representacdo e 0 emocional.

N&o falel do lugar que eu reservo ao objeto em tudo isso, talvez tenhamos
outra oportunidade para desenvolver este assunto.
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