Uma neurose infernal
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A respeito de O homem dos ratos, Malraux dizia se tratar de um grande
romance deste século. Freud queixa-se, contudo, de ter dado conta apenas
imperfeitamente dessa grande obra de arte da natureza humana que é a
neurose obsessiva. O homem dos ratos continua sendo, nos dias de hoje,
0 texto princeps sobre a neurose obsessiva. Ambivaléncia, conflito
psiquico, erotismo anal, paixao pela contradi¢do, primeira descoberta da
contratransferéncia... a riqgueza da escrita freudiana ndo perdeu nada de
sua fecundidade, nem de sua atualidade. Avalia-se como a neurose em
si, sem ser necessario evocar formas psicopatologicas mais graves, € 0
reino da violéncia da coisa psiquica.
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Ernst Lanzer tem 26 anos, apresenta atraso em tudo, tanto nos estudos
como navidasexual. Nos estudos, leva dez anos para obter (em 1907) o cobicado
titulo de Doctor juris. Quanto a vida sexual, apesar de tudo, esta comega muito
cedo, janatenrainfancia. A fartura do gineceu —amae, asirmas, as domésticas—
Ihe da até mesmo matéria para alimentar, sem nunca sacia-|o, seu desgjo ardente
e atormentador de ver umamulher nua. A infancia, porém, tem seus limites, osda
imaturidade. Chega a hora, enfim, da primeira relacéo sexual, aos 26 anos entéo.
A cena se passa na direcdo de Trieste: “Mas é formidavel. Alguém poderia
assassinar o pai por isso!” (Freud, 1909, p. 338). Trata-se de ilustrar a neurose de
O homem dos ratos, e sdo muitas as cenas que se prestam a isso, mas essa tem o
meérito de captar 0 essencial: 0 encontro dos contrérios e a excitagcdo em seu apice.
Maisdo que qualquer outro, o neur6tico obsessivo, expert em ambivaléncia, mestre
na arte de transformar a contradicdo em zona erégena, € o conflito psiquico em
k‘\"l

Ernst Lanzer parece mesmo ter-se convencido de que o mal de que sofria
sO podia ser curado por um grande homem. Dirige-se a uma primeira eminéncia
vienense, Wagner-Jauregg, até ler algumas linhas de Psicopatologia da vida
cotidiana (1901) e se convencer de que ali estava sua esperanca de salvag&o.

Acerca do tratamento analitico, Freud (1909) observa que ele “restituiu a
salde psiquica’ (p. 378) ao seu paciente. 1sso s pode ser entendido em referéncia
a uma submiss&o ao jugo da compulsdo, a uma liberdade, portanto, recuperada
em relacdo a ela. Até que ponto? A gravidade dos elementos psicopatol 6gicos —
Ernst Lanzer éindiscutivelmente um grosso calibre daneurose obsessiva—convida
afazer essapergunta; ainexisténciadeinformacdes historicasimpede de respondé-
la. A cura (ou aremissao) dos sintomas é um aspecto a que a analise ndo se reduz,
e Freud admite sem dificuldade que o0 movimento ficou inacabado: O paciente
restabeleceu-se, e avida exigiu dele que assumisse véarias tarefas, as quais, aliés,
tinham sido adiadas por muito tempo e eram inconcilidvels com a continuagéo da
andlise (Freud, 1909). Freud ndo fala de fuga na cura, mas chega muito perto
disso quando assinalaque o sucesso terapéutico foi obstacul o para os desatamentos
— desfazer fio por fio — daandise.

Ernst Lanzer aproveita apenas por pouco tempo essa liberdade resgatada.
Em 1910, depois de cortejar assiduamente, durante doze anos, Gisdla Adler, sua
venerada dama, casa-se com ela. Convocado para a guerra, € preso pelos russos
em 21 de novembro de 1914. Morre quatro dias depois, sem que a causa dessa
morte tenha sido esclarecida. Somente em 1919 a noticia de sua morte serd
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anunciada a familia. Sua mae sobrevivera a noticia apenas dois meses (Mahony,
1991).

A respeito da andlise de O homem dos ratos, Malraux, que um heréi como
esse ndo podia deixar indiferente, dird que se trata de um dos grandes romances
desse século. Freud, por sua vez, no papel de autor inclemente, queixa-se do
desperdicio:

Meu trabalho sobre O homem dos ratos — escreve a Jung — quase ultrapassa
minhas faculdades de descricdo, e ndo sera provavelmente acessivel a
ninguém, a nao ser aos proximos. Que desperdicio cometem nossas
reprodugdes, como massacramos essas grandes obras de arte da natureza
psiquical (Jung, 1909, p. 317).

De onde vem o desperdicio? O di&rio mantido cotidianamente por Freud
durante os primeiros meses da andlise (1907-1908) traz uma primeira resposta,
por testemunhar copiosamente 0 que o0 texto acabado negligencia, descarta ou
recalca(?). Mas o di&rio em st mesmo ndo é sendo a memoaria de uma atualidade,
de um presente, por definicdo, perdido assim que passa; 0 presente de um
acontecimento que, em analise, denominamos transferéncia e que pode, por certo,
ser descrito, mas nunca restituido.

Ernst Lanzer — Paul, no texto — levanta-se de repente do diva, percorre a
sala de uma ponta a outra. Dispense-me dos detalhes. Nao me obrigue a dizer
tudo. Dizer tudo sobre o rato, sobre a sua excitagdo, suatortura, sobre avioléncia
do suplicio. Momentos passionai s como esse geral mente esperam até que aanalise
tenha percorrido uma parte do caminho para acontecerem. Aqui, a transferéncia
se consolida desde os primeirosinstantes, e queremos acreditar que o tempo breve
daanalise ndo permitiu sualiquidac&o. Por ocasi&o de um contato com seu paciente
depoisdaanalise, Freud escreve a Jung que o lugar aque ele ainda esta preso (pai
e transferéncia) mostra-se nitidamente na conversa. Mais que o texto publicado,
o diario multiplica os exemplos do que deve ter sido a via dolorosa da
transferéncia. Da transferéncia e da contratransferéncial A palavra nao é
pronunciada; Freud ainventara (Gegenubertragung) somente alguns meses mais
tarde (Freud, 1910). Vale notar que o neologismo € notoriamente trabalhado pela
ambivaléncia, pois Gegen significa contra, tanto no sentido de movimento
contrério como também no sentido de junto & préximo de. Uma carta de 26 de
dezembro de 1908 enderecada a Abraham, em que Freud observa o risco que
representa para a andlise o interesse pessoal muito grande gque o analistatem por
ela, ddapensar que a questdo da contratransferéncia comega seriamente a ocupé
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lo durante esse periodo. E uma hipotese plausivel pensar que a anélise de Ernst
Lanzer tenhainfluido nisso. Discretos indicios foram deixados por Freud quando
ele se associa ao paciente para falar datravessia dos momentos dificels: “ Depois
de termos vencido uma série das mais fortes resisténcias e das piores injlrias
[...]" (Freud, 1909, p. 336). E, maisalém dessesindicios, hao que se possaimaginar
com a gjuda da identificacéo.

O homem dos ratos n&o se contenta em ofender seu analista. Com o fundo
damaior deferéncia, ele envolve toda a familia deste ao gosto de suas fantasias e
sonhos de transferéncia — a0 gosto de suas transferéncias, como diz Freud, no
plural — e da maneira mais grosseira e suja. A injlria, a grosseria, a sujeira, o
estilo do homem marca o dominio do erotismo anal sobre sua vida psiquica, um
dominio que o texto publicado restitui € ameniza ao mesmo tempo. O sonho que
pbe em cena a filha de Freud tendo, no lugar dos olhos, “duas placas de merda’
(2Zwei Dreckpatzen, a antiga tradugdo se restringe cautelosamente a pedacos de
cocd) — sonho que Freud mal analisa (Freud, 1909, p. 336), contentando-se com o
jogo da equivaléncia ssimbdlica — é apenas um exemplo entre muitos outros tao
crus quanto esse, ou até mais do que esse, que o diario registra: “Ele esta deitado
de costas sobre uma moca (minha filha) e tem uma relacdo sexual com ela por
meio dos excrementos que caem de seu anus’ (Freud, 1907 [1908], p. 165). O
filho, amulher, amée do analista, ninguém é poupado! Traga o Mief3nik, afeiosa,
afilhade Freud, para que me lamba! Para que a senhora Freud lamba seu anus!
Ou ainda, e para encerrar, aimagem de Freud defecando (isso deveria ser dito em
outro tom) na boca de sua mée...

Dei-lhe paraler A alegria de viver, o romance de Zola, escreve Freud em
suas anotagdes da noite. N&o se saberd mais a respeito de seus embates
contratransferenciais, do impacto nele de uma violéncia to crua, através da qual
a neurose obsessiva leva a perversdo. Tem-se, no entanto, o testemunho de uma
reacdo forte, hostil, mas esta visa outro paciente, irmédo de miséria do homem dos
ratos, que passava aferro suas notas de dinheiro para entregé-las limpas a Freud,
enguanto fazia sujeiras com asmogas. Aindainiciante, Freud apontaacontradicéo
a esse paciente, e 0 homem nunca mais voltou. Deveriamos ouvir nareferénciaa
esse episddio antigo um eco deslocado da contratransferéncia?

O excesso de um materia gque nenhum relato pode esgotar, a presenca em
ato do inconsciente natransferénciae nacontratransferénciaem que falhaqual quer
representacdo, a todas essas fontes de desperdicio soma-se outra que ndo € menor:
a compulsio ateorizagdo. 1sso pode ser entendido de varias formas. Como todo
texto de Freud, clinico principamente, O homem dos ratos esbogca mais
proposicdes do que pode desenvolver. Isso fica ainda mais evidente quando se
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dispbe do diério. O movimento de reducgdo, que conduz do diério ao texto publicado
e, dentro deste, do relato daandlise acontribuicao tedrica, éfacilmente observavel.
Essa discrepancia € um achado para os intérpretes. A mée e as figuras femininas,
amorte de Camilla (airméa peguenade Ernst, quando este tinha trés anos e meio),
acriptorquidia, o circuito dadivida, amorte e 0 assassinato etc., sdo outras tantas
fontes para comentério e, por vezes, no desconhecimento do ato da transferéncia,
outras tantas tentacOes de refazer (e corrigir) a andlise.

Em meio a gama dos possiveis, Freud faz sua escolha. Basta percorrer a
soma de seus escritos sobre a Zwangsneurose para perceber que, de uma época a
outra, a escolha, ada causa psiquica, ndo € amesma. No momento de Notas sobre
um caso de neurose obsessiva (1907-1909), é o antagonismo entre amor e 6dio
gue ganha sua conviccao, a ideia de que a neurose se formou a partir do jogo
oposto dessas duasforgas psiquicas, separadas muito precocemente na pré-historia
dainfancia. Duasforgasfal samente simétricas, paradizer averdade. O 6dio sempre
constituira, para Freud, um enigma diferente do amor. E o 6dio que se situa por
exceléncia no terreno do recalcado, sem que a fonte em que se alimenta (sexual,
ndo sexual?) sgja esclarecida.

Em 1909, Freud ainda diz antagonismo. Ambivaléncia vird um pouco mais
tarde, depois de Bleuler (1911 [1910]) ter inventado o termo?. Seria necessario
destacar que esse tema, desde Freud — e especialmente gracas a Melanie Klein —
constréi um verdadeiro império na teoria psicanalitica?

Se prestarmos aten¢do no que fascina Freud nessaandlise, ndo &, no entanto,
0 amor ou o0 6dio em si mesmo, mas 0 que € encenado pela viruléncia do
antagonismo entre eles: o conflito psiquico, a psique submetida a compulsdo. O
tema central do texto publicado ndo é outro sendo a neurose enquanto tal, agrande
obra da neurose, o puro trabalho da compulsdo psiquica, mais do que a busca da
causa.

Assim, a compulsdo a teorizacdo, seu inevitavel movimento de unificacdo/
reducdo de um material disperso e plural, adquire um significado notavel. Porque
esse movimento ndo deixa de lembrar justamente aquele do neurético em suas
tentativas desesperadas de acabar com a tensdo dos contrarios. O tedrico e 0
neurdtico obsessivo formam uma relacéo de parentesco que pode gerar o temor
de que a duvida, que ameaca a mente do segundo, contamine 0 pensamento do
primeiro. Isso ndo escapa a Freud, que, em dada circunstancia, ndo deixa de
aproveité-lo: a neurose obsessiva pode justamente ser 0 objeto mais interessante

1 N.R.: Conforme Laplanche e Pontalis (Vocabulario de psicandlise. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2001): Bleuer, E. (1911 [1910]). Vortrag Uber Ambivalenz. Zentralblatt fir Psychoanalyse 1, S.
266-268.
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e mais fecundo da pesquisa psicanalitica (Freud, 1909), escreve ele, mas elaainda
ndo se rendeu a pressao da teoria (Die Zwangsneurose ist... als Problem...
unbezwungen). 1sso é dito em um texto, Inibicbes, sintomas e ansiedade (1926
[1925]), parao qual aexpressao Non liquet! (haduvida) poderiaservir de epigrafe.

O objeto maisinteressante da pesquisapsicandlitica... A distanciaque separa
as duas traducdes francesas da Zwangsneurose, névrose obsessionnelle [neurose
obsessival e névrose de contrainte? [neurose compulsival talvez sgja indicativa
disso®. No primeiro caso, um sintoma da dita neurose, a obsessdo, funciona como
uma chave que da acesso ao conjunto. Do ponto de vista dessa especificacao
psicopatol dgica, a expressdo névrose de contrainte [neurose compulsival ganha
em abstracdo e em extensdo: o fato de a psique ser submetida a compulsdo
(pressdo), a do inconsciente, do retorno do recalcado, de um lado, aquela dos
interditos ou dos limites do Eu, de outro lado, n&o é proprio de umaneurose entre
outras. Que uma delas possa ser denominada Zwangsneurose da a entender que
ela mantém com o principio geral de compulsdo uma intimidade que as outras
néo tém.

Umadasformasdeler O homemdosratos é ver nessetexto umahomenagem
a0 génio do inconsciente, um génio tdo atormentador e mefistofélico quanto sgja
possivel imaginar. O fulgor é o traco do génio, uma palavra é suficiente para
ilustré-lo: Glejisamen! Palavra mégica forjada por Ernst para erradicar todos os
ataques. E um pouco o contrério de uma senha, € uma palavra-cadeado, um cinto
de castidade encarregado de proteger o pensamento dos maus pensamentos. Mas
o diabo ja esta dentro da caixa, e a chave-mestra introduzida no cadeado, que, de
um S discretamente acrescentado, transforma Amen em Samen, a oracdo em
esperma, a veneragdo em masturbacdo (Freud, 1909). O puro génio esta ali, na
arte de colocar sob 0 mesmo teto desejo* e contradesegjo. O Eu tem umainclinacéo
para a sintese; ndo seja por isso, a astlcia do inconsciente, que se adapta
perfeitamente a esse pendor virtuoso, impde ao eu a grande separagéo: confundir
em um mesmo ponto arestricdo e a satisfacdo, fazer com que as metas da pulsdo
sejam servidas por aquilo que justamente as combate. Nesse jogo, como distinguir
ainda prazer e sofrimento? “Quando tinha seis anos — diz Ernst (Freud, 1909, p.
305) — eu sofria de erecbes!” Genialidade da expressdo, admiravelmente
completada por uma cena tocante: “ Queixei-me para minha mée...”

2 N.T.: Em francés, o vocabulo contrainte pode significar coercéo, presséo, constricdo, compulséo.
Deriva do verbo contraindre, que podemos traduzir por constranger (na acepgéo mais larga desta
palavra). Na psicandlise francesa, essa palavra tem sido preferida ao termo compulsion [compulsao].
3 Cf. Traduire Freud (A. Bourguignon, P. Cotet, J. Laplanche, F. Robert), o verbete Contrainte de
J. Laplanche, p. 84.

4 N.T.: No original, souhait, que pode ser traduzido por desejo, no sentido de voto, aspiracao.
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Tudo isso faz Mefisto dar gargal hadas, mas somente ele. A neurose obsessiva
étodo o horror da neurose, quando esta se abate sobre 0 pensamento feito a peste
na cidade. A palavra de Nietzsche contra a cultura religiosa da culpa, a usina
imunda, denuncia o tormento de uma autocoercdo que condena cada pensamento
alavar o anterior e asujar o seguinte. Coercéo [compulsdo] etortura, as palavras
s80 gquase sindnimas. Quando o tabu do tocar toma conta do préprio pensamento,
guando ndo ha gesto do eu que possa evitar ser englobado no conflito, atortura é
diaria, coextensiva a prépria vida, e ndo somente representada pelos deleites de
um suplicio chinés. Furor do inconsciente que tudo excita, que ndo respeita nada,
como se diz, nem mesmo amée do analistal O combate, porém, ndo esta perdido,
ou entdo ndo estariamos mais na neurose. Aberta, de um lado, para a perversdo, a
neurose obsessivaabre-se, deoutro lado, paraapsicose através de suas construgoes
delirantes. Mas entre esses dois abismos, ela se mantém mais ou menos firme,
verdadeira guerra de trincheiras em que a variedade de obstéculos, atos e
pensamentos ameaca paralisar toda avida. Tao paralisada e indecisa quanto pode
ficar a crianga submetida a tortura, a pergunta feita por pais &vidos por saber:
“Quem voceé prefere, papai ou mamae?’ (Freud, 1909, p. 369). Desse convite,
multiplicado por dois, a0 amor eao nato (num mesmo gesto), pode acontecer
de nunca nos libertarmos.

Aqui, entra em cena o erotismo anal. Se cuspir € o protétipo somatico da
negacao, o percurso intestinal das fezes, retencdo/expulsdo, é o da contradicdo. A
leitura de Contribuicdo a teoria (1909a) das Notas sobre um caso de neurose
obsessiva (1907-1909) mostra, contudo, em negativo, que a analidade ainda esta
longe de ter encontrado seu lugar etiolégico na elaboracéo de Freud. 1sso serd
feito mais tarde, em 1913, com A predisposi¢ao a neurose obsessiva (1913).

Com os Trés ensaios (1905), o Carater e erotismo anal (1908), O pequeno
Hans (1909b) e seu Lumpf, a sexualidade anal marca sua entrada na psicanélise
em 1905-1910. Correndo o risco de manchar um pouco mais suaimagem publica,
e até mesmo de provocar algumas sacudidas de cabeca por parte de seus préprios
defensores. O erotismo anal, escreve Freud a Abraham, em marco de 1908, “n&o
tera evidentemente grande poder de unido” (Freud, 1920 [1905]), p. 113). E uma
nota acrescentada em 1920 aos Trés ensaios (1905) que da a plena dimensdo
retrospectiva do progresso metapsicoldgico que a introducdo do erotismo anal
permitiu. Freud evocaali o notavel artigo de Lou Andreas-Salomé, Anal e sexual ®,
gue foi escrito na linha direta dos textos freudianos anteriores — principalmente

5 N.R.: Andreas-Salomé, L. (1916). Anal und Sexual, citado por Freud em 1920 como nota nos
Trés ensaios (1905).
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aquele, ja citado, de 1913 — e diz isto: pelo fato de a crianga, por ocasido da
atividade anal, experimentar de maneiramuito particular ahostilidade do ambiente
as suas mocdes pulsionais, “0 ‘ana’ permanece, a partir de entdo, o simbolo de
tudo o que deve ser rejeitado, eliminado da existéncia’ (Freud, 1905). Isso ndo
significa dizer que a sexualidade anal constitui o recalcado por exceléncia, mas,
sim, que ela é 0 seu simbolo. O erotismo anal fornece sua cota de representactes
a0 inconsciente, mas, de maneira mais insidiosa, também adota o gesto, tanto por
retencéo como por expulsdo, aliés.

Alguimistagenial, que defeca ducados?, 0 anal ndo se contentaem conseguir
metamorfosear merda em ouro (ou em florins), ele dobra com seu movimento os
mecani smos mais secretos davidapsiquica. Em outras palavras, algo da satisfacéo
do erotismo anal realiza-se ndo somente nasimagens dafantasia (o rato que penetra
no anus), mas também, e de forma muito menos ruidosa, através das proprias
operagdes da atividade de pensamento e até mesmo nos principios que a
congtituem. Suaastliciamaisbem-sucedida, mais mefistofélica, chama-se principio
de realidade: trabalhar (sofrer) primeiro, reter a satisfagdo, para gozar somente
depois.

O fato de que a compulsdo, apoiando-se no erotismo anal, possa ser ao
mesmo tempo compul sdo e satisfacdo é ensinado a Freud por uma paciente, antes
de Ernst Lanzer se encarregar disso. Trata-se de uma paciente de Jung mais
exatamente, uma estudante russa chamada Sabina Spielrein — sabe-se como ela
circulou entre os dois homens. A carta de Jung de 23 de outubro de 1906 descreve
a cena

Do quarto ao sétimo ano, esfor¢cos empenhados para defecar sobre seus
préprios pés, da seguinte maneira: senta-se no chéo sobre um pé dobrado,
aperta o pé contra o anus e tenta defecar, a0 mesmo tempo em que impede
a defecagdo [...] com um sentimento voluptuoso de arrepio (1906 [1909],
p. 46).

A breve vinheta é repleta de potencialidades que s6 se desvelam a Freud
progressivamente. O masoquismo, por exemplo. Igualmente onipresente em O
homem dos ratos, quer se trate das modalidades da fantasia, dos deleites da culpa
—variante daretencéo de pensamento, como ndo expressar ao analistaaassociacéo
ocorrida: “tantosflorins, tantosratos’ (Freud, 1909, p. 348) quer setrate do pensar

5 N.T.: cf. Dicionario eletrdnico Houaiss: moeda de ouro ou prata de diferentes valores, paises e
épocas.
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compulsivo —apalavra (masoquismo), no entanto, nuncaé pronunciada. A imagem
de Sabina crianga, ainda mais intensamente (mais loucamente) que a de Erngt,
ilustra a tortura, a autotortura em que consiste a Zwangsneurose.

Para que a homenagem a genialidade do inconsciente, a essa grande obra
de arte da natureza psiquica que é a neurose obsessiva, seja completa, é preciso
passar a analise em si. Esta pode esperar escapar da habilidade de uma psique
treinada no exercicio de fazer com que 0 mesmo passe pelo seu contrario? A
andlise dos entraves, o desfazer fio por fio, ndo correria o risco de se transformar
no triunfo da compulsdo? Hoje, diz Ernst: “Vou comecar pela experiéncia vivida
gue foi para mim a oportunidade direta de vir consulta-lo”. Ele fala do capitéo
Nemeczek, um homem que “apreciava o que € cruel”, e conta o relato feito por
este de um castigo oriental especialmente assustador: o suplicio do rato. Ernst
interrompe, levanta-se do diva e suplica que o analista o “ poupe da descri¢éo dos
detalhes’. Freud o traquiliza: “N&o tenho o menor pendor para a crueldade,
certamente ndo quero tortura-lo, mas|...]” O que segue ét&o extraordinério quanto
militar: “A superacdo das resisténcias € um mandamento da andlise que ndo pode
ser desrespeitado” (Freud, 1909, p. 309). Umahaste deferro em brasaéintroduzida
(pelo andlista cruel) navasilha que contém o rato, |he chamuscao pelo, aterroriza-
0 € 0 excita a0 mesmo tempo, leva-o, no fim, a cometer seu préprio crime’. O
enunciado da regra fundamental — eu o coloquei “no dever de respeitar a Unica
condicdo do tratamento, dizer tudo o que lhe vem a cabegca, mesmo que isso lhe
sejadesagradavel [...]" (Freud, 1909, p. 303) — mergulha de uma sb vez o paciente
no horror de um suplicio do qual ele estava ali parafugir.

Neurose obsessiva e psicandise hasceram juntas, nos anos 1890. 1sso ndo
é suficiente para fundar sua gemelaridade, mas cria mesmo assim relagdes. O
proprio Edipo, impelido pelo destino, se assim foi, subjugado aindagagdo, é“um
caso de neurose obsessiva’ (1906 [1909], p. 80)8. N&o somente Edipo, o herdi
psicanalitico por exceléncia, mas também o inventor da psicanadlise: Devo
reivindicar para mim o tipo obsessivo, escreve Freud aJung (Freud, 1907 [1909]).
Em vérios momentos, ao longo de sua obra, Freud se perguntara em que medida
o dispositivo tedrico que elabora se distingue daquilo que o paciente constréi. O
desafio langcado a psicandlise pela neurose obsessiva €, desse ponto de vista,
exemplar. Desafio tedrico, portanto: o processo psicopatol 6gico em acdo corre 0

7 Ernst Lanzer ndo conta certos detalhes do suplicio. A narrativa de Octave Mirbeau, Le Jardin
des supplices (1899, Gallimard, Folio, p. 209), que é a fonte das palavras ditas pelo capitdo, descreve
um jogo complexo de expressdes em que o rato é atacado e ataca a0 mesmo tempo.

8 Carta de Freud a Jung, de 14 de abril de 1907, op. cit. p. 80. “Neurose obsessiva” € aqui a
traducéo de Zwangsneurose.
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risco de seimiscuir no modelo metapsicol égico. Mas também desafio clinico. “O
objeto mais interessante e mais fecundo” (Laplanche, 1992, p. 377) certamente
ndo €, para a Seelen-Auflésung®, o mais facil de resolver, ndo por apresentar uma
face excessivamente aérgica ao que psicanalise quer dizer, como a neurose de
angustia, por exemplo, e sua obscuridade somética, mas, ao contrario, por
apresentar uma semelhanca excessiva com a ferramenta que deve esmiucé-lo.

A regra fundamental exige que se diga tudo; a regra de abstinéncia
estabelece: nada além de dizer. Abstinéncia de atos, portanto. E fécil imaginar
gue, para aquele cujaregressao do ato ao pensamento é fonte de muitos sintomas,
uma oferta como essa cai como uma luva. Em sua conclusdo ao debate sobre o
onanismo, na Sociedade Psicanalitica de Viena (a sociedade das quartas-feiras a
noite), Freud faz uma observacdo que é incomum em seus escritos: “Muitos de
vocés, como eu, jadevem ter tido aexperiénciade que, se 0 paciente ousa praticar
novamente 0 onanismo durante o tratamento, mesmo que ndo tenha aintencéo de
permanecer nessa etapainfantil, isso significaum grande progresso” (Freud, 1912,
p. 168). O adolescente Ernst Lanzer recusou-se a masturbacdo; pior paraele, pois
foi o pensamento que a substituiu compulsivamente. Nesse jogo, 0 mundo
psicanalitico anda de ponta-cabecal®, com todos os inconvenientes do exercicio,
€, se ndo é danoso reconhecer um valor terapéutico na passagem ao ato onanista,
€ psicanaliticamente mais dificil ndo causar o dano pela obrigacdo de dizer tudo.

O sexual, onanismo compulsivo ou retencdo anal, ndo somente impde ao
pensamento 0 Seu ritmo obsessivo, mas invade também o espago do sentido, até a
matériadalingua. O rato desliza por toda parte, explorando os menores recantos
dasemiologia, atravessando as pontesverbais, aproveitando ashomofonias: Hofrat,
erraten, Raten, Spielratte, etc. (Freud, 1909). Contamina tanto 0 som quanto a
significagdo, a lingua torna-se sua coisa.

O psicanalista seria bastante imprudente em se alegrar muito apressadamente
com essa sexualizagdo do pensamento que, no entanto, parece ir além de todas as
suas expectativas. O que faz 0 Homem dos ratos se levantar de repente do diva?
O pensamento inconfessavel, 0 medo transferencial das represdlias ou o horror
ameagador de um gozo proximo? O ato de pensamento torna-se o proprio ato

9 Dissolution des ames. Cf. J. Laplanche, Le temps et l'autre, in La révolution copernicienne
inachevée, Aubier, 1992, p. 377.

0 N.T.: No original, marcher sur la téte. Esta expressao, seguidamente empregada em caso de
raiva, designa, no entanto, uma situacéo fora do comum, uma acéo que vai de encontro ao bom-
senso, como o fato de andar de ponta-cabega, ao contrario de andar com os pés. Optamos, em
portugués, pela expresséo andar de ponta-cabeca para tentar manter o jogo de palavras que o
autor cria na frase com as ideias de masturbagéo, pensamento e, depois, exercicio dificil.
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sexual —aanalise ndo pede mais que isso. Sob 0 signo da neurose obsessiva, tudo
€ carregado de sentido e interpretavel (Freud, 1913), como se 0 pensamento
passasse ao sonho. Ao mesmo tempo, 0s sonhos como tais perdem seu privilégio,
0 de condtituir a via régia de acesso ao inconsciente. Freud anota em seu di&rio
sobre o paciente: Ele da muita importancia para os sonhos. N&o se poderia dizer
0 mesmo do seu analista. N& somente os sonhos diminuem consideravel mente
na passagem do diério ao texto publicado, mas também suainterpretacdo € objeto
de um minimo servigo. Quando sO existem vias régias, qual delas tomar?

A histeria conforma-se a uma representacdo arqueol gica cléssica: ha uma
cena ou cenas enterradas, que 0 analista comega a desenterrar pacientemente.
Mas o0 que acontece quando todas as Romas de todas as épocas ocupam
simultaneamente 0 mesmo espaco plano? Quando, no mesmo lugar do Coliseu,
ainda se pode admirar a Domus aurea de Nero? E necessario, entdo, como na
célebre met&forado O mal-estar na civilizagdo (1930 [1929]), que a arqueologia
setorneimaginériaparaesperar figurar o que inconsciente quer dizer. O obsessivo,
este grande metonimico, tem uma relagdo estabelecida mais solidamente com o
espaco do que com o tempo. A psique é extensa, felizmente ela nada sabe, pois,
neste caso, as chances da andlise estariam definitivamente comprometidas.

Na neurose obsessiva, 0 inconsciente penetra de tal forma no consciente
gue ele se manifesta ali sob a forma mais pura. Onde se mantém, ent&o, o
desconhecimento, sem o qual ndo ha psicandlise possivel? Uma das respostas a
essa pergunta, longe de simplificar finalmente a tarefa, apenas acrescenta uma
nova dificuldade: racional, se assm podemos dizer, 0 obsessivo ndo dispde, no
entanto, de seu aparelho pararomper ou embaralhar as rel agdes causais. Ao acabar
de receber o manuscrito, Jung escreve a Freud: “O seu O homem dos ratos me
encanta, € escrito com uma inteligéncia incrivel, e esta repleto da mais refinada
realidade’. Ele acrescenta, porém, que, se € preciso compreender “a fundo”,
“perceber as relagdes psicolégicas’, a coisa, por outro lado, pode escapar avarios
leitores (Freud, 1906 [1909], p. 332). Na carta a Ferenczi, algumas semanas mais
tarde, o tom é menos prudente: O artigo de Freud sobre a neurose obsessiva €
maravilhoso, mas muito dificil de entender. Devo |&-lo, em breve, pela terceira
vez. Serd que sou muito tolo? Ou serd o estilo? Inclino-me com cuidado para a
Ultima possibilidade (Jung, 1909).2 Deixemos de lado o estado de espirito para
considerar 0 que 0 mativa: obrigado areler trésvezes paraesperar entender alguma
coisa. Trés € o nimero de vezes que Freud pede que Ernst repita o relato do pince-
nez, para poder discernir seus aspectos obscuros. Por que simplificar quando se

1 Carta de 25 de dezembro de 1909, in Jung, Letters, vol. 1, 1973, Princeton University Press.
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pode complicar? Esperemos que o atual |eitor, com todo o devido respeito a sua
perspicacia, possa se limitar a0 mesmo nimero de vezes.

Julgando insuficientes os esclarecimentos de Freud, Strachey prople a ele
um plano quefoi integrado ao texto publicado. Um plano logo modificado, porque
a primeira versdo repousava em certas confusdes, até que Patrick Mahony,
historiador rigoroso, destaca, por sua vez, as insuficiéncias do tradutor inglés...
Tudo isso lembra ago, e ndo deixa de trazer ao analista um tremendo problema:
ele, 0 homem do Auflésung, do desligamento, vé-se condenado a restabelecer as
ligacBes, arestituir obstinadamente a ordem, atirar alimpo, em suma, a competir
com o neurdtico obsessivo em seu proprio terreno. A armadilhaé admiravel, genial
também, e ameagatransformar a qual quer momento ainterpretacdo em explicacdo
e aandlise em controvérsia.

Quem é Fausto? Quem é Mefisto? Se tivermos que ensinar esse tipo de
coisa — prossegue Jung em sua carta a Ferenczi, ja citada— isso nos dara Ulceras
enoslevara a rogar pragas (Jung, 1909). A praga da peste, eis o perigo. Quem a
veicula? O rato de Ernst Lanzer ou o pensamento de Freud? Mefistéfel es, senhor
dos ratos e dos camundongos, é feito prisioneiro por um momento. A um rato de
passagem ele ordenaque o liberte, soprando-lhe o método: Roa a soleira da porta.
Diga tudo, mesmo que sgja desagradavel, sem importancia ou insensato... O

Abstract

An infernal neurosis

Regarding the Rat man, Malraux used to say that it was a great novel of the
century. Freud, however, used to complain having only imperfectly covered this
great masterpiece of human nature that is the obsessional neurosis. The rat man
is still, today, the most important text on obsessional neurosis. Ambivalence,
psychic conflict, anal eroticism, passion for contradiction, first discovery of
countertransference... the richness of Freud'swritings has lost none of its, neither
its relevance. It is estimated how the neurosis itself, without having to evoke
more severe psychopathological forms, is the realm of violence of the psychic
thing.

Keywords: obsessional neurosis, ambivalence, psychic conflict, anality,
countertransference, contradiction, self-torture.
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Resumen

Una neurosis infernal

A respecto del Hombre de las ratas, Malraux decia que era una gran novela del
siglo. Freud se quejaba, sin embargo, de haber tratado sdlo de maneraimperfecta
esta gran obra maestra de la naturaleza humana que es la neurosis obsesiva. El
hombre de las ratas es todavia, hoy en dia, € texto princeps sobre la neurosis
obsesiva. Ambivalencia, conflicto psiquico, erotismo anal, pasion por la
contradiccion, primer descubrimiento de contratransferencia... la riqueza de la
escritura de Freud no ha perdido nada de su fecundidad, ni de su relevancia. Se
estima que la propia neurosis, sin tener que evocar formas psi copatol 6gicas mas
graves, es el reino de laviolencia de lo psiquico.

Palabras clave: neurosis obsesiva, ambivalencia, conflicto psiquico, analidad,
contratransferencia, contradiccién, autotortura.
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