Consideracoes sobre a realidade
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Estabelecem-se diferengas conceituais entre 0os termos enactment e acting
out. Mediante o enactment se tenta modificar a realidade do outro, sua
alteridade. A partir de um material clinico de um paciente acometido de
uma significativa patologia narcisista, se estuda o medo ao breakdown
nos termos de Winnicott e como este medo tinha sido inicialmente
experimentado pelo analista e s6 ulteriormente pelo paciente. Mostra-se
a evolucdo do enactment mediante o processo de elaboracdo e a
substituicdo do enactment pela representacao da fantasia que este contém.
Considera-se que o processo de elaboragédo inconsciente consiste,
essencialmente, em uma passagem desde a equacao simbdlica ao simbolo
e isto implica uma transformacao no sistema representacional. Trata-se
da importéncia da inclusdo da realidade ndo-eu nas interveng¢des do
analista, ademais das interpretacdes da realidade interior. Estuda-se o
carater traumatico das identificacdes projetivas recebidas pelo sujeito.
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Nas Ultimas décadas, o termo acting out comegou a ser substituido deforma
paulatina pelo enactment. Em linhas gerais, 0 acting out descreve como o sujeito,
a0 atuar, coloca em cena seus conflitos endopsiquicos mediante uma ateracéo da
realidade externa. Por outro lado, o conceito de enactment, além de dar espago ao
conflito endopsiquico, remete a uma acdo que tem lugar na trama intersubjetiva.
No enactment, o paciente incide sobre o analista lhe fazendo sentir determinadas
emocdes ou bem o induzindo, de formainconsciente, a pensar ou afazer algo que
0 paciente se proponhaque faca. O termo acting out esta atual mente compreendido
no conceito de enactment, embora este seja mais abrangente. Kernberg (2004),
citado por Ahumada (2005), considera que o termo freudiano Agiren significa
enactment antes que acting out. O enactment se relaciona de maneira intima com
anocao deidentificacio projetivaeimplica provocagdo ou manipul agdo do objeto
(Sandler, 1976; Jacobs, 1986; Sapisochin, 2007; Borensztejn, 2009), estimulacdo
ou inducdo a acdo (Spillius, 1992; Paz, 2007). O conceito de enactment inclui o
de identificaco projetiva e, neste sentido, Spillius (1992) entende a identificacdo
projetiva como uma agdo que tende a exercer seus efeitos sobre 0 objeto com
distintas finalidades segundo diferentes autores que a autora diferencia:

Kleinfocalizaosefeitosdaidentificacdo projetivanaformacomo o paciente
percebe o analista. Quanto a concepcao de Bion, esta predominantemente
centralizada namaneira como a agédo do paciente induz o analistaa sentir o
gue o paciente inconscientemente desgja que este sinta; por outro lado,
Joseph considera que o paciente inconscientemente estimula o analista a
atuar em concordancia com a situagéo interna do paciente (p. 72, traducdo
livre)™.

Cabe considerar que Gringberg (1968) acrescentou ao acting out um efeito
indutor quando o analisando, de maneiravicariante, estimulaas prépriastendéncias
do objeto ao acting out. A descricdo de Gringberg do conceito de acting out contém,
implicitas, vérias dasideias que, posteriormente, foram incluidas por outros autores
no conceito de enactment. Mediante 0 uso do enactment o sujeito pretende que
tanto avontade, 0 pensamento, quanto o estado emocional do objeto permanecam

t “Klein’s way, which focuses on the effect of projective identification on the way the patient perceives
the analyst; Bion’s way, which includes Klein's usage but focuses also on the way the patient’s
actions induce the analyst to feel what the patient unconsciously wants him to feel; and Joseph'’s
extension of Bion’s usage to examine continuously the way the patient constantly but unconsciously
‘nudges’ the analyst to act out in accordance with the patient’s internal situation”.
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submetidos a0 seu desgjo. E a realidade do outro, sua ateridade o que se tenta
modificar. Um exemplo extremo desta particular forma de alienacéo e ateracéo
das emocdes pode ser observado — extrapolando o campo de observacdo — na
sindrome de Estocolmo: a vontade e o0 estado emocional da vitima dependem do
gue o vitimério ainduz a sentir e a desgjar. Nesta sindrome, aintencionalidade do
sujeito é que o objeto sinta e atue em funcdo de uma vontade alheia. Esta
intencionalidade do sujeito requer, para ser efetiva, que o outro se encontre
conflituosamente envolvido, de maneiratal que a atuacio seja conjunta. E através
do estudo do enactment mutuo, do analistae do analisando, que arealidade exterior
adquire uma importancia significativa.

Nesta oportunidade, apresentarei o problema da inclusdo no processo
interpretativo do que Freud, no Esboco de psicandlise (1940), denominareaidade
externa, que também é possivel denominar ndo-eu no sentido do que é aheio ao
sujeito. Com esta finalidade descreverel uma vinheta clinica para estabel ecer
consideracBes sobre algumas vicissitudes da inter-relacdo analista-analisando.

Material clinico

0O S. D, proximo aos 60 anos, atravessava uma dificil situacdo vital. Tinha
dificuldades econémicas atuais e, a0 mesmo tempo, estava acometido por uma
doenca fisica com certa gravidade queimpedia o desenvol vimento de seu trabal ho,
sendo esta a atividade que lhe permitia obter dinheiro para seus gastos cotidianos.
Sua doenca corporal era suscetivel de agravar-se, e isto poderia chegar a
impossibilita-lo de obter rendimentos futuros. Anos anteriores, no inicio da sua
andlise, D tinha se envolvido em conflitos econdmicos determinados por gastos
desnecessarios; entre outros, precisava alugar grandes e luxuosas propriedades
para morar, que excediam, vastamente, tanto suas reais necessi dades vitais quanto
suas possibilidades econémicas para sustentar-se. Isto implicava despesas
importantes, gque resultavam desproporcionais em relacéo a sua renda. Havia
mantido um estilo de vida que excedia seus recursos econdmicos e, para isto,
tinha dilapidado uma parte importante de uma heranca que, segundo palavras
suas*“ —Atirara pela janela” — semter registro do seu destino. Isto coincidia com
um periodo de al coolismo grave que durou alguns anos e culminou quando, como
consequéncia de sua extrema e cronica adi¢ao, tinha ficado impossibilitado de
exercer qualquer atividade de trabalho e apenas podia permanecer isolado na
sua moradia, impedido de se movimentar, especialmente, devido a intensa
embriaguez.
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Como consequéncia do trabalho analitico sustentado com uma frequéncia
de quatro sessdes semanais, 0 acoolismo como sintoma regrediu de forma plena.
No entanto, a estrutura narcisista subjacente ao acoolismo, que consiste no uso
acentuado da negacéo, a tendéncia a atuacOes autoagressivas e a necessidade de
manter um self grandioso, persistiu por um longo periodo (Maldonado 2007, 2008).
A andlise tinha sido centrada na sua patologia narcisista, que consistia na
necessidade de fazer gastos desnecessarios, destinados a manter uma imagem
idealizada de si mesmo como expressao da necessidade de manter-lhe a
grandiosidade do self. Estaimagem idealizada estava impregnada de hostilidade
contrasi mesmo e o conduzira a exacerbar seus temores do estado de desamparo.
Devido as condigtes de sua atual doenca corporal, ndo sabia por quanto tempo
ainda disporia de aptiddes fisicas para trabal har. Estava preocupado, também, por
ter desperdicado as oportunidades de adquirir um lugar proprio para morar no
tempo em que isto tinha sido possivel.

Depois de um consistente trabalho analitico, centrado na sua patologia
narcisista e tendéncia a gerar situagdes de desamparo, D finalmente conseguira
fazer uma reserva econbmica que pensava investir na compra de um imével que
Ihe daria certa seguranca. Essa reserva lhe permitiria adquirir um lugar digno e
confortavel, porém, para satisfazer a demanda do self grandioso, anunciou que
havia decidido se endividar economicamente mediante créditos hipotecarios. Sua
situacdo de trabalho e condi¢des de salde indicavam ser muito improvavel que,
no futuro, pudesse saldar essa divida; em consequéncia, a propriedade que
compraria corria o risco de perder-se e de perder, também, todo o capital
economizado. D estavaembarcando em um acting out significativo que, realizado,
0 conduziria a uma situac&o de ruina oposta a seu proposito de obter seguranca.
Era previsivel que isto Ihe ocasionaria um significativo colapso depressivo. Sua
familia, enquanto realidade ndo-eu, resultaria, inclusive, comprometida por esta
atuacéo.

As caracteristicas descritas permitem considerar que D estava
experimentando e comunicando o que Winnicott (1974) denominou medo ao
breakdown enquanto experiéncia aterrorizante. Winnicott adverte que este temor
projetado no futuro é expressdo de umaexperiénciatemivel que dealgumamaneira
j& acontecera.

D estavaincapacitado para advertir-se do risco a que se expunha. Inclusive
0 negava quando este risco lhe era interpretado. Porém, a negagdo sustentava-se
amedida que D, mediante um enactment, havia clivado e projetado no objeto da
transferéncia o conhecimento do risco que corria de gerar um futuro colapso
depressivo, que poderia conduzi-lo a um estado equivalente a morte do self.
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Enquanto D se encontrava em enactment, a angustia perante as consegquéncias
prejudiciais de sua acdo sO era registrada na contratransferéncia. Este colapso
depressivo, medo ao breakdown que menciona Winnicott, que se vislumbrava no
futuro como experiéncia aterrorizante, ja estava acontecendo no presente, no agui
e agora da relagdo analitica. No momento, porém, s6 poderia ser projetado e,
como consequéncia, experimentado e advertido pelo analista em sua
contratransferéncia?. Enquanto D estava decidido a levar adiante sua atuagé@o
financeira, tinha conseguido abolir a angustia sinal do seu eu e, com isto, sua
propria capacidade de prever as consequéncias de sua atuacao atual. Ao projetar
esta capacidade no analista tinha alienado e convertido em ndo-eu parte do seu
proprio ser.

Havia neste enactment uma importante conotacdo masoquista. Ao mesmo
tempo, um desafio claro estabel ecido narelagdo analitica, enquanto o analistaera
colocado no papel de espectador passivo, que devia contemplar a ameaga do
paciente de realizar uma ac8o autoagressiva cujos efeitos estavam dirigidos,
inicialmente, contra si mesmo e seus objetos introjetados. Embora o paciente
pusesse em cena um conflito endopsiquico, tal como Freud o descreve em Luto e
melancolia (1917), aproblematica col ocadatranscendiaaconflitivaendopsiquica,
j& que, em sua anunciada atuagdo masoquista, os objetos de seu &mbito familiar,
objetos da realidade exterior, resultavam afetados. Sua determinagdo de contrair
essadividaenvolvia, também, o objeto datransferéncia, queficavaimpossibilitado
de impedir a acdo auto e heterodestrutiva que D tentava perpetrar. Nesse sentido,
na perspectiva do paciente, o analista permanecia danificado em sua fungdo
analitica. A realidade do outro, neste caso 0 objeto da transferéncia, resultava
acometido em sua alteridade. O conceito de enactment, a medida que compreende
a intersubjetividade na relagdo analista-analisando, da conta deste episddio com
maior precisdo do que o de acting out.

Por outro lado, é evidente que o paciente, quando comunicava a
determinagdo de levar adiante seu acting out, ndo sO incluia o analista, paratentar
limitar sua funcdo analitica, mas também o envolvia como destinatario de seu
inconsciente, para que esta atuagdo pudesse ser elaborada pelo analistaelogo lhe
fosse interpretada. Neste sentido, e de forma aparentemente paradoxal, o

2 Ogden (2014) estabelece uma diferenga entre acontecimentos que apenas aconteceram e outros
gue, ademais de acontecidos, foram também experimentados e entende que Winnicott se refere ao
medo do breakdown como algo que ja aconteceu, mas que ainda nao foi experimentado ‘[...] the
fear of breakdown is a fear of a breakdown that has already happened, but has not yet been
experienced” (p. 211).
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enactment, pode chegar aconstituir-se em umaformade comunicag&o inconsciente
a0 permitir ao analista obter uma compreensdo da conflitiva do analisando®.

D tinha um conhecimento dos préprios limites com relacdo a sua
impossibilidade futura de saldar essa divida, mas estabelecera uma desmentida
desse conhecimento. Nas patologias narcisistas, como no caso do paciente em
guestdo, a necessidade de enganar e de se autoenganar € significativa. Entre as
patologias narcisistas, esta necessidade de autoengano € notéria nas perversoes
(Gavez & Madonado, 2002) e, em particular, nas adi¢bes (Madonado, 1996),
nas quais se estabel ece um culto do que é engano e uma atragdo intensa pelo erro
Nno juizo de atribuicdo de significado aos acontecimentos do mundo circundante,
bem como aos processos que tém lugar no mundo interior. Nas adi¢cdes ha uma
idealizacdo dos meios — como o consumo de dcool e narcéticos — que conduzem
a ateracdo na funcdo do juizo e, por conseguinte, a uma distor¢do ao atribuir
significado ao mundo interior e a realidade ndo-eu. Os pacientes narcisistas, em
particular os que sofrem adi¢des, vivem imersos em um mundo de mal-entendidos
autogerados. Constitui-se, assim, um aparente paradoxo que consiste naidealizacdo
da distor¢do e do mal-entendido. Este é um dos fatores que conduz, em circulo
vicioso, a um arraigado consumo de droga e dlcool, que atuam como agentes
facilitadores das perturbagfes na fungdo do juizo e em seus consequentes
mecanismos de negacdo e desmentida. No caso do Sr. D, o epicentro do enactment
residianasuaformaparticular de tentar envolver o analistano papel de espectador
passivo da idealizago que efetuava tanto de sua capacidade de negar quanto de
sua tendéncia as acoes destrutivas. Estas compreendiam tanto ele mesmo quanto
0s objetos libidinais de seu meio familiar. Téo significativa era sua atuacéo na
transferéncia quanto suas atuacfes em prejuizo dos objetos do entorno familiar.
Seus familiares, ao se envolverem e se desconhecerem como eventuais
prejudicados pelas atuacdes do paciente, desmentiam a existéncia desses objetos
enguanto constituintes do espaco ndo-eu e, desta forma, ficavam indiferenciados
de seu ser. Isto demandava a necessidade de incluir no interpretar conjecturas que
permitissem estabel ecer umanovadiscriminagdo entre 0 que erasuapropriapessoa
e 0s objetos ndo-eu aos quais a atuagdo também se dirigia

Naconsideracéo deste enactment, —enactment agudo em termos de Cassorla
(2012) —ainterpretacdo do conflito estabel ecido no aqui e agoradarelacdo anadlitica
era indispensavel, porém a ac&o interpretativa requeria incluir, ainda, os objetos
de sua realidade externa, seus familiares, também destinatérios de sua atuagao.
N&o os incluir na interpretacdo tinha o significado de sustentar um splitting da

3 A fungdo comunicante de certos actings out foi destacada por Rosenfeld (1964).
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relacéo do sujeito com um aspecto significativo de sua realidade ndo-eu
extratransferencial .

A simbolizacdo como substituto da acéo

Depois de um consideravel trabalho de elaboragdo, D ja era consciente dos
possiveis efeitos negativos de suaatuagdo etinhadecidido renunciar aesta. Quando
isto aconteceu, comegou a ser substituida pelasimbolizagdo das fantasias contidas
nessa atuacdo. Neste contexto, trouxe uma lembranga significativa, que me
permitiu obter um novo enfoque da trama de seu enactment e que contém valor
defato selecionado (Bion, 1962). D lembrou um episadio no periodo de sualaténcia
e contou que, um dia, subira até a caixa-d' &gua, localizada no teto de sua casa e,
em uma area de poucos metros, tentara montar uma pipa. Um vizinho que o viu
chamou seus pais para adverti-los do risco que D corria de cair no vazio. Um
primeiro enfoque permite pensar que esta lembranca dé conta do acontecido na
situacdo analitica. Nesta, 0 andlista, por trés da andlise do acting out, se encontra
— jando como antes — no papel de objeto passivo que apenas pode contemplar
suas agles autoagressivas sem ter como impedi-las, salvo no papel de objeto
protetor, localizado no lugar de seus pais, representado pel o vizinho que os advertiu
do perigo aque D estava exposto. A lembrancaindica que o uso do mecanismo de
clivagem havia permitido a D permanecer em uma atitude despreocupada, alheia
ao risco implicito tanto em suaatual atuacdo, quanto naexperiénciade suainfancia.

A lembranca de st mesmo quando pequeno montando uma pipatem o valor
de uma metéfora que simboliza a atuacdo que exibira antes. Mediante esta
lembranca estabel eceu-se umadiferencaentre aqualidade daangUstia, inicialmente
projetada na contratransferéncia que acompanhava o episodio do enactment, por
um lado e, por outro, o caréter lidico expressado no ato de lembrar dessa
brincadeira de montar uma pipa. A condi¢do |udica esta também implicita na
experiéncia analitica, que permitiu o processo de transformacéo da sua atuacéo
em representacdo. Trata-se da lembranca de uma cena, de uma experiéncia
traumética, pelo montante de angustia implicita em sua atuacdo, tanto pretérita
como atual, e que lhe permite resgatar um fragmento da propria histéria. Seu
verdadeiro valor significativo reside em que alude aumaexperiénciaatual etemida:
a queda desde uma altura como expressdo de um colapso depressivo. Quando o
paciente abandona a atuacdo, este medo ao breakdown ja ndo € projetado no
analista, mas simbolizado mediante uma representacéo espacial. O outro desta
cena, que, nalembranca, estdexpressado pelo vizinho, representaafuncéo analitica
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que Ihe permitiu se preservar de uma atuacéo que poderia té-lo conduzido a uma
experiéncia autodestrutiva. Representa, também, um aspecto de si mesmo que
recupera a funcéo da angustia sinal. Por outro lado, penso que a acéo de montar
uma pipa em um contexto de risco alude a fantasias desiderativas vinculadas com
a aquisicéo de um self grandioso. Estas fantasias estdo tingidas de onipoténcia e
hostilidade; ao tentar al cancé-las D ficaexposto ao risco de suas propriastendéncias
hostis. A transformagéo do enactment em representagdo € uma das manifestaces
da elaboracdo e, também, expressdo de modificacbes dinamicas e estruturais do
aparelho psiquico.

Considera¢cdes sobre o conceito de realidade

Na teoria analitica ficou estabelecida a diferenciacdo entre os
acontecimentos que constituem a realidade material, por um lado, e, por outro, a
percepcdo que o sujeito teve desses acontecimentos, a conseguinte deformacdo
do percebido devido a fantasia que tem lugar por intermédio das fungdes de juizo
(juizo de existéncia e de atribuicéo) e, finalmente, seu posterior armazenamento
namemoria. Em consequéncia, aexisténciados acontecimentos externos (enquanto
realidade material) € diferente tanto da experiéncia que o sujeito percebeu quanto
datranscricéo em seu registro mnémico dessa experiénciajamodificada mediante
a fantasia. Embora a realidade material sgja incognoscivel, é necessario que se
estabelecam, pelo analista, hipbteses sobre a natureza possivel dessa realidade
externa, em particular no caso da psicose, naqua adesmentida darealidade é um
mecanismo prevalente. 1sto ndo implica que um conhecimento da realidade
material possa ser acancado pelo andlista. Significa, pelo contrario, que o analista
precisa estabelecer um nivel de hipoteses, obviamente subjetivas, para poder
avaliar, a partir de sua subjetividade, a magnitude do acting out, o nivel de
deformacéo possivel que Ihe conferiu a fantasia a percepcéo da realidade e, no
caso da psicose, qual a eventua intervencdo e magnitude dos mecanismos da
desmentida. Um exemplo disto tem lugar nas consideracOes de Ferenczi (1949)
sobre a identificagdo da crianga com 0 agente agressor. Para poder avaliar o
processo identificatdrio é necessario ao analista conceber uma realidade externa,
a existéncia de um objeto externo agressor que se encontre além da fantasia da
crianca. Ha situagdes, as vezes microexperiéncias trauméticas, nas quais o sujeito
se atribui a culpa e a responsabilidade de um trauma acontecido sem que a
responsabilidade que o sujeito se atribui por esse acontecimento em particular
concorde com os possivels fatos da realidade. A versdo do paciente pode ser uma
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forma de deslocamento que serve a ocultar sentimentos de cul pabilidade que
provém de outras fontes; nesse sentido a autoinculpacdo atribuida a um fato
especifico esta a servico da repressdo. E nestas circunstancias que ganha sentido
a reconstrucéo dos fatos que o analista venha a estabel ecer.

Desde minha condicdo de analista, ao fazer uma avaliagdo desta acéo e
determinar que se trata de um enactment, intervenho mediante um juizo de
atribuicdo sobre essa suposta realidade futura que o paciente colocou em jogo.
Esta apreciacéo, por ser essencialmente subjetiva, poderia ser diferente a partir
da perspectiva de outro observador participante, que eventualmente considerasse
0 endividamento de D desde outro enfoque, subestimando, por exemplo, suas
possiveis consequéncias negativas. Em ambas as apreciagOes trata-se de
inferéncias, obviamente tingidas de subjetividade. Isto conduz ao necessario
reconhecimento tanto do carater subjetivo quanto conjetural das intervencdes do
analista, dheia atoda certeza, e também das limitagdes do interpretar que apenas
pode oferecer ao analisando um enunciado possivel sobre os acontecimentos de
seu mundo interno. E apenas ele, 0 analisando, que podera avaliar as semelhancas
e dessemelhancas desses enunciados com 0s acontecimentos de sua realidade
interna.

Por outro lado, ndo apenas 0s acontecimentos perceptiveis pela consciéncia
constituem arealidade ndo-eu; também o inconsciente col etivo é realidade externa.
O inconsciente coletivo € um fator com o qual o inconsciente individual pode
entrar em conflito®. Os acontecimentos da realidade factual, assim como as
condigBes conflitivas do inconsciente coletivo, sdo acessiveis apenas mediante
inferéncias. Também a realidade interna, 0 mundo da fantasia, do qual arelacdo
detransferénciaé apenas seu reflexo, contém esta condi¢éo. Somente 0S processos
de elaboragdo inconsci ente que se manifestam mediante as vicissitudes do processo
analitico sdo capazes de dar conta aproximada da adequacdo da intervencéo do
analiste’.

4 Um exemplo, assinalado por Green (1976), de confrontac@o do inconsciente individual com o
inconsciente coletivo tem lugar na situagéo de guerra. Nesta, o inconsciente coletivo impulsiona o
sujeito a combater em oposi¢éo a suas tendéncias individuais que tendem a preservagao da propria
vida.

5 Em ConstrugBes em andlise, Freud (1937) coloca o problema da validez da interpretagéo-
construgdo e instaura um método de validagéo ou refutacéo do contetido da interpretacdo mediante
a avaliacdo da resposta do paciente. Posteriormente, outros autores investigaram a validade das
interpretagdes. Entre estes Wisdom (1967) — seguindo a sugestdo de Kubie (1952) de estudar a
resposta do paciente a interpretagdo — assinala a importancia de que as hipéteses clinicas, tal
como as de qualquer outra ciéncia estabelecida, sejam verificaveis. Em comunicacdes mais recentes
este tema tem sido abordado, entre outros autores, por Cassorla (2012) e Etchegoyen (1990, 2001).
Este ultimo autor propde a investigagdo da sessao e a resposta do paciente a interpretagao formulada
pelo analista na propria sessao.
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Conclusdes

Na andlise do enactment, € imprescindivel interpretar a forma como o
analistaé envolvido no processo defensivo, que, no caso D, consistiaem converter
0 analista em um espectador passivo de uma experiéncia autoagressiva. Por outro
lado, se a interpretagéo se circunscreve e limita apenas a interpretar o
desdobramento da fantasia, que tem lugar na transferéncia e, em consequéncia,
se 0 anadlista ndo interpreta essa realidade ndo-eu, um aspecto significativo do
universo projetado pelo paciente permanece clivado de seu ser. A inclusdo da
realidade exterior resulta, como neste caso, imprescindivel. Também é necessario,
a0 interpretar, incluir hipéteses sobre as identificacGes projetivas que o0 sujeito
teria recebido de seus objetos libidinais durante sua histéria. O problema das
identificagBes projetivas que o sujeito pode ter recebido, no curso de seu
desenvolvimento, foi talvez insuficientemente investigado na bibliografia
psicanalitica e requer uma maior profundidade. Este tema tem sido tratado por
Grinberg e Liberman (1966), Bollas (1992), Galvez e Madonado (2002), entre
outros autores. Uma manifestacéo el oquente com respeito a andlise das acoes que
provém dos objetos se encontra em H. Rosenfeld (1983):

Desgjo, contudo, assinalar aimportanciade reconhecer o paciente que sofreu
umaintensaintrusdo de identificacdes projetivas de membros préximos da
sua familia, com frequéncia desde sua infancia até sua adolescéncia. Este
tipo de paciente também trata de projetar violentamente os efeitos de se
livrar datensdo e pressdointerna. O paci ente se sente intensamente magoado
e perseguido se 0 analista ndo se da conta de até que ponto €ele se sente
sendo, ele mesmo, vitima da intrusdo, além de, e ademais de, sua propria
necessidade e temor de ser intrusivo (p. 265, traducao livre)®.

Também Green (1983), sem utilizar o termo identificac8o projetiva, se
referiu aos efeitos daninhos que tém para o sujeito as agdes intrusivas dos objetos.
Isto implica a inclusdo da possivel realidade exterior na acéo interpretativa.

Em D se produziu uma mudanca significativa entre a atuacdo inicial que o
conduziu a um colapso depressivo (queda no vazio) e a representacdo ulterior de

6 “l do, however, want to point out the importance of recognizing the patient who has suffered an
intense intrusion of projective identification from close members of his family, often from early infancy
to adolescence. This type of patient also tries to project violently in order to get rid of tension and
pressure inside. He feels greatly upset and persecuted if the analyst does not realize to what extent
he feels himself to be the victim of intrusion apart from, and in addition to, his own need and fear of
being intrusive”.
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uma crianga montando uma pipa e exposta a cair no vazio. Ha um processo de
elaboracdo da atuacdo inicial regida por uma fantasia autoagressiva que também
afetava o analista em sua funcéo analitica e os objetos de seu entorno familiar. O
processo de elaboracdo dessa fantasia inicial, que era atuada, consistiu na
transformacao da atuacéo em representacdo. D alcanca simbolizar a atuacéo atual
mediante o surgimento de uma lembranca lUdica de sua histéria. Deste modo, o
processo de el aboracéo tem lugar em nivel inconsciente mediante atransformagéo
da atuac@o em representacdo e constitui uma nova aquisicdo em nivel de
simbolizacdo. O processo de elaboracdo (Freud, 1914) consiste essenciamente
em uma passagem da equacgdo simbolica a simbolo e isto implica uma
transformac&o no sistema representacional. As interpretacdes que incidem sobre
a fungdo simbdlica do eu, modificando as equacdes simbdlicas e permitindo sua
transformac&o em simbol os, se constituem no instrumento que instaura o processo
analitico e fator de mudanca psiquica. Estas diferem essencialmente de outras
possiveis intervencdes do analista que ndo sdo interpretacdes e que tendem a
consolidar outrasfungdes do eu, mas ndo a cancam instaurar um processo analitico
enguanto este consiste em ciclos de mudancas econdmicas, dindmicaseestruturais
no nivel do aparelho psiquico. Estas mudancas apenas se instauram mediante a
interpretacdo de contelidos inconscientes. OJ

Abstract

Considerations on the external reality in the enactment

Conceptual differences are established between the terms enactment and acting
out. Through the enactment, an attempt is made to modify the other’s reality and
aterity. Starting from the clinical material of apatient suffering from asignificant
narcissistic pathology, the fear of breakdown, in Winnicott’'s terms, is studied,
and how this fear had been initially experienced by the analyst and only later by
the patient. The work aims at showing the evolution of the enactment through the
elaboration process and the replacement of the enactment by the representation
of the fantasy it contains. It is considered that the process of unconscious
elaboration consists essentially in a passage from the symbolic equation to the
symbol, implying a transformation in the representational system. Furthermore,
the article discusses the importance of including the not-mereality inthe analyst's
interventions, apart from the interpretations of the inner reality. The traumatic
character of projective identifications received by the subject is aso under study.
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Resumen

Consideraciones sobre la realidad externa en e enactment

Se establecen diferencias conceptual es entre |os términos enactment y acting out.
Mediante e enactment se intenta modificar la realidad del otro, su ateridad. A
partir de un material clinico de un paciente afectado de una significativa patologia
narcisista, se estudiael miedo al breakdown en términos de Winnicott y de como
este miedo habia sido inicialmente experimentado por el analista 'y solo
ulteriormente por el paciente. Se muestrala evolucién del enactment mediante el
proceso de elaboracion y la sustitucién del enactment por la representacion de la
fantasia que éste contiene. Se considera que &l proceso de el aboraci én inconciente
consiste esencialmente en un pasgj e desde la ecuacién ssimbdlicahaciael simbolo,
y esto implica una transformacion en el sistema representacional. Se trata de la
importanciade lainclusién de larealidad no-yo en lasintervenciones del analista,
ademas de las interpretaciones de la realidad interior. Se estudia el caracter
traumético de las identificaciones proyectivas recibidas por € sujeto.

Palabras clave: elaboracion, enactment, realidad externa, miedo al breakdown,
ateridad, ecuacién simbdlica, simbolo.
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