0 Humor e sua relagao com o brincar’
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"A realidade é dura, mas ainda é o unico lugar
onde se pode comer um bom bife...”
(Woody Allen)

RESUMO - Este artigo busca compreender o lugar do humor na condicdo humana e suas
possiveis relagdes com o brincar. A partir de dois fragmentos clinicos, um com presenca e
outro com auséncia de espaco para o humor, é realizado um breve desenvolvimento tedrico
sobre o brincar e sobre o humor na psicandlise. Considera-se que, apesar do humor ter
intima relacdo com o brincar, ele pode nao ser necessariamente seu herdeiro direto, mas
sim um elemento especifico do brincar, que reflete uma boa capacidade de ego conquistado
ao longo do amadurecimento emocional.
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Humor and its relation to playing

ABSTRACT - This article seeks to understand the place of humor in the human condition
and its possible connections with playing. From two clinical fragments, one with and
another without room for humor, it is made a brief theoretical development about playing
and humor in psychoanalysis. It is considered that, despite humor being in close connection
with playing, it may not be necessarily a direct heir, but rather one of playing's specific
elements, that reflects a good ego capacity achieved throughout emotional maturity.
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Introducao

Este artigo foi baseado em minha participagao na XI Jornada do Instituto
Bion, que tratou sobre o horror e o humor na condicdo humana. A pergunta
sobre a qual me coube refletir, na ocasido, era se o humor seria ou nao herdeiro
direto do brincar. Percebi que o “humor”, diferentemente do “brincar”, ndo havia
sido um tema muito explorado por mim até entdo. Logo pensei nas pessoas
dotadas de senso de humor, e naquelas mais serias e sisudas. Ficava evidente,
numa olhada geral, que pessoas bem humoradas tinham um recurso a mais para

Trabalho apresentado na XI Jornada do Instituto Bion: “Horror e humor na condigdo humana”-
setembro de 2015
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lidar com a precariedade da vida. Mas como esta capacidade seria alcangada e
qual sua relagao com o brincar? Intercalar estes dois assuntos, portanto, foi uma
tarefa a qual aderi com muito interesse. Se hoje entendo que o brincar é uma
atitude humana perante a vida, como pensar no humor como um herdeiro? Que
grau de parentesco é esse? O brincar e 0 humor sao irméos, primos ou parentes
distantes?

Presenca ou auséncia de senso de humor na clinica - dois breves
exemplos

As duas situagoes clinicas que serao apresentadas visam somente funcionar
como estimulo na producao das ideias que seguirao, nao sendo objetivo deste
trabalho qualquer aprofundamento no material de tratamento ou na historia de
cada uma.

Marina esta comigo em sessao. Tem 9 anos, vive uma vida dificil em relacéo
a amizades no colégio e embora lute muito por seu espaco e tenha inumeras
contribuicoes a fazer, esbarra sempre num impasse de grandes proporgoes pes-
soais. Ela tende a ser rechagada porque suas crises de mau humor assustam 0s
colegas gerando uma nuvem carregada em torno dela, que obriga o pessoal a se
defender. Quanto mais ela percebe o efeito de suas acoes tempestuosas, mais
tempestuosa fica e mais ela ndo consegue seu lugar ao sol. E em torno destas
questdes que gira a psicoterapia de Marina. Se ela ¢ triste? Néo, absolutamente.
Mas dizer que é feliz seria falso. Seu rosto & tenso quase que permanentemente.
Ela nunca esta satisfeita com o que tem no momento. Ela ndo tolera sentir que
possa ter algo pior que os outros. Ela esta sempre brava e impaciente. Como eu
gostaria de ouvir uma gargalhada! As vezes imagino que Marina esta correndo
com as amigas e se divertindo. E isto, Marina néo se diverte. Nesta sessdo pega
suas milhdes de bonequinhas (que traz de casa porque naturalmente o que eu
tenho pra lhe oferecer ¢ insatisfatério) e como em outras sessoes organiza um
cenario onde amigas tém suas casas e se visitam, com o detalhe de que nunca
se visitam e nada acontece entre elas, porque Marina gasta 0 seu tempo em
varios impasses sobre quem eu vou ser e como devo ser. Como, obviamente, por
mais que eu tente, ndo consigo ser ela, acabo precisando criar algo na cena, 0
que é intoleravel. Pra mim também é intoleravel ndo ser eu mesma na sessao. E
intoleravel pra qualquer um ser o objeto do mundo interno do outro. Mas como
sua terapeuta deveria poder conter esta implosao de mim mesma em prol do tra-
balho terapéutico com uma paciente de funcionamento narcisico. Vou me dando
conta que o que falta € um espago transicional, uma area de lazer, de descanso,
de diversdo... isso ela ndo tem. Suas brincadeiras sao um espelho da realidade.
Muito reais. Néo € permitido rir, ser brincalh&o e inventar. Se tento, ela enfurece,
diz que sou idiota, que assim nao da pra brincar. Eu também, contratransferen-
cialmente, vou ficando séria e desanimada.
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Em compensagao, Suzana me da muito animo. E uma mulher na faixa dos
50 anos, bem bonita e charmosa, mas que de tanto se angustiar, as vezes chega
pra sua sessao “o quadro do horror”. Cabelo desgrenhado, toda torta e se poe
a falar impulsivamente indo da frente pra tras, de tras pra frente, misturando os
assuntos. E para: “Tu néo ta entendendo nada né.. socorro!”. No6s rimos. “Olha
como eu tO, nem me arrumei, pare¢o uma bruxa! Tu nédo me deixa sair assim, eu
tenho que sair daqui melhor que eu entrei, te viral”. Rimos. E ndo pensem que
Suzana vive num circo. Enfrenta serissimos problemas com a filha adolescente
enquanto tenta reconstruir sua vida apos o divorcio. Esta sempre nervosa com
algo que possa dar errado (inventei uma palavra para isso, no caso dela: uma
“paranoia operante”), um senso critico cavalar, uma mae que depende dela, mas
vou parar por aqui. Teria mais uma lista de fatores mal acomodados em sua
vida, que lhe cortam a alma. Mas Suzana ja vi gargalhar, e eu também, com ela.

Sem entrar em detalhes sobre a histéria de Marina e Suzana, com seus
varios elementos e particularidades relativos ao ambiente familiar de origem,
cabe destacar um aspecto que pode, talvez, ajudar a entender a presenga ou
auséncia de humor em suas vidas. Quando os pais de Marina vieram solicitando
uma avaliagdo, me revelaram uma agenda de atividades extraclasse, que custei
a crer que fosse possivel ou vidvel. Todos os dias da semana estavam lotados,
incluindo aulas de pilates, fisioterapia, natacdo, artes, teatro, ingles e jazz. A
noite rotina de temas e leituras. Ainda coube psicoterapia na agenda a partir de
minha indicagdo. Suzana, numa de suas primeiras sessoes me conta que desde
cedo aprendeu a se virar sozinha. Ajuda e acompanhamento eram itens preca-
rios em sua vida. A méae tendo outros afazeres que lhe tomavam toda energia e
0 pai enredado numa depressao. Um dia, quando tinha por volta de 8 anos ela
achou que estava precisando organizar sua rotina e escreveu toda a agenda da
semana, por hora. Ao final desta folha (guardada até hoje) estd uma observacgao:
“Se estiver cansada pode brincar um pouco”.

O Brincar

Tento compreender o brincar por onde todos da minha geragdo comeca-
ram: por Melanie Klein. Em substituicao a associagao livre do adulto, o brincar
em criancas era a forma de expresséo do mundo interno (Klein, 1997). Brincar-
-criangas/ falar-adultos. Também havia uma linha de reflexao baseada na vida
pulsional. O brincar associado ao principio do prazer, em forma de descarga. O
brincar do jogo do carretel, que nos ensinou, em Freud (1920/1976) que hé algo
além do principio do prazer; que o ego pretende primeiramente trazer as experi-
éncias para o seu dominio. Como ndo se consegue isto facilmente nos traumas,
os conteudos ficam girando, girando, orbitando, batendo incessantemente na
porta do ego. O brincar também poderia ser visto na cadeia entre sexualidade
e sublimacdo. Uma nobre descarga de impulsos. Bion (1962/1994) ajudaria a
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pensar que o brincar pressupde uma capacidade da mente de gerenciar seus
proprios conteudos, assim como o pensar e o sonhar. Depende de que eles se
acomodem na mente apds terem sido evacuados e depois reassimilados atraves
da capacidade de reverie materna. Somente assim uma necessidade imperio-
sa pode satisfazer-se com a formacdo de um simbolo. Um simbolo € o que se
pode fazer construtivamente com a falta e que permite que o aparelho mental
siga vivo e criativo. Esta € outra via toda propria de entender o brincar: a via
simbolica. As frustracoes derivadas do principio de realidade sendo a base para
tal. E entdao surgem autores como Anne Alvarez em seu livio Companhia Viva,
questionando uma certa énfase, nos modelos psicanaliticos entao vigentes, a
ver a vida mental surgindo a partir de experiencias de frustracdo. Nas pesquisas
desenvolvimentais citadas por ela observou-se que o estado ideal do bebé de
maximo alerta para a aprendizagem e exploragao era quando estava satisfeito
em suas necessidades. Acordados, sem fome, tranquilos. (Alvarez, 1994). Com
Winnicott, enfim, comega todo um desenvolvimento no campo das ideias sobre
o brincar, culminando com a nogao de que o brincar constitui-se numa experién-
cia humana de base. Até chegar a este enunciado, Winnicott percorreu um longo
caminho, partindo igualmente de Klein. Como uma primeira ideia no avanco
de suas teorias, o brincar foi situado numa zona intermedidria de experiéncia,
a qual chamou de “area dos fendmenos transicionais”. (Winnicott, 1951/1975).
Como sabemos, Winnicott incluiu concretamente o ambiente externo como co-
-participante da capacidade de brincar do bebé. E de que forma se da esta
sociedade? A mae adapta-se completamente no inicio as necessidades do bebé
e val promovendo desilusoes muito gradualmente, de acordo com a crescente
capacidade deste bebé em tolerar seu afastamento, o que Winnicott chamou em
sentido metaforico de desmame. A medida que a mae se afasta, uma imagem
mental dela € criada dentro do bebé, na qual ele pode investir por um breve
tempo. O objeto interno esta vivo. Entretanto, para que ele se mantenha vivo é
preciso que a mae real aparega. Se 0 tempo até isto acontecer for muito longo
0 objeto interno morre. Para que se crie o campo transicional é preciso que
haja duas vidas: o objeto interno e o objeto externo (real — com sua voz, seu
cheiro, seus ossos). O simbodlico portanto, para Winnicott, ndo esté localizado
no mundo interno, e sim num terceiro espaco criado entre o interno e o extre-
no, mas que contem os dois. O simbolo, ou a area do brincar, se desenvolve
diretamente da interacdo com um outro disponivel, que deixa sua marca viva
dentro do bebé. O que acontece fora do campo transicional ou é alucinagao, se
fica recluso ao mundo interno, ou submissdo, se o mundo interno é minimizado
a favor do externo. O brincar pode se manifestar de muitas formas: de forma
rigida, obsessiva, compulsiva, mas para Winnicott o brincar verdadeiro, o que
envolve criatividade, somente ocorre no campo transicional. Mais adiante em
sua obra, ele vai as ultimas consequéncias com a questao do brincar e diz que
o brincar é o ser. Equivale a viver uma vida que tenha sentido pessoal, que nao
¢ um produto da infancia, mas do ser humano. E um modo de viver, de conexao

Caroline Milman e 0 Humor e sua relagdo com o brincar 145



com quem se € e al se afasta muito da visao do brincar como uma sublimagao
de instintos. Ele comenta que a satisfacdo envolvida no brincar € tao diferente
da satisfagdo instintiva, que para ele, nao é util associar o brincar a sublimacéo
de instintos. Prefere pensar que esta area tem mais a ver com necessidades
egdicas, de construir um senso de si mesmo, sentir-se criativo e real na vida.
O brincar criativo envolve em suas origens a possibilidade do gesto espontaneo
e do acolhimento deste pelo ambiente. O bebé para quem é dada a chance de
sentir-se o criador de todas as coisas, entra no mundo com vantagens. O brincar
criativo é o ser criativo. E ser criativo envolve a possibilidade de criar o mundo,
0 seio, mas para isso, 0 mundo deve estar la para ser criado. Este € o paradoxo
formador de uma base para o viver criativamente. Por isso, dizia Winnicott, que
0 brincar ¢ terapéutico por si sé. (Winnicott, 1975). O brincar ndo gera herdeiros,
ele é herdeiro de um bom comeco e segue sendo o vetor de saude num individuo
em sociedade.

O Humor

Entao, se o brincar ndo gera herdeiros, o humor é o que do brincar? O humor
€ um aspecto interessantissimo do ser humano. Freud (1905/1969) esteve envol-
vido com este tema, por exemplo, no exame dos chistes. O que gera o riso? De
um modo geral o comico ficou associado a possibilidade da pessoa defender-se
de uma vivéncia dolorosa, burlando a censura ou afastando a representacdo da
realidade penosa. A questéo seria pensar o que faz com que estes mesmos me-
canismos se tornem patolégicos ou saudaveis. Freud no artigo sobre o Humor,
de 1927, (1927/1974) tenta explicar o fendmeno humoristico baseado nas ideias
de superinvestimento do superego, que trataria o ego como um adulto trata uma
criancga, lhe dizendo: isto ndo € nada, vocé esta exagerando, essa experiéncia
nao é tdo dolorosa quanto parece. Neste caso entdo 0 superego se apresenta-
ria benevolente e protetor. Ricardo Avenbrurg (2014) em seu comentario sobre
o texto do Humor em Freud, ndo se satisfaz com esta explicagdo. Fala que o
humor ndo ¢ um mecanismo de defesa e sim 0 processamento de uma situagéo
intoleravel. Frente a realidade dolorosa o sujeito retém o desenvolvimento do
desprazer e é consciente disso e o transforma numa brincadeira, e é consciente
dela. Existe portanto a necessidade de um eu forte para que consiga dar-se
conta de todo o processo. Numa defesa o eu invariavelmente enfraquece, e nao
¢ isso que vemos no humor. O trabalho de Daniel Kupermann (2010), “Humor,
desidealizado e sublimacdo na psicandlise”, traz, entre varias contribuigoes,
a ideia de que no humor existe um paradoxo. No exemplo de Freud, onde o
condenado estad indo para a morte numa segunda feira e diz: “a semana esta
comegando bem”, vé-se claramente que o eu reconhece a iminéncia da morte
e ao mesmo tempo triunfa sobre ela. Portanto o triunfo narcisico coexiste com
0 desapego narcisico. Avanga em seu trabalho evidenciando que o dito espiri-
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tuoso é vinculado a um processo social “...abrindo a via para a ventilagao do
pensamento e para a criagao de modos de sociabilidade até entdo inéditos”.
(Kupermann, 2010, p.197). O humor favorece o gesto criativo e pressupde uma
certa solidao, na capacidade que o humorista tem de rir de si mesmo. Ha um
exame consistente sobre a vinculagdo do humor com o conceito de sublimacao.
O autor sugere que o problema deste conceito na psicanalise relaciona-se com
sua fragilidade teorica. Até certo ponto esta fragilidade teve a ver com a ques-
tdo dos paradoxos. No processo sublimatério haveria a presenca simultanea
da dimenséo iluséria e criativa, agressiva e terna, dolorosa e alegre. Ambos o0s
processos, sublimacgao e humor, “...se situam na fronteira entre a defesa frente
a angustia promovida pelos excessos pulsionais e 0 movimento criador, en-
contram suas fontes origindrias no brincar infantil, indicam uma afirmagao do
sujeito e de suas experiéncias de prazer e de alegria apesar do reconhecimento
dos limites impostos a qualquer triunfo onipotente e finalmente produzem uma
modalidade de lago social baseado ndo na repressao pulsional mas no compar-
tilhamento afetivo”(Kupermann, 2010, p. 200).

O humor é daquelas manifestacées que dao margem a varias formas de
compreensdo. Uma pessoa bem humorada pode significar que esta equilibra-
da emocionalmente. Isto ndo € necessariamente 0 mesmo que PosSuir senso
de humor. O senso de humor parece estar mais associado a um refinamento
nas capacidades egoicas. Poder rir da propria tragédia. O humor também pode
converter-se num instrumento defensivo, uma espécie de elevacdo permanente
para lidar com a dor psiquica. A via do humor, como tantas outras, &€ uma das
possibilidades de gerenciamento dos conteudos mentais. Sendo assim, pode-
mos presumir que os mecanismos identificatorios ajudam na “escolha” deste
caminho. Filhos tenderdo a identificar-se com o padrao de uso do humor, se este
estiver presente na familia.

Consideracoes finais

Como se pode ver, ha varios niveis de aproximacao ao tema do “humor”.
Para a finalidade deste artigo, escolheu-se examinar os pontos de entrecruza-
mento com o brincar. Deste modo, e para finalizar, podemos considerar que o
humor é mais um dos elementos que frutificam no campo transicional. A pre-
senga do paradoxo em que o dentro e o fora coexistem sem negagao mutua, a
criatividade e o eu forte, sdo elementos que aproximam o humor e o brincar.
Quem sabe poderiamos dizer que o brincar € o todo, a area onde se vive, e 0
humor é uma de suas possibilidades. Neste caso, ndo seria exatamente seu
herdeiro, mas uma faceta.

Segue para discussao as possivies bases organicas para o humor: se ha uma
predisposi¢ao genética maior ou menor nas pessoas, se 0 humor esta presente
na espécie humana, assim como o brincar, como tendéncia natural. Seja como

Caroline Milman e O Humor e sua relagdo com o brincar 147



for, parece correto considerar que a possibilidade de ter havido na vida infantil
conexdes muito especiais com figuras de ligacao fara com que qualquer recurso
potencial se expanda e floresca no campo da experiéncia humana. Sem isso a
vida fica enrijecida, sem flexibilidade, na base do tudo ou nada. Dificil ter bom
humor quando o que estd em jogo € sempre a sobrevivéncia.
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