Formas de (des)subjetivacao infantil
em tempos de aceleracao: os
transtornos de subjetivacao arcaica*

Victor Guerra**, Montevidéu
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gue neste momento aparece como uma prevaléncia excessiva de criancas
pequenas na suspeita de autismo. Para isso expfe uma série de
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gue denomina transtorno de subjetivacdo arcaica descrevendo algumas
das caracteristicas observadas em sua experiéncia clinica e apresenta
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A clinica no momento atual nos confronta com diferentes apresentagdes
sintométicas no que se refere ao campo de consulta com criancas e adol escentes,
gue nos levam a questionar, de forma fecunda, a inter-relagdo entre 0 momento
histérico e o sintoma do sujeito. Podemos pensar que em um sujeito, mais
especialmente em uma crianca, um sintoma, uma forma de funcionamentos teria
relacdo pel 0 menos com trés planos polissémicos que se entrelacam. Por um lado,
nos fala do funcionamento proprio desse sujeito, seus aspectos constitucionais e
seu mundo intrapsiquico, mas também nos fala de sua relaco com os outros que
conformam seu ambi ente subjetivante (perspectivaintersubjetiva parental). Como
terceira possibilidade, é também uma expressdo da cultura na qual estéo imersos
essa crianca e esses pais e que os transcende e condiciona ao mesmo tempo.

E a partir deste angulo que também quero questionar algumas das
apresentacOes sintométi cas da atualidade, tal como aemergénciadanhiperatividade
(Guerra, 2015b) e, atualmente, uma espécie de epidemia dos chamados transtornos
do espectro autista e, ainda mais especificamente, da atual epidemia de criangas
pequenas com suspeita de autismo.

E evidente que, nos tltimos anos, houve um incrivel aumento dafrequéncia
até entdo contida de diagnéstico de autismo, tal como 0 mostram algumas cifras
reveladoras. Nos anos 50, propunha-se um ou dois casos em 10.000 criangas
(Golse, 2013). A prépria Grandin (Grandin & Panek, 2014), autista recuperada,
(que, certamente, ndo seguiu em seuslivros e conferéncias umalinhapsicanalitica)
descreve em seu Ultimo livro sua surpresa e impacto pel o aumento do diagndstico.
Ela propde que as investigagdes mostrariam que em, 2002, haveria, nos Estados
Unidos, uma frequéncia de 1 crianga em 150; em 2006, haveria 1 em 110 e, em
2008, 1 em cada 88 criancas seriam autistas. Ou sgja, um aumento de 70% em 6
anos. Mas, por sua vez, declara que, em certos contextos sociais dos Estados
Unidos, chegar-se-ia a uma estatistica na qual uma a cada 33 criancas seria
avaliada como apresentando um transtorno do espectro autista.

Evidentemente as estatisticas s8o impactantes e questionadoras. A que se
deveria isso? Alguns especialistas o relacionam com a melhora das ferramentas
diagndsticas, outros falam de um evidente excesso de diagnostico (conforme os
critériosdo DSM IV e DSM V). Outros falam do peso de fatores ambientais, mas
dificilmente incluem ai os fatores vinculares, ja que sdo aludidos o tipo de
alimentacdo, as vacinas que essas criancas receberam, fatores ambientais
indeterminados etc.

Mas, segundo nossa perspectiva, seria fundamental (dentro do plano de
uma policausalidade) interrogar e questionar a eficacia desses diagndsticos e,
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também, pensar novasformas de articulagdo entre possiveisfatores constitucionais
da crianca e certas dificuldades nos vinculos intersubjetivos entre os pais e 0
filho. O anteriormente exposto nos leva a pensar as bases da construcéo da vida
psiquica do bebé a partir das teorias atuais relacionadas com a contribui¢cdo do
contato afetivo do ambiente ou intersubjetividade. Voltarei a esse tema.

Como psicanalistas, ndo podemos ler tudo isto a partir de uma etiologia
centralmente biol6gica, uma vez que nossas | égicas apontam para a emergéncia
do desgjo inconsciente e as vicissitudes da subjetivacdo em relagdo a presenca-
ausénciafundamental do outro estruturante, que pessoal mente englobo no conceito
de intersubjetividade (Guerra, 2014). Dessa forma, especialmente no trabalho
com criangas peguenas em seu processo de subjetivacdo, fui apreciando como o
trabalho aberto a dindmicaintersubjetiva, a presenca do outro, ou 0 que um autor
como Roussillon (2010) chama metapsicologia da presenca, tem consequéncias
muito importantes no processo de subjetivacdo da crianca.

Dessa maneira, teriamos que nos questionar sobre as modalidades de
presenca, sobre as mudangas na parentalidade e nos vinculos, que, primeiro e
inelutavelmente, nos levam ao terreno da construcdo da subjetividade atual. Para
isso também temos que apelar ao didlogo com outras disciplinas da cultura,
especialmente com a sociologia e a antropol ogia.

Por isso, antes de me ocupar de alguns aspectos do funcionamento parental
na atualidade, farei primeiro uma pequena revisao sobre a construcdo da
subjetividade e as mudancas culturais. Paraisso, tomarel 4 eixos de reflex&o que
nos permitam pensar, a partir de outra perspectiva, certas formas de dindmica da
parentalidade que possa incidir (junto com outros aspectos), como polo
intersubjetivo, na emergéncia desta espécie de epidemia de criancas graves.

Subjetividade atual

1) Mudancas na construcdo identitéria

2) Reconfiguracdo do publico e do privado

3) Tempo e espago. A aceleracdo, o investimento do presente e o culto da
urgéncia

4) Astiraniasdavisibilidade e aprimaziado sensorial. O risco dadisritmia
na subjetivacdo

1) Mudancas nas identidades

Na sociedade pds-moderna, devido ao auge do consumismo, arenovacao e
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a atualizagdo permanente, os objetos duradouros sdo substituidos por produtos
descartaveis, pautados por serem efémeros e possibilitarem uma ilusdo de um
prazer peremptorio e imediato.

Estes aspectos sdo extrapolados para as identidades que flutuam, podem
ser adotadas, descartadas e até multiplicadas. Haveria umaforma de volatilizacéo
das identidades que fluem na rede, na qual o sujeito pode adotar uma pluri-
identidade virtual. Isto implica, evidentemente, tanto uma forma de liberdade de
movimento na subjetivagdo, como também certas formas de instabilidade frente
a hipervalorizacdo da descontinuidade contra o que pode ser estavel, continuo,
previsivel.

2) Reconfiguracéo do publico e do privado

Os meios de comunicacdo implodiram o espaco da intimidade,
transformando, por sua vez, aquela protegida subjetividade alojada ou guarida
(excessivamente) no interior da modernidade. Alguns historiadores falam da
presenca de uma subjetividade externalizada como forma proeminente de
expressdo. Isto engloba ao menos dois aspectos. Por um lado, por exemplo,
Tisseron (2011) propde que as mudangas tecnolégicas, com 0 uso da Internet,
implicam no desgjo de divulgar uma parte da intimidade. Haveria um desgjo de
extimidade. O sujeito comunicaal guns aspectos de seu mundo interior paraensaiar
o efeito nos outros. Esse uso estaria a servico da criagdo de umaintimidade mais
rica.

Por outro lado, isto implicaria em um estimulo a uma continua exposi¢ao
do slf, que pode levar o0 sujeito a ter que se mostrar, ser visto para se sentir
existente (tiranias da visibilidade) em detrimento dos necessérios momentos de
intimidade, relaxamento, recolhimento, que supdem um sentir-se existindo em
outro ritmo, por foradanecess dade peremptoriade se expressar e estar emconexao
COM Outros.

Além disso, uma hiperval orizacdo do publico muitas vezesleva, no seio do
lar, atranstornar uma das categorias fundantes da discriminagdo psiquica como o
é adiferenca de geracdes. As vezes, percebemos familias muito aglutinadas, cuja
dindmica implica que ndo haveria muitos espacos de diferenciacdo entre pais e
filhos, nem entre criangas e adultos, de forma que estimula a crianca a crescer
rapidamente, problemati zando-se também o lugar da proibicéo como diferenciacéo
psiquica e a moratéria de uma espera que ndo se instaura com as consequéncias
negativas que isto pode causar.
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3) Tempo e espaco na atualidade

Diferentes autores tém assinalado como mudaram, na atualidade, os
pardmetros com relagdo ao tempo, ao espaco e a velocidade. Bauman (2003)
sustenta que a modernidade tinha uma conformagéo do tempo especia na qual:
“Se pedissem as pessoas que explicassem o que queriam dizer com ‘espaco’ e
‘tempo’, seguramente diriam que ‘espaco’ é 0 que alguém pode percorrer em
determinado tempo, enquanto que ‘tempo’ é 0 que se necessita para percorré-1o”
(p. 55). E destaca que a modernidade € a histéria do tempo, é o tempo no qual o
tempo tem histéria

Supde-se que esta concepcdo particular se encontrava relacionada com o
parémetro do desl ocamento no espaco. Ao mudarem, naatualidade, tais par@metros
eincorporar, por exemplo, a velocidade na comunicacao telefénica, televisiva ou
deinternet, a perspectiva do sujeito com relacéo ao espago vai mudando, estando
este unido a necessidade de uma espécie de abolicdo dos tempos de espera.

Dessa forma, a premissa de encher o tempo com atividades ocupando
diferentes espagos veio se transformando em uma premissa quase ontolégica. O
grande inimigo muitas vezes configura-se pela experiéncia do vazio, o que
conspira, por exemplo, contrao valor estruturante das experiéncias de relaxamento
— ndo integragdo (Winnicott, 1985).

Com relagdo aos parametros de tempo, espaco e velocidade, alguns
arquitetos e antropélogos vém assinalando uma série de fendbmenos em jogo que
marcam osritmos dos funcionamentos grupais. Haumatendénciaem nossacultura
ocidental a chamé-los de espacos publicos, lugares de encontro cidadé@o que vao
se configurando no que Augé (2003) chama nao lugares. Esse seria um espaco
despojado de expressdes simbdlicas da identidade, das relacbes e da histéria. Os
exemplosincluem os aeroportos, 0s shoppings, asrodovias, certas pragas publicas,
edificios embleméticos, andnimos quartos de hotel, o transporte publico etc.

Bauman (2003) assinala que estes sitios peculiares “desalentam qual quer
tipo de permanéncia, impossibilitando a domesticagdo do espago” (p. 54). Em
tais espacos, uma caracteristica é que o sujeito se desloca, esta em movimento, e
0 objetivo ndo € o intercambio simbdlico com o outro, mas poder redlizar atarefa
necessaria, em geral em um tempo limitado. Assim, estabelece-se algo que
poderiamos denominar de cultura do surf, ja que tratar-se-ia de um dedlizar, de
um deixar-se levar pela velocidade do movimento pela superficie dos vincul os.

1 Pense-se em alguma das formas de comunicacéo através das mensagens de texto nos celulares,
ou a comunicagao simultanea com varias pessoas através do chat, nas quais parece que importaria
mais a sensacao de estar conectado com o outro que o contetdo expressado no intercambio.
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Em geral, sdo espagos que estimulam umafluidez dos vincul os. Este aspecto
de fluidez é tomado das contribui¢des de Bauman (2003) com relagdo aideia das
mudancas sociais na atualidade, que se oporiam aideia do sdlido. Afirmaque “os
fluidos se deslocam com facilidade... fluem e se derramam, transbordam,
emanam... etc., diferentemente dos sdlidos, ndo é possivel deté-los facilmente”
(p. 54). Estasituacdo levou Bauman apensar que o liquido e afluidez sdo metaforas
adequadas para apreender a natureza da fase atual da histéria da modernidade.

O tempo presente

Virilio (1997) afirma gque o crescimento das comunicagdes em tempo real
faz com que o tempo presente ocupe um lugar central. A experiéncia maravilhosa
de receber simultaneamente informagéo de um acontecimento em diferentes partes
do mundo e por diferentes vias de conexéo levaria a um espessamento da
experiéncia do presente pautada por um privilégio do sensorial, no relato do fato
vivido. Poderia parecer que, na atualidade, muito mais que em outros momentos
da histéria, uma imagem vale mais que mil palavras. O que faria com que, em
situagBes extremas, se reduzisse o val or dapalavracomo integradoradaexperiéncia
subjetiva, emocional do sujeito, passando-se a viver uma forma de narrativa
sensorial. Seriaaexperiéncia sensorial, predominantemente visual, aque narraria
asvivéncias do sujeito, fato que pode ter, por exemplo, um grande valor nas artes,
mas que, ha relacdo pais-filho pequeno, pode chegar a ser, em casos extremos,
algo dessubjetivizante.

Para Virilio (1997), a rapidez e o imediatismo nas pautas de comunicacdo
levariam aum hipercentro do tempo presente: “A primazia, entdo, da recepcéo ao
vivo de forma imediata apontaria, ndo para um trabalho de representacdo, mas
para uma apresentacdo intempestiva dos acontecimentos pelos meios de
comunicagao de massas que privilegiam os sumérios, asexclusivas, em detrimento
do discurso” (p. 120, grifos do autor)?.

Vemos como, quanto ao campo social, este privil égio daapresentacdo sobre
arepresentacado terainevitavel mente implicaces na constituicao da subjetividade
gue abordaremos em seu lado extremo e negativo com relagdo aos Transtornos de
subjetivacéo arcaica em criancas pegquenas.

2 Segundo Baudrillard (1991) as coisas encontraram uma maneira de evitar a dialética do sentido,
que as levou ao tédio; consiste em proliferar até o infinito, até realizar por completo suas
potencialidades, até ultrapassar sua esséncia ao ir aos extremos. Seria uma forma de hiper-realidade,
com um fascinante modo de comunicagao nao representacional que continuamente se volta sobre
si mesmo (Elliot, 1997).
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A aceleracdo e o culto da urgéncia

Poderiamos definir o tempo como a ordem de sucessdo das coisas ou das
experiéncias, pois supde a presenca de uma certa ordem com previsibilidade e
sequéncia. Na atualidade, porém, vive-se uma modificacgo particular na ordem
sequencia da experiéncia.

O semidtico Cuadra (2003) afirma gque vivemos uma nova temporalidade
gue tenderia a excluir a memoéria, na qual o individuo contemporéneo vive
submerso em um presente acelerado que flui incessante, em busca do prazer e de
experiéncias novas, e que muitas vezes desautoriza a experiéncia do passado e a
distancia critica

E este fluir incessante da temporalidade poderia também ter consequéncias
nos vinculos intersubjetivos, base da relagdo com uma crianga, ja que esta
concepcdo implicaria tanto na desautorizag&o do passado com em uma perda de
referéncias para 0s proprios pais como em um ndo aceitar, nem habilitar, os
movimentos regressivos préprios do infantil.

E esta aceleragdo levaria também a uma perda ou transformacéo do
ordenamento dos acontecimentos significativos que perde seu ritmo cronol égico
interno e ficadisposto em uma sequénciatemporal diferente. Passaater um valor
fundamental a aceleracdo na resolugdo dos problemas ou situagdes, além disso
parece privilegiar-se um certo culto da urgéncia apartir dailusdo de umarenovacéo
permanente (Aubert, 2003).

Isto implicaria em uma supervalorizagdo da ac8o, concebida como um
antidoto contra a incerteza. Axioma que € preciso ter capacidade de resposta
imediata frente a um futuro incerto e, de certo modo, imprevisivel.

Mas isto nos leva a uma série de perguntas sobre as consequéncias na
construcdo da dial ética presenga-auséncia com uma nova articulacéo em torno de
evitar tempos mortos, vazos. 1sto poderialevar aumabhiperval orizacdo daatividade
como sindnimo de marca de existéncia? Que efeitos pode ter nos vinculos pais-
beb&? N&o incidird negativamente com relacdo a ndo levar em conta os ritmos
oscilantes do desenvolvimento de um bebé&? Voltaremos a este tema mais adiante
na andlise do caso clinico.

4) Astiranias da visibilidade e a primazia do sensorial

Haroche (Aubert & Haroche, 2011) sustenta que a exigéncia de uma
visibilidade continua em nossa sociedade contemporanea revela uma nova
condi¢do do homem p6s-moderno: uma condi¢do fundamentalmente sensorial,
gue o levaria ater que ser visivel para existir.
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Parece haver uma exigéncia de um tipo de visibilidade que ignora as
fronteiras do intimo, do privado e tende a reificar a exibicdo continua do self. E
preciso mostrar-se, ser visivel para ser valorizado, legitimado e ter garantia de
existéncia. A possibilidade de uma invisibilidade (territorio do intimo) parece
interditada.

Essainterdicao deinvisibilidade provocariaumaalteracéo do espaco mental
do sujeito, que, em certas situagdes, se empobrece, se bidimensionaliza. A rapidez,
a aceleracdo do movimento, o caréater continuo das imagens das telas, os fluxos
sensoriais visuais e auditivos instauram uma relagdo diferente com o siléncio ea
palavra. Se poderia dizer que circularia a premissa da valorizagdo especia de
uma mudancga permanente; haveria a busca de se experimentarem as sensacoes
como confirmacdo ontol égica. Masisto noslevaaconceitualizar o que entendemos
por sensac&o e por sensorialidade.

A sensorialidade na subjetivacao

Entendo a ideia de sensorialidade como o conjunto de sensagcdes que um
sujeito experimenta. A sensacdo seria a vertente emocional de uma impressao
sensorial, pode-se sentir prazer, desprazer, inseguranca. Em troca, a percepcéo
suporia um processo mais intelectual que incluiria a memaria e a representacao.
Desta forma, seria possivel pensar que a percepg¢ao tem mais apoio no
representacional e a sensagdo, no afeto ou na vivéncia

Com relagdo a este aspecto da experiéncia sensorial, foram de grande
utilidade as contribuicfes de Konichekis (1999, 2002) e sua ideia da identidade
sensorial. Ele diz que a sensorialidade seria a parte afetiva de toda percepcéo, sua
cargalibidina. Mas diz:

O conjunto das experiéncias sensorial s entabulaum tipo de nd intimo pessoal
fundador do sentimento de si, profundamente subjetivo e dificilmente
transmissivel. As sensorialidades tracam um tipo de cartografia Unica e
individual e determinam os contornos de cada pessoa. Este conjunto de
experiéncias conformaria a identidade sensorial (p. 15).

Por outro lado, a sensorialidade é parte, desde sempre, da experiéncia
fundante do sujeito. Como destaca o antropdlogo Le Breton (1996):

Nas condic¢es normais de vida, umacorrente sensorial ininterruptaoutorga
consisténcia e orientacdo as atividades do homem... um fundo sonoro e
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visual acompanha os deslocamentos dos homens, a pele registra todas as
flutuacGes da temperatura, tudo o que a toca de maneira estavel. Mesmo
guando o olfato e o paladar parecam sentidos menores sobressalentes, nao
deixam de estar presentes narelacdo que o sujeito estabel ece com 0 mundo

(p. 28).

Estes aspectos que o autor destaca nosremetem aideiade que aexperiéncia
dos sentidos conforma uma forma de relagédo que Anzieu (2003) denomina
invélucro sensorial®.

Konichekis (2002) diz:

O conjunto de experiéncias que constitui os invélucros sensoriais permite
estabel ecer um sentimento deidentidade quetracaos contornos, asfronteiras
easdiferencas entre o dentro e o fora. O sentimento deidentidade seforma
por um vaivém continuo entre os fendbmenos sensoriais de superficie e a
profundidade do intimo, que se corresponde com a célebre formulagéo de
Freud concernente ao Ego como um fendmeno de superficie e como projecao
de uma superficie (p. 16).

Destaquel doisdos aspectos daexperiénciasensorial: aidentidade sensorial;
0s invollucros sensoriais, e quero citar um terceiro ponto — o conceito de
continuidade sensorial — e uni-lo as pautas atuais de construcéo da subjetividade.
Para isso, valer-me-el de um exemplo desenvolvido pelo arquiteto e especialista
em gréfica digital Pimentel (2004):

Duas pessoas compartilham um assento em um 6nibus. Umadel as—mul her
— desconfortavel talvez pela proximidade corporal do outro, usa o celular
para telefonar para um terceiro, longe do espaco compartilhado
presencialmente com seu vizinho e, como se quisesse fugir fisicamente
através da conversagdo, sente que parte de suarealidade se transmite pela
rede telefbnica celular. E flui. Tudo o que diz é escutado pelo menos pelo
passageiro contiguo, 50% do contedido da conversacdo torna-se publico, o
passageiro ata cada palavra da usuéria do celular a uma construgdo mental
forcada em sua cabega. Interpreta cada palavra reforgada pela entonacao,
transforma-se, de repente, em um voyeur obrigado da vida privada da
primeira. O celular é desligado. Para dar uma continuidade sensorial, a

3 Emseu livro O eu pele, Anzieu (2003) descreve diferentes tipos de invélucro sensorial: o involucro
sonoro, 0s invélucros térmicos, o invélucro olfativo, e a segunda pele muscular (invélucro muscular).
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passageira liga seu walkman, discman ou rédio, tanto faz, total o vizinho
apenas observa seus fones e percebe muito baixa a musica que parece ser
tecno-dance. A passageiratenta continuar foradasituacdo, foradesse espaco
publico delimitado, mével, que percorreu varios quilémetros desde a
primeira chamada, em apenas dez minutos (p. 146).

Paraarticular alguns pontos deste exempl 0 t&o interessante com as propostas
que viemos realizando, quero ressaltar de que modo, nesta cena, hareticéncias ao
contato, nesse espaco que Augé (2003) denominou como nao lugar. As duas
pessoas estdo fisicamente juntas, compartilham um espaco, um lugar, embora
sem uma troca gque articule suas subjetividades.

Mas, especialmente, quero ressaltar o aspecto da primazia da experiéncia
sensorial. Pimentel (2004) mostraque acomunicacdo damulher atravésdo celular
era ago mais que uma troca significativa com alguém, ja que parece passar ao
primeiro plano o escapar do contato com o outro; assim, parte de sua realidade se
transmite pela rede e flui. Isto nos confronta com a pergunta sobre qual o aspecto
desi mesmaque setransmite pelarede e qual o que flui? Referir-se-aaum aspecto
de s mesmo? Talvez ela adquira uma forma de mesmidade quando sente que
flui?* Logo: O celular é desligado. Para dar uma continuidade sensorial, liga
seu walkman, discman ou rédio....5

Este Ultimo aspecto me pareceu sumamente relevante e me leva a uma
série de questionamentos. O gue significaria manter uma continuidade sensorial ?
E possivel uma continuidade sensorial ? Que relacio pode ter com a continuidade
existencia de Winnicott?

Quero, sim, hierarquizar que Pimentel nos traz algo da experiéncia de um
adulto que encontramos na clinica de hoje na peculiar (des)subjetivacdo de alguns
bebés com suspeita de autismo: a sensacéo de continuidade do self ndo estariatao
pautada por um trabalho de interiorizagdo do objeto, de re-presentacdo da marca
deixada pela auséncia do objeto, mas a continuidade sensorial passariaa ser parte
de sua subjetivacdo falida.

Nos casos que descrevo, substitui-se a dependéncia necessaria do objeto
materno pela continuidade da aderéncia sensorial bidimensional, por exemplo, a
televisdo. Voltarel a esse tema mais adiante.

4 Elliot (1997) afirma: “Na pés-modernidade os sujeitos flutuam, suspensos em um espago-tempo
aberto, e sdo constituidos e reconstituidos em relacdo a diferentes configuragdes da experiéncia”
(p.112).

5 Este texto de Pimentel foi escrito em 2004, o conceito é plenamente vélido na atualidade, ainda
gue o objeto tecnolégico que nos possibilita a experiéncia relatada tenha variado. Se antes era o
discman, agora tudo estaria concentrado no smarphone ou no mp4 ou 5, etc...
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Bem, este foi um rastreamento das mudangas na atualidade e o valor do
eixo temporal, bem como as caracteristicas da experiéncia sensorial do sujeito
atual. Mas como tudo isso influi em um beb&? Qual é o valor da sensorialidade, o
ritmo e as emocdes em sua subjetivacdo?

Em um bebé, a experiéncia sensorial passa a ser um fator subjetivante na
medida em gque se dé uma adequada integracéo de suas polissensorialidades com
0 papel ritmico organizador do ambiente materno (Golse, 2013) e que experimente
a vivéncia de um compartilhar afetivo pleno, tal qual o proposto, por exemplo,
por Roussillon (2004, 2010) com sua ideia de uma homossexualidade priméria
emdobro. Paraesse autor, a subjetivacao do bebé se conforma, entre outras coisas,
a partir da elaboracéo dos afetos primarios, que necessita da conjuncdo de dois
niveis diferentes.

1) Sensorialidade e ritmicidade compartilhadas

Segundo Roussillon (2010), observa-se através do ballet do gjuste mimo-
gestual-postural. Aos gestos, mimicas e posturas de um correspondem e se gjustam
0S gestos, mimicas e posturas do outro. Desta maneira, cada uma das partes
funciona como um espelho do outro. Estaformade eco sensoria eritmico dadita
coreografia em duplo amodal produz um efeito de éxtase, de prazer estético. O
investimento do processo no qual se sente refletido por sua mée regula o estado
estésico do bebé, além de seu estado de animo.

2) Emocles compartilhadas

A sensorialidade compartilhadaformaum fundo sobre o qual se estabelecera
a possibilidade de um compartilhar emocional. A emoc¢ao se conformaa partir de
sensacOes primérias e € uma forma mais complexa das mesmas. Sua forma de
expressdo mais comum seria a sintonia afetiva de Stern (2000).

Mas pessoalmente penso que tudo isso repousa na base de um ritmo
adequado, nainstauracdo de umalei materna do encontro que permitaum respeito
pelos ritmos préprios do bebé, uma adequacdo a sua ritmicidade e por uma
cocriagdo de uma ritmicidade conjunta® (Guerra, 2015b).

Desde o inicio de suavida, o bebé estd imerso em uma experiéncia ritmica
gue implica o outro. Toda a vida do bebé se funda sobre a existéncia de ritmos

5 Neste tema, quero mencionar especialmente um material com o qual tive contato recentemente,
que é o livro O nacleo ritmico, de Honigsztejn, que em 1972 foi um dos primeiros analistas que
prestou atengéo criativa ao tema do ritmo.
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gue, como em uma danca, v8o pulsando os momentos de uni&o-separacéo,
presenca-auséncia, continuidade-descontinuidade como forma de aliviar as
angustias de descontinuidade, marcar o prazer do encontro com o objeto e ir
tolerando sua eventual auséncia e antecipar seu retorno. E, além disso, o ritmo
poderia ser inscrito como uma de suas primeiras vivéncias de identidade, de
identidade ritmica; seria a vivéncia organizadora do bebé, que, junto as
experiéncias sensoriais contidas, |he dariam as sensagfes primérias de compor
uma unidade no self. Na medida em que for respeitado e ampliado pela méae,
abre-lhe caminho para a capacidade de acalmar-se e para 0 prazer de pensar
(Hochmann, 1992). O ritmo sempre foi um objeto de estudo e de elaboracéo no
campo da arte.

Por exempl o, o critico literério Alonso (1986), quando se refere ao valor do
ritmo na poesia, escreve: “O ritmo é de natureza emacional e € preciso considera-
lo como um produtor. Mas o ritmo ndo é mera descarga e desague da emocéo, é
estrutura... dirfamos que o ritmo é o prazer de ir organizando temporalmente
elementos sensorial mente perceptiveis. O prazer de criar uma estrutura’ (p. 110).

Atualmente, afrase desse autor éimpactante porque, apartir dela, podemos
fazer uma correspondéncia com as possivels vivéncias que o ser humano teriano
alvorecer de sua subjetivacdo. O ritmo tenderia a uma natureza emocional e ndo
seria sO parte de uma descarga motora, mas conformaria uma forma de estrutura
no vinculo, na medida em que também cumpre a funcdo de organizacdo das
polissensorialidades do bebé. Devemos recordar as contribuic¢fes de autores como
Houzel (2012) e Golse (2011) relativas a que uma das tarefas fundamentais do
bebé é organizar e coordenar seusdiferentesfluxos sensoriais. Paraisso, o encontro
ritmico, atencional e narrativo com o outro é fundamental. Ou segja, seria a
ritmicidade do encontro com o outro (intersubjetividade) um dos fatores que
possibilitaria, junto aos recursos proprios, a vivéncia de integracéo do self (a
subjetivagdo). Estes Ultimos pontos estariam na base de minha hipétese sobre o
peso do fator ambiental na emergéncia desta epidemia de bebés com suspeita de
autismo.

A hip6tese ndo implicaem cair em umaacusacao parental . N&o estou falando
de falhas em pais autistizantes, mas, baseado no papel das séries complementares,
estou pensando nainter-relacdo entre alguns dos possiveis fatores constitucionais
do bebé (hipersensibilidade sensorial, tendéncia ao evitamento relacional,
dificuldade de integragdo das polissensorialidades e de reconhecimento das
emocdes nos tons de voz e nos gestos do rosto etc.) e uma disritmia no encontro
intersubjetivo com os pais, que se relaciona, em parte, com as caracteristicas da
subjetivacdo atual e com uma representacdo cultural do bebé como separavel e
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autbnomo precocemente. Claro que tudo isso se ressignificara aprés-coup com a
histéria subjetiva dos pais.

Transtornos de subjetivacdo arcaica

Hapelo menos 8 ou 10 anos, tanto naexperiénciapessoa quanto no didlogo
com outros colegas, encontramo-nos com um maior nimero de consultas para
criancas pequenas que as vezes vém diagnosticados como bebés com suspeita de
autismo ou com formas de autismo com janelas abertas.

Em geral, estas criangas recebem um primeiro diagnostico ou olhar
diagnostico na consulta com o pediatra, neuropediatra ou, as vezes, mais
especificamente, em um jardim deinfancia. O que chamaa atencéo desta situacao,
tal como propusemos no inicio, é a estrepitosa prevaléncia, o radical aumento
desta patol ogia, assim como, desde o0 campo cientifico, 0 questionar severamente
a psicandise como ineficaz. Diriamos gue nos encontramos com criangas sob
suspeita de autismo e analistas sob suspeita de ineficiéncia. Tal fato motivou
Golse (2013) aintitular seu livro de Meu combate pelas criangas autistas.

Mas, curiosamente, no campo da psicandise temos uma longa tradicdo de
abordagem de criangas de funcionamento autista com graus de elaboracéo e
transformac&o muito interessantes. Entre os multiplos autores desse tema, cabe
citar, por exemplo, a obra de um analista como Rosenfeld (2012), que mostrou,
através de um filme, a evolucdo positiva do tratamento original de uma crianca
autista junto a sua familia’.

Mas, na experiéncia pessoal, ocupo-me, clinica e também teoricamente, da
abordagem da primeira infancia de bebés que estariam no limite do diagnostico
(por isso janelas abertas). Isso significa que seriam criancas que ndo se encaixam
estritamente nalistade sintomas do quadro tipico e que, em um ponto fundamental
como o dainteragdo com o outro, podem manter durante algum tempo diferentes
formas de contato intersubjetivo, mas que, muitas vezes, depois dos 3, 4 anos,
entrariam em um processo autistizante (Hochman, 1990; Golse & Eliez, 2007;
Larban, 2013).

Em minhaexperiéncia pessoal de abordagem destes bebés antes dos 2 anos,
insisto, encontrei situagdes clinicas com certo grau de ambiguidade no diagndstico,

7 Entre diferentes analistas que vém se ocupando de casos de autismo, podemos mencionar 0s
classicos Tustin (1986), Meltzer (1982), Haag (2008), Hochmann (1999), Alvarez (2002), Diatkine
(2000) e também autores como Prego Silva (1999), Marcelli (1986), Houzel (1988), Parada Franch
(1996), Muratori (2009), Maiello (2013), Viloca & Alcacer (2014), Brun (2007), Lheureux (2003),
Delion (2005), Touati, Joly & Laznik (2007), Pereira da Silva (2013), Larban (2013), Palau (2009),
etc.
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j& que o bebé tem graus de interacdo com o outro e certo grau de acesso a
intersubjetividade (Guerra, 2014) (presenca de troca de olhares fugaz, capacidade
de imaginacdo, aceitacdo das surpresas na interacdo, graus de atencdo conjunta,
de sintonia afetiva, dejogo em comum, esboco de assinalamentos etc.) que depois
dos 3 anos se perdem?. Em muitos destes casos, pensel que seguramente nos
encontramos com um quadro de evitamento relacional (Carel, 2008; Picco &
Carel, 2002), mais préprio de uma depressdo em bebés no quais se articulam
aspectos constitucionais e dificuldade de contato no ambiente parental .

E bastante comum encontrar situaces de depressdo materna, falta de
compensacdo afetiva do meio e tendéncias constitucionais a alguma forma de
evitagcdo do contato por parte do bebé (muitas vezes por hipersensibilidades
sensoriais), que geram, ainda mais na mée, uma vivéncia depressiva. Winnicott
dizia que ndo ha bebé sem mée, mas que também n&o ha mae sem um bebé que a
reclame libidinalmente e se abra ao circuito libidina do encontro, provocando
uma emocao estética de encanto, que permitira compensar a necessaria violéncia
gue implica o cuidado de todo bebé (Guerra, 2013).

A partir do que vem sendo minha experiéncia clinica, denominaria
provisoriamente estas dificuldades da subjetivacéo do bebé como Transtornos de
subjetivagdo arcaica, j& que estamos falando de tempos arcaicos, primérios, in-
fans (antes da aquisicdo da linguagem verbal como ferramenta simbdlica), nos
guais o bebé encontrariaumadisritmia primaria, umaformade subjetivacdo falida
(ou, melhor dito, dessubjetivacéo), com dificuldades na instauracdo da
simboliza¢do priméaria (Roussillon, 2003) e especialmente dos chamados
significantes arcaicos (Golse, Mairesse, Bursztejn, 1992).

A guisadetentativa, ositens quefariam parte destaformade funcionamento
seriam, com ottitulo geral de Transtornos de subjetivacdo arcaica, osque seainham
abaixo:

 auséncia de véarios indicadores importantes de intersubjetividade

* evitamento relacional e graus de indiferenca objetal

 escasso contato emocional (auséncia de angustia de separacéo)

 angUstias arcaicas de descontinuidade

* defesas primarias de tipo sensorial

 busca de um objeto estimulador (sensagdes fortes, hipersensibilidade

sensorial)

* bidimensionalidade e autorritmicidade (disritmia)

8 Cabe delimitar que, de acordo com cada situacéo, é muito conveniente a constituigdo de uma
equipe de trabalho formada por psicanalista, especialista em psicomotricidade e fonoauditloga,
para abordar a situagao da crianga a partir de perspectivas mdultiplas.
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* busca de seguranca e confirmacdo identitaria na continuidade sensorial
bidimensional (identificacdo adesiva)

« dificuldade de integracdo da impulsividade (caos no comportamento)

* relativa auséncia de iniciativas ludicas

* precéria organizacdo da linguagem

* auséncia de curiosidade epistemofilica (tridimensionalidade).

* N80 acesso a capacidade para estar (brincar) sozinho

* ndo acesso a terceiridade.

Exemplo clinico

Ha algum tempo recebo no consultorio uma bebé, Patricia, de 18 meses,
cujos pais consultam por ansiedade, inquietacdo, atraso na linguagem,
hipersensibilidade ao contato, birras, isolamento as vezes inconsolavel, evitando
contato com os outros. Elesrefor¢cam que Patricia semprefoi inconsolével e muito
sensivel... “Nunca encontramos o ritmo dela... sempre foi imprevisivel...”.

Desde o inicio, no vinculo familiar, aconteceram dificuldades no holding:
amae sofreu a perda de sua avo durante a gestacéo de Patricia, o que |he causou
um estado depressivo, ja que essa avo era uma figura de apego e de seguranca na
familia.

Além disso, essa mée dizia que, desde a gestagdo, imaginava que Patricia
seria uma bebé independente, ja que seu filho anterior tivera um vinculo muito
apegado, e porque, além disso, “as criangas agora sdo diferentes, mais despertas,
com a gjuda da tecnologia, sGo mais separados que antes’. Ela a amamentou
durante alguns meses, mas logo ficou sem leite e, devido a continuagdo de seu
estado depressivo, consultou um psiquiatra que a medicou por um tempo; depois
comegou a fazer psicoterapia.

Patricia desde bebezinha mostrou-se muito dificil de acamar, ndo havia
manei rade acomodar-se nos bracos de quem aninavaporgue pareciahipersensivel .
Ainda hoje ndo aceita que nela coloquem roupa apertada e tem que dormir com
pouca coberta porgue fica muito incomodada. A pediatra lhes dizia que seria uma
bebé de personalidade muito dificil e quetinham que aprender acolocar-lhelimites.
Desde bebé parecia acalmar-se de suas birras se assistia a televisdo ou lhe
mostravam desenhos animados no tablet ou no computador.

A mée diz que se recuperou de sua depressdo por volta dos 6-8 meses da
filha, o que Ihe gerou intensos sentimentos de culpa. O pai tentou se ocupar do
cuidado da bebé, mas também a descreve como muito dificil e imprevisivel.
Durante algum tempo “n&o gostava de olhar nos olhos’ e era oscilante quanto a
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iSSD, exceto no encontro com sua irma mais velha com quem ela se diverte em
brincadeiras muito intensas de descarga motora. Nunca brincou de esconder, ndo
se notavam angustia de separacéo ou indicios de uma imitacdo diferida.

Sua forma central de entretenimento era caminhar, ndo brincar e aderir a
televisio. Dizem os pais: “ E como umaviciadanatela, senta-se frente ao televisor
e parece que quer comé-lo de téo perto que fica. NOs somos muito de assistir aTV
e estar no computador... mas é demais, esta como anulada, aderida atela’. Tem
poucos vinculos sociais e muitas dificuldades para tolerar a espera. Suas reacoes
s80 intensas, as vezes sO airma consegue acalma-la. Os proprios pais se definem
como ativos, acelerados e com um ritmo muito rapido.

Patricia apresentava também graves transtornos de sono, com muita
dificuldade para dormir. N&o tolerava as transi¢cGes, nem que a abracassem com
certaintensidade. Os pais acrescentavam que, as vezes, as noites eram um inferno
pelo repetido despertar e pela condutainconsolavel. 1sso tanto os deprimia quanto
Ihes geravamuitosincomodos e cansago®. Quanto aimprevisibilidade querelatam,
dizem que as vezes ndo tem meio termo: ou busca contato afetivo intenso, “como
se quisesse se enfiar dentro datua pel€’, ou aindiferenca objetal.

De acordo com minha experiéncia, inicio o trabalho analitico com sessdes
conjuntas dos pais com a bebé, ja que a abordagem compreende tanto a bebé e
suas vivéncias quanto o ambiente subjetivante conformado pelos pais (Guerra,
2010Db).

De inicio, pareceu se instalar uma forma de transferéncia, especialmente
namae, de colocar-me no lugar de juiz que avaliaria suas falhas. Por isso, através
de minha escuta e de minhas intervencdes, eu tratava de evitar cair nesse lugar
gue implicaria 0 aumento dos sentimentos de culpa e de falha narcisista. Ainda
mais porque, nos primeiros encontros com Patricia, na presenca dos pais, ela se
mostravainteressada por seu gestual corporal, pelos comentarios que eu realizava
sobre suas agoes.

Patricia deambulava pelo consultério tomando objetos, olhava-me pelo
canto do olho e eu traduzia em palavras seus movimentos, apontando para
cocriarmos uma forma de narrativa conjunta (Guerra, 2010b, 2014). Segundo
meu ponto devista, natransferénciaque seinstalanacena, o analistadeve funcionar
como tradutor, ponte entre a experiéncia sensorial e a representacional, entre o
mundo infantil e 0 mundo adulto, e sua ferramenta € a palavra, a metaforizacdo
transmodal, em sua disposi¢do interior a escuta que se expressaria em uma
disposicdo corporal flutuante e uma disposicéo mental |Udica (duas variacBes da

9 Esta situacgdo, por si s6, muitas vezes configura um fator de risco no vinculo ao viver o bebé
como um pesadelo (Guerra, 2010a).
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capacidade negativa), (Guerra, 2010b).

Nesse sentido, estava especialmente atento a qualquer manifestagdo de um
(des)encontro intersubjetivo entre os pais e Patricia, tratando de encontrar
metaforas que expressassem transmodalmente 0 que a bebé sentia. Por exemplo,
nos momentos em que Patriciatinhaalgumabirraintensaem que, inclusive, tentava
bater a cabega contra o0 piso, eu intervinha dizendo que ela sentia dentro de sua
cabecinha uma raiva tdo grande que queria tira-la batendo a cabega no piso. E
chegavaatomar-lhe a cabega em minhas méaos para evitar que se batesse, dizendo-
Ihe que sua raiva podia ficar em minhas maos. Entdo, mais de uma vez, Patricia
me golpeava as mdos com suas maozinhas, que também choravam de raiva.

De minha parte tratava de abrir tais situagdes aos comentdrios e ainteracao
com os pais, dizendo-lhes o quéo dificil deveria ser para elesterem que lidar com
estas situacOes violentas diariamente. Assim, buscava minimizar a possivel ferida
narcisista por eles ndo conseguirem acalmé-la dessa maneira.

Também tratava como objetivo prioritario re-instaurar o que podemos
chamar lei materna do encontro, com o respeito pelo ritmo da bebé e a dificil
cocriagcdo de um ritmo em comum, sejano brincar, naaimentacdo, ou ho momento
de dormir etc. (Guerra, 2015a). Experiéncias que podem facilitar a contencéo das
ansiedades, gerar um prazer compartilhado e aintegracéo das polissensorialidades
da bebé e, assim, irem tomando forma as simbolizag¢des priméarias (Roussillon,
2003) que h&o de possibilitar em Patricia o trabalho representacional da auséncia
do objeto.

Pouco a pouco, as sessdes se desdobravam em duas formas narrativas. Por
um lado, os pai s narrando tanto aspectos de sua historiapessoal, quanto asvivéncias
contraditérias do vinculo com Patricia; por outro, Patricia, que respondia com
Seus movimentos corporais e seu esboco deinteracdo | tdica. Fato que, poderiamos
dizer, foi inaugurado em uma sessdo em gque a mée relatava, chorando, que ndo
podia encontrar-se com sua filha, especialmente no momento de dormir, quando
Patriciaserevelavainsuportével rejeitando-a. Nesse momento, Patricia, com pouco
mais de 2 anos, olha para mim, pega uma boneca sobre umatorre de cubos que eu
havia construido e a faz cair vérias vezes, emitindo um lamento como o de um
choro.

Intervenho dizendo que Patricia nos conta que 0 momento de dormir é
como cair com muita dor e que ela ndo pode dizer isso e que Maméae esta muito
preocupada com isso e ndo sabe o que fazer (enquanto falo, dramatizo com a
boneca e com o movimento de meu corpo que cai). Quando fal o trato de aproximar
meu rosto do rosto dela e expressar-me com ternuraadic¢do muito lenta. Também
pensei que em seu gesto ludico, talvez Patricia estivesse transmitindo a vivéncia
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gue é a méae, ou o vinculo entre elas, que cai com dor e choro. Intui ndo ser o
momento de dizé&-lo porque saturaria a comunicacdo de sentido.

Patriciame olhaintensamenteemediz: “Ti” (sim)... Instaura-se um siléncio
no qual todos nos olhamos emocionados, Patriciaval paratrasdapoltronae comega
a brincar as escondidas comigo, brincadeira que logo abro aos pais como forma
de passagem aumainterludicidade (Guerra, 2014), expressdo do incipiente espaco
transicional coconstruido com eles (Winnicott, 1972).

Esta vinheta é s6 um exemplo do que foi um trabalho de mais de 2 anos
com Patricia e seus pais, trabalho que possibilitou uma forma de elaboragdo, nos
pais, da ambivaléncia da ferida narcisista de ndo poderem se vincular com sua
filha como eles desejavam e que abriu em Patricia outras possibilidades de
subjetivagdo, saindo de seu funcionamento mais arcaico, dando passagem a
simbolizag¢do secundaria com o advento dalinguagem, o brincar como se, o prazer
do contato emocional e |idico com 0s outros e uma maior aceitacdo dos limites
diferenciadores.

Foi muito importante a integraco de Patriciaem um jardim de infanciano
gual as educadoras e a equipe puderam seguir algumas pautas que surgiram do
tratamento, especialmente com relagdo a suas hipersensibilidades, dificuldades
de contato, o0 respeito por seu ritmo de desenvolvimento, etc.

Destaco este Ultimo porque o trabal ho anal itico com estas criancas pequenas
implica também um trabalho especia (sempre que possivel) com o ambiente
subjetivante, que é conformado pelos pais e, neste caso, também pelo jardim de
infancia, o qual, desde o inicio da consulta, a bebé frequentava durante 6 horas
diarias.

O trabalho analitico é, entdo, polifénico. Trabalhamos com aspectos da
fantasmética parental, suas vivéncias afetivas e a representacdo que tém de sua
filha. Com o jardim de infancia, trouxemos uma visdo diferente do processo de
subjetivagdo e tratamos de atenuar as angustias que ela gera nos outros. Com a
crianga contivemos, espelhamos, brincamos, interpretamos, narramos, nos
desesperamos e voltamos arecuperar aesperanca, paraque asubj etivacdo tomasse
NOVOS rumos e asjanel as abertas se abrissem atrocacom o outro, ndo sefechassem
em um diagndstico estigmatizante. O

Abstract

Forms of child’s (de)subjectivation in frenetic times. disorders of archaic
subjectivation
In this paper the author tries to show a psychoanalytical perspective on what
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currently appears to be an excessive prevalence of little children suspected of
autism. In order to do this, a series of hypotheses are raised about the possible
reasons for the increase in this kind of consultations, related both to the child’'s
constitutional aspects and to the incidence of cultural factors affecting the bond
between parents and children. The author puts forward the hypothesis of a form
of child’sfunctioning called disorder of archaic subjectivation. He describes some
of the characteristics observed in his clinical experience and presents a case to
illustrate the peculiar approach of both the child (intraphsychic aspect) and the
parents (intersubjective aspect).

Keywords: autism, current pathology, intersubjectivity, sensoridlity, rhythmicity,
disorder of archaic subjectivation.

Resumen

Formas de (des)subjetivacion infantil en los tiempos de aceleracion: los
trastor nos de subjetivacion arcaica

El autor en este trabajo trata de mostrar una perspectiva psicoanalitica sobre o
gue en este momento aparece como una prevalencia excesiva de nifios pequefios
en sospecha de autismo. Para €ello se plantea una seria de hip6tesis sobre los
posibles motivos del aumento de este tipo de consulta, en relacidn tanto a aspectos
constitucionales del nifio, como a laincidencia de factores de orden cultura que
inciden sobre el vinculo padres-hijos. Establece la hipétesis de una forma de
funcionamiento en el nifio que denomina trastorno de subjetivacion arcaica,
describiendo algunas de las caracteristicas que observa en su experiencia clinica
y presenta un caso parailustrar la forma peculiar del abordgje, tanto con el nifio
(aspecto intrapsiquico) como con |os padres (aspecto intersubjetivo).

Palabras claves: autismo, patologia actual, intersubjetividad, sensorialidad,
ritmicidad, trastorno de subjetivacién arcaica.
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