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Pode-se afirmar que a teoria pos-bioniana do campo analitico representa
a complementacao de alguns principios freudianos classicos que,
finalmente, somos capazes de assumir em sua totalidade, filtrados através
do pensamento de Bion: o inconsciente como funcdo psicanalitica da
personalidade, o inconsciente inacessivel, o trabalho do sonho como
atividade de simbolizacao, um método sistematico de divida (o equivalente
da epoché em fenomenologia), 0 modelo pelo qual uma mente se
desenvolve a partir de outra mente e da qualidade da sua capacidade de
reverie, a reformulacdo dos escopos da terapia (ndo mais traduzir o
inconsciente no consciente, mas criar/gerar o inconsciente), a énfase nos
continentes psiquicos mais do que nos contetdos, a centralidade atribuida
as transformacgdes psiquicas e o esclarecimento dessas transformacdes
gracgas as teorias da narratologia. O autor propde, no presente trabalho,
alguns aprofundamentos da teoria do campo analitico na forma de um
pequeno glossario mais ou menos imaginifico. Os termos referem-se mais
a ferramentas tedrico-técnicas Uteis para recontatar a dimensao onirico-
inconsciente da conversa analitica: a diferenca entre fazer analise/ser
analista; a metafora das forcas do campo analitico; a nova maneira de
conceber o inconsciente como transindividual e cultural ao invés de algo
originario e constituido pelos instintos, pelo passado filogenético e pela

* N.T.: Foi mantida a palavra italiana imaginifico utilizada pelo autor, com o significado de criador
de imagens, pois ndo existe no portugués um vocabulo equivalente.

**  Membro associado da Sociedade Psicanalitica Italiana (SPI) e membro da American
Psychoanalytic Association (APsaA) e da International Psychoanalytical Association (IPA).
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animalidade removida; as nuances do termo metamorfose em relagéo ao
de transformacéo; os conceitos de personagem, reverie e reverie corporal,
receptividade, transformacdes em sonho e em alucinose; o conceito de
verdade como imediato e unissono.

Palavras-chave: campo analitico, Bion, reverie, transformacdo em
alucinose, transformag&o em sonho, receptividade do analista.

Para retomar alguns pontos essenciais da teoria pds-bioniana do campo
analitico, e & custa, obviamente, de alguma simplificacdo necessaria, eu diria que
se trata da complementacéo de alguns principios freudianos cléssicos que,
finamente, podemos assumir em sua totalidade, filtrados pelo pensamento de
Bion: o inconsciente como func&o psicanalitica da personalidade, o inconsciente
inacessivel, o trabalho do sonho como atividade de simbolizagdo, um método
sistemético de divida (o equivaente da epoché em fenomenologia), 0 modelo
pelo qual uma mente se desenvolve a partir de outra mente e da qualidade da sua
capacidade de reverie, areformulacdo dos escopos da terapia (ndo mais traduzir
0 inconsciente no consciente, mas criar/gerar 0 inconsciente), a énfase nos
continentes psiquicos mais do que nos conteidos, a centralidade atribuida as
transformacfes psiquicas e 0 esclarecimento dessas transformacfes gracas as
teorias da narratologia.

Enguanto que a referéncia a Bion permanece central — as suas intuicdes
clinicas sdo brilhantes — eu também acharia dificil imaginar uma série de
ferramentas, por ele emprestadas para a pratica clinica, que ndo passassem atraves
daobraoriginal, constante e apaixonada, de Meltzer, Ferro, Ogden e véarios outros
autores que tornaram ditas ferramentas realmente acessiveis. Esse €, no meu
entendimento, um aspecto que caracteriza o modelo do campo analitico. Apesar
de ndo ser simples, ao longo do tempo isso permitiu aperfeicoar uma série de
ferramentas extraordinariamente versateis, de compreensdo imediata e facilmente
transmissiveis.

Qual é o objetivo de empregar a metéfora de campo? E ampliar a
receptividade do analista aos fatos da andlise e, consequentemente, a sua
capacidade de gjudar o paciente a dar um sentido pessoal a experiéncia. A marca
destapsicandlise &, assim, ade ser certamente tedrica, além de privilegiar também
0 momento da confrontacdo clinica como 0 ambito em que analistas — 0s quais,
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por assim dizer, falam linguas diferentes — podem dialogar de forma proficua e
verificar o ganho de sentido que algumas ferramentas tedricas nos permitem
adquirir.

Com base nateoria do campo analitico, virtualmente todos os eventos ou
os fatos da andlise podem ser relacionados aos vetores transferenciais mltiplos
gue se ativam no imediato da sessdo. O conceito de setting interno se refere
exatamente a atitude do analista, que considera cada elemento do texto da analise
e, também, do setting material, como parte do campo analitico e como expressao
virtual datransferéncia. Por setting interno entendo ndo apenas a associacdo livre
ou a atencdo flutuante, mas a possibilidade de resgatar, apds cada (inevitavel)
gueda ou incéndio do teatro da andlise, um ponto de vista capaz de devolver para
0 campo aquilo que aparentemente se apresenta apenas como fato, evento da
realidade externa ou evento histérico, o queimplicaem ndo esguecer que aandlise
se ocupa da verdade do inconsciente e da realidade psiquica.

O analista ndo se dedica tanto ao objetivo de decodificar contelidos, mas
a0 de gjudar o paciente a desenvolver a sua fungéo alfa, a pensar o impensavel,
ou sgja, a reintegrar aspectos cindidos do si, ndo elaboraveis, ou digeriveis, ou
alfabetizaveis, para poder transformé-los em elementos alfa e pensamentos
oniricos. Essencial, neste processo, € a disponibilidade da mente do analista para
acolher as identificacOes projetivas do paciente e disponibilizar a sua capacidade
de reverie (também sensorial/estética). E no jogo PS——D, QI3 (continente/
contetido) e CN«——FS (capacidade negativalfato escolhido) que o trabalho da
simbolizac&o pode recomecar e se desenvolver.

Faz-se uso de interpretacfes fracas ou insaturadas, mas sempre seguindo
os sinais do paciente, visando ando mudar, de umaforma que se torne traumética,
pois prematura, o frame de referéncia do seu discurso, algo n&o muito diferente
do que acontece na técnica winnicottiana do jogo dos rabiscos. 1sso ndo quer
dizer que ndo haveré perdas de contato, erros, fraturasinevitévei s nacomunicagdo
ou doencas do campo. O préprio setting € veiculo de violéncia, além de contencao.

Assim, o didlogo, apesar de ser produzido por uma gramatica gerativa que
seidentificacom os procedimentosinterpretativos especificos do trabalho analitico,
tende a dispor-se em um plano superficial, apenas deslocado em relacdo a um
segundo ou terceiro nivel, menos visiveis, mas ndo por isso ignorados, como nas
diferentes estratificagdes da escritura de um palimpsesto. A verdade emocional
inconsciente, para a qual cada vez a interpretacdo se dirige, €, na maioria dos
casos, subentendida, e nos aproximamos dela indiretamente, pois é o reflexo da
verdade e ndo da verdade absoluta, constituindo o resultado de uma negociagéo
sempre em andamento. O modelo do campo analitico conduz a um estilo de
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trabalho que coloca muita confianga na forca do dizer, nas possibilidades
intrinsecas do dispositivo analitico de voltar a dar peso, consisténcia, densidade a
palavra, de reconduzi-la a uma espécie de estado de aurora, ndo longe da mégica
do dizer poético, e, ainda, de instituir suas proprias metéforas e seus dialetos
particulares.

N&o s6 no discurso do paciente, mastambém naquele do analista, € possivel
Ver 0s personagens e as tramas como derivados narrativos inconscientes do
pensamento onirico davigilia, daquela continua transformagéo de elementos beta
ou protoemocBes em imagens visuai s (pictogramas ou el ementos alfa) que amente
€ chamada a operar. A0 mesmo tempo, uma nuvem de elementos beta ja ndo
representa apenas o0s dados protoemocionais e protossensoriais a espera de serem
filtrados pela funcdo alfa, mas também um protocontinente. Os elementos beta
reabrem o jogo da significacdo, apds cada cristalizacdo de sentido, para novos
percursos que reconduzem a certa ambiguidade toleravel. Os elementos beta,
definitivamente, veiculam as pulsdes, as emocles, a transferéncia e, a cada vez,
redesenham aslinhas deforgado campo. A simbolizag&o ndo pode ser considerada
ando ser como algo em continua tensdo com o préprio desfazer-se, na interagdo
dialética das duas polaridades dos pares comocao/confusdo e certeza/divida.

O andlista tenta se liberar dos aspectos doutrindrios. Visa ser natural e
espontaneo, bem como disciplinado e servir-se de uma linguagem transparente,
limpida. Prefere usar roupas nada suntuosas. Cultiva intimamente a consciéncia
do carater relativo, provisorio e conjectural do proprio saber, que é sempre sujeito
arevisdo, emendavel, impermeavel as certezas, aarrogancia, aassertividade. Quer
enxergar nos detalhes do discurso, ha minima pontuacdo que poderia passar por
banal ou n&o significante, a presenca viva das emogdes ou das suas alteragoes.

Recusando-se ao encerramento definitivo do sentido, a interpretacéo
insaturada, aberta, pede ao outro um trabalho de imaginacdo. O didogo pode,
entdo, sedesenvolver por linhasimprevistas. Cria-se um climaacol hedor, adequado
a percepcdo das nuances, o olhar se torna mais agudo, descobrindo o prazer do
jogo psicanalitico ou do jogo do inconsciente. Util é o recurso a uma retorica
alusiva(dolatim ad + ludere, quesignificabrincar), evocativa, eliptica, que sugere
sem resolver completamente o sentido, deixando espago ndo sd ao outro e ao Nao
dito, mas também areticéncia, aum siléncio eloquente, nem opaco e nem fechado
em s mesmo; siléncio este que cria um espago concavo, receptivo, oposto ao
barulho e ndo apalavra, aberto ao im-pre-visto e ao ndo-conhecido do inconsciente.

O paciente percebe o analista como alguém que tolera a incerteza, as
contradi¢Bes e a complexidade; um individuo que aguenta ndo entender tudo
imediatamente e também enfrentar o abismo da insignificancia da condicéo
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humana. Além disso, igual mente o percebe como alguém que dispde de um método
apartir do qual confia adquirir e fazer adquirir, em relacéo a tudo isso, uma nova
competéncia narrativa e um crescimento do pensamento.

A atitude analitica assim delineada pode aparecer minimalista, mas néao é
absolutamente nem oracular, nem estetizante. Trata-se, ao contrario, de uma
configuracdo técnica caracterizada por forte entonacdo ética. O analista assume o
maximo de responsabilidade para com o seu paciente, sabendo que, no teatro da
andlise, como Bion jamais cansa de repetir, inevitavelmente ha pena, medo e
perigo; pensa que a verdade da solidédo de fundo da condi¢do humana tenha que
se manifestar; que, idealmente, ap concluir a andlise, na despedida, 0 paciente
necessita levar consigo o segredo do carater ilusorio do real, o sentido da
caducidade das coisas ou, como Searles (1965) aponta, a aceitacdo da ideia da
dor edamorteinevitaveis. Trata-se, no fundo, do | Gicido pessimismo que pertencia
a Freud, ou da dogura de um ceticismo bem moderado e livre de qualquer
idealizacdo do negativo.

ApOs retomar essas poucas nogdes-quadro, e como ha varias exposi¢des
sisteméticas do model o pds-bioniano do campo analitico (Civitarese, 2008, 2014,
Civitarese & Ferro, 2016; Ferro & Civitarese, 2015), proponho, agora, alguns
aprofundamentos na forma de um pegueno glossario mais ou menos imaginifico.
Os termos referem-se mais a ferramentas tedrico-técnicas Uteis para recontatar a
dimens&o onirica-inconsciente da conversa analitica. Em harmoniacom amaneira
através da qual o modelo de campo ajuda a encontrar uma ordem no movimento
browniano dos eventos do campo, com o objetivo de ilustrar alguns desses
elementosespeciais, emprego, entdo, ades-ordem do elenco afabético. A vantagem
de usar vinhetas breves consiste no respeito a confidencialidade e no fato de que,
apesar de serem extremamente complexas como poderia sé-lo uma poesia de
poucas linhas, mesmo assim elas s8o menos complexas do que o relato de longas
sessdes e a sua inser¢éo no quadro da historia de vida do paciente e, apds, da sua
andlise.

Fazer o analista ser um analista

A propésito da Gradiva, escreve Barthes (2015 [2007]), “Freud assimila
aqui, de certa maneira, cura amorosa e cura psicanalitica: ‘[...] ndo se deve
subestimar afor¢ado amor no delirio’” (p. 128). E também: “ O desafio datécnica
gradiviana: [...] reconhecer o sujeito apaixonado como sujeito, ou seja,
testemunhar-lhe a sua existéncia, 0 seu proprio valor, e desgjar ensinar-lhe algo
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sobre ele. Esse reconhecimento deve ser indireto” (Ibid., p. 489)*. Antesde Searles
(1959), Loewald e Ogden, falar francamente de amor em andlise (na qual, alias,
s6 se fala disso) era um tabu, por ser imediatamente comparado ao incéndio no
teatro, aimagem que Freud (1914) usa para evocar a transgressao das regras do
Setting.

Chega ao meu celular um torpedo em que L. escreve que ndo podera
comparecer a sessao devido a um imprevisto compromisso de trabalho. Ndo a
vendo chegar, dou-me contado torpedo, mas ndo mesinto disposto alhe responder.
Quando, na sessdo seguinte, a reencontro, ela esta braba e decepcionada. Com
um pouco de vergonha explico por que n&o tinha respondido. Contudo, sinto
como se estivesse subindo em um pau-de-sebo, apesar de ndo ter nadaparacriticar-
me, como se relesse 0 paragrafo de um manual de técnica psicanalitica. L. objeta
com veeméncia e, com um tom de desespero que me espanta, ela afirma: “...
mas... era eu!!”. Diante de uma afirmagéo t&o surpreendente, contraria a técnica,
mas tdo Obvia (como ndo havia pensado nisso!?), ndo sei bem o que responder.
Persevero, entdo, em umatentativa de justificacéo e, abo mesmo tempo, sinto cada
VEez mMais como se estivesse com um peso nos ombros e uma névoa na cabega, da
mesma forma que alguém, muito cansado por sofrer de insbnia, ndo consegue
pegar no sono.

Apbs aguns dias, encontro casualmente o belissimo trabalho de Ogden
(2015) sobre o ensaio de Bion, Notas sobre memdria e desgjo. Pulo na cadeira
guando leio que, ao inicio de uma sessdo, ele sente o0 impulso de falar para a
paciente que a amava. Tenho uma espécie de iluminagdo e digo que ela tinha
mesmo razao!, pois eu a havia considerado somente como uma paciente e nao
como uma pessoa. Eu fizera o analista ao invés de tentar sé-lo. Assim que pude,
contei para Ogden o quanto havia apreciado o seu trabalho e lhe falei também do
papel que ele desempenhara nesse pequeno episodio. “ Of course, Giuseppe”, me
disse, “because you love her and she's in love with you!” [Claro, Giuseppe, pois
tu a amas e ela esta apaixonada por ti].

Dizer que a andlise cura através de uma espécie de amor indireto ndo é
errado e nem exagerado. Bion escreve, em algum lugar, que a mé ama a sua
crianca com areverie. A mais bela discussdo que eu conhego sobre 0 amor em
andlise encontra-se em outro ensaio de Ogden, Lendo Harold Searles (2007),
incluido também no volume Redescobrir a psicanalise (2008). Comentando o
trabalho de Searles, O amor edipico na contratransferéncia (1959), Ogden afirma
gue, para analisar com sucesso 0 amor edipico, 0 analista deve se apaixonar pelo

1 N.T.: todas as traducdes de citacdes sdo de nossa autoria.
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paciente, admitindo que os seus desejos nunca poderdo ser realizados e que
permanecerdo sempre na esfera do sentimento?.

Forgas

Campo quer dizer campo de forgas. As forgas que nos interessam em
psicandlise sdo as emogdes. Bion as coloca no lugar das pulsdes. A andlise tem a
ver com o reconhecer, decompor e recompor as linhas de forca dessas emocdes
para, entdo, orient&las. A orientagdo que nos interessa coincide com o que faz
crescer amente. Como se sabe, é vital saber ler e modular as emogdes, pois essas
levam aagir einduzem certas expressoes corporais que, depois, suscitam respostas
nos outros, mapeando o ambiente.

A cadainstante, teremos a somatotal de todas as forgas do campo, ou segja,
uma emocado, ou melhor, um clima emaociona prevalente em relagdo ao qual o
campo funciona como continente. O analista, como lugar/agente/elemento/forca
do campo, tem a possibilidade de variar a intensidade da sua presenca, levando,
assim, 0 campo a encontrar um novo equilibrio automaticamente. Se ndo
transformarmos em fic¢Bes oniricas as narrages da andise, ndo as vemos como
algo atual, presente no aqui e agora.

Naturalmente, as percepcles das quais extraimos uma ideia das forcas
emocionais em jogo sao de ordem variada, algumas serdo apenas intuidas,
apresentando, entdo, 0 maximo de insaturacdo; outras serdo evidentes e devem,
simplesmente, ser deduzidas por |6gica. Quero dizer que nem sempre é tdo claro
gue emocao estd em jogo: € preciso interrogar 0 sonho por imagens e 0 sonho por
sensagdes, imaginando-os como fendmenos de campo. Registramos os sinais que
nos enviam e, fazendo isso, obviamente, alteramos o préprio campo, pois muda a
nossa intencionalidade, nos levando a olhar as coisas de forma completamente
diferente.

Se entender significa conter e reunir o multiplice naunidade, um ato assim,
por si 0, transformaas emogdes do campo no sentido desegjado de umadiminuigdo
de tensdo; produz, aém disso, um aumento da intimidade e um crescimento da
capacidade de pensar; quando uma nova sintese simbdlica se acrescenta as
anteriores, se constréi 0 inconsciente como fungao psicanalitica da personalidade.

2 Cf. também Nacht (1962): “No one can cure another if he has not a genuine desire to help him;
and no one can have the desire to help unless he loves, in the deepest sense of the word” (p. 210).
[Ninguém pode curar outra pessoa se ndo possuir um desejo genuino de ajuda-la; e ninguém pode
ter o desejo genuino de ajudar a ndo ser que ame, no sentido mais profundo da palavra].
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A direcdo é aguela que intuimos como sentir-se mais verdadeiro e real. Uma
relacdo feliz de contencéo sempre implica em tensdo entre forgas diferentes. Se
N30 existisse tensdo, ndo teria (anecessidade de) contencdo. Mesmo se eu colocar
vinho em um copo, h& tensdo em relacdo ao esforco muscular realizado pelo
braco, pela forca de gravidade que preciso desefiar, pela possibilidade de colocd
lo ndo exatamente no copo, mas derramé-|o sobre a mesa.

O mais préximo/maislonge em que consiste 0 jogo psicanalitico é expresso
pelos pacientes de muitas formas opostas: experiéncias diferentes de pessoas,
lugares, lembrangas, fantasias etc. Repito: reconduzir essa multiplicidade a um
principio de ordem é como formar-se um conceito das coisas. A qualidade
vermelho, que me permite reunir muitos objetos em uma categoria, sem a qual
ficariam dispersos, aqui se torna vetores de emocdes, traduzindo a distancia do
objeto. O ponto essencial em andlise é o fato de ndo nos contentarmos com
transformacdes sublimatdrias de ordem puramente intelectual, mas de
necessitarmos formar categorias semiotico-emocionais. O vermelho transforma-
se em algo que chego a reconhecer como a cor emocional das minhas relactes
R1, R2, R3 em tantas situacoes diferentes e aparentemente néo ligadas.
Compreender, ou sgja, cum-prendere, expressa exatamente essa ideia de acolher
0 multiplice em uma unidade (pegar juntos). De unificidlo. Realiza-se, assim,
uma transicdo de estado.

In/consciente

A teoria do campo analitico inspira-se em uma concepgdo de inconsciente
diferente daquela cléassica: o inconsciente como funcgéo psicanalitica da
personalidade — em definitivo, uma faculdade cognoscitiva da mente — € um a
priori do pensamento, ndo inato, masadquirido. O apriori ndo deve ser confundido
com o inato. Se a identidade do sujeito € dada pela possibilidade de intuir o
tempo, de reconduzir a unidade o multiplice dos infinitos agora, € necessario
também que, subjacente, haja um sentimento de si. Esse sentimento deve ser
absorvido e desenvolvido pelo outro, ou segja, pelo objeto que presta os cuidados
primarios ao infante. Aquela que Bion indica como funcéo alfa, por uma questao
|6gica, somente pode ser a soma de sensibilidades, intelecto, razéo e capacidade
imaginativa damente. E 0 jogo que resulta do encontro de disposi¢des inatas com
a sociabilidade expressa através da linguagem. Colocar a oposi¢do consciente/
inconsciente poderia ndo ser correto.

Mais correto seria reformular essa oposi¢do com finito/infinito. N&o é
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completamente verdadeiro que ndo podemos conhecer de forma direta as
transformagdes da funcao oniricadavigilia. E mais verdadeiro dizer que podemos
apenas conhecer elementos tdo parciais dela, que os identificamaos, por isso, com
elementos conscientes (0s assim chamados derivados narrativos do pensamento
onirico da vigilia). Por definicdo, a totalidade nos escapa.

Para entender o que Bion pretende dizer com funcdo psicanalitica da
personalidade, pensemos na definicdo kantiana de func&o do intelecto como a
“unidade do ato que ordena diversas representacbes sob uma representacéo
comum” (Ciafardone, 2007, p. 106). A funcéo &, assim, umaatividade do intelecto
gue junta, entre elas, representacdes diferentes e cria uma unidade, a qual é
representada pelo conceito. Essa atividade esté presente também no sonho, em
gue, de fato, usam-se conceitos das coisas e criam-se novas sinteses (condensacéo
e deslocamento) entre representacdes diferentes. A pergunta é: tudo isso é possivel
sem a linguagem? E aguele que definimos como conhecimento por intuigéo
imediata, conseguido por meio da fé (Bion), que estatuto possui? Poderia ser
simplesmente um grau zero do conhecimento discursivo ou intel ectual ? Poderiam,
ambos, prescindir da linguagem? O conhecimento intuitivo (por fé) ndo precisa,
também, de um sentimento de si, passivel de reconducdo aum conceito de tempo
e, em definitivo, a linguagem? Todas as formas do conhecimento humano ndo
podem prescindir de uma conceitualidade de base do sentimento de si. Tudo deve
ser reunido em uma consciéncia. Se ndo fosse assim, se todas as representactes
ndo fossem como uma Unica representagdo conectada em um Unico Eu, as nossas
percepcoes seriam “hada mais do que um jogo cego de representacdes, ou sgja,
menos do que um sonho” (Ciafardone, 2007, p. 121 / Kant, cap. |1, p. 660).

Bion recusa a dicotomia do processo primario/processo secundario (por
iSS0 escrevo in/consciente para dar umaideia da continuidade entre consciente e
inconsciente como as duas faces de umafitade M 6bius), e as neurociéncias fazem
0 mesmo (Westen, 1999). A oposicdo binéria deveria, talvez, ser reformulada
como um continuum entre ainfinita e incontrolavel producéo de sentido do jogo
dos significantes da lingua e da linguagem nado verbal das imagens e o finito do
conceito e do significado semantico ou verbal. Obviamente, cada polaridade da
constituicdo psicossomatica do ser humano contém o seu oposto: por um lado, as
imagens fazem sentido, pois quem as contempla é um sujeito (um ser dotado de
autoconsciéncia); por outro, o significado da palavra se esfuma no sentido
semi6tico do significante linguistico (do corpo sonoro ou do trago escrito que as
veiculam). Consciente e inconsciente estéo, assim, em relacdo dialética entre g,
€S que um ndo se da sem o outro.

O elemento-chave da passagem ou, melhor, da intensificagdo de um em
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relagdo ao outro em umaespécie dejogo entrefiguraefundo, éafuncéo intencional
da atencdo; a capacidade puramente humana de privilegiar, na comunicacéo e
naguela comunicacdo privada, mas sempre intersubjetiva que € o pensamento,
uma linguagem, por assim dizer, as vezes mais analdgica e as vezes mais digital.

Metamorfose

O primeiro significado relatado no dicionario para metamorfose € o de
transformacgédo e, em especial, “transformacéo de um ser ou de um objeto em
outro de natureza diferente, como elemento tipico de contos mitolégicos ou de
fantasia, muitas vezes objeto de obrasliterédrias, especialmente do mundo cléssico”
(Dicionério Treccani, §/p). Essanuance de significado, ao contrério, ndo é relatada
entre as principais acepgdes do termo transformacao.

Metamorfose, portanto, é sinbnimo de transformacéo, mas relaciona-se
também a significados diferentes, mais especificos: se pensarmos na mitologia
grega, ou em autores latinos como Apuleio e Ovidio, quem muda, sobretudo, séo
agentes personagens, protagonistas de historias. No termo metamorfose, em suma,
esta contida a ideia forte do que permanece idéntico sob as formas alteradas,
muito mais do que no termo mais abstrato de transformacéo. As transformagtes
do campo analitico sdo, mais propriamente, metamorfoses.

Personagens

O campo é um modelo narratoldgico de psicandlise. Para Freud, os
personagens da vida real sdo sempre somente aqueles; por exemplo, Dora, o pali,
o senhor K, amulher dele etc. Para 0 andlista, podem estar apenas no sonho ou na
troca datransferéncia. O paciente lida com ele como trataria 0s seus objetos mais
intimos. Na teoria do campo analitico, Dora, 0 pai, 0 senhor K, a mulher, ndo
teriam alguma consisténcia real, seriam apenas sombras de um longo sonho. As
suas qualidades reais seriam as qualidades dessas sombras. A Gtica de campo
pede ao analista, em suma, para estar realmente sem memoéria, desejo e
compreensdo (pré-congtituida); pede paraevitar o esforgo de lembrar para, assim,
deixar espago a memoriaque sonhaou amemariainvoluntaria. A questéo é passar
do sem meméria e sem desgjo de Keats (Bion, 1970) ao mixing memory and
desire [misturar memoria e desejo] que, na célebre poesia de Eliot (©1922), é o
efeito produzido pelo renascimento da vida na estagéo primaveril.
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Os personagens sdo as pingas através das quais podemos pegar as emocoes
gue estéo gquentes sem nos machucar. Poderiamos, também, imaginar um didlogo
entre duas pessoas muito atentas ao funcionamento da comunicacdo inconsciente
e que se falam intencionalmente somente por meio de imagens, metaforas, cenas
alegoricas. Ou imaginemos duas pessoas que, como acontece em Gritose sussurros
de Bergman (1972), falam apaixonadamente de s mesmas e da relacdo que as
divide ou as une, escolhendo, uma de cada vez, pecas musicais. Teremos uma
ideia do que acontece quando pensamos, ao contrario, que estamos simplesmente
nos contando algo que ndo tem a ver conosco de forma direta

Reverie

A reverie é o veiculo de umaintuicao divinatéria/fé em relagdo ao material
clinico, pois estimula sua percepcdo alegérica: o texto manifesto é interpretado
como signo de outro sentido, também muito diferente. Semelhante a alegoria, o
texto da sessdo sempre fala (também) de outras coisas.

Rolar

Estou indo para a sessdo. Vou a pé parafazer um pouco de exercicio fisico
e reduzir uma leve adiposidade que me incomoda h& um tempo. Estou ansi0so,
pois me dou conta de que poderia chegar atrasado, talvez encontre a paciente me
esperando, ent&o subiriamos juntos no elevador e a coisa poderiacausar um pouco
de embarago aos dois. Em uma fragdo de segundo vejo-me rolar (!) de través
como uma espécie de homenzinho da Michelin. A rua possui um leve declive e,
na minha reverie, digo-me que, assim, chegaria mais rapido! N&o posso néo rir
pel aengenhosa solugéo que transformaem um recurso inesperado um leve defeito
fisico pelo qual em casa afavelmente zombam de mim.

Tranquilizo-me, sabendo que o humorismo € um sina de boa salide, em
um periodo como este em gue me pergunto se ndo estou um pouco abatido por
causa de algum desconforto fisico. Em seguida, um pouco de cada vez, surgem a
mente outras leituras. Penso nos possiveis significados de rolar: rolar no chao de
tanto rir, rolar na cama (com A.?!), rolar até a Ultima estagéo...
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Reverie corporal
Deixar de cumprimentar

E a Ultima sess30 do dia. Estou muito cansado. Desde o inicio da manha
tive que aguentar tensdes incomuns. Abro aporta e fico surpreso. Nao € a paciente
gue eu esperava. Por um instante, fico embasbacado e n&o |he ofereco a méo.
Desperto apds uma fracdo de segundo. Estendo-lhe a méo e peco desculpas,
fornecendo alguma justificativa genérica. Devagar, depois, a cena me volta a
mente e se carrega de possivels significados. Com essa paciente, ha algumas
sessfes, eu procurava reestabel ecer um pouco mais de distancia. Alguns de meus
gestos paternos demais, ou de professor, em relacdo a um seu problema concreto
de trabalho, tomavam o espago para outras coisas importantes.

O esguema era como tu me queres. Ao ndo lhe oferecer amao, imitavaessa
situacdo com o corpo. Sentido, eu respondia por minhavez, mas a partir de outra
perspectiva, 0 como tu me queres (ou sgja, afastado). Assinalava, para ambos, 0
risco de regressar a certafriezaemocional da série ndo dar a mao, ou sgja, deixar
de cumprimentar. Obviamente, acrescentavam-se outras consideragfes sobre a
paciente com a qual a confundira, a Unica entre todos 0s meus pacientes para
guem, efetivamente, por razées que ndo posso revelar, ndo ofereco a méao.

Receptividade

Analogamente a teoria kantiana do conhecimento, para Bion ndo se trata
tanto de definir elementos constitutivos originarios dos contetidos psiquicos
patbgenos como subsistentes em si, mas quanto a maneira pela qual eles podem
ser conhecidos ou pensados. Entrefendmeno e coisaem s hAuma heterogeneidade
irreduzivel. “O fenbmeno ndo é manifestacdo da coisa em si, mas a modificacao
do sujeito devido a receptividade da sensibilidade” (Ciafardone, 2007, p. 88).
Neste sentido, pode-se dizer que Bion pde umaénfase absolutanamentedo analista
como instrumento da cura. Quanto mais a mente do analista for receptiva, mais €
capaz de reverie, isto é, deiniciar atos de atribuicdo de sentido a experiéncia dos
guais o paciente ndo demonstra ser ainda capaz.

Para ser receptivo a comunicagdo inconsciente que acontece entre ele e 0
paciente, 0 anaista tem a disposicdo suas teorias (um dos dois polos de O a ser
transformado, o outro tendo sido dado pelos fatos da andlise; Bion, 1965) e, em
especial, os instrumentos que o pdem em contato com o espectro do onirico na
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sessao: aucinose, reverie corporal, flash onirico, sonho, reverie, transformagdo
em sonho. Esses instrumentos Ihe permitem iniciar transformagdes dentro de s
gue, automaticamente, por sua interioridade ser também um lugar do campo
analitico, se transmitem ao campo, mesmo quando ambos ficam em siléncio.
Tipicamente, pode acontecer que o analista se torne de novo permeavel as
comunicacles do paciente e saia de estados de tédio, encerramento,
desinvestimento, confusdo. Usando a linguagem fenomenol égica, poderiamos
dizer que, mudando a suaintencionalidade, ele consegue ver e ouvir coisas novas.

Spleen

P. Porque quero passar a outro assunto. O dinheiro é importante, mas a
salde também é um problema para mim. Houve um periodo em que estava muito
preocupado com a minha sadde. Era um hipocondriaco naquela época. E agora
ndo fago nada, ndo me preocupo com minha saude.

A. Ou esse ou aquele extremo.

P. Sm, exatamente. Eu ia ao médico se uma unha quebrasse. Ha alguns
anos me dei conta de que a minha urina tinha bolhas. Li muito no Google, me
preocupava muito que houvesse algo com meus rins. Entdo fui ao médico. O
médico falou que ndo era importante, mas fez uma US. Descobriu que havia um
cisto pegueno, bem, ndo muito pequeno, mas também néo tao grande. Mas me
eramuito dificil esperar osresultados. Sefosseumcisto ruim... revelou-se benigno
depois. Poderia fazer pressdo no rim caso crescesse. Um médico recomendou
cirurgia para extrai-lo imediatamente, outro, que trabalhava no mesmo hospital,
disse ndo haver necessidade de uma operacéo urgente, podia-se acompanhar
Seu crescimento ou ndo. Desde entdo ndo voltei para uma reavaliacdo. Porém
me dou conta de que ndo me sinto t&o tranquilo sobre isso.

A. Pareces com medo de ouvir algo ruim.

P. Sm. E verdade. Na época foi t&o dificil esperar os resultados. Estar
doente me da medo também. Nao quero descobrir que tenho trés meses para
viver.

A. Trés meses? Tu achas que vai ouvir o pior.

P. Sm, h& doencas assim. Tu ficas sabendo e depois tens so trés meses de
vidas.

Esse € um fragmento do texto de uma supervisdo. No inicio, eu
experimentava certo cansaco. V arios pensamentos hipocondriacos se acumulavam

3 N.T.: Vinheta clinica traduzida do inglés.
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em minha mente. Havia recentemente desmarcado uma consulta com um otorrino
(um problema de ouvido?) devido a um distirbio que parecia ter passado
completamente, mas que ainda me fazia pensar em coisas muito negativas.
Examinararapidamente aideia de alguma dificul dade metabdlica. Depois pensara
no tempo que se escoa, ha fadiga que antes ndo sentia e assim por diante.

Lendo paramim esse fragmento, em certo ponto, A., colegaque me apresenta
0 Caso para supervisao, se detém e me pergunta que sentido poderiater areferéncia
de P. a hipocondria. Respondo que havia tratado disso em um trabalho de alguns
anos atrés. Em minhaopinido, ahipocondriando € umadoencafisica, maspsiquica
No escrutinio obsessivo do corpo, € como se o doente tentasse entender por que
se produziu nele umaespéci e de dissoci agéo psi cossométi ca ou despersonali zagéo.
Em uma sessdo, a passagem seria lida como uma referéncia ao corpo do campo
analitico, uma tentativa de despertar a atencdo do analista quanto aos aspectos
semidticos, ou corporais, ou musicais da comunicagdo ou do corpo do setting.

A. me escuta e acrescenta que P. havia se preocupado também de ter algo
no bago, como se me quisesse confirmar o diagndstico de hipocondria com a
tipica variagdo dos sintomas. Mas, em inglés — a lingua em que acontece a
supervisao — baco é spleen. O pensamento vai, com certa surpresa, para a célebre
poesia de Baudelaire (1857) (un jour noir plus triste que les nuits?). E como se o
que ndo se vé sob a hipbtese organicista da hipocondria, que, ao contrério, tem a
ver com um sofrimento psiquico, fosse imitado pelo aflorar do ndo-dito ou do
ainda-ndo-dito dessa informac&o obtida sO neste ponto da nossa conversa.

Esclarece-se, entéo, intuitivamente, qual poderia ser o problemaemacional
mais recente, aquele de certo spleen ou de certa depressdo do campo; de uma
possivel menor receptividade de A. com P, ou minhacom A.. Entretanto, dou-me
contade que 0 meu pensamento voltou aser | Gcido, que ndo tenho mais dificuldade
em prestar atencdo. A transformacdo da hipocondria ou depressdo deste campo,
em ressonancia com aquele que existe entre A. e P, ocorreu.

Foi possivel ver, como em um sistema de matrioscas® ou de campos
retumbantes de fractais®, o spleen (enfado) da mée, que virou o do paciente e,
depois, o do campo analitico da andlise com N., havia se tornado o spleen inicial
do campo analitico da supervisdo e como, gracas aos instrumentos da analise,
haviamos conseguido voltar do maelstrom’ a vitalidade.

N.R.: um dia negro mais triste que as noites (tradugao livre).
N.R.: bonecas mdltiplas, uma dentro da outra.

N.R.: fragmentos estilhacados.

N.R.: da turbuléncia do mal-estar.

~N o a B
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Sonhar
A primeira vez em Bassano del Grappa

Encontrava-me em Bassano del Grappa (onde, na realidade, nunca tinha
ido antes, e onde deveriater ministrado um seminério) e nao conseguia encontrar
0 lugar em que me esperavam. Estava muito ansioso por chegar atrasado.
Continuava a dar voltas procurando um téxi. Alguns deles se aproximaram, mas
sempre ocupados. Encaminhava-me a pé para umarua e, logo emseguida, percebi
gue parecia muito perigosa: sinais de degradacéo e grades de seguranca em
todas as portas e janelas, como vira somente na América do Sul. A certo ponto,
eumedigo: “ —MasemBassano del Grappa, umlugar tdo pequeno, uma situacao
deste tipo, que absurdo!” . Acordei.

Pensai, a posteriori, que minha mente estava tentando digerir o hiperfluxo
de emocdes beta despertadas pela perspectivade ir aum lugar desconhecido para
enfrentar o julgamento de colegas desconhecidos. Em poucas palavras, estava
fazendo o mesmo trabalho que Freud (1920) atribui ao sonho, de transformar
(neste caso, preventivamente) o susto em angustia.

Transformacdo em alucinose

O conceito de transformacdo em alucinose descreve a passagem da
alucinacado (erro perceptivo ou ideativo, lapso etc.) que alguém teve, para a
capacidade dereconhecé-lacomotal (Civitarese, 2014, 2015). Realiza-se 0 mesmo
movimento quando alguém acorda de um sonho. Como as que pertencem ao sonho
da noite, da mesma forma podemos interrogar as alucinacdes que temos ao
sonharmos acordados. N&o as enxergamos mai s com suspeita, como representaces
inconfessavei s escapadas temporariamente a sua remogao, mas como expressdes
do trabalho incessante realizado pelo inconsciente para dar um sentido poético a
realidade.

Ca parle

Dou um exemplo de microtransformagéo em aucinose derivada de um
erro naleitura do texto de uma sessdo. Uma paciente, E., diz que ndo sabe 0 que
esperar daandlise, que se entedia, que ha limites, mas os limites |he ddo medo ea
desencorgjam. Depois, o texto vai para o proximo parégrafo e comega com uma

Revista de Psicanéalise da SPPA, v. 23, n. 2, p. 315-342, agosto 2016 1 329



Giuseppe Civitarese

letra A mailscula sem ponto. Ao ler isso, automaticamente se pensa que A se
refere a0 analista e que agora se segue a suaresposta. O texto diz que a paciente
se sente congelada, sob o influxo excessivo da sua familia e, enfim, n&o
completamente presente na sala de andlise; que sofre por ndo contar muito parao
outro e que alguém fala sempre e somente de s mesmo. Dou-me conta, entéo,
apos alguns segundos, que ainda € E. que esta falando! Porém, referindo-se,
mesmo que brevemente, ao analista, o texto leva a que se avente a possibilidade
de que esse ndo se sinta valorizado pela paciente, que sofra pelo julgamento que
0s seus colegas poderiam fazer de seu trabalho e que se veja acometido pelo
impulso de fornecer excessivas explicactes inteligentes ao invés de acolher as
emogdes de E., enfim, que encontre poucos estimulos no trabalho. Esse pequeno
erro parece, assim, revelar-se muito Util para entender por que razéo a paciente
insiste em se queixar que as coisas ndo vao absolutamente bem com o marido,
sentindo-se vazia e sempre insatisfeita.

Zigue-zague vs. retorno em U

Em uma sessdo levada a supervisao, U. (o paciente) e N. (aanalista) duelam
do inicio ao fim. Ele comega dizendo que pensa integrar a cura com a hipnose e
com uma técnica de PNL (Programacéo Neurolinguistica). Ela o confronta,
interpretando que o paciente esta resistindo a andlise. U. ndo se sente
compreendido, N. se sente desvalorizada. U. acrescenta que, as vezes, sai das
sessfes como se tivesse sido atropelado por um caminhdo. N. interpreta que o
paciente esta lhe pedindo para ndo bater mais nele. U. responde algo do tipo:
“— N&o sgja tdo sensivel!”.

Ja ha um tempo eu, entretanto, penso que N. deveria praticar um pouco
mais de hipnose com U.. Permitir-lhe dormir paratalvez sonhar, e que elamesma
deveria se conceder tempo e maneira para fazé-lo. Repentinamente, olhando de
formadistraidaafolhada sessdo, as suasiniciais assumem, aos meus ol hos, novos
significados, além do uso pratico de anotar osturnos de palavras. Por um milésimo
de segundo, aletraN de N. me parece atrajetéria de um ziguezaguear e aletraU
de U. semelhante & de um retorno em U..

Eu me havia, assim, procurado uma representacéo ideogréfica do estado
emocional que prevalecia no campo, feito de perseguicdes, fugas e repentinas
mudancas de direcdo para tentar apagar os rastros, assim como se vé nos filmes
de acdo ou de espionagem. Em certo ponto, U. diz aN. que a andlise deveria ter
relacdo com a metafisica, 0 que nos permite pensar que |he esteja pedindo para
ela, andlista, ir além/uera da superficie.
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A hipnose e a PNL, que U. julgava serem capazes de auxilié-la a parar de
fumar, talvez sgjam Uteis no sentido de que N. as ougca como indicagdes para
tornar mais respirével o ar nasalade andlise e, assim, tentar deixar a dependéncia
reciprocamenostoxica. Mas é claro que os mesmos detal hes que atrairam aminha
atencdo e me deixaram surpreso, havez seguinte, com o contexto sendo diferente,
poderiam ndo ter absolutamente o mesmo significado.

Estilo poético

Do caso proposto em supervisio por S., lemos: “ E a crénica de umencontro
gue gostaria de relatar aqui, uma cronica que pede para ser recolhida e contada,
por razoes de necessidade, antes que se torne algo estavel e se deposite na minha
mente.

[...]

Falarel de um encontro e dos seus primeiros desenvolvimentos.

Falarei de um encontro e dos primeiros fantasmas que se materializaram
no consultério desde as primeiras palavras desta minha nova paciente.

Falarel de um encontro e das primeiras presencas que invadiram 0 nosso
lugar, antes que se definisse a hipétese de um desenvolvimento seu, concreto, e
das presencas que cimentaram a minha mente com interrogacdes e hipoteses
inquietantes” .

Esses dois fragmentos sdo suficientes para passar aideiadabuscaestilistica
que, de formainconsciente, o autor perseguiu paraescrever o seu caso. E evidente
0 esforco de suscitar uma intensa reacdo emociona gracas a alguns efeitos de
estilo. A qualidade poética da sua escrita é ressonhada pelo grupo como uma
maneira para sonhar no lugar de F., a sua paciente.

F. ndo é nada poética, as sessdes sdo muito concretas, o clima é &ido e
desesperador. Inserir poesia €, em conjunto, por antitese, indicar a sua auséncia,
isso é relido pelo grupo como uma espécie de transformagdo em aucinose. O
colega, de fato, € despertado pelo grupo quanto ao significado do estilo do seu
relato, tornando poético algo que ndo o era absolutamente, um equivalente das
alucinacbes ou dos delirios do analista sobre o paciente, a partir dos quais,
despertando, obtemos um verdadeiro sonho sonhado na vigilia. Poderia destacar-
se, também, o vaor de acdo envolvido no desempenho estilistico, pelo analista,
do relato da sessdo, relacionando-a ao conceito de reverie corporal (cf. abaixo).
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A women

No texto de um debate trazido para supervisdo, um colega escreve a
propésito de Ms. H., awomen [umamulheres], ao invés de a woman [umamulher].
Alguém lhe aponta o erro e dai ele intui que, na sessdo, se relaciona ndo somente
com uma paciente, mas com uma pluralidade de pacientes de vérias idades. Em
especial, também, com as versdes de Ms. H. envolvidas em obscuras relages,
como ela as chamava, ou sgja, em destrutivas ligagdes sentimentais.

Quando Ms. H. contasuas historias sadomasoquistas, 0 analistaasrelaciona
defensivamente apenas com arealidade material e ndo capta o possivel significado
inconsciente no que diz respeito a relacdo analitica. Por exemplo, valorizando
Ms. H., mulher de sucesso e de carreira, destaca o quanto ela é procurada por
head-hunters [cagadores de cabegas]. Nesta expressdo, porém, o grupo de colegas
imediatamente colhe uma figura do campo analitico. O analista que apresenta o
caso intui 0 quanto, por vezes, teve dificuldade em ver em Ms. H. também a
crianca gque, aos quatro anos, ainda ndo falava.

Assim, ao invés de permitir-lhe alimentar-se metaforicamente de Nutella
(em um dia em que ela fala disso), ele observa para essa crianca que se trata de
uma mistura de gordura e agucar. Dirige-se, em suma, a adulta; escolhe focar-se
no conflito, ndo acolhe suficientemente o pedido de Ms. H. de ser adimentada e,
assim, erra o nivel e obstaculiza o crescimento psiquico na sesséo. Além disso,
aparece, dramaticamente, o significado duplo que, na suarelacédo, a personagem-
holograma assume de cacador de cabecas.

Transformag¢&o em sonho

O campo é sempre em 4D, ou sgja, prevé trés dimensbes mais aquelas
ligadas aos outros sentidos além da visdo. O exercicio de tratar as personagens do
relato analitico como puramente ficcionais, isto €, oniricas, € uma maneira de
elevé-las a0 estatuto de protoconceitos. O processo de abstragdo consiste em néo
levar em consideracdo algumas diferencas para captar, ao contrario, o elemento
comum de vetores de emocdes (E), ou seja, de forcas do campo. Maria ama
Giovanni se torna E1=Xf(L)Y; Maria odeia Elena se torna E2=Mf(H)E. E
representaaemocdo e L e H amor e 6dio. As qualidades de X e 'Y correspondem
a outras tantas representacdes das quais nos serviremaos para especificar a E em
jogo, quando néo é tdo claro, como nos exemplos abaixo, ou 0 quanto tudo faz
pensar que ndo se trata de sentimentos verdadeiros. Por exemplo, se digo que
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“Annanéo deu o presente de aniversario paraL Ucio, poisele ndo ahaviaconvidado
air ao cinema’, posso imaginar um mapeamento tipo E1=Xf(H)Y, porque
E2=Yf(H)X. Poderia, também, especificar Ex ou Ey. N&o fazé-lo significalembrar
gue a direcdo da emocdo € sempre reversivel ou reciproca. Se X odeia Y,
inevitavelmente Y odeia X. A reducdo de elementos multiplices do passado, ou
da realidade externa a personagens do teatro do setting analitico eleva o nivel de
formalizacdo das observactes que temos & nossa disposi¢do, aém de introduzir
ordem e regularidade em um fluxo cadtico de dados, tornando-os pensaveis.

Para realizar esta virtualizacdo ou transformacdo em sonho ou em jogo,
seria Gtil fazer o exercicio de indica-los com letras que representam incognitas.
Dou um exemplo. Se Maria faar: “— Ontem Anna foi ao escritério e encontrou
Laura, asecretéria, que estava a sua espera. Tinhaurgénciade Ihe dizer que Rossi,
o diretor, queria vé-laimediatamente. Parece que néo estava satisfeito com o seu
desempenho no trabalho”. Se aplicassemos a nossa regra, o relato se tornaria:
“Ontem A foi ao escritério e encontrou B, a secretéria, que estava a sua espera.
Tinha urgéncia de |he dizer que o diretor C queria vé-la imediatamente. Parece
gue ndo estava satisfeito com o seu desempenho”.

N&o usar os nomes verdadeiros agjudaria a colocar entre parénteses a sua
natureza de objetos concretos. Seria mais facil pensar que, segundo 0s casos, A,
B e C representam tanto o analista quanto o paciente (embora sgja verdade que,
em um segundo momento, os atributos das pessoas reais podem ser vistos na
Otica de campo para especificar melhor quais as tramas em jogo e as emogdes
subjacentes a elas). Se tentdssemos, portanto, mapear as emogoes, poderiamos
listar: surpresa, ansiedade, medo, raiva, mas também gratiddo. O analistapensaria
que a paciente espera ser criticada por alguma falha, mas confia em certa
cumplicidade que se criou com ele. Um possivel comentério aberto poderia ser:
“Néo é agradavel ver-se repreendido, 0 medo é ser demitido e ndo conseguir reter
araiva, maséum alivio dar-se conta que existe alguém ao teu lado” . Umaresposta
poderia ser: “Na realidade, depois se viu que ndo era nada sério”. O vortice
resolveu-se.

Poderiamos ter falado a mesma coisa também sem virtualizar os sujeitos
das a¢des do relato do paciente. Desta forma, estariamos privados do tira-teima
das nossas emocBes e reverie. Nao considerariamos o relato como um sonho que
narra simultaneamente, a partir de mais vértices, 0 que acontece no agora, mas
diriamos coisas razoaveis, usando principalmente o intelecto. Faltaria o ponto de
vista que somente pode ser dado pelo sentir-se parte da causa. Se L. me conta que
recém foi ao dentistae queteve aimpressao quelhe sugeriram seguir um tratamento
inatil, difere de pensar que deve simplesmente mudar de dentista, ou, em uma
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perspectiva de transferéncia, que me esteja imaginando inconscientemente como
um dentista ruim (0 que ndo sou), ou que tenha captado, com extrema precisao,
algo que produz um vaortice de campo.

Cat-housing

Uma paciente, J., cuida das proprias partes sangrentas tirando da rua gatos
doentes e, depois, passando-os para outros e controlando-os para ver se prestam
0s cuidados adequados. A sessao comega com o relato do Ultimo gato salvo, mas
logo a seguir esterilizado (castrado), pois era agitado demais devido ao fato de
estar no cio (in the hot period) e deixava por tudo “his scent and urine and it was
awful” [seu cheiro e urina, era horrivel]. Para limpar o ar, J. se intoxicara com
clorina. Percebe-se imediatamente como certaincapacidade de se pbr em contato
com as proprias emogdes mais dol oridas é enfrentada com umacisdo davioléncia,
com a identificagdo projetiva e com o controle onipotente. Um corol&rio dessa
atividade era a participagdo em um grupo de WhatsApp de pessoas interessadas
no cat-housing. J., porém, queixava-se disso porque ocorria que em uma hora
recebia trezentas mensagens!

Como escutamos tudo isso do ponto de vista do campo analitico?
Primeiramente, ocorre dizer que é muito Util pensar nas mensagens também sob
uma Gtica objetivista, ou seja, como uma modalidade obsessiva de enfrentar
angusti as psi cti cas, uma espéci e de tentativa desesperadade usar certahipertrofia
cancerigenado pensamento paradesligar o corpo estético, do qual nascem emogdes
violentas. Por assim dizer, para des-personalizar-se defensivamente. 1sso ja
representaria umamaneira de dar sentido a experiénciade J. e do analistaao lidar
com uma paciente com probleméticas desse tipo.

A nossa compreensao, porém, ainda seria incompleta. Para ser menos
incompleta, acredito que deveriamos nos perguntar também o porqué desse relato
no aqui e agora; e se, por exemplo, as tantas mensagens do grupo de WhatsApp
ndo poderiam ser umamaneirainconsciente de assinaar ap analistaumaexcessiva
estimulacdo vinda do campo analitico e a necessidade, ao contrario, de funcionar
em um nivel mais animalesco, ou seja, ndo verbal (o analista deveria,
substancialmente, saber miar). Ao mesmo tempo, os periodos hot dos encontros
com o analista parecem estimular demais e pedir defesas castradoras para o
pensamento. Namesma sessdo, de fato, a paciente lhe pede parareduzir o nimero
das sessdes de trés para duas. Além disso, essas se desenvolvem vis-a-vis, algo
gue, podemos supor, lhe torna mais dificil ndo sofrer a pressdo reintegradora
derivada de um espelhamento também visua e, portanto, corporeo (sexua) com
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0 outro, como acontece para os pacientes no diva apenas nos breves momentos da
entrada no consultorio e da saida.

O praoblema técnico se torna, entdo, de que modo acolher as partes feridas
sem nelasoperar aviolénciae como usar umacompreensdo i ntegrada, ndo somente
intelectual, mas também emocional, envolvendo-se mais narelagdo gracas a uma
receptividade do campo. No apres-coup da discussdo do material clinico, pareceu
igualmente significativa uma breve conversa no inicio com o analista sobre as
suas tentativas de aprender italiano (a lingua, mas, agora entendo, também a
psicandlise e, em especial, 0 model o de campo) e sobre como se encontrava ainda
em um est&gio apenas inicia. E, logo depois, uma associacdo minha sobre outra
colega que se deslocara por centenas de quilémetros para salvar, pela adogéo, um
cachorro gravemente traumatizado, pois o dono batianele com o intuito de adestra-
lo.

A sessdo terminavaainda com discursos sobre 0s gatos e sobre como alguns
deles tém doencas que demandam cuidados urgentes (!).

Transi¢cOes de fases e vértices emocionais
Lemos no conto de Edgar Allan Poe Uma descida no Mael strém:

Jamais esquecerei a sensacdo de assombro, horror e admiragdo com que
olhei em torno de mim. O barco parecia pairar, COmo gque por magica, a
meio caminho, no interior de um funil vasto em circunferénciae prodigioso
em profundidade, e cujos lados perfeitamente lisos poderiam ter sido
tomados por ébano, a ndo ser pela rapidez desnorteante com que giravam,
e pela radiancia cintilante e espectral que emitiam, conforme os raios da
lua cheia, provenientes daquela fenda circular em meio as nuvens que ja
descrevi, vertiam numa torrente de gléria dourada ao longo das paredes
negras, descendo para 0s recessos mais esconsos do abismo (Poe, 1841,
p. 113-131).

E, mais adiante:

[...] guando uma grande mudancga se operou no aspecto do turbilhdo. As
vertentes laterais do vasto funil ficaram gradativamente cada vez menos
abruptas. Os giros do torvelinho tornaram-se, gradual mente, menos e menos
violentos. Pouco a pouco, a espuma e o arco-iris desapareceram, e o fundo
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do abismo pareceu lentamente subir. O céu estava claro, os ventos haviam
arrefecido, ealuacheiapairavaradiante aoeste, quando mevi nasuperficie
do oceano, com plena visdo da costa de L ofoden, e acima do ponto onde o
poco do Moskoe-strom estivera (Poe, loc. cit.).

Aquilo que Poe descreve neste fascinante conto € um voértice natural que
alegoriza, obviamente, um vértice emocional. Damesmaforma, usando o modelo
dos vortices estudados pela fisica, podemos imaginar as turbuléncias do campo
analitico. Existem muitas dessas representacdes téo eficazes também na pintura.
Pensemos, por exemplo, em William Turner e em seus Sorm at see, A mountain
pass, ou Show storm representadas abaixo:

W. Turner, Show storm — Seam-boat off a
Harbour’s mouth, © 1842
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W. Turner, A mountain p.

ass, © 1830

Mas, como se criam 0s vortices?

Os vértices, lemos no dicionario, so gerados quando duas correntes que
procedem com diversas vel ocidades entram em contato, “ se criam e se destroem,
se propagam e se dispersam, mudam de forma e de dimensdes, e a sua duracéo €
tanto mais limitada quanto maior for a turbuléncia da corrente” (Dicionario
Treccani, s/p)8. Os vortices apresentam uma configuracdo rotatéria, o que nos
sugere que ndo se sabe, por um periodo de tempo, qual pode ser a direcéo da
saida. Uma das suas caracteristicas é a complexidade, razéo pela qual ndo se
deixam descrever facilmente.

Em andlise, os vortices se criam a partir de fluidos de emogdes turbulentas,
apartir do encontro-confronto dos movimentos corporaisedasrel ativas cinestesias
de analista e paciente. Os personagens do campo ajudam a adivinhar ou intuir a
sua natureza. Como as turbul éncias que mais nos interessam sao as que pertencem
ao presente, devemostransformar em personagenstodas as enti dades que aparecem
nas narragdes do campo.

O protagonista do conto de Poe se salva, pois consegue segurar-se em um
barril que o levaatéasuperficie. Parao analista, o barril sdo asteoriasque deveriam
permitir-lhe, nos moldes de um ator brechtiano, esquivar-se, afastar-se, abster-se
da parte recitada e mostra-la.

Também Giorgio Agamben (2014) ocupou-se dos vortices, inspirado por
uma nota de Benjamin (2001) que faz deles uma figura da origem enquanto
imanente ao presente. Um vortice nasce da colisdo de um fluxo de &gua contra
um obstéculo, ou entre dois fluxos de dgua em diregdes opostas. Assim, esta luta

8 N.T.: tradugdo nossa.
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entre forgas se constitui em uma nova forma caracterizada por sua ritmica. A
novaforma atrai os elementos que se encontram proximos ao seu movimento. O
estatuto do vortice, observaAgamben, é singular. E umaforma propria, fechada e
bem limitada, mas, ab mesmo tempo, confusa com o medium do qual faz parte.
Segue leis préprias, mas nada |he pertence realmente. A palavra-chave, aqui, €
ritmica. O que o autor descreve é completamente sobreposiciondvel a ideia do
ritmo como algo que afeta o tempo e, dessa forma, define a singularidade do
sujeito. Os vortices (emocionais) do campo analitico (da relagéo terapéutica) so
virtualmente ocasiGes para o sujeito (re)nascer. Em Segni, enfim, Merleau-Ponty
(1960) utiliza aimagem do vortice para representar o todo da lingua falada em
volta dacrianga, que a suga para seu interior conduzindo-o — este todo — do ruido
a0 sentido.

Por que dizemos que aquilo que mais nos interessa sdo as transi¢des de
vortice? Porque os vortices dao problemas e ndo os fluxos emocionais camos e
estaveis. Interessar-se em transicles significa estudar os fatores que determinam
a mudanga e ndo as entidades submissas & mudanga. Posso estudar a &gua e o
vapor agueo, mas isso ndo seria suficiente para entender como uma pode se
transformar na outra. E necessario levar em consideraco outros fatores, por
exemplo, a temperatura. Quais séo os fatores que fazem subir a temperatura?
Incrementos constantes de L (amor), H (6dio), K (conhecimento). Entre os fatores
gue produzem esses incrementos, o tempo € um dos essenciais.

Verdade como imediato e unissono

Através dessa visita guiada por alguns conceitos da teoria do campo
analitico, gostaria que o leitor tivesse obtido ou esclarecido alguns principios-
chave. Neste modelo, a verdade permanece umanog&o central e seidentificacom
0 unissono emocional entre paciente e analista. Tal unissono cria ordem a partir
da desordem, significado a partir do ndo-sentido e, portanto, ajuda no
desenvolvimento da mente. A psicandlise é capaz de tematizar, de forma acurada,
em que consiste o terreno comum de ordem ndo verbal no qual se apoiam a
linguagem verbal e seus significados. Um modelo desse tipo sobre como se
desenvolve a mente estd completamente em harmonia com as modernas
concepgoes da epistemologia: sugerem uma terceira via entre positivismo ou
metafisica e 0 abandono de qualquer pretensdo de verdade em sentido absoluto.
O segundo elemento distintivo dateoriado campo analitico € o que ligaaverdade,
como alimento para a mente, ao imediato.
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Eis porque cada coisa é reconduzida ao sonho da sessdo, para ver o que
analista e paciente tém sob os seus olhos e sofrem juntos. Também aqui se trata
somente da defini¢cdo e da aplicacdo mais rigorosa de um principio de ubiquidade
napsicandlise, o qual apenasem Bion assume realmente o significado programético
de um recomecemos pelas proprias coisas. A minhaideiaé que, apartir daabscissa
da verdade como unissono (com os correlatos da consensualidade e constituicéo
intersubjetiva, e ndo ainda interpessoal, da mente, segundo a licdo da
fenomenologia de Husserl, Heidegger e Merleau-Ponty e da consensuaidade) e
da ordenada da verdade como imediato (um correspondente do conceito
fenomenol 6gico dareducao transcendental ou epoché), é possivel representarmos
um novo terreno comum para os varios modelos psicanaliticos (Civitarese,
2016). O

Abstract

Forces, phase transitions and emotional vortexes: an imaginifico glossary of
the analytic field

Post-Bionian analytic field theory can be said to complement some classic Freudian
principles, whichwearefinaly ableto fully adopt, filtered through Bion’sthought:
the unconscious as the psychoanalytic function of personality, the inaccessible
unconscious, the dream work as a symbolization activity, a method of systematic
doubt (corresponding to epoché in phenomenol ogy), the model by which the mind
developsitself from another mind and from the quality of its capacity for reverie,
the reformulation of the purposes of therapy (i.e., no longer translating the
unconscious into the conscious, but creating/generating the unconscious), the
emphasis on the psychic containers more than on contents, the centrality conferred
to psychic transformations and the clarifying of these transformations thanks to
narratological theories. The author herein presents some reflections regarding the
analytic field theory in the form of a brief and roughly imaginifico glossary. The
termsrefer to theoretical and practical toolsthat can be used to re-establish contact
with the unconscious-oneiric dimension of the analytic conversation: the difference
between doing analysis/being an analyst; the metaphor of the analytic field forces;
the new way of conceiving the unconscious as being transindividual and cultural
instead of something primary and composed of instincts, a phylogenetic past and
removed animality; the nuances of the term ‘ metamorphosis’ compared to that of
‘transformation’; the concepts of character, reverie and bodily reverie, receptivity,
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transformations in dreams and in hallucinosis; the concept of truth as immediacy
and unison.

Keywords: analytic field, Bion, reverie, transformation in hallucinosis,
transformation in dream, analyst’s receptivity.

Resumen

Fuerzas, transiciones de fase y vortices emocionales: para un glosario
imaginifico del campo analitico

Se puede afirmar que la teoria posbioniana del campo analitico representa €l
complemento de algunos principios freudianos clasicos que, a fin, somos capaces
de asumir en su totalidad, filtrados por € pensamiento de Bion: e inconsciente
como funcion psicoanalitica de la personalidad, 1o inconsciente inaccesible, el
trabajo del suefio como actividad de simbolizacién, un método sistemético de
duda (el equivalente de la epoché en fenomenologia), el modelo segin el cual una
mente se desarrolla a partir de otra mente y de la cualidad de su capacidad de
reverie, la reformulacién de los objetivos de la terapia (ya no traducir lo
inconsciente en lo consciente, sino crear/generar 1o inconsciente), el énfasis en
los continentes psiquicos méas que en los contenidos, la centralidad atribuidaalas
transformaciones psiquicas y la aclaracién de esas transformaciones gracias alas
teorias de la narratologia. El autor plantea, en el presente trabajo, algunas
profundizaciones de la teoria del campo analitico en la forma de un pequefio
glosario mas 0 menos imaginifico. Los términos se refieren mas a herramientas
tedrico-técnicas Utiles para reacceder a la dimension onirico-inconsciente de la
conversacion anditica: la diferencia entre hacer andlisis/ser anaista; la metafora
de las fuerzas del campo analitico; la nueva manera de concebir o inconsciente
como transindividua y cultural en vez de como algo originario y constituido por
losinstintos, por el pasado filogenético y por laanimalidad removida; |os matices
del término metamorfosis con relacién a transformacién; los conceptos de
personaje, reverie y reverie corporal, receptividad, transformaciones en suefio y
en aucinosis; € concepto de verdad como inmediato y unisono.

Palabras clave: campo analitico, Bion, ensofiacion, transformacion en alucinosis,
transformacién en suefio, receptividad del analista
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