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Carmen: Este es un momento histoérico. Tenemos con no-
sotros a Olga Varela, quien ha sido pionera y pilar fundamental
del Grupo Guadalajara, oficialmente constituido como Asociacion
Psicoanalitica de Guadalajara. Ya nos contara ella cobmo surgio y se
ha ido transformando este grupo. Nuestra Olga querida, maestra
de todos, analista de muchos de nosotros, supervisora de otros.
Entre tanta gente que te quiere y admira, Olga, es para mf un honor
estar aqui para entrevistarte, para que recuerdes con nosotros, en
el sentido primero de “recordar”, que es volver a pasar por el co-
razén. Siempre has dicho que, en el trabajo institucional, importa
mas la transmision que el aprendizaje de conceptos tedricos, ya
que la transmision implica al afecto, asf que, cuéntanos, Olga, como
es gue surge este grupo y como surge para ti en tu historia per-
sonal. Hablanos sobre el origen de esta institucion que ha pasado
por muchas vicisitudes, y que ahora es tan importante dentro de
las instituciones psicoanaliticas.

Olga: Quisiera comentar que yo sf querfa una platica informal,
carifiosa, y a la hora que empezaste ya me dan ganas de llorar,
se me vienen las lagrimas. Desde hace mucho tiempo, varios inte-
grantes del grupo tenfan la idea de que habia que contar la histo-
ria. Yo soy la que queda de los inicios. A partir de que surgi6 la idea
de la entrevista -es muy curioso el aparato psiquico-, se me vienen
las imagenes tal cual, situaciones, sensaciones que uno cree que
ya no tiene, y quizas por eso me senti con ganas de llorar porque
las he vuelto a vivir. Curiosamente no tengo fechas en la cabeza.
De ninguna fecha me acuerdo. Ha sido una labor muy pesada para
llegar hasta aqui, pero muy apasionante.
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Les voy a contar coOmo empecé yo.
Estudié en el ITESO y mis maestros fueron
Enrique Torres Acevedo y Manuel Fernan-
dez Villanueva. Ellos empezaron a hablar
de psicoanalisis. Hicieron un grupo ellos
dos con otras personas. Por otro lado,
llegaron de Argentina Jorge Saretta y No-
rah Gramajo a través de la Universidad de
Guadalajara; se juntaron también con Raul
Paramo e iniciaron lo que ahora hacemos:
abrir espacios psicoanaliticos que des-
pués puedan integrarse en la IPA (Interna-
tional Psicoanalitic Asociation). Se intenté
hacer un programa de estudios. Pero era
un grupo complicado porque cada uno de
ellos venfa de corrientes psicoanaliticas
distintas. Yo, que era alumna de Torres
Acevedo y de Fernandez Villanueva, entré
a andlisis con Norah Gramajo. En poco
tiempo el grupo se fue dividiendo segin
con quién se analizaban los candidatos.
Finalmente, empezaron a darse conflictos
tedricos entre los analistas, y el grupo que-
do dividido en dos. Ya por su cuenta, No-
rah Gramajo y Jorge Saretta abrieron un
grupo de estudios informal, y asi pasamos
un rato estudiando Freud, hasta que No-
rah decidié que iba hacer una formacién
psicoanalitica formal. Esa division en dos
grupos originarios fue el primer conflicto
grupal.

El segundo conflicto grupal se dio
porque era un grupo inevitablemente en-
dogamico: quien se analizaba con Norah
supervisaba con Jorge, y viceversa, y ade-
mas ellos eran pareja, pero no habia otra
manera de empezar un grupo. Norah hizo
muchos intentos de invitar a gente de la
Asociacion Psicoanalitica Mexicana, pero
no se facilitaron las cosas. Fue una época
muy dificil porque no se podia traer gen-
te externa, pero entonces paso algo muy
bueno: Norah regresa por dos meses a
Buenos Aires y, al regresar, junto con No-
rah, se viene APA (Asociacidon Psicoanaliti-
ca Argentina), que fue lo que hizo que el
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grupo floreciera; porque APA comenzd a
apoyar sin cobrar un peso. Los analistas
venian pagando sus gastos personales,
trabajaban dos, tres dias aqui, y no nos co-
braban nunca nada. Blanca Montevechio y
Gella Rosenthal, que eran amigas de No-
rah, disefiaron un programa de estudios
al que llamaron “Pasantias”. Varios alum-
nos del grupo ibamos a Buenos Aires, y los
maestros de APA nos daban clases. Esto
era importante, decia Norah, para que pu-
diéramos ver las diferencias de lo que era
el psicoanalisis de Argentina y el de Méxi-
co. Llegamos a ir tres grupos en tres dife-
rentes ocasiones. Cuando yo fui a la pa-
santfa, me dieron clase 25 analistas! Todo
el dia tenfamos actividades: clases sobre
grupos, niflos; seminarios, supervisiones,
todo. Un peso no pagabamos. Norah de-
cia: “Las chicas vienen recortadas porque
el pasaje de avion es muy caro”. Y hasta
sandwichitos nos hacian. Nos recibian en
sus casas. Llegabamos con el Dr. Barrutia
a la hora de la comida a su consultorio a
supervisar, y nos tenian charolas de sand-
wichitos de miga para que no gastaramos
en comida. Blanca Montevechio nos invi-
taba a comer una vez a la semana. En una
ocasion, una mexicana dijo: “Aquf en Bue-
nos Aires no hay sopitas”, y a la siguiente
vez que fuimos, ahi estaba la sopita. Era
una cosa muy linda de parte de Blanca.
Hay una anécdota muy bonita: esa vez
rentamos un apartahotel en La Recoleta y
ahf viviamos todas. Lorena Azunzolo, que
es una mujer simpatiquisima, talentosisi-
ma, creativa, es de las que no se para en
la mafiana. Teniamos una clase con Doria
Medina a las 7 a.m., jen el invierno de Bue-
nos Aires!, y entonces fuimos a levantar a
Lorena, y con todo y piyama le pusimos el
abrigo y una bufanda para llevarla a clase
porque, donde no fuera, nos iban a rega-
flar. En aquella ocasion yo casi no visité
Buenos Aires, por todo el trabajo que te-
niamos.
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Cesar Merea nos dio clases, vy, de
repente, decfa: "WVamos a ver el historial de
Dora", itodo Dora en ocho dias!, pero, ade-
mas, eran 20 seminarios al mismo nivel
de exigencia; entonces nos fbamos a La
Biela y ahf nos sentdbamos con nuestros
libros. No llevabamos las Obras completas
de Freud, porque en ese entonces eran
las de Ballesteros; llevabamos un libro
cada uno. No habia iPad ni Internet, pero
finalmente Blanca Montevechio, otra vez,
se compadecio y nos trajo libros que le pi-
di® a no sé quién. Blanca era chistosisima,
ella nos recogia en el aeropuerto, rentaba
un remix, elegantisimo, y Norah nos decia:
"Va a ir Blanca por ustedes, pértense bien,
den las gracias”. Su preocupacion era que
no la fuéramos a regar.

Carmen: Es muy importante lo que
estas diciendo porque este grupo surgié
en condiciones de mucha endogamia,
muy chiquito, pero pronto se convirtié en
un grupo exogamico, que es la imagen
que tenemos los que lo conocimos des-
pués. Este es un grupo que se caracteriza
precisamente por la exogamia: incorporar
el pensamiento, las ideas muy variadas de
personas de otros grupos y de otros pai-
ses. Y eso fue lo que salvé al grupo vy lo
hizo crecer, y eso no ha parado.

Olga: Durante un Congreso de FE-
PAL (Federacién de Psicoandlisis de Amé-
rica Latina) que se organizd en Guadala-
jara, me toco coordinar una mesa junto
con Abel Fainstein (que es pro Grupo Gua-
dalajara). El presenté un trabajo sobre la
exogamia en el que decia que habia que
promover que los analistas de los candi-
datos no fueran de la misma asociacion
en la que estudiaban; que, de preferencia,
fueran de otra asociacion, para que no se
hicieran esos masacotes. Yo le dije que
eso era muy bueno si se podia, porque
aqui en Guadalajara no era posible por-
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gue no tenemos tantos analistas como en
Argentina. Y él me contestd que en el Gru-
po Guadalajara ese no era un problema
porque, decia: "Aunque los analistas sean
de la misma asociacion, ustedes han es-
tudiado con tantisimos analistas de fuera
que estan abiertos a otras ideas, el proble-
ma es cuando se cierran”.

Cuando nuestro grupo se abrid a la
exogamia, estando en una de las pasan-
tias en APA, Berenstein me pregunta por
Jorge Saretta. Yo le dije que se me hacia
rarisimo que me preguntara por él, por-
que en APA todos me preguntaban por
Norah y no por Jorge. Berenstein me dice:
“Es que Jorge no es de APA", y hasta ese
momento, Nos enteramos que Jorge no
era psicoanalista. Fue un conflicto porque
nosotros estabamos en APA por ellos, y
fue un choque feo. Ya en el avion de regre-
S0, No sabiamos que ibamos a hacer con
esa informacion. Cuando regresamos le
pregunté a Norah y me dijo que si, que era
cierto. Fue un golpe critico porque tenia
que ver con la confianza y los secretos. El
grupo se puso fatal, habia mucha violencia
grupal y esta misma violencia fue la que
estallé en la siguiente escisién. Eramos
un grupo de psicoterapia psicoanalitica,
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todavia no tenfamos el nombramiento de
psicoanalistas. Norah enfatizaba mucho
en que jpobres de nosotros donde nos
dijéramos psicoanalistas sin serlo! Cuando
los analistas de la APM (Asociaciéon Psicoa-
nalitica Mexicana) me hablaban del “grupo
en el que se dicen psicoanalistas sin ser-
l0", pues a mf ni por aqui me pasaba que
estaban hablando de nosotros. Yo sentia
que Norah nos habia perseguido mucho
para que no hiciéramos eso, cuando me
sale Berenstain con la noticia en APA; ahi,
hagan de cuenta que, como en la evitacion
de la posicion fobica, se me juntd todo, y
entonces entendi lo que decian en APM, y
entendi un montdén de cosas y dije: “iClaro,
si no es analistal iEso es lo que dicen del
grupo, que no somos analistas! ;Y que no
se nos habfa dicho nada! Entonces veni-
mos de Buenos Aires toda la bola con un
conflicto terrorifico porque habiamos ido
a Buenos Aires a estudiar gracias a ellos.

Carmen: Los secretos de los padres,
los secretos silenciados.

Olga: Jorge Saretta estudié con Pi-
choén Riviere; pero estudié Grupos, por
eso Berenstain lo conocia, porque Berens-
tain le dio clases a Jorge Saretta.

Era un conflicto porque, por un
lado, estabamos all4 por ellos. [bamos su-
per perseguidos de que pobres de noso-
tros que hiciéramos o tornaramos porque
fbamos a echar a perder la relacién, y te
salen con una cosa de esas. Entonces fue
un choque feo, feo, feo.

Era cierto, ya lo habiamos visto, ya
nadie me tenfa que confirmar nada, ¢no?,
entonces habia que decirle al resto. Y bue-
no, pues con decirles que la noticia cayd
terrorifica porque tenia que ver con la
confianza, tenfa que ver con que ahora a
Ver con cuantas mentiras mas van a salir, y
tenfa que ver con que, claro, como son ex-
tranjeros, nos pueden venir a pintar aqui
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todo lo que quieran; bueno, se puso el
grupo... y ahi vamos al grupo de reflexion.
iEra una cosa aquello! Bueno, pero lo peor
del caso es que empezd a haber mucha
violencia grupal, y medio se calmé pero,
afios después, esta misma violencia fue
la que estalld cuando se fueron todos los
que se fueron, porque a partir de ahi, se
hizo el problema peor: que quién tenia la
culpa de la mentira; Norah, porque Norah
defendia que qué queriamos nosotros
que ella hiciera, si en México una mujer
sin hombre no tenia lugar, y ahi le caye-
ron encima para hacerla picadillo todo
mundo. Fueron épocas bien terribles,
pero bien terribles. Llegar a la asociacion
era horroroso, se sentia el furor, el odio, y
ademas, como Norah es una mujer, para
mi, brillante, de las mas brillantes que yo
he conocido en la vida, segura, amorosa,
se conectaba maravillosamente bien, en-
tonces provocaba mucha envidia.

Carmen: Ademas, todo esto se da —
yo creo, tu me dirds si estas de acuerdo—
en una época en que la ensefianza del
psicoandlisis era muy persecutoria, 0 sea
no solo en este grupo sino a nivel general,
habia la idea de que el analista tenia la ra-
zOn y era sano; No se podia tener un pen-
samiento critico abierto y los que estaban
en formacion tenian que quedarse calladi-
tos, y eso no era nada mas en este grupo,
era en todos. Eso ha cambiado totalmente,
ahora el ambiente y las atmdsferas dentro
de los grupos no tienen esa carga persecu-
toria, pero en aquel entonces si.

Olga: Era horrible, porque ademas
era la época kleiniana. Por otro lado, qui-
siera gue vieran que, en este caso, se
juntd con que los dos venfan de Buenos
Aires perseguidos por la Junta Militar. Fue
una época terrorifica. Yo me acuerdo de
una compafera que se salié después, que
decia: "Es que no es posible que, falta un
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rollo de papel, y anden buscan-
do quién se lo robo”, lo cual
era cierto, porque habia acusa-
ciones de robos, de mentiras;
bueno, es como cuando se usa
el inconsciente para perseguir:
todo era deseo inconsciente, o
sea, si tU habias tirado el jabén
y no lo habias recogido, era que
le tenias odio a la asociacion,
entonces desperdiciabas el ja-
bdn. Asi vivimos mucho tiempo.

Carmen: Hay una anéc-
dota de un ramo de flores,
sverdad?

Olga: Todas las imagenes se me vie-
nen. Después de que mi grupo termind
de estudiar, se intentd hacer una organi-
zacion grupal; entonces empezaron los
Saretta a repartir puestos de la asociacion
por dedazo. Norah se accidenta porque
chocaron el taxi en el que ibay le pusieron
collarin; entonces la directora del instituto
le manda un ramo de flores, en nombre
de todo el grupo. Cuando Norah se cura
y regresa, le pide su renuncia de Directo-
ra del Instituto; la renuncié que porque
eso de mandar flores era una agresion.
Yo, hasta la fecha, no entiendo cual era la
agresion, pero el asunto era que “las flores
son para los muertos”.

Hubo un congreso, creo que era de
APA, al gue mandaron trabajos Jorge y una
alumna. No aceptaron el trabajo de Jorge,
pero aceptaron el de la alumna. Se hizo un
grupo de reflexion porque ella no podia
aceptar ir al congreso si al presidente de
la asociacién, que ni era presidente, no le
habian aceptado el trabajo. Pues no la de-
jaron, no la dejaron, y no lo presenté. Yo
siempre he escrito trabajos, pero en aquel
entonces escribia mas, y supervisaba con
Jorge. Jorge hacia que mis trabajos fueran
con mi nombre y con el de él, pero él no
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hacia nada, y yo le decia: “Pero, ¢por qué
tengo que poner tu nombre?”. "Porque yo
te superviso”. “Pues si, ;pero por qué con
tu nombre?”. “Porque ese paciente tiene
que ver con la supervision”. “No. No tiene
que ver con la supervision, Jorge”. Bueno,
todos mis trabajos de aquel entonces eran
firmados con el nombre de los dos.

Carmen: Hay dos de esos trabajos
en esta revista.

Olga: Norah era ligera, era una mujer
inteligente, trabajadora, ligerita, pero Jorge
se recargaba en serio; de los trabajos, él
nunca hizo uno, pero siempre estaba su
nombre en todos, ademas, saliamos de
los congresos y siempre decia: “;sPor qué
no hablan?". Y él jamas pronuncié palabra.
Algunas gentes se fueron porgue no pu-
dieron con la presion. La revista fue idea
de Norah.

Carmen: Esta es la nimero cero. Y
ésta es de hace 26 afios, en el 90.

Olga: Pues les quiero decir que esa

revista la pas¢ a la computadora Rosa Ma-
ria Veloz completita, completita, porque
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no tenfamos dinero. La segunda ya habia-
mos logrado que se hiciera con alguien,
pero en esténcil, baratito, pero en cuanto
a la primera les quiero decir que Rosy la
paso toda, y yo si la veia y decia: “Pobre,
mano”, porque Jorge llegaba a su casa,
haz de cuenta que, a las seis, y le daban
las dos, tres de la mafiana trabajando; me
acuerdo porque era una presion a la que
no podiamos decir que no, y la ejercia mas
Jorge, pero con Norah atras, y asi se hicie-
ron las primeras revistas. Son buenos tra-
bajos, los habia conseguido Norah con los
de APA. Pero si, fue una época persecuto-
ria terrible; ademas siempre era la perse-
cucion de: “Pértense bien porque, sino, la
APM no nos va a ayudar”. Cuando Norah
ya habia sido aceptada en la APM hicimos
un evento aqui, y ahi si pagaron ellos, y era
el asunto de "no vayan a hacer una tonte-
ria porque luego APM no nos va a querer
ayudar, y tenemos que lograr ser de IPA”.

Carmen: Oye, Olga, /qué se necesita
para aguantar todas esas cosas y atrave-
sarlas? ;Qué atributos tienes que tener
para ir procesando todos estos episodios?
Son cosas que deben haber sido muy difi-
ciles, y, a pesar de ellas, se continud.

Olga: Yo creo, porque lo analicé, que
cuando se empez0 a ir todo mi grupo, vy
mi grupo no se fue tranquilamente, fue
una cosa de odios, de enfermarnos todos,
pero enfermarnos en serio, desde dia-
rreas, gripas eternas, un miedo que les te-
niamos a todos, pero habia un punto que,
a mi, en lo personal, me sostuvo: yo queria
ser psicoanalista. Yo tenia nifios chiquitos
y sabfa que no me podia ir a México para
ser psicoanalista; en aquel entonces, para
estudiar en la APM te tenfas que ir a vivir a
México. ¢Como dejas tu vida aqui? A mime
encantaba lo que sabia Norah, y yo decia:
“Si no llego a ser psicoanalista de IPA, no
me importa”, pero esta mujer ensefia muy
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bien, y ademas trafa a mucha gente que
ensefiaba. A mi me permitia trabajar en
psicoanalisis; y me encantaba leer. Jorge,
con todo y los lios que hizo, era un tipo
muy brillante, con el que podias tener con-
versaciones muy buenas intelectualmen-
te; al final no, al final se deteriord un poco,
pero era muy inteligente, era un ambiente
gue te estimulaba a estudiar, a trabajar.
Yo creo que la calidad de ellos dos, en el
sentido intelectual, fue lo que nos sostuvo
a los que nos quedamos.

Un buen dia llegd Norah y dijo: “Ya
es hora de que salgan al publico. Ty, tdy
td van a presentar trabajo en el congreso
de APM en Guanajuato”. Como diario he-
mos sido montoneros, fuimos como 40 al
primer congreso a Guanajuato en donde
apareciamos pubicamente. Te aventaban,
y Jorge era muy buen discutidor, pero muy
buen discutidor; trabajo que presentabas,
te lo cuestionaba, y entonces, lo mejora-
bas. Era muy inteligente Jorge; a mi, en lo
personal, esta estimulacién intelectual fue
la que me hizo conocer un psicoanalisis
que no veo mucho aquf en México, no lo
veo en muchos lados. Para mi siempre fue
mucho mas fuerte el interés; yo pensaba
que “bueno, si hay otro grupo de reflexion,
pues me lo hecho, pues”, y realmente en
el grupo de reflexion llegabamos a algo,
eran muy dificiles: si hablabas, malo; si no
hablabas, malo; si hiciste cara, que por
qué hiciste cara, di lo que estas pensando,
que por qué moviste el ojo. A Jorge se le
ocurrié la grandiosa idea de que llevaran
grupo de reflexion como materia, y Rosy
Veloz llevaba la bitacora de todo; enton-
ces, ahora no sélo era la persecucién, sino
que quedaba todo escrito, horrible, hasta
gue reventaron varias personas. Empez6
a haber un control que empezaron a re-
ventar. Comenzaron a salirse cuando se
separaron Norah y Jorge, pero el odio era
muy fuerte, pero fuerte. Yo siempre he
pensado que en una asociacion en la que
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hay odio y que no se disminuye y hay hipo-
cresia, se acaba. Esa parte yo si la aprendi
de los Saretta: que las cosas hay que ha-
blarlas. Pasaba algo y te decian: “A ver, tU
por qué esto y esto”; podian estar equivo-
cados, pero nunca lo manejaron por atras;
tu alegabas o no alegabas, perdias, gana-
bas, pero siempre se manejo de frente; vy,
eso si, decia Norah, todos los chismes o lo
que queda tras bambalinas, destruye.

Por los conflictos de pareja entre
Norah y Jorge, detona la segunda escision.
Fueron tiempos muy dificiles. Unos tera-
peutas se van con Jorge y otros se quedan
con Norah en el grupo, y yo comienzo a su-
pervisar y a analizar a aquellos que se que-
daron sin sus analistas por esa escision.

A los dos afios se va Norah, y de Ia
APM me contacta Félix Velazco, una per-
sona muy querida para Norah, y me dice
que nos va a ayudar para acceder a la
IPA. Posteriormente me llama David Nel-
son Lopez para proponernos formarnos
en APM, y ahi comienza otra etapa de la
asociacion. La Unica manera de entrar a la
IPA era a través de otra asociacion, o tener
tres analistas didactas en la sede, lo que
no teniamos, entonces fue que entramos
a formarnos, nueve personas del grupo, a
la APM. Un fin de semana tenfamos las cla-
ses aqui, y venian ellos; otro fin de semana
tenfamos que ir a México a analizarnos y
supervisar; ahi era donde Norah se bur-
laba y decia: “.En qué se diferencian los
que van a APM de los que no van?”. “;En
qué, Norah?". “iEn las ojeras!”. Nos compré
unos botes de vitaminas para viejitos, por-
que estabamos fatal.

Entre los maestros de APM estaba
Victor Aiza, que era un analista lindisimo,
queria mucho a Norah vy, por lo tanto, a
nosotros; era toda una institucion.

Por mucho tiempo fuimos gente
que estuvo muy con la Mexicana, de hecho
el primer congreso que hicieron aqui fue
un congreso para el que el grupo trabajé

CARMEN V/iLLORO

43

mucho, fue un congreso de 800 personas.
Después Tere Lartigue nos metié a cuatro
al curso de didactas, porque decia que eso
iba facilitar nuestro ingreso a IPA. Enton-
ces nos ayudaron mucho. Cuando fue el
congreso de FEPAL, no nos lo podian dar
a Nosotros porque No éramos asociacion;
entonces le hablé a Tere Lartigue, que en
ese entonces era la presidenta de la APM,
y me dijo: “Ustedes organicenlo y cuenten
con el apoyo de la APM”.

En el camino hubo un intento de al-
gunas personas de la APM, junto con otras
del Grupo, de abrir otro grupo de forma-
cion en Guadalajara para IPA, sin cumplir
con las exigencias con las que nosotros si
cumplimos. Un intento desleal, pero los
denunciamos a tiempo e IPA los pard. A
consecuencia de esto, salieron del grupo
las personas que formaron parte de esta
iniciativa culpando al grupo de que todo
se manejaba desde el poder y que a ellos
no se les consideraba como a otros y que
por eso ellos no tenfan pacientes didac-
tas, ni supervisandos. Yo si creo una cosa:
somos grupo analitico y lo que espero es
que el analisis nos permita como vernos
a nosotros mismos y dejar de culpar a los
demas. Lo que me pasa a mi es mi respon-
sabilidad. No podemos sostener que la
culpa siempre es del otro. Esa parte dafia
mucho a los grupos, que se crea que es
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culpa del otro y no de uno. Y yo digo: cual
poder, si en estas asociaciones psicoanali-
ticas trabajar es gratis.

Carmen: Es muy importante hablar
del espiritu de trabajo de la APG, que es
impresionante; lo que la gente le dedica
de tiempo a las diferentes labores, activi-
dades, es algo inusitado. Es un grupo que
trabaja muchisimo. Y otra de las caracte-
risticas que me parece importante resal-
tar, y esto tiene que ver con la personali-
dad de Norah, es que es un grupo que se
divierte. A pesar de todas estas cosas tan
diffciles y dolorosas, hacian unas pasto-
relas divertidisimas con Norah, en donde
se disfrazaban del pecho bueno y el pe-
cho malo, algunas cosas muy divertidas.
Incorporaban muchas ocurrencias, las
canciones. Entre la exogamia y ese espi-
ritu vital que ha recorrido todos estos epi-
sodios dolorosos; por algo el grupo esta
y sigue, y estas tu aqui como pilar fuerte
porque se ha podido atravesar por todo
gracias a otros elementos que ha tenidoy,
entre ello, este espiritu de mucho trabajo,
de mucha lucha, de mucho interés por el
psicoanalisis, y la capacidad de divertirse.

Olga: Eso se me hace muy bonito.
Me acordé de lo divertido; una vez hicie-
ron una pastorela, se disfrazaron de Reyes
Magos y a Norah se le ocurrié que habfa
que dar una vuelta a la manzana. Norah
veniay nos llevaba al Hard Rock Café. Este
punto tiene que ver con la salud mental y
yo sf creo que una de las cosas que este
Grupo tiene, desde tiempos de Norah, es
un esfuerzo por quitar el narcisismo a la
gente, incluyendo el de uno mismo. Aqui
se trata que no haya la validaciéon indivi-
dual, porgue esas cosas narcisistas que yo
he visto en muchas asociaciones, no per-
miten trabajar. Si tu te dedicas a trabajar,
estas con la tareg, te diviertes. Yo creo que
siempre ha sido muy divertido y yo creo
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que la capacidad de jugar tiene que ver
con la salud mental. La otra parte es que
la rigidez y la persecucion en nuestro gru-
po ahora no tienen cabida. Una cosa que
llamd la atencion a Enrigue NUfiez, cuando
vino, siendo el presidente de FEPAL, fue
que candidatos y didactas conviviamos y
nos llevabamos bien. Ese dia yo pensé: “;A
quién le importa aqui quién es didacta y
quién candidato?’. Hay un ambiente en
este grupo en gue el psicépata no acomo-
da porque el alto se va poniendo; yo creo
que es un grupo que contiene y que da
lugar a una cosa creativa y esa es la parte
del juego y ha sido muy bonito.

Cuando fuimos a un congreso de
FEPAL en México, los analistas decian: “Ahi
vienen los de Guadalajara”, y nos empe-
zaron a llamar “el Grupo Guadalajara”. De
ese congreso Norah invitd a los analistas a
venir al primer Simposio de las Américas
del Grupo Guadalajara, eran mas analistas
que publico. Al finalizar ese simposio, Jorge
Saretta fue por un mariachi; a la hora que
terminan y abren las puertas, el mariachi
entrd. La mayoria eran extranjeros y esta-
ban fascinados. Desde ahi, el grupo queddé
como detallista, como que todo lo hace-
mos lindo; la gente se va con un recuerdo
lindo, todos dicen eso, que es muy bonito
venir. Como que hay algo que tiene que
ver con el carifio del grupo, el carifio a la
tarea que el grupo tiene, porque la gente
que viene, todo mundo, se va encantado
y todo mundo quiere venir. Por ejemplo,
hace poco Asbed Aryan me dijo: “Invitame
a Guadalajara”, por eso es que viene ahora
al simposio. Marilia Ainsestein me dijo: “Yo
quiero regresar a Guadalajara”, o sea, algo
hay que se ha cuidado mucho.

Carmen: Hay una combinacion en-
tre el juegoy el rigor del estudio. Recuerdo
la frase aquella de Norah: “La regresion es
con todo y libro”. Como que hay que per-
mitirse la regresion, el juego; pero eso no
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le quita seriedad al estudio, al conocimien-
to, a tomarse muy en serio a los pacientes
y al trabajo, pero se puede jugar...

Olga: “Una carifiosa exigencia”, decia
Norah.

Carmen: Esas frases memorables de
Norah.

Olga: Ella jugaba. Una vez fue a Zara
y compré unos zapatos de Mimi, color
rosa con unos mofiosy le deciamos: “Pero,
Norah". Ella decia: “Qué, ;no te gustaron?”.
Era ocurrente y juguetona.

Carmen: Este espiritu juguetdn, que
tu también le aprendiste y has transmitido
también.

Olga: Se me hace padre. Si no tienes
esto, la seriedad te acaba. Yo en todos es-
tos afios, cuando empecé a estudiar con
Norah, tenia dos nifias y las dos iban en
kinder, estudiaron licenciaturas, maes-
trias, ya son mamas...

Carmen: Eso también tiene este
Grupo, que han venido todas con sus be-
bés. Los bebés ahora son psicoanalistas
también, como Ivonne.

Olga: Ivonne fue un bebé que vino
aqui. Las amigas nos juntabamos a estu-
diar y ella estaba en su sillita Evenflo que
moviamos con un pie. Pero cuando grita-
ba de mas nos turnabamos: un ratito una,
otro ratito otra; si no, no podiamos estu-
diar, y ahora también es analista. Hubo
muchos por aqui, siempre ha habido es-
pacio para los nifios. Esa parte carifiosa,
también quiero afiadir esto, en todos es-
tos afios, todos hemos pasado por cosas
personales. La frase de Norah: “Una cari-
flosa exigencia”, me gusta mucho porque
es una exigencia, pero cariiosa, que es
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humana, y eso yo le aprendi mucho a No-
rah. Cosas personales que pasaron en la
vida. Norah siempre estuvo aht.

Cuando presentabamos un trabajo,
Norah estaba ahi. Es esa parte solidaria
del grupo. Cuando habia cosas persona-
les, por ejemplo, cuando alguien del grupo
perdia a un familiar, cuando alguien tenia
un nifo, todos estabamos ahi. Es una con-
tencién bien importante, porque nunca
estas solo. Y eso era muy de Norah.

Mucha gente podria decir que el
comportamiento grupal es simbidtico,
pero no es cierto, es compafierismo, pero
no es simbidtico. Aqui se hacen muchas
cosas por ayudar. Yo no veo bien cuando
la gente no apoya a la gente de su grupo, o
no esta ahi solidaria con cosas que pasan.
Yo siento que si uno no es solidario con
lo propio, no se puede esperar mucho de
uno.

Carmen: Es un grupo que hace sen-
tir la pertenencia. Creo que esta conversa-
cién que nos regalas tiene que ver con eso,
Olga, con saberse parte de algo que tuvo
una historia llena de emociones contradic-
torias, muy ricas, con mucha hondura, mu-
chas vivencias, pero que tiene que ver con
eso que tu viviste y que tU nos transmites
ahora y que es parte, de alguna manera,
de lo que nosotros estamos recibiendo
del grupo. Veo las caras de todos: de los
candidatos, de los alumnos de la maestria,
muy interesados en saber cémo fue que
se formo el grupo, como es que llegamos
aqul y como es que somos parte de algo.
Es muy generoso de tu parte contarnos,
con toda tu emotividad, cdmo lo viviste tu.
Es algo que todos nos llevamos como un
tesoro. Padrisimo estarte escuchando, y
tener, de viva voz tuya, estos recuerdos.
Bellisimo.

Olga: Quiero decir que la agradeci-
da soy yo. Esto ha sido muy fuerte, toda
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la experiencia. Yo creo que hay muchas
cosas que no piensa uno seguido. Pero
una cosa si les quiero decir: cuando fui-
mos a este Ultimo congreso de FEPAL en
Argentina, Norah ya casi no salia. Nosotros
presentabamos un panel en ese congre-
so; hablabamos con ella por teléfono. Le
dije yo que fbamos a presentar el panel.
Norah: “Bueno, querida, después se vie-
nen para acd". Estando en el panel, la veo
entrar; o0 sea, es una cosa muy... Norah no
camina bien ya, y tiene una gente que la
cuida, y a la hora que la vi entrar, supe el
esfuerzo que le costo llegar. Y yo creo que
eso es |o caracteristico de Norah. Ella nun-
ca omitié esfuerzos en todo lo que hizo,
nunca. Siempre lo hizo, y lo hizo sin pedir
nada a cambio. Nunca dijo: “He dado tan-
to y nadie me responde”. Nunca, jamas la
of decir una cosa asi. Fue firme, fue dura,
fue muy exigente, pero esa capacidad de
entrega que tuvo Norah es lo que yo que-
ria compartirles, es una riqgueza que este
grupo tiene. Este grupo tiene mucha gen-
te generosa, otros no, pero yo sf creo que
la mayorfa son generosos y que ese es el
punto, y que si agradezco mucho todo el
recorrido que tuve que hacer. Hay mu-
chas historias, pero muchisimas. Parece
que hicimos un recorrido bien hecho. Esa
vez, en Argentina, Norah ya no queria salir;
fueron dos dias en que le estuvimos ha-
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blando Susana y yo, y le dije: “Vamos a ir
todos a la esquina de tu casa”, y bajo. Esa
vez me dijo: “El grupo va muy bien, pero
no tan bien, tienes que elevar el nivel”. Yo
la vela que seguia pensando en el grupo.
Lo que quiero decirles es que ha sido la
trayectoria de una persona a la que fue un
privilegio conocer, y que este grupo es un
privilegio. Ahora que estoy en ILAP, he co-
nocido muchas asociaciones, mucha gen-
te de otras asociaciones; Nno SOmos mejo-
res en muchas cosas, pero sf es cierto que
tenemos un estilo que es muy lindo y que
es muy especial, y eso tienen que cuidarlo
los que van a quedar, tiene que seguir, tie-
ne que seguir, porgue si no, no puede ser
el mismo grupo.

Carmen: COmo ese espiritu de No-
rah de salir de Argentina, traer aca el psi-
coandlisis, contagiar el entusiasmo, es el
mismo que tienes td en ILAP, o sea, ahi
estd la transmision, ;no?

Cuéntanos de ILAP, el futuro, en lo
que estas, tu lucha actual y que en este
momento te esta llenando el corazén.

Olga: Hay una anécdota curiosa que
muestra céomo la vida da vueltas. Cuan-
do empezaron los grupos de estudio, los
comenzaron a dar Fernando Weissman,
que es muy amigo de Norah, y Norah, y
varios otros argentinos que en aquel en-
tonces iban a Paraguay y empezaron con
los Centros Aliados. Después entraron los
uruguayos. Los Centros Aliados fue lo que
posteriormente se convirtio en ILAP, y en-
tonces Norah fue fundadora de los Cen-
tros Aliados. Cuando Weissman vino aqui
al congreso de Guadalajara, trajo una mu-
sica de Paraguay, y traia todo ese rollito.
Pasé mucho tiempo, y en Praga, que fue
cuando nos dieron el nombramiento, le
dieron un reconocimiento a Javier Garcia
como fundador de ILAP (Instituto Latinoa-
mericano de Psicoanalisis). ILAP es mante-
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nido por FEPAL y por IPA. Mitad lo pone
FEPAL y mitad lo pone IPA. Son dos jefes.
En esa ocasion se baja Javier y me dice: “Fi-
jate que el memorandum de entendimien-
to -que es el cédigo de ética de ILAP-, ese
lo escribid Norah Gramajo”. Fijate como da
vueltas la vida. A mi me nombrd¢ Directo-
ra de Difusion y Extension, Abel Fainstein,
muy amigo de Norah.

Entonces le hablé a Norah y le dije
que Abel me habld para ver si me intere-
saba el puesto, que porque me lo estaba
dando por mi labor en la Asociacion Psi-
coanalitica de Guadalajara y lo que habfa
hecho con este grupo después de laida de
Norah. Y le dije: “Me interesa por dos co-
sas: porque me interesa el proyecto y por-
que es algo que empezd Norah”. Abel no-
mas se rio. Le hablo por teléfono a Norah
y le digo: “Fijate el puesto que me dieron”.
ILAP es un trabajo apasionado, pero de ve-
ras apasionado. La gente que trabajamos
en ILAP, que somos cinco directores con
cinco adjuntos, es gente que no tienen us-
tedes idea como trabajan; las juntas son
los domingos a las siete de la mafiana. Te-
nemos grupo en Quito y en Honduras ya
formados, pero se estan abriendo en Bo-
livia, en Cuba; ahorita en Puerto Rico esta-
mos a punto, y en Republica Dominicana.
Estamos unidos con los gringos para que
nos dejen entrar a Puerto Rico. Son luga-
res donde no hay asociaciones psicoanali-
ticas, no hay asociacion de IPA. Entonces
la labor de ILAP es ir, si hay interesados
hacer un grupo de estudio, seguirlo has-
ta que se reciben, entonces tienen que
darse cuenta del trabajal, que es una for-
macion a distancia. ILAP paga los aviones
de los maestros, hay una directora de se-
minarios que hace el proyecto, pero los
alumnos pagan el hotel, es muy matada la
formacion. Panama se formd en ILAP y ya
es Grupo de Estudios. En este momento
la presidenta de IPA, Virginia Ungar, es la-
tina, con Sergio Nick que es brasilefio, eso
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es bueno. Latinoamérica no tiene dinero,
pero Virginia y Sergio estan dispuestos a
soltar la lana para que abramos todo lo
que podamos abrir, por ejemplo, Cuba; a
Cuba hay que mantenerlos en todo, ganan
40 ddlares al mes, o sea, qué van a pagar.
Puerto Rico mas o menos, entonces ahi
vamos. Yo fui directora de difusion cuatro
afios, son periodos de dos afios, mas dos
que vuelven a ofrecer. Cuatro afios estuve
en contacto con todos; logré abrir lugares
gue no son grupo de estudios, pero que
ya estamos metidos. Empiezo mafiana
como Directora General de ILAP, Ma. Te-
resa Callabresse queda como Directora de
Difusion, Alvaro Nin esta también, y Alceu
queda como Director de Formacién. So-
mos mucha gente trabajando en un pro-
yecto con el que siempre nos persegui-
mos porque IPA y FEPAL lo pagan. Todos
los ddlares nos los dan, pero son estrictos.
Lo divertido es que tU ves, en la gente que
se esta formando, la carita de asombro
gue uno ya no ve en los paises que tienen
mucho psicoanalisis. Esa cosa de sentir la
pasion, de querer aprender. Yo muchas
veces he pensado qué poco valoramos
nosotros lo que ya tenemos, porque es-
tamos acostumbrados a que ahf esta. En
ese sentido lo he pensado mucho con res-
pecto al grupo. Estos cuates, vaya quien
vaya, ahi estan. Van, invitan gente, porque
no tienen nada. A mi me parece que esto
es importante porque la labor de IPAy de
FEPAL es que apoyen este movimiento.
Quieren tener a todos los paises que nos
faltan con asociacién. No esta facil.

Yo les reconozco a IPAy a FEPAL un
sistema de organizaciéon muy impresio-
nante. A nosotros, por ejemplo, FEPAL nos
paga; IPA se los deposita al mismo tiempo.
Son muy coordinados en las cosas de las
cuentas. Nadie se mete contigo a menos
que hagas una barbaridad. Todo saben,
todo conocen. Los puestos se los saben.
Esta parte de estas organizaciones es bue-
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na porqgue lo latinoamericano tiene rela-
cion con todo lo internacional. Yo creo que
ILAP es un nifio bonito al que todo mundo
quiere, y que las personas que dan clases
hacen un gran esfuerzo.

Carmen: Entonces, lalucha continda.
Estamos embelesados escuchandote. El fi-
nal no se ve; es algo en lo que estamos
embarcados con muchisimo entusiasmo
todos los que estamos alrededor tuyo. TU
te sientes muy afortunada y sientes que
es un privilegio haber tenido el vinculo
con Norah. Todos los que tuvimos algun
tipo de relacion con ella la llevamos con
mucho carifio en la memoria. Asi también
eres tU para todos los que estamos a tu
alrededor, los que te hemos conocido y te
hemos aprendido tanto, te hemos seguido
y te seguimos conociendo y te seguimos
escuchando, pues tenemos este senti-
miento de que el psicoanalisis es algo que
vale muchisimo la pena, que nos ayuda a
hacer que la vida sea mucho mas gozosa,
mas rica, mucho mas honda, y por eso te
estamos muy, muy agradecidos, Olga. No
sé si quieras decir algo que cierre, con lo
que nos quedemos al final.

Olga: Me quedo muy contenta, COmo
que, ¢ya qué puedo decirles?

Es que yo creo que las experiencias
con este grupo rebasan las cosas. Es cier-
to que hay eventos en los que se me salen
las lagrimas -en general intento que no-,
pero lo que te quiero decir es que intento,
pero se me salen. Hay una cosa que me
gusta, es un sentimiento muy fuerte, pero
muy fuerte, el de haber logrado tantas co-
sas. Toda la vida me ha dado mucha emo-
ciéon cuando veo que terminan, cuando
veo que hacen un trabajo, como cuando
ves que el pensamiento sigue circulando,
y un buen pensamiento. Ciertamente hay
trabajos muy buenos, pero yo les voy a de-
cir lo gque mas me entusiasma: yo tengo
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los grupos de supervision del jueves, un
montén, pero lo que mas me entusiasma
es verlos pasar, de la furia de que los co-
rregi, al entusiasmo porque los corregl.
Cuando llegamos a ese punto, yo digo:
“Ya la hicimos”, porque esa parte yo creo
que es la educacion, esa es la transmision,
cuando nadie estd intentando verse bien:
ver que hablan y dicen y se entusiasman
con las correcciones.

Con respecto a lo que tu pregunta-
bas de por qué se toleraban tantas cosas,
yo sentia que era el movimiento intelectual
que tenian Norah y Jorge. Era muy estimu-
lante y te hacian pensar. Cuando yo veo
eso muchos afios después, y que eso es lo
gue les entusiasma a muchos en este gru-
po, es cuando digo: “Ya la hicimos”. Gracias
por el recuerdo.

Carmen: Cuanta dificultad, pero hay
un contagio. TU nos contagias. Nos has
contagiado y ya nos pegé el virus, ya ni
modo.

Olga: Esto si lo quiero recalcar, esto
que decias del trabajo dificil: yo pensaba
que, es chistoso, pero para mi siempre ha
sido divertido. Fuera de los momentitos
espantosos en que sentiamos que ibamos
a perder el grupo, que se iba a perder, fue-
ron dos momentaos, el resto siempre se me
ha hecho divertido; ha sido apasionante,
ha habido momentos muy pesados, como
cuando estabamos con la elaboracion del
documento para la validacion de la SEP, y
de pronto a alguien se le ocurre traer lon-
ches de Gema. Esas cosas hacen la vida, o
sea, ese es el punto, es un camino andado
que, si lo contamos todito, quedaria como:
“iHijole, qué aguante!”. Pero este camino
ha hecho la vida de muchos de nosotros,
y no hay cosa mas placentera que cuando
logras algo en lo que estuviste dale, dale y
dale; y esas son sensaciones que se han
vivido mucho en este grupo. Es algo que
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hemos apoyado porque eso se siente,
que cada vez que alguien jala la carreta, se
siente que todos van empujando en la ca-
rreta. Eso es lo que permite que uno jale.
La pasamos bien. Seguimos crecien-
do, y en este ambiente, asi, con carifio, se-
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guimos caminando. No se nos olvide que
el odio es lo que para la carreta. Mientras
no haya eso, seguimos caminando, mal,
bien, tropezados y con equivocaciones,
pero el carifio nos hace caminar. Gracias
a todos.
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Album fotografico de Olga Varela y la APG

B‘ SIMPOSIUM T
E LAS AMERICAS

Olga Varela

Francisco Cordero, Celia Gonzalez, Olga Varela, Norah Gramajo,
Jorge Saretta y Susana Larios disfrutando un asado

Olga Varela y José Luis Salinas

Jorge Saretta, Olga Varela, Lia Puparelli, Rosa
Ma. Veloz, Lucia Perea y Antonio Martinez &=
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Olga Varela, Norah Gramajo, Gabriela Velazquez, Jorge Saretta, Norah Gramajo, Susana Larios y Olga Varela
Rosa Ma. Veloz y Luis Armando Gonzalez

Olga Varela en primer plano, con Norah Gramajo, Adriana Lira, Pastorela primeros afios
Patricia Schmal, Ma. Esther Guzman, Susana Larios, Celia Gonzalez,
Patricia Reyes y Cristina Espinosa

Olga Varela, Francisco Cordero, Ramoén Parres y Carmen Aida Aguilera

Lorena Astinzolo, Jorge Saretta, Norah Gramajo y Olga Varela
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Olga Varela con Félix Velasco Sra. Braier, Celia Gonzélez, Eduardo Braier y Olga Varela

Olga Varela y Edgardo Rolla Olga Varela y Laura Mejorada

Marilia Aisenstein
y Olga Varela
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Posada navidefia 2015

Norah Gramajo, Micaela Hernandez y Olga Varela en Buenos Aires

Olga Varela, Adriana Chavez
y Marilia Aisenstein

Al frente: Norah Gramajo, Adriana
Lira, Olga Varela y Adriana Chavez
Atras: Micaela Hernandez, Susana
Larios, Vicenta Ramirez, Carmen
Villoro, Laura Mejorada, Patricia
Reyes, Ma. Esther Guzman, Angela
Madero y Camila Ochoa




