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Por que ler Estilos do cuidado: a psicandlise e o traumdtico?

Se no futuro longinquo quiséssemos saber sobre o pensamento psicana-
litico no Brasil, o livro de Daniel Kupermann, Estilos do cuidado: a psicandlise
e o trawmdtico, seria uma excelente escolha. Longe de ser uma leitura datada
e local, o livro se insere em um panorama amplo, em que Freud dialoga com
autores, pioneiros e contemporaneos, em diferentes contextos e em nosso paifs.

Kupermann provoca seu leitor ja na primeira pagina do livro, alinhando
consenso e dissenso em uma sé matriz definidora da genealogia do pensamento
psicanalitico. Para ele, a psicanalise funda-se na ética do cuidado e no espectro
do traumatico.

Profundo conhecedor da influéncia das ideias de Sandér Ferenczi, o autor
esta ciente do desafio que propoe: o cuidado com o sofrimento psiquico e um
entendimento comum aos psicanalistas; ja o lugar do traumadtico, na teoria e
na clinica, apresenta-se como um desafio digno de ser chamado de “ovo de
Colombo”. Ovo que € posto em pé quando o autor afirma: “A concepcdo de
trauma se aproximaria, assim, mais de um mito fundador necessario ao qual se
atrela todo o exercicio clinico, e ao qual se retorna sempre que novos impasses
se apresentam ao psicanalista” (p. 9).

Entendo a afirmagdo radical do autor como: em psicanalise, o traumdtico
nio e nem verdadeiro, nem falso: e espectral e torna-se mitico, fundante de
variacoes que incidem e modificam o entendimento do exercicio clinico. O trau-
matico como espectro infiltra-se por diferentes gradientes, privados e sociais,
que, dependendo da incidéncia da luz e da escrita de Kupermann, tornam-se
mais claros com a leitura do livro.

1 Po6s-doutoranda em psicologia clinica no Instituto de Psicologia da Universidade de Sio Paulo
(p-usp). Psicanalista associada da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo (sBpsp) e da
Sociedade Brasileira de Psicandlise do Rio de Janeiro (sBpRrj).
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E a partir desse preambulo que o livro prossegue e o autor revisita temas
que lhe sdo caros e aos quais vem se dedicando ao longo do tempo: o tato
clinico, o Witz, sublimacgio e criatividade, a formacao do analista e as interfaces
politicas. O livro redne artigos publicados pelo autor em revistas cientificas e
conferéncias, bem como artigos novos, que se apresentam organizados em trés
partes: “Estilos do cuidado,” “Psicanalise, institui¢des e cultura” e “Retorno as
origens e ao origindrio.”

Na primeira parte do livro, inspirado pelas ideias de Ferenczi, Kupermann
constréi com o leitor os trés principios do cuidado na clinica psicanalitica: a
hospitalidade (a capacidade de acolher o paciente, dar lugar a ele no psiquismo
do analista), a empatia (a capacidade de se estender ao paciente buscando sentir
0 que e como o paciente sente) e a saide do analista (a importancia de ser
cuidado para cuidar do outro, ou seja, a propria analise/analise propria). Sao
esses principios que balizam o autor a estabelecer distintos estilos do cuidado
em Freud, Ferenczi e Winnicott.

As matizes do cuidado e o espectro do traumdtico surgem dos excessos e
faltas na técnica interpretativa de Freud, da plasticidade e da rigidez no contato
afetivo de Ferenczi e do manejo suficientemente bom e/ou ruim, em Winnicott.
Aqui, os avangos e regressoes, a capacidade de amadurecer e brincar sugeridas
por Winnicott sio mediadas pelo didlogo e pela confusdo de linguas entre a
crianga e os adultos, descrita por Ferenczi.

Contudo, seriam esses estilos clinicos apenas técnicos ou também estéti-
cos, observados em outros enquadres e interagdes sociais? Questdo abordada na
segunda parte do livro, em que o autor articula, por exemplo, a traumatogénese
com a clinica do testemunho, apresentando o desafio de cuidar das vitimas de
traumas e catastrofes sociais (sobreviventes de guerra e de tortura em regimes
totalitarios) usando para isso foruns publicos, em que as denuncias de maus-
-tratos e o testemunho publico individual possibilitariam, terapeuticamente,
a autoriza¢do e o reconhecimento de praticas que fazem adoecer, retirando a
vitima da invisibilidade social.

As interconexdes envolvendo o trauma sexual, proposto inicialmente por
Freud, e o trauma social, proposto por Ferenczi, sdo enunciadas pelo autor para
fundamentar sua discussio:

enquanto o trauma sexual freudiano implicava, em tltima instincia, uma ope-
ra¢do intrapsiquica propria do sujeito — ainda que originada por uma intrusio
externa —, o trauma social, formulado por Ferenczi, explicitaria uma fratura na

operagio de reconhecimento das relagdes sociais e politicas. (pp. 48-49).

O autor observa que e delicada a relacdo entre a autorizacdo e a desauto-
rizagdo testemunhal e, recordando-se de Roland Barthes, instiga-nos a pensar:
“obrigar a dizer pode ser tdo violento quanto forgar a calar” (2017, p. 54).



Resenha

Em outro capitulo, o contetido e uma palestra feita em uma instituicio
hospitalar. Valendo-se dos elementos da ética do cuidado, o autor retorna
aos seus principios para demonstrar que qualidades subjetivas e afetivas siao
imprescindiveis no atendimento hospitalar e no trato com o outro: “acolher
quem sofre, impactar-se por ele, manter-se vivo diante da qualidade mérbida
do adoecer” (p. 66).

Da luta entre a vida e morte, o autor nos conduz ao humor, para mostrar
que esta bem acompanhado de Sigmund Freud, demonstrando que a espiritua-
lidade (Witz) e uma forma sublimatéria de elaborar o desamparo, que de outra
forma poderia ser danoso e traumatico, pela ma condug¢io no processo afetivo
de idealizagio e desidealizagdo das imagos parentais (ou de quem cuida).

Assim, se a espiritualidade de que nos fala Kupermann e uma forma de
articular o inconsciente com as regras sociais, obedecer e burlar a norma supere-
goica, o Witz torna-se um paradigma que une o intrapsiquico e o interpsiquico
principalmente na transi¢ao entre o jogo de imagos parentais e o convivio social
e politico-institucional.

Quando, porém, nio e possivel rir, o convivio social, politico-institucio-
nal, passa a ser mais obscuro e traumdtico, como na formagio de psicanalistas.
Kupermann retoma a sua critica as chamadas analises didaticas (Kupermann,
2014), que limitariam a rela¢do paciente-psicanalista, especificamente para o
psicanalista em formagao.

O estabelecimento de normas e critérios aprioristicos, contidos nas
exigéncias institucionais dos institutos da International Psychoanalytical
Association (1rA), comprometem, segundo o autor, o enquadre e interferem na
“saude do analista,” elemento necessario a ética do cuidado.

As sociedades lacanianas, que historicamente buscaram oferecer um
modelo de formacao alternativo, ndo conseguiram equacionar a problematica
dos processos transferenciais contaminados pelas relagdes institucionais, afe-
tando, novamente, o curso da andlise pessoal. Segundo Kupermann, “o que se
observa... e uma repeticio do masoquismo que tende a predominar nas for-
macoes culturais em geral, e também nas instituicdes psicanaliticas desde a sua
origem” (p. 100).

O autor sugere que a recente formacdo de psicanalistas na universidade
ofereca um tipo de arejamento e circulagio promissor, mas destaca que essa
circulagio ndo inclui a pragmatica clinica, excluindo a supervisdo sistemdtica de
casos clinicos e a andlise pessoal do analista. Dessa forma, estaria o relativo are-
jamento da formacdo psicanalitica na pesquisa académica associado a exclusiao
da pragmatica clinica? Uma formagdo segmentada seria uma possivel solu¢io?
Uma drea rica para o didlogo entre a formacao de psicanalistas e a transmissao
da psicanilise que merece ser acompanhada com atencao.

A terceira parte do livro abre com o Capitulo 8: “O poder da palavra e a
origem do pensamento freudiano,” o melhor exemplo, no livro, do compromisso
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de Kupermann, para sorte de seus alunos, com o prazer de ensinar psicanalise
na Universidade.

Trata-se da transcricio de uma aula inaugural feita aos alunos do curso
de Psicologia da usp, em que o autor comunica a seus alunos: “Nao é pequena
a responsabilidade de quem se encarrega do primeiro contato de vocés com
uma exposi¢ao sistemdtica da psicandlise, especificamente do percurso freu-
diano.” (p. 126).

Mesmo em condicoes adversas, provocadas por uma afonia temporaria,
o autor, no melhor estilo brasileiro, “fez de seu limao uma limonada” e, sem se
esquivar da responsabilidade descrita, escreve a aula para ser lida por um terceiro.

Mantendo em mente seu aluno principiante, a conferéncia torna-se um
belo conto literario, sobre a construcio historica e clinica da experiéncia psicana-
litica, sobre as fantasias e os chistes, sobre quem fala, o que fala e para quem fala.

Nesse conto, um professor escreve com todo o cuidado para ensinar e para
despertar o amor pelo oficio, pela literatura, celebrando encontros, mesmo que
contenham desencontros. Mesmo impossibilitado de falar com sua prépria voz,
Kupermann faz piada e imagina-se dizendo aos alunos que seu texto, na verdade
fora, psicografado; Freud, portanto, falaria no lugar dele e por meio dele.

A riqueza da piada esta na possibilidade de realizar o desejo de ser Freud,
nio o sendo, pela transmissdo da capacidade reflexiva e autorreflexiva que o
autor nos propde, conservando e mostrando o exercicio psicanalitico germinal,
na clinica e fora dela.

Com um estilo de escrita que faz o leitor oscilar entre a seriedade e o riso
frouxo, Kupermann compartilha seu percurso e nos faz conversar com ele e com
uma psicanalise que ele entende ser transdicursiva (Foucault), assentada sobre
campos e vozes de autores conhecidos e consagrados, colegas e alunos, que ele
garimpa cuidadosamente para alinhar e construir seu pensamento.

E dificil saber se, em um futuro longinquo, a psicandlise ainda interessara
a alguém que abra minha imaginada cdpsula do tempo e encontre esse livro, um
exemplar valioso, mas os assuntos derivados do pensamento do autor, sobre as
matizes do cuidado e os espectros do trauma, o brincar e seus derivativos, ler,
trabalhar, ocupar-se de outros e de si, certamente renovarao o interesse em
ler, no futuro, o que se faz presente nesse livro.
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