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1 INTRODUCAO

Como falar de um lugar onde nio se estd? Lugar em que sendo, nio se
é... Zona de uma paragem em que, na descri¢io do poeta, “sinto-me viver vidas
alheias, em mim, incompletamente, como se o meu ser participasse de todos os homens,
incompletamente de cada, por uma suma de nio-eus sintetizados num eu postico™.

Forma mais primitiva e original de laco emocional, compreender a identi-
ficagao ¢ fundamental na teoria e na clinica psicanaliticas, nio somente como
né constitutivo do psiquismo, raiz de onde brota nosso ego, mas também como
fator de cura e de constitui¢io de um ex liberto. Identificagio nio se trata de
imitagao, nio se trata de parddia ou de uma brincadeira qualquer. Trata-se de
algo maior, sempre inconsciente: aquele lugar em que, na desordem dos armd-
rios embutidos, o paleté de um faz confusio com o vestido da outra, ou em que
embaralhamos tanto as nossas pernas que nio sabemos mais com que pernas
seguir. Lugar em que, na bagunca do coragio, o sangue do outro se perde em
nossas veias.

De uma forma ou de outra, a questao das identificagoes percorre toda a obra
freudiana. Ao longo desta, nosso mestre foi dando ao conceito cada vez maior im-

portincia. Através do presente trabalho, convido o leitor para trilharmos juntos
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os caminhos por onde Freud passou, a fim de tentar compreender como o tema

das identifica¢des foi sendo elaborado ao longo de sua obra.

2 NOS EMARANHADOS DA IDENTIFICACAQO, AS TRILHAS DO

SUJEITO...

Comecemos, pois, pelo final. E na Conferéncia XXXI, de 1933, que Freud

fala pela dltima vez sobre o tema, definindo-o e, de certa forma, resumindo o que

trazia em seus textos anteriores. Leia-se:

A base do processo ¢ o que se chama ‘identificagio’ - isto ¢,
a acdo de assemelhar um ego a outro ego, em conseqiién-
cia do que o primeiro ego se comporta como o segundo em
determinados aspectos, imita-o e, em certo sentido, assimi-
la-o dentro de si. A identificagio tem sido comparada, nio
inadequadamente, com a incorporagio oral, canibalistica, da
outra pessoa. E uma forma muito importante de vinculagio a
uma outra pessoa, provavelmente a primeira forma, e nio é o
mesmo que escolha objetal. A diferenca entre ambas pode ser
expressa mais ou menos da seguinte maneira. Se um menino
se identifica com seu pai, ele quer ser igual a seu pai; se fizer
dele o objeto de sua escolha, 0 menino quer té-lo, possui-lo.
No primeiro caso, seu ego modifica-se conforme o modelo de
seu pai; no segundo caso, isso nao é necessdrio. Identificacao
e escolha objetal sdo, em grande parte, independentes uma da
outra; no entanto, é possivel identificar-se com alguém que,
por exemplo, foi tomado como objeto sexual, e modificar

o ego segundo esse modelo (FREUD, 1933 [1932], p. 68).

Trouxemos esse excerto do texto pela sua importancia. Aqui, Freud define o

que ¢é identificagao: “Agdo de assemelbar um ego a outro ego”. Aponta, também, que

a comparagao da identificagio com a incorporagio oral nao ¢ inadequada. E, por

fim, expde sua ligagio com o complexo de Edipo, salientando a diferenca entre

identificagio e escolha objetal.
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Mais adiante, no mesmo texto, Freud explica como o mecanismo subjaz
a formagao do superego, o exemplo mais bem-sucedido de identificagio com a
instancia parental. Nesse caso, uma vez ultrapassado o complexo de Edipo com
o abandono das catexias objetais dali decorrentes, a libido, entao livre, retorna ao
en com a supressao do objeto, que é incorporado via identificagao, sendo esta o
fator fundamental para a formacio do superego.

Voltemos, pois, ao passado, para percorrermos com Freud os caminhos que
ele atravessou para, acompanhando-o, compreender como chegou até ai...

A primeira vez que a nog¢io de identificagio aparece na obra de Freud é
em 1896, na carta que escreve a Fliess, em 17 de dezembro. A identificagio
com mulheres publicas, juntamente com o desejo de “apanhar o primeiro ho-
mem que passar pela rua”, explicaria a agorafobia que acometia as mulheres
(FREUD, 1896, p. 218). Em outras cartas da época, vé-se tracos ou sintomas
explicados como fendmenos da identificagao histérica, incluindo a identificagao
com mortos, empregadas, familiares etc., sendo que esta justificaria até a mul-
tiplicidade de personalidades psiquicas (FREUD, 1950 [1892-1899]). Nesses
textos, na maioria das vezes, a identificagio seria um meio pelo qual poderia
se dar vazao a culpa.

No Rascunho N, anexo a Carta 64, de 31 de maio de 1897, os primor-
dios do que viria a se construir em Luto e Melancolia come¢am a aparecer. Em
“Impulsos”, os impulsos hostis contra os pais sao recalcados, e, nas épocas em
que ¢é atuante a compaixdo pelos parentes, a pessoa acusa-se pela morte deles
(melancolia) ou pune-se de forma histérica com a mesma doenga que tiveram. O
mecanismo que possibilitaria essa punigao seria a identificagio, aqui vista como
nada mais que um “modo de pensar” (FREUD, 1950 [1892-1899]). Ainda nes-
se Rascunho, em “Motivos para a construgao dos sintomas”, Freud aponta que a
construgao de sintomas por identificacio estd ligada ao recalcamento das fantasias
no inconsciente, chegando a observar que a repressao dos impulsos parece nio
produzir angustia, mas melancolia.

Na Carta 125, de 09 de dezembro de 1899, a questao da escolha da neurose
¢ abordada. A identificagio é entdo apontada como sendo a via principal na gé-

nese da histeria. Esse mecanismo restabeleceria as figuras amadas da infancia que
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foram abandonadas, dissolvendo o préprio ego nas figuras externas (FREUD,
1950 [1892-1899]).

Em “A interpretacio dos sonhos” (1900), inimeras passagens mostram
como a nogao de identificacio ¢ indispensédvel para a interpretagao dos sonhos
ou dos sintomas histéricos. No capitulo IV, a identificagio histérica é longamente
estudada. Afinal, é ela quem permite que o sonhador expresse seus sintomas atra-
vés de intimeras outras pessoas dentro de um sonho. A identificagio possibilita,
através do deslocamento, que o sujeito padeca do seu sofrimento e contemple
seus desejos, por assim dizer, na pele dos vdrios personagens integrantes da pega
teatral que monta em seus sonhos. Ainda nesse texto, Freud (1900) diferencia a
identificagio da simples imita¢do histérica, apontando, na primeira, uma assimi-
lacdo que expressa uma semelhanca e provém de um elemento comum que resta
inconsciente.

Mantendo-nos na ordem dos textos freudianos, cabe apontar que, entre as
histéricas de Freud, Dora foi hors concours na matéria. Em seu baile de mdscaras
interior, identificou-se com o pai, o irmao, a tia, a Sra. K, a mae, a prima, nio
deixando de fora nem mesmo a governanta. Entre a riqueza e a pobreza psiquica,
formando sua prépria paisagem, foi todos e nao foi ninguém. No que concerne
ao tema, “Fragmento da andlise de um caso de histeria” (1905 [1901]) ¢ o escrito
mais importante dessa época, pois demonstra, de forma cristalina, a fundamental
importancia da identificagio na formagao dos sintomas.

Dessa forma, a tosse de Dora ¢ fruto de um verdadeiro complexo identifica-
tério. Com sua tussis nervosa colocava-se no lugar da Sra. K, pois acreditava que a
relagio sexual dela com seu pai fosse basicamente oral. Desejava-se no lugar dessa
senhora, j4 que estava, ela mesma, apaixonada pelo pai. Ainda, a tosse represen-
tava uma identificagao ao préprio pai, seu objeto de desejo, pois este foi vitima
de uma tuberculose quando a Dora tinha seis anos. Por fim, a tosse a colocava
no lugar da mie, como se Dora gritasse: “Sou a filhinha de meu pai. Sofro da tosse
dele... Ele me deixou doente como deixou mamde, jdi que eu sofro da mesma paixdo
por ele que ela sofre... Sou também como a Sra. K, desejada por ele, e que mantém
com ele uma relagio de satisfacio oral.”. Através da conversio, o sintoma dd vazao

a libido. E é a identificagdo que d4 sentido 2 satisfagao entao alcangada.
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Voltemos a nossa cronologia... Nesse periodo, Freud também comega a ver
na identificacdo algo que dizia respeito 4 formagio do cariter. E nesse sentido
que aborda o tema em alguns dos principais textos da época, tais quais: “Trés
ensaios sobre a sexualidade” (1905), “Cardter e erotismo anal” (1908), “A dispo-
si¢ao a neurose obsessiva” (1913) e mesmo, mais tarde, “Alguns tipos de cardter
encontrados na prdtica psicanalitica” (1916). Todavia, nos Trés Ensaios aponta
na organizagio oral ou canibalesca o desejo de incorporagao do objeto, jd vislum-
brando ai 0 modelo do mecanismo identificatério (FREUD, 1905).

Algumas peculiaridades sao também assinaladas em textos dessa época: em
1905 (ou 1906), “Personagens psicopdticos no palco” aponta a identificagio do
espectador com o heréi das pegas de teatro, indicando que, pela representagio
posta no palco, poder-se-ia vivenciar o heroismo sem os sofrimentos que o papel
do herdi traria (FREUD, 1942 [1905-1906]). J4 em “Algumas observacoes gerais
sobre ataques histéricos” (1909 [1908]), reitera-se a possibilidade de uma identi-
ficagao multipla, dentro de um mesmo ataque histérico.

Apés Dora, dentre os casos clinicos de Freud, Hans aparece como fio de
Ariadne na compreensao das identificagoes (FREUD, 1909a). Afinal, é em torno
da escolha do animal objeto da fobia que se descortinava nio somente toda a
conflitiva edipica, mas também o enredo identificatério que ela suscita. Observe-
se: para o menininho, os tracos do pai lembravam o do cavalo, e Hans também
gostava de ser o cavalo em suas brincadeiras. Assim, mordia o cavalo-pai — pela
rivalidade decorrente do amor pela mae — a0 mesmo tempo em que se identifi-
cava com ele, anunciando o desejo amparado nos verbos ser e/ou zer relativo aos
progenitores. O texto traz em seu bojo o nascimento das posi¢oes ensejadas pelo
complexo de Edipo: identificagio e escolha objetal. Na mesma época, a identifi-
cagdo com o pai também ¢ a chave para desvendar a conflitiva do “Homem dos
ratos” (FREUD, 1909b).

Na sequéncia, em seu estudo sobre Leonardo (1910), o entendimento de
Freud sobre o tema adquire uma nova complexidade. No véu das palavras nao
ditas e dos afetos nao mais sentidos pela mae, da qual Leonardo foi afastado ainda
pequeno, o que foi suprimido se incorpora ao eu. Aqui, a identificagao explicaria

a homossexualidade de Leonardo nos seguintes termos: haveria, primeiramente,
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uma ligagdo erética intensa 2 mie, favorecida pela ternura excessiva desta. Essa
ligagao seria reforgada pelo afastamento do pai na vida do menininho enquanto
pequeno. Ao se separar da mie, esse amor sucumbiu ao recalcamento, mas fez
com que Leonardo se colocasse em seu lugar, no lugar da mae, identificando-se
com ela e colocando sua prépria pessoa como modelo a partir do qual seriam
feitas suas escolhas amorosas. Assim, Leonardo se torna homossexual.

Freud aponta ai um retorno ao autoerotismo, ji que as escolhas objetais a
partir de entdo serdo apenas substitutos de si mesmo, quando crianga. O texto de
Freud sobre Leonardo é importante porque revela um novo mecanismo psiquico,
baseado na supressao do objeto e na sua incorporagao, o qual, mais tarde, serd
utilizado para explicar a melancolia.

Um pouco mais tarde é em “Totem e tabu” (1913 [1912-13]) que o tema
voltard com for¢a. Aqui, o mecanismo identificatério é associado a uma atividade
sexual, cuja correlagdo estd na fase oral ou canibal. Em outras palavras: o fim se-
xual da incorporagao do objeto através da alimentagao é visto como o protétipo
do processo de identificagao. O mito psicanalitico do pai da horda primitiva traz
consigo o mesmo tipo de identifica¢io visto em Leonardo e ora abordado em
relagao a um animal totémico, entao encarado como substituto do pai, dando
origem a organizagao social e moral. Na fic¢do criada por Freud, a supressao do
pai, pela via identificatéria, é o que possibilita a repressio dos desejos edipicos,
assegurando a manutencio da ordem.

O ano de 1915 foi particularmente importante no tocante a essa temdtica.
Embora em “O inconsciente” a identificagio histérica seja brevemente menciona-
da e em “Os instintos e suas vicissitudes” 0o mecanismo aparega apenas embasan-
do a relagdo entre o sadismo e 0 masoquismo e o prazer fruido pelo sujeito, este
¢ 0 ano em que Freud escreve “Luto e melancolia”. Nesse texto, Freud nomeia
de identificagao narcisica aquela que percebeu em Leonardo e desenvolve o que
seriam as suas caracteristicas. Primeiro, ela se faz em relagio a um objeto total, e
nao somente a um traco. Depende, para tanto, da qualidade da relagao libidinal a
uma determinada pessoa, cuja relagio objetal tinha pouca resisténcia e foi destro-
cada. A partir dai, ao invés do deslocamento dessa libido para outro objeto, ela é

retirada para o ego, estabelecendo uma ligagao deste com o objeto abandonado.
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A identifica¢io aqui é efetuada em uma base narcisista que permite que a catexia
objetal, ao se defrontar com obstdculos, retroceda para o narcisismo (FREUD,
1917 [1915]).

Freud (1913 [1912-13]) entio retoma o ponto desenvolvido em “Totem e
tabu” para acrescentar que ¢ a incorporacio oral que estd por trds desse tipo de
identificagdo. A importincia do que aqui se desenvolve é que a no¢io de iden-
tificagio comega a adquirir uma nova dimensio, agora ganhando um papel im-
portante na formagao dos processos psiquicos. Pela via identificatéria, a sombra
do objeto recai sobre o eu, trazendo com ela toda a ambivaléncia que se tinha em
relacio a ele.

Ainda em 1915, “Um caso de parandia que contraria a teoria psicanalitica
da doenca” aponta a regressio para uma origem narcisista de escolha objetal
dispondo a paranoia. Em 1915-1916, “Breves escritos - um paralelo mitol4-
gico com uma obsessao visual” menciona a identificagdo de toda uma pessoa
a 6rgaos corporais através de fantasias inconscientes, abrindo caminho para se
pensar a identificacio nao apenas em relagio a “outros egos”, mas também a
objetos.

Dentro das “Conferéncias introdutdrias sobre a psicandlise” (1917 [1916-
17]), é na Conferéncia XXVI (A teoria da libido e o narcisismo) que o tema
¢ abordado. Freud percebe que as autocensuras dos pacientes melancélicos, na
verdade, dirigem-se a outra pessoa, um objeto sexual que se lhes tornou sem va-
lor. Conclui que o melancélico, “[...] na realidade, retirou do objeto sua libido,
mas que, por um processo que devemos chamar de ‘identificaco narcisica’, o
objeto se estabeleceu no ego, digamos, projetou-se sobre o ego.” (FREUD, 1917
[1916-17], p. 428). A partir dai o ego da pessoa passa a ser tratado a semelhanca
do objeto abandonado e é submetido a todos os atos de agressao e raiva que antes
eram dirigidos ao objeto (FREUD, 1917 [1916-17]).

Embora tenha voltado sua atengio para a identificagio narcisica, nessa con-
feréncia Freud retoma a identifica¢io histérica, todavia ainda emprestando-lhe o
sentido que lhe conferia até entdo, no contexto da interpretagio dos sonhos ou
de elucidagio de sintomas. Observe-se que, até este momento, o que ¢ frisado nas

identificagoes ¢ o seu cardter subjacente aos processos patolégicos.
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Seguindo ainda nesse elucidativo escrito, Freud comega a reconhecer uma
instancia que, assumindo o dominio do ego, passa a julgd-lo mediante um ego
ideal criado no decorrer do desenvolvimento. Essa instancia revelaria sua origem
nas influéncias dos pais, dos educadores e do ambiente social, através de identifi-
cagdes com essas figuras-modelo.

Prosseguindo, em 1918, ao abordar a identificagio do homem dos lobos ao

. <« . 7 . . o1 .
pai, em “Histéria de uma neurose infantil”, questiona:

Consideramos, até agora, a sua identificagio com o pai
como sendo narcisica; mas, se levarmos em conta o conte-
tdo da cena primdria, nio podemos negar que j4 atingira
o estddio da organizacio genital. Seu érgio genital mascu-
lino comegara a representar o seu papel e continuava a fa-
z&-lo sob a influéncia da sedugio pela irma (FREUD, 1918
[1914], p. 114).

Como se depreende do excerto acima, Freud ainda se preocupava com a linha
ténue que caracteriza um ou outro modelo de identificagio. Nos préximos anos, o
autor ird de fato mergulhar no tema, mostrando a importincia que lhe outorgou.
Assim, ¢ em “Psicologia de grupo e andlise do Ego” e, depois, em “O Ego e o Id”

que a teorizagio sobre as identificagbes sofrerd uma guinada. Sigamos, pois.
3 PSICOLOGIA DE GRUPO E ANALISE DO EGO

Nesse importante texto de 1921, Freud dedica um capitulo inteiramente a
essa temdtica. Forma mais remota de lago emocional, a identifica¢io desempenha
um importante papel no desenvolvimento do complexo de Edipo. Primeiramen-
te, 0 menino quer ser como o pai. Toma-o por heréi, por ideal. Paralelamente, vai
desenvolvendo um outro tipo de catexia com a mae: deseja-a, quer té-la para si.
Percebe, entdo, que o pai estd no seu caminho, que é um verdadeiro rival. O que
era identificagio com aquele progenitor torna-se ambivaléncia, amor misturado
com hostilidade. Essa histéria pode ter indmeros desdobramentos, como o texto

bem explica.
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O foco aqui é a questao do ser e do ter. Observe-se: primeiro, hd uma iden-
tificacdo formada antes que qualquer escolha objetal seja efetuada. “Quero ser
alto, alegre, esperto como meu pai... Quero ser doce, linda, amdvel como minha
mde...” Em outro momento, dentro dos desdobramentos acima mencionados, a
identificagao pode se dar com o progenitor rival, por exemplo. Assim, uma meni-
na padecer dos mesmos sintomas da doenca que acomete a mae pode apontar o
desejo de tomar o seu lugar junto ao pai. Aqui, trata-se de um desdobramento da
identificagao com base no verbo ser, pois ji a escolha objetal paira no horizonte:
quer-se ser como um dos progenitores, para se zer 0 outro.

Uma segunda modalidade de identificagio, ensejada pelo complexo de Edi-
po, é a que nasce diretamente enraizada no verbo zer: apds a escolha objetal, e es-
tando interditado o objeto de desejo, ocorre a identificagio com o préprio objeto
escolhido. Trata-se da identificagio com aquele que se quis ter, mas, por for¢a
do recalcamento, nao se pdde. Nesse caso, o objeto é suprimido. Aqui, a identi-
ficagao aparece no lugar da escolha de objeto, a qual regride para a identificagio.
Para Freud, essa identificagdo, que se opera a partir do progenitor que se quis zer,
¢ parcial e limitada, reduzindo-se a um trago Unico (einziger zug).

Um outro tipo de identificagio apontado por Freud nesse texto seria rela-
tivo a percep¢do de uma qualidade comum partilhada com alguma outra pessoa
que nio é objeto sexual: desejo de estar na mesma situacio de outrem. E o caso
da moga do internato que recebe uma carta de amor, ensejando uma crise de
histeria. Seria a explicagio de outras meninas do mesmo local terem crises se-
melhantes; identificagao por meio do sintoma, que se torna assim um ponto de
coincidéncia entre dois egos.

Por fim, ainda nesse texto, Freud aborda a identificagio narcisica, mencio-
nando o caso Leonardo e explicando que aqui o objeto é renunciado e introjetado

no ego. A melancolia, diz ele, segue esse mesmo caminho...

40EGOEOID

No capitulo III de “O Ego e o Id” (1923), Freud volta a dar um papel

relevante a identificacdo ao abordar a relagao entre o ego e o superego. Aqui,
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novamente tentando explicar o mecanismo identificatério por trds da melancolia,
Freud esclarece que, em um primeiro momento na fase oral primitiva do indi-
viduo, nio hd como distinguir identificagio e catexia objetal. Depois, havendo
escolha de objeto libidinal a necessidade de abandoni-la, sucede-se uma altera-
G20 no ego em que este instala o objeto dentro de si. Em algum momento, essa
identificagao pode ser a tinica maneira em que o id possa abandonar seus objetos.

O processo, segundo Freud (1923), é comum nas etapas iniciais do desen-
volvimento, sendo que nosso cardter é formado pelo complexo dessas catexias ob-
jetais abandonadas, e que contém a nossa historia das escolhas objetais. Também
hd a possibilidade de a catexia de objeto sobreviver a identificagio com este. Af a
alteracio do cardter convive com a relagio de objeto, conservando-a. Voltaremos
a isso mais adiante.

Todavia, geralmente a transformagio de libido de objeto em narcisica acarreta
um abandono de objetivos sexuais e, portanto, uma sublimagao. Além disso, inime-
ras identificagoes podem levar a uma ruptura do ego, devido a conflitos entre elas.
Certamente, as primeiras identificagdes ocorridas na primeira infancia terdo cardter
mais duradouro e estao por trds da formagio do ideal de eu. Freud entao explica que
essa identificagio, ligada ao papel do pai, é “[...] direta e imediata, e se efetua mais
primitivamente do que qualquer catexia do objeto.” (FREUD, 1923, p. 43).

Em seguida, no mesmo escrito, Freud retoma a relagao da identificagio com
o complexo de Edipo, profundamente analisada em “Psicologia dos grupos”,
mencionando agora a bissexualidade constitucional de cada individuo. Essa, por
sua vez, agregando outras possibilidades identificatérias na conflitiva edipica, en-
seja diferentes posi¢oes dentro do complexo.

Com isso, a dissolugdo do complexo de Edipo nio acarretaria na identifica-
¢3o com um dos progenitores, mas com ambos: uma materna e uma paterna. E
“[...] a intensidade relativa das duas identificagdes em qualquer individuo refletird
a preponderancia nele de uma ou outra das duas disposigdes sexuais.” (FREUD,

1923, p. 46). Prosseguindo, Freud esclarece:

O amplo resultado geral da fase sexual dominada pelo com-

plexo de Edipo pode, portanto, ser tomada como sendo a
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formacio de um precipitado no ego, consistente dessas duas
identificagdes unidas uma com a outra de alguma maneira.
Essa modificagio do ego retém sua posicio especial; ela se
confronta com os outros contetidos do ego como um ideal
de ego ou superego (FREUD, 1923, p. 47).

Assim compreendido, o superego ¢ residuo das primeiras catexias objetais,
mas também oposi¢ao as mesmas, via identificagdo com o progenitor contrério:
“Vocé néo pode ser como seu pai”. Afinal, a identificagio é o mecanismo que alicer-
ca o superego, carregando consigo toda a sua rigidez e implacabilidade.

Observe-se que os mandamentos “assim como o teu pai deves ser” e “assim
como teu pai ndo podes ser” implicam nio s6 toda a conflitiva edipica, determi-
nando o que o sujeito deve fazer para ser amado e o que nio pode fazer para nio
ser castrado, mas também o condenam a sair dessa chave buscando suprir uma
falta que se constituird de um lado ou de outro. Como se depreende desses tlti-
mos textos, a identificagio anda pari passu com a castragio dentro do complexo
de Edipo, pois, se essa tltima decorre do verbo zer, carregando dentro de si um
impedimento, é a primeira que abre as portas para 0 amor, o ser...como (pai/mae),

que possibilita outras relagdes fora do 16cus parental.
5 OS EIXOS IDENTIFICATORIOS

Partiremos, pois, da premissa desenvolvida por Freud, para abordar as iden-
tificagbes a partir de trés eixos: o narcisico, o neurdtico e o da identificagao pri-
midria. Com base nos textos supracitados, e tracando neles uma linha cronoldgica,
vamos percebendo como Freud foi compreendendo as identificages.

Assim, vimos que, primeiramente, ela aparece como um modo de pensar;
depois, um meio destinado a satisfazer desejos, mascarando a censura e disfar-
cando a culpa. Dessa forma, a identifica¢io era vista como um importante fator
na formagio dos sintomas histéricos, e sua compreensao estava ligada a processos
psicopatoldgicos.

Mais adiante, Freud outorga a identificagio outro papel, ainda mais rele-

vante: seria ela fundamental para a formacio do cardter, moldando seus tragos.
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Note-se que, ainda que abordando a identificagio como sendo algo pertinente a
histeria, observou também nos obsessivos tragos identificatérios. Todavia, nesta
fase em que escreve sobre cardter, Freud nao dispunha ainda dos saberes da segun-
da tépica para explicar o mecanismo superegdico por trds dessas identificagoes.
O pai da psicandlise comegou a desbravar o psiquismo humano enquanto
estudava a histeria, mantendo por um longo periodo a ligagio entre esse tipo de
neurose ¢ seu entendimento sobre a identificagio, em contraposigao a identifi-
cacio narcisica. Vé-se isso nitidamente em Luto e Melancolia, onde ele faz um

contraponto entre as duas:

Contudo, a diferenca entre a identificacio narcisista e a his-
térica pode residir no seguinte: ao passo que na primeira a
catexia objetal é abandonada, na segunda persiste ¢ mani-
festa sua influéncia, embora isso em geral esteja confinado
a certas acoes e inervagdes isoladas. Seja como for, também
nas neuroses de transferéncia a identificagio é a expressio
da existéncia de algo em comum, que pode significar amor.
A identificagio narcisista ¢ a mais antiga das duas e prepara
o caminho para uma compreensio da identificacio histéri-
ca, que tem sido estudada menos profundamente (FREUD,

1917 [1915], p. 256).

Nao descartando que a identificacio estivesse presente em outras estruturas,
ele aponta, no excerto acima, que nas neuroses de transferéncia (ndo somente na
histeria) as identificacbes com o objeto estdo associadas a formagao de sintomas.
Observe-se que, ainda que constantemente as ligue a histeria, as identificagoes
foram observadas em quase todos casos clinicos em que Freud deteve-se mais
aprofundadamente, especialmente na neurose obsessiva.

Assim, no Cap. VII da Psicologia de Grupo, Freud (1921) abandona esse
contraponto entre histérico e narcisico para falar em diversos tipos de identifi-
cagdo, em contraposicao as narcisicas. Mais adequado, a nosso ver, seria abordar
as identificagdes em trés termos: primdria, que veremos abaixo; neurdticas, com-

preendendo as identificacées decorrentes do complexo de Edipo (as que tém por
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base em uma catexia objetal anterior e as histéricas propriamente ditas, quais se-
jam, as identificagoes por infec¢io psiquica); e, por fim, as narcisicas. Comecemos
pelas identificagbes primdrias.

Antes de adentrar novamente no tema, é importante observar que hd um
momento primevo em que o nome identificagio ainda nio ¢ cabivel, pois ainda
nao hd diferenciagio entre o ego da crianca e a mae. Falar em identificagao pressu-
poe, pois, um ego ¢ um objeto. Esse momento mitico, ideal de plenitude ao qual
o sujeito jamais regressard, talvez seja 0 momento ao qual sempre se pretenda re-
ligar, através das identificagdes. Todavia, para a formagio de um ego, a “desiden-
tificacdo” com essa dupla fusionada é necessdria. Portanto, podemos pensar que
essa ocorre antes mesmo das identificagdes primevas, dentro do jogo de presenca
e auséncia que institui a falta do outro e abre a possibilidade de existir um eu.

Assim, apés essa “desidentificagdo” inicial com essa unidade fusionada a
mae, o primeiro tipo de identificacdo a se desenvolver é a identificagao primadria,
existente desde a pré-histdria do individuo e anterior a qualquer catexia libidinal
objetal. Observe-se que Freud raramente faz mencio a essa expressio, que, no
entanto, ¢ bem apontada pelos autores que abordaram o tema posteriormente.

Em “Psicologia de grupos”, Freud (1921) ressalta que as relagoes do ego com
um objeto podem ter por base os verbos ser e zer, sendo o verbo ser (querer ser) o
alicerce da identificacio; e o verbo fer, da catexia libidinal objetal. E estabelece ali
as formas da identificagio que, de alguma forma, estao vinculadas ao complexo
de Edipo.

Assim, a primdria, anteriormente mencionada, ocorre ainda antes de uma
escolha de objeto: identifica-se com o progenitor que se quer ser, de acordo com
as posigoes pertinentes aos verbos zer e ser decorrentes da saida para a conflitiva
edipica. Essa identificagao pode ser vista como um modelo de base, dando o norte
formador do individuo, seja que estrutura tenha. Procede de um momento em
que se comega a perceber distinto do outro, mas ainda se estd inserido dentro de
um referencial no qual se desconhece muita diferenca. “Gosto de comer ovos de
manhd, pois na minha casa é o que comemos”. “Lavar o carro nos fins de semana é
algo bom, fazemos assim.” “Ser solicito, generoso, altruista, etc...como a mde, como o

pai, os irmdos...¢ como se deve ser...é como sou.”
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Aqui nio estamos falando de identificagio com um trago. Embora nio seja
uma identificagio total, ¢ todo um conjunto de caracteristicas, um modo de pro-
ceder e viver que ¢é assimilado pelo sujeito. E uma identificagio em cascata, algo
como carregar o outro no olhar, na visio de mundo.

Essa identificagao tem sua referéncia na incorporagao, na assimila¢io pela via
oral daquilo que foi explicado por Freud em Totem e Tabu. E como se o sujeito
nio precisasse somente de alimentos, mas também fosse nutrido em seus primér-
dios por tudo aquilo que, de fato, o faz diferente dos outros animais, formando
nele um humano. Com a marca da simplicidade, trata-se aqui da identificagao a
um estado puro que se situa no tao s registro do ser. Ainda, essa é a identificacio
que faz a passagem das caracteristicas transgeracionais, mais uma vez mostrando a
sua ligacao ao texto “Totem e Tabu”, no qual a auséncia/morte do patriarca nao
retira a lei do cla (FREUD, 1913 [1912-13]).

Ocorrendo nos primérdios da conflitiva edipica, antes de existir um ego
mais estruturado, e, assim, ainda antes que possa de fato haver um investimen-
to libidinal objetal, é de perguntar-se se nao seria narcisica essa identificacio.
Acompanhando o pensamento freudiano, cremos que nao. Nem narcisica, nem
neurdtica, pois, embora tenha ligagio com os preludios edipicos, ela estd de fato
muito mais ligada a elementos formadores desse modo de ser do individuo, que
nao pode ser tomada nem por um nem por outro.

Mais uma vez, o outro é tomado em conjunto, mas sem a aniquilagao do
mesmo, e sem a desintegragio do préprio sujeito. Ao contrdrio, ¢ dessas identi-
ficacoes que o sujeito é formado, em todo seu suporte. Aqui, em que pese poder
haver elementos ambivalentes em relacio ao progenitor com o qual se identifica,
ele ainda nao foi objeto de catexia objetal libidinal. Nao hd contrariedade: apenas
se quer ser como ele. A pulsio de vida é a base dessa identificagdo, pois se trata
de ligacao.

Um segundo tipo de identificagio apontado em “Psicologia de grupo” de-
corre da escolha, desenrolada pela passagem da conflitiva edipica, de um dos
progenitores como aquele que se quer zer. Em um primeiro momento, hd uma
escolha objetal. Investimento libidinal objetal, é disso que falamos. Todavia, pelo

préprio complexo de Edipo, o sujeito tem que renunciar ao objeto do amor erdti-

302 ¢ Rev. CEPdePA, v. 26, 2019



Um breve percorrido na teoria de Freud sobre as identificagoes

co a0 qual essa catexia se destina. Entéo, sujeita ao recalcamento, pelo mecanismo
da regressdo, essa escolha de objeto retrocede para a identificacio. A vista disso,
apanha-se apenas um trago isolado desse objeto (einziger zug), incorporando-o ao
eu (FREUD, 1921).

Consequéncia do Edipo e da repressio, a identificagio “de trago tinico” é
uma identificacio neurdtica. Tem-se aqui uma identificagio parcial, extrema-
mente limitada, na qual um s6 trago marca, como um sintoma, a sua presenga. E
a prépria marca da castragio, mostrando-se também como alicerce na construgio
daquele sujeito. O trago tinico marca a presenca do desejo como uma tatuagem
que, pintada sob o brago, contém o nome da pessoa rival ou amada. Ao contrério
da tatuagem, contudo, que marca a presenga do objeto ao qual se refere, é o apa-
gamento do desejo que fica marcado pelo trago.

Nesse segundo tipo de identificagdo, também ligado as instincias parentais
e, portanto, ao complexo de Edipo, poderfamos pensar na alegoria de um pdssaro
que, nio tendo asas ou tendo-as quebrado, socorre-se de asas alheias para poder
alcar voo. Mal sabe ele que o que lhe prendeu a aten¢do nessas asas emprestadas
foi, justamente, as feridas que portavam consigo.

Aqui, a identificagio é um sintoma, uma defesa. E um meio de se dar alivio ou
mesmo uma forma de se punir: “Jd que ndo posso ter o pai, vou ser como ele, adquirin-
do a sua tosse.” Puro desejo, parcialmente satisfeito em forma de sintoma. Desejo de
ter o outro, aqui reprimido, transportado para dentro de si. Tenta-se ser o que nao
se pode ter. O trago tnico, isolado, adquirido, parece se tratar de uma garantia de
que o sujeito possa viver em outro lugar que no o da vertigem da falta.

A terceira forma de identificagio apontada por Freud (1921) na “Psicologia
de grupo” ¢ aquela cuja relagdo com o objeto nio ¢ relevante, e sim o desejo de
estar numa mesma situagio de outra pessoa. E a identificacio por infeccio, deri-
vada da percep¢ao de uma qualidade comum com uma pessoa que nio é objeto
de instinto sexual. Também ¢ uma identificagio neurética, pois decorrente do
desejo e da repressao. Aqui se tem mais uma identificagao neurdtica, uma iden-
tificacdo unicamente histérica, pois se trata da identificagio do desejo de um
com o desejo de outro. Para essa identificagao ser possivel, o desejo com o qual se

identifica deve ser portador da marca de um desejo insatisfeito.
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O exemplo trazido por Freud (1921) ¢ o da moga que, num internato, recebe
uma carta de amor, o que lhe desperta uma crise histérica. Na sequéncia, outras
meninas tém crises semelhantes, apontando o desejo de serem assediadas/estarem
apaixonadas. Esse tipo de identificagio ¢ de grande utilidade para se percorrer os
caminhos dos desejos nos sonhos. Para tanto, basta a presenca daquele que se vé
numa situagio invejosa quando a luz se apaga e as palpebras se fecham. E como
um voo imagindrio, que se faz com escala no outro: pegando, nessa paragem, o
sintoma que carrega consigo o prazer do arrebatamento que nio se vive.

No Cap. IV de “A interpretacio dos sonhos”, Freud explica, como mencio-
namos acima, de que modo essa identificacio pode ajudar a revelar o contetdo

implicito no sonho. Para ele, a identificacio histérica

[...] permite aos pacientes expressarem em seus sintomas
nio apenas suas préprias experiéncias, como também as
de um grande nimero de outras pessoas: permite-lhes, por
assim dizer, sofrer em nome de toda uma multidao de pes-
soas e desempenhar sozinhas todos os papéis de uma pega
(FREUD, 1900, p. 183).

Para exemplificar, nada melhor do que o caso da paciente de Freud (1900),
a mulher do agougueiro, que, sonhando, colocou-se no lugar da amiga, porque
esta poderia ocupar seu lugar junto ao seu marido, e ela — a paciente — queria esse
lugar reservado para si.

Observe-se que, dentre as identificagdes abordadas acima, apenas a primeira,
a primdria, aquela que corresponde a constitui¢ao bésica do individuo, pode nao
ser considerada um sintoma. No mais, tanto a neurdtica pertinente ao trago inico
(einziger zug) quanto a identificagdo histérica propriamente dita seriam expressao
sintomdtica de algo que o psiquismo nio estd sendo capaz de dar conta por causa
da repressao.

Noutro eixo, a identificagdo narcisica comegou a ser compreendida por
Freud no texto do Leonardo. Profundamente estudada em Luto ¢ Melancolia,
nio estamos mais falando em traco de cardter e nem mesmo em sintoma. E de

outra coisa que se trata. O que Freud descobre no mecanismo da identificagio
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narcisica vai acabar por se revelar mais tarde como um importante mecanismo
formador do psiquismo. Sigamos, pois.

Na identificacdo narcisica, como na identificagio neurética do trago tnico,
hd primeiro uma catexia libidinal objetal. Em outras palavras, quer-se zer um
objeto. Todavia aqui, por alguma razao, a relagio objetal é destrogada. Aqui, a
marca do impedimento da relagio libidinal nio ¢é a repressao, como na identifi-
cagdo do trago tnico. A relagio que ora tratamos é marcada pela ambivaléncia,
decorrente da incorporacio total de um objeto pelo qual se tinha sentimentos
amorosos e hostis.

Afinal, ¢ nesse sentido que se diz ser ‘total’ a identificagao com o objeto, na
melancolia. Dele se pega nio apenas a parte que se ama, mas também a que se

odeia. Na letra de Freud (1917 [1916-17], p. 428):

Na melancolia, bem como em outros distdrbios narcisicos,
emerge, com acento especial, um trago particular na vida
emocional do paciente — aquilo que, de acordo com Bleuler,
nos acostumamos a descrever como ‘ambivaléncia. Com
isso queremos significar que estdo sendo dirigidos & mesma

pessoa sentimentos contrarios - amorosos e hostis.

Ou como ele explica em Luto e Melancolia:

Esse conflito devido & ambivaléncia, que por vezes surge
mais de experiéncias reais, por vezes mais de fatores cons-
titucionais, nao deve ser desprezado entre as condi¢des da
melancolia. Se 0 amor pelo objeto — um amor que nio pode
ser renunciado, embora o préprio objeto o seja — se refu-
giar na identifica¢do narcisista, entao o édio entra em agio
nesse objeto substitutivo, dele abusando, degradando-o, fa-

zendo-o sofrer e tirando satisfa¢io sddica de seu sofrimento

(FREUD, 1917 [1915], p. 250).

Ou seja, no caso da melancolia, pela via da identificagio narcisica, o ego

incorpora totalmente o objeto com o qual estd identificado: os aspectos que nele
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ama e os que odeia. Ao trazer esses Ultimos para dentro de si, 0 ego comeca a
brigar consigo mesmo. Entra em conflito. Em decorréncia disso, fica achatado,
imobilizado, incapaz de investir em novos objetos.

Assim, na melancolia, seja por uma desconsideragio ou por um desapon-
tamento com o objeto, tendo a relagao sido destrogada, o resultado ¢ a volta da
libido para o ego através da identificagdo deste com o objeto abandonado, em
todos seus aspectos. Mas, se “a sobra do objeto caiu sobre 0 ego”, ndo o fez impu-
nemente. A “sombra” opressora é justamente a parte dele com a qual se é hostil.

E essa “sombra” cai sobre o ego esmagando-o e marcando todo o seu modo
de ser e de estar no mundo. Trata-se de um mecanismo introjetor, verdadeira
engrenagem psiquica, que enseja por si s6 a criacdo de outras instancias e novos
desejos. Assim, no caso do melancélico, um verdadeiro tribunal inquisitério é
instaurado, e o ego, preso em grilhoes, sé pode ficar sentado no banco dos réus
esperando a cruel sentenca.

Para a identificacio narcisica ser instaurada, deve ter havido, em algum mo-
mento, de um lado, uma forte fixa¢io no objeto amado; de outro, a catexia obje-
tal deve ter sido destruida sem muita dificuldade. Para tanto, essa escolha objetal
deve ter sido construida numa base narcisica, a fim de que possa retroceder ao
narcisismo. Logo, escolhas de base narcisica podem estar por trds desse tipo de
identificagio.

Uma distingdo importante entre a identificagio narcisica e as identificagoes
neurdticas (trago tnico ou identifica¢io por infec¢io) é que, na primeira, a ca-
texia objetal é abandonada, persistindo e mantendo sua influéncia nas demais.
Afinal, naquela, a incorporagio do objeto ¢ total, ¢ também ele foi suprimido.
Nas neurdticas, trata-se de incorporacio parcial, de trago de cardter, trago tnico
ou de sintoma.

Por outro lado, apesar da distingao entre a identificagio narcisica e a identifi-
cagio neurdtica de trago tnico, cabe dizer que, no Cap. V de O Ego ¢ o Id, Freud
(1923) faz uma nota de rodapé para explicar que, na identificagao narcisica, pode
ser que tudo que reste da relagao objetal suprimida seja somente um trago: o sen-
timento de culpa. Assim, a semelhanga da identificagdo de trago tinico, apenas um

trago apontaria a ligacao objetal. Todavia, em uma identificagdo, a introje¢ao do
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objeto seria total, e, em outra, parcial. Além disso, na primeira, o objeto teria que

ser totalmente suprimido, dele restando apenas o “traco” do sentimento de culpa.
6 MECANISMO CONSTITUTIVO DO PSIQUISMO

Em 1923, com “O Ego e o Id”, partindo da identificagio narcisica, Freud
depara-se com algo que, mais do que uma engrenagem, é um verdadeiro mecanis-
mo constitutivo do psiquismo. Afinal, é através da identificacio que se explicam
as origens do superego.

O mecanismo subjacente as identificagdes ditas narcisicas, descoberto em
Luto e Melancolia e desenvolvido em Psicologia das Massas, adquire um cardter

universal no capitulo III de “O Ego e o Id”. Na letra do Mestre:

Alcancamos sucesso em explicar o penoso distirbio da me-
lancolia supondo [naqueles que dele sofrem] que um objeto
que fora perdido foi instalado novamente dentro do ego,
isto ¢, que uma catexia do objeto foi substituida por uma
identificagao. Nessa ocasido, contudo, nao apreciamos a sig-
nificagdo plena desse processo e nio sabfamos quao comum
e tipico ele é. Desde entéo, viemos a saber que esse tipo de
substitui¢do tem grande parte na determinacio da forma
tomada pelo ego, e efetua uma contribuicio essencial no
sentido da construgio do que é chamado de seu ‘cardter

(FREUD, 1923, p. 41).

Primeiramente, como se depreende do texto acima, cabe observar que Freud
elucida, pelo mecanismo da identifica¢io, nao algo pertinente a formagao do ego,
e sim — pela substitui¢ao — um processo determinante de seu cardter. Resta com-
preender se, quando ele fala de “catexia de objeto”, refere-se unicamente aos casos
em que hd investimento libidinal objetal. A ddvida refere-se 4 inclusdo ou nao, ai,
da identificagao primdria, anterior a qualquer catexia objetal.

Freud (1923, p. 42) parece se preocupar com a questao, pois, na sequéncia do

texto, segue dizendo que “A principio, na fase oral primitiva do individuo, a catexia
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do objeto e a identificacdo sdo, sem divida, indistinguiveis uma da outra”. Ele pas-
sa, entdo, a explicar o complexo de Edipo para concluir que, devido ao seu cardter
triangular e a bissexualidade constitucional do individuo, na sua forma completa,
seu resultado acarretard duas identificagdes: uma com o pai e outra com a mae.

No tocante a formacio do superego, portanto, parece ser irrelevante a ne-
cessidade de ter havido anteriormente investimento libidinal no objeto ou mera
identificagio com ele. Em verdade, essas posi¢des relativas ao querer ser ou fer o
objeto estdo em constante alternincia dentro do complexo de Edipo.

Também a questdao de a incorporagao decorrente do mecanismo da iden-
tificacdo narcisica ser total ou parcial aqui parece no ter relevincia, nio sendo
nem mesmo mencionada por Freud. Tratando-se da constitui¢ao de superego
(ora abordada como formagio de cardter), parece-nos que se refere a uma incor-
poragio parcial, ao contrdrio da pertinente a melancolia, que ¢é total. Talvez essa
relagao esteja ligada ao fato de que, quanto mais abrangente a parte incorporada,
mais “total” a identificagdo, mais propicie o achatamento do ego, até por fim
aniquild-lo sob a forma melancélica.

De fato, quando a libido é retirada do objeto para retornar ao eu, hd também
uma carga que ¢ desfusionada. Afinal, toda identificacdo “[...] tem a natureza de
uma dessexualizagio ou mesmo de uma sublimagao.” (FREUD, 1923, p. 67),

disso decorrendo a liberagao da agressividade, na forma de agressio e destruicio.
7 COM QUE ROUPA ANDAMOS?

Voltemos para nosso ponto de partida, a Conferéncia XXXI. Nela, Freud
ainda estd inquieto com o tema das identificagoes. Assim, ao escrever “A disseca-
¢ao da personalidade psiquica”, retoma a questdo, dizendo ainda desconhecer a
natureza do mecanismo de substitui¢ao da catexia objetal para seu retorno ao ego.

Levanta, em parte, as dividas jd suscitadas em 1923:

Pode ser que, através dessa introjecdo, que constitui uma
espécie de regressdo ao mecanismo da fase oral, o ego torne

mais fécil ao objeto ser abandonado ou torne possivel esse
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processo. Pode ser que essa identificacdo seja a tnica condi-
¢a0 em que o id pode abandonar os seus objetos. De qual-
quer maneira, o processo, especialmente nas fases primitivas
de desenvolvimento, é muito freqiiente, e torna possivel su-
por que o cardter do ego ¢ um precipitado de catexias obje-
tais abandonadas e que ele contém a histéria dessas escolhas
de objeto. Naturalmente, deve-se admitir, desde o inicio,
que existem diversos graus de capacidade de resisténcia, os
quais decidem até que ponto o cardter de uma pessoa desvia
ou aceita as influéncias da histéria de suas escolhas objetais
eréticas (FREUD, 1923, p.42).

Esperamos ter demonstrado, ao longo do presente trabalho, como a nogao de
identificagao foi adquirindo importancia ao longo da obra freudiana. Primeiro,
apareceu como um simples modo de pensar; depois, como fendmeno subjacente
aos sintomas histéricos, sempre ligada aos processos psicopatoldgicos. Explicou
tragos de cardter e ganhou szrus de mecanismo formador da melancolia. Ulte-
riormente, ganhou destaque em Psicologia das Massas, com um capitulo inteiro
dedicado a explicar as identificagdes: modelo de base de todos os individuos (ser
como o pai), trago tnico (identificagio neurdtica, de maneira geral), e identifica-
a0 pelo desejo (identificagdo exclusivamente histérica), todas em contraponto a
identificagao narcisica, geradora da melancolia.

Por tltimo, com “O Ego e o Id”, a identificagdo ¢ vista por Freud (1923)
como algo inerente a construgao do sujeito, base de um verdadeiro processo cons-
titutivo do psiquismo, elemento fundamental de nossas engrenagens, por seu pa-
pel na formacio do superego. Todavia, a questdo nao se exauriu. O préprio Freud
a deixou inconclusa, como se depreende desse tltimo excerto. Outras inimeras
questdes continuam em aberto: Como ela se manifesta nas diferentes estruturas?
Topologicamente, onde estd? Para se libertar, basta se desidentificar? Isso é pos-
sivel? Quando? Em que termos? Pode ela ser via de cura? E a identificagio com o
analista, que papel tem? Quais suas relagoes com a transferéncia?

Olhar para esse tema ¢é olhar para dentro, ¢ olhar para si... Quantos me ha-

bitam? O que, de mim, sio eles? O que, deles, sou eu? Encerro com mais davidas
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que certezas, ¢, se uma certeza tenho, é que o poeta bem sabia por onde andava.
Termino essa danga, portanto, com quem comecei, com Pessoa, engenheiro de
multiplas identificagdes: “Sinto-me miiltiplo. Sou como um quarto com insimeros
espelhos fantdsticos que torcem para reflexoes falsas uma tinica e anterior realidade

que ndo estd em nenhuma e estd em todas.”
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