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RESUMO

Este trabalho foi produzido a partir de reflexes sobre a amplitude do atuar psi-
canalitico. Partindo da transitoriedade, que faz com que movimentos constantes
renovem nossos fazeres, buscou-se olhar o lugar social ocupado pela psicandlise,
tendo como objetivo tensionar possibilidades, ampliando esse oficio para além
dos consultérios. Nesse trajeto, a partir de um projeto em execugio em uma
Escola na zona sul de Porto Alegre, buscou-se pensar nas implicagoes tedricas e
préticas dessa agao.
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“Flectere si nequeo superos acheronta movebo”

(Virgilio)

1 Trabalho realizado pelos membros do coletivo Espagoacio, grupo que participa de projetos
sociais dentro do Espaco Analitico — Clinica de Psicanilise.

2 Membro Pleno do CEPdePA, fundadora e diretora do Espago Analitico - Clinica de Psicandlise.

3 Membro Provisério do CEPdePA, membro do corpo clinico do Espaco Analitico — Clinica de
Psicanlise.

4 Formanda em Psicologia pela UFSPA, mestranda no programa de Psicologia ¢ Satde pela UF-
CSPA, estagidria em psicologia no Espaco Analitico — Clinica de Psicanilise.

5 A frase latina faz parte do verso 878, do Livro VI de Encida. Nesse Canto, é narrado o encontro
de Eneias com Anquises, seu pai, a quem quis consultar ainda que, para tanto, tivesse que descer
aos Infernos, além de ser descrita a fala profética do velho patriarca. O tema da obra de Virgilio
¢ a glorificagio de Roma, através da contagio de sua histéria, desde a fundagio até o império de
Augusto.
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Ao refletir sobre a transitoriedade, Freud (1916 [1915]), além de tratar da
brevidade do tempo, da beleza do transitério e do destino, observa a dificuldade
que muitas vezes temos em substituir o objeto perdido, dando novo destino ao
amor (libido) entdo liberado. Discorre sobre o luto decorrente da perda do objeto
amado. Também fala de renovacio pela possibilidade de a libido ser novamente
reinvestida, quando hd a possibilidade de renunciar ao que foi perdido, pois af
“[...] nossa libido fica mais uma vez livre (enquanto ainda formos jovens e ativos)
para substituir os objetos perdidos por novos igualmente, ou ainda, mais precio-
sos.” (FREUD, 1916 [1915], p. 319).

Partindo dai, é possivel pensar nio somente na rentincia a objetos, possibili-
tando novos investimentos libidinais, mas também no abandono ou na transmu-
tagao de préticas e a¢des que habitualmente tomamos como nossas. Em outras
palavras, cabe refletir no quanto hesitamos em modificar-nos, desacomodando
nosso fazer habitual.

Em um pais e em um tempo em que valores sao desapossados de sua im-
portancia, ponderar sobre ética e coeréncia é uma imposicio aos psicanalistas.
Frente aos vdrios discursos que nos atravessam cotidianamente, preservar a inte-
gra da psicandlise tem demandado uma forga compardvel & necessdria para mover
o Acheronta. As recorrentes tentativas de regulamentagdo, provindas de grupos
pseudorreligiosos, de bancadas evangélicas ou de outros grupos de controle, soam
cada vez mais assustadoras. E possivel conjecturar que, se encontram eco, isso
decorre em muito do fato de que apenas uma parcela limitada da populagio estd
sendo assistida pelo saber psicanalitico. Além disso, hd muito desconhecimento
na sociedade brasileira, de modo geral, do que ¢ a psicandlise, uma vez que so-
mente um pequeno contingente de pessoas tém alguma ideia do que se trata esse
oficio. Em realidade, nio é exagero afirmar que até os profissionais da drea da
sade, mesmo os da drea psi, imaginam o psicanalista atendendo apenas de modo
Unico e restritivo.

Pergunta-se: como ampliar o nimero de pessoas que podem ter esse saber
a sua disposi¢iao? Como fazer a psicandlise circular, mantendo intacta a sua éti-
ca? Essas questoes acompanham a psicandlise desde sempre. Em 1918, Freud

ja tentava resolvé-las desejando que “organizagdes” pudessem tratar uma massa
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maior da populagio. Segundo ele, “[...] a consciéncia da sociedade despertard, e
lembrar-se-4 de que o pobre tem exatamente tanto direito a uma assisténcia a sua
mente, quanto o tem, agora, a ajuda oferecida pela cirurgia [...]” (FREUD, 1919
[1918], p. 180). Com efeito, em “Linhas de progresso na terapia psicanalitica”,
Freud (1919 [1918], p. 181) estabelece que os tratamentos seriam gratuitos e que
também a técnica deveria ser adequada as novas condi¢oes, mas, fossem quais
fossem os elementos que compusessem esse tratamento, “[...] os seus ingredientes
mais efetivos e mais importantes continuario a ser, certamente, aqueles tomados
a psicandlise estrita e nio tendenciosa.”.

H4 que se dizer que sempre houve psicanalistas ¢ também amantes da psi-
candlise sensiveis ao que se passa no seu entorno, a exemplo do Dr. Anton Von
Freund, que, tentando cumprir o dever social — palavras de Freud — de abrir cami-
nho para oferecer tratamento psicanalitico as massas, angariou fundos para abrir
um instituto de psicandlise em Budapeste. Nele, a andlise “[...] deveria ser prati-
cada, ensinada e tornada acessivel ao povo.” (FREUD, 1920, p. 284). Embora
a morte prematura de Von Freund tenha posto fim ao seu esquema filantrépico
com todas as esperangas cientificas que ele abarcava, seu exemplo floresceu: pouco
tempo depois, Max Eitingon abriria a primeira clinica ambulatéria de psicandlise
em Berlim.

Considerada um verdadeiro laboratério de psicandlise, foi, inclusive, na Po-
liclinica de Berlim, que a prdtica da supervisao passou a ser empregada de forma
sistemdtica. De fato, foi em 1922, no relatério publicado pelo Dr. Max Eitingon,
que o termo supervisio apareceu escrito pela primeira vez. Criado para tornar
o tratamento analitico acessivel a um grande nimero de pessoas independente-
mente de sua condi¢do financeira, o Instituto tornou-se também um Centro de
Formagao em Psicandlise, sendo que ali havia um grupo de ensino dirigido por
Abraham (GARRAFA, 2006). Esse modelo proposto por esses primeiros psica-
nalistas poderia ser referéncia para os atendimentos atualmente feitos em clinicas
-escola, nas institui¢des de formagao, que, pelo seu custo, proporcionam acesso a
um maior nimero de pessoas.

Como se percebe, ampliar os espagos de escuta tem sido uma preocupagio

constante de psicanalistas compromissados com as questdes sociais. No entanto,
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nos seus primérdios, as iniciativas, para além das salas de andlise, eram restritas e
ocorriam sobretudo através de pioneiros que buscavam amparo nos saberes psi-
canaliticos para criar outras vias de acesso a populagio. Nesse sentido, estavam
com Freud, que jd em 1918 dizia que a técnica deveria ser adequada, mantidos
certos pressupostos, a fim de poder-se utilizar da psicandlise mais amplamente
(FREUD, 1919 [1918]).

Exitosas ou nio, essas tentativas esparsas contém em si algo de profunda-
mente psicanalitico. Afinal, nao ¢ a psicandlise um modo de pensar o sujeito a
revelia das institui¢des e dos seus dogmas, ou da condigio socioeconémica de
cada sujeito?

Desde seu nascimento, a psicanélise suscitou resisténcias. Nos paises latinos,
era tratada por ciéncia bdrbara; nos nérdicos, era tida como uma degeneracao
latina; e, nos puritanos, como o Canadd e os Estados Unidos, foi designada como
uma doutrina satdnica (ROUDINESCO, 2000). No fim da Segunda Guerra,
quando conseguiu se firmar nos mais diversos locais, continuou a ser duramente
atacada. Se a primeira das acusacoes contra ela, a tese do pansexualismo, cafa em
desuso, o avan¢o da medicina prontamente colocou em primeiro plano os psico-
trépicos. Jd as criticas de que nao era uma ciéncia, mas uma introspec¢ao literdria,
logo ganharam o nome de cognitivismo (ROUDINESCO, 2000).

Embora muitas institui¢oes psicanaliticas tenham surgido desde a Segunda
Guerra, a lingua da psicandlise vem se transformando em um idioma comum,
falado por todos os praticantes do continente “psi” (ROUDINESCO, 2000). Os
movimentos de ampliagio e restri¢do no seu campo de atua¢io, bem como de
prevaléncias tedricas, e até mesmo de concepgoes sobre o fazer psicanalitico, véo,
eles proprios, inserindo-se dentro do campo do transitério, do passageiro, onde
uma constante renovagio vai dando lugar a algo que jd nio cabe mais ou que
merece alteragao. Constantemente, a psicandlise vai se construindo como uma
histéria em que passado, presente e futuro contam novas realidades.

Em “A histéria do movimento psicanalitico”, Freud (1914) tentava instituir
suas ideias ante as teorizagoes de Adler e Jung, denunciando as profundas diver-
géncias que a psicandlise suscitou desde os seus primérdios. Nesse escrito, fica

exposto o quanto a histéria da psicandlise pode também ser encarada como uma
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histéria das resisténcias a psicandlise. Freud esclarece, ai, que qualquer linha de
investigacdo que reconheca a transferéncia e a resisténcia, tomando-as por ponto
de partida para seu trabalho, tem direito a chamar-se psicandlise, ainda que che-
gando a diferentes resultados (FREUD, 1914). A afirmagio mostra o quanto a
psicandlise estd aberta aos mais diversos modos de pensi-la, mas também que hd
duas premissas (a transferéncia e a resisténcia), das quais nio se pode abrir mao
em se tratando da prdtica psicanalitica.

Nesse sentido, o olhar atento para o fazer psicanalitico é a garantia de uma
psicandlise cuja renovagio e atualizagio sejam possiveis, mas que se mantenha co-
esa quanto a suas premissas fundamentais. Para Lacan, a melhor defesa para a psi-
candlise é submeté-la sistematicamente a prépria andlise, deixando-a incidir sobre
si mesma para depurar sua prdpria especificidade discursiva (JORGE, 2009).

Se o continuo pensar da psicandlise sobre si mesma ¢ uma prdtica de salva-
guarda, atualmente no Brasil esse olhar atento parece ser uma imposi¢ao. Primei-
ro, porque o crescente contingente de pessoas expostas a vulnerabilidade socioe-
condmica traz como consequéncia o mal-estar social, que se reflete em sofrimento
psiquico nos seus mais diversos graus. Dificilmente nés, que diuturnamente es-
cutamos esse sofrer, fiquemos alheios ao que se passa. Segundo, porque a prépria
psicandlise tem sentido o reflexo da perda de dire¢io consequente do vazio exis-
tente no lugar de pai zeloso e orientador que bons lideres pretensamente deve-
riam ocupar, através das cada vez mais frequentes tentativas de regulamentacio
do nosso oficio, por parte da bancada religiosa, que ¢ cada vez mais numerosa.
Curiosamente, hd muitos anos, Freud escreveu a Pfister questionando se este
tinha percebido o elo secreto entre seus textos “A questdo da andlise leiga” e “O
futuro de uma ilusao”: “No primeiro, eu quero proteger a andlise dos médicos; no
segundo, dos padres” (FREUD apud GAY, 1989, p. 477).

Na Franca, em 2004, a Lei n° 2004-8006, relativa a saude publica, regula-
mentou a psicandlise em seu artigo 52, posteriormente alterado em 10.08.2011.
Através desse dispositivo, determina que o titulo de psicoterapeuta seja outorgado
apenas ao0s inscritos em um registro nacional, reservando o acesso a esse registro,
cumpridos alguns requisitos, apenas aos médicos, psicélogos e psicanalistas regis-

trados nos anudrios de determinadas associagoes.
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No Brasil, o Projeto de Lei n° 174/17, de autoria do Sen. Telmdrio Mota
(PTB/RR), coloca a psicandlise ao lado das terapias orientais®, das terapias nao
orientais ou ayurvédicas’, juntamente com as terapias psicopedagdégicas®. O pro-
jeto, até a presente data ainda em tramitagdo, denuncia o quanto a psicandlise
fica sujeita a ser enquadrada junto a outras priticas que nao comungam de sua
histéria e de sua seriedade em fun¢ao do desconhecimento geral sobre de que se
trata esse oficio.

Também do Sen. Telmério Mota, o Projeto de Lei n° 101/18 visa regula-
mentar a psicandlise — dessa vez sem inclui-la entre outras ferapias —, com a justi-
ficativa de ndo haver qualquer fiscalizagao sobre essa prdtica. O Projeto estabelece
que, para ser considerado psicanalista, o profissional devera ter “curso superior de
graduagao em psicandlise ofertado por institui¢ao de ensino superior no Brasil, ou
por institui¢ao de ensino superior no exterior desde que validado no Brasil”, “cur-
so superior de graduagao no Brasil ou no exterior, desde que validado no Brasil,

com especializagio em psicandlise ou ciéncia afim, nos termos do regulamento”,

6 Inclui: acupuntura, auriculopuntura e auriculoterapia, Tui-Na, Do-In, fitoterapia oriental, mo-
chabustio, ventosaterapia, reflexologia, Qi Gong; quiropraxia, quiropatia, shiatsuterapia e Chi
Kung), ayurvédica ou ayurveda (fitoterapia dietoterdpica ayurvédica, procedimento manuais
ayurvédicos, aromaterapia ayurvédica, hidroterapia ayurvédica, cromoterapia ayurvédica, ge-
moterapia ayurvédica, diagnéstico através de técnicas ayurvédicas, meditacio ayurvédica, Yoga,
astrologia ayurvédica, Pancha Karma; Tai-Chi-Chuan.

7 Inclui: aromaterapia, arteterapia, terapia floral, geoterapia, hidroterapia e terapias termais,
dietoterapia, cromoterapia, homeopatia, nosodioterapia, terapia reichiana, ﬁtoterapia, reiki,
bioenergética, iridologia, macrobidtica, técnica Alexander, alimentoterapia, animaterapia,
apometria, argiloterapia, arteterapia, aurasomaterapia,, apiteria, aromaterapia, bambuterapia,
bioenergética, biodanca, body talk, cinesoterapia, chacraterapia, coaching e mentoring, tera-
pia crinio-sacral, cristaloterapia, cromoterapia quintica, dietoterapia, estética facial e corporal,
eutonia, geobiologia, geoterapia, hemoterapia, hidroterapia, homeopatia, hipnose, iridologia,
kiriliangrafia, laserterapia, leitura da aura, magnetoterapia, massoterapia, meditacao, mio-fa-
cial, morfologia do sangue vivo, musicoterapia, terapia ortomolecular, osteopatia, podologia,
pulsologia, radiestesia, radi6nica, reflexologia, reiki, relaxamento, ressonancia biofénica, rolfis-
mo, shantala, regresso, terapia transpessoal, termal, terapia xamanica, trofoterapia.

8 Compreendem: psicandlise clinica, psicandlise didata, psicandlise infantil, psicandlise teolégica,
psicandlise cognitiva, psicossomdtica, psicandlise institucional, psicandlise hospitalar, psicope-
dagogia clinica, psicopedagogia institucional, psicopedagogia hospitalar, psicomotricidade, filo-
sofia clinica, antroposofia, constelagio familiar, hipnose clinica, hipnoterapia regressiva, access
consciousness (barras de acesso 4 consciéncia), neurolinguistica e programacao neurolinguisti-
ca, neuropatia, parapsicologia, pranoterapia, psicandlise, psicoterapia, psicossomdtica.
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assegurando o exercicio da profissdo aqueles que possuirem prévia formagio em
psicandlise, desde que comprovem o exercicio da profissdo por pelo menos trés
anos, até a data de entrada em vigor da Lei (caso, ¢ claro, o Projeto seja transfor-
mado em Lei).

Some-se a esse contexto o fato de que a psicandlise, de maneira global, vem
tentando se manter como uma prdxis resistente a discursos cada vez mais dogma-
ticos e consumistas, que acreditam no poder das pilulas para resolver todas as ma-
zelas, muitas vezes encobrindo questées psiquicas que poderiam ter melhor des-
tino através de uma boa escuta profissional. De fato, a partir da década de 50, as
substincias quimicas, que substituiram os criticados tratamentos de choque pela
redoma medicamentosa, agora vém sendo ofertadas como panaceia para todos os
males. E, embora nunca tenham curado nenhuma doenca mental, fabricaram um
homem polido e sem humor (ROUDINESCO, 2000).

Por todo esse contexto, ¢ importante que nés, como psicanalistas, ocupemo-
nos, impondo-nos tensionar ética e politicamente o saber psicanalitico, fazendo-o
habitar espacos cada vez mais amplos. Poder alargar nossa prética para fora do
setting tradicional tem como efeito ndo s6 ampliar o contingente que pode se
beneficiar desse saber, mas também divulgar as especificidades dessa prdxis, de
modo mesmo a protegé-la. Ao estendé-la para além dos consultérios, aproxima-
mo-nos de nossos precursores, pois foi dentro das instalagdes do Salpétriere que
a psicandlise germinou. Os primeiros atendimentos de Freud e de muitos outros
psicanalistas foram feitos na casa dos pacientes. Os nossos precursores iam as ruas
para fazer seus atendimentos.

De fato, afora as iniciativas individuais de alguns psicanalistas, é cada vez
maior o nimero de instituiges com algum projeto disposto a ampliar o uso da
psicandlise para além do enquadre convencional. Nessa perspectiva, também a
conotac¢io social dada a muitas clinicas-escola tem sido um modo de enfrenta-
mento de demandas de uma populacio que sofre, embora tenha pouca ou nenhu-
ma condi¢do financeira de arcar com um atendimento privado.

Algumas instituigoes tém também abracado projetos de apoio a outras ini-
ciativas, como ¢ o caso do CEPdePA, que, hd algum tempo, tem trabalhado

conjuntamente com o projeto PESCAR, mantido pela Fundagio Projeto Pes-
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car desde 1995. O objetivo principal deste é promover o aprendizado a jovens
de baixa renda para que tenham acesso ao mundo do trabalho. Para tanto, o
projeto Pescar dedica 60% da sua carga hordria para contetidos relacionados ao
desenvolvimento pessoal e a cidadania. Os outros 40% do curso sio dedicados
a0 desenvolvimento de conhecimentos técnicos. Por se depararem com muitas
demandas emocionais desses jovens, organizadores do projeto Pescar procuraram
o CEPdePA intencionando formar uma parceria. Assim, iniciaram-se, em 2018,
atendimentos individuais aos jovens que frequentavam o projeto Pescar.

Entre essas realizagdes, sejam institucionais ou independentes, muitas ideias
tém sido propostas, com resultados bastante exitosos. Muitos sio os trabalhos de-
senvolvidos por intimeros psicanalistas e por pessoas que se ocupam da psicandlise,

nos mais diversos contextos. Entao, apenas para nao deixar de mencionar alguns:

a) Na Franca, em 1979, Francoise Dolto e sua equipe criaram a La Maison
Verte’, um espaco de acolhimento e escuta de criangas de 0 a 4 anos,
acompanhadas de seus parentes ou cuidadores. Através de um espaco em
que todos os que chegam ficam juntos, sem hora marcada ou agenda-
mentos, psicanalistas procuram promover, por meio do encontro, alguns
dos beneficios da prética psicanalitica, através de um ambiente construti-
vo e de possiveis intervengoes.

b) No Rio de Janeiro, nos mesmos moldes, a Casa Amarela abriu as portas
em 2001, desenvolvendo um trabalho exitoso em comunidades com alto
indice de vulnerabilidade social no Rio de Janeiro.

¢) Promovendo um trabalho semelhante, a Casa dos Cata-Ventos é uma
parceria da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Instituto de
Psicologia) e o Instituto APPOA (Instituto da Associacdo Psicanalitica
de Porto Alegre). Realiza um trabalho que “[...] se situa nas bordas da
intervencio clinica, social e educativa, sem se tratar propriamente de ne-
nhuma delas mas, certamente, balizado pela psicanilise.” (GAGEIRO et
al., 2015, online).

9 Disponivel em: https://www.lamaisonverte.asso.fr/
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d) Através de inimeros pequenos projetos que tramitam entre um espago

e)

e outro, a psicandlise também vai se inserindo em outros contextos. Em
uma escola publica de ensino fundamental de Sao Paulo, apenas para
exemplificar, foram utilizados dispositivos de intervengio através de dois
métodos de atuagio. Um, denominado “Oficina de Descobertas”; outro,
chamado “Grupo de Conversas”. Tratavam-se de dispositivos grupais
que, construidos a partir do saber psicanalitico, tinham por objetivo am-
parar questdes enunciadas ou manifestadas pelos estudantes. Psicanalistas
voluntdrias ocupavam-se desse trabalho. Os grupos funcionaram como
“[...] modos de enlagar uma palavra perdida, a deriva — que na infincia
¢ confrontada com a angustia das origens, e na adolescéncia com a pos-
sibilidade do encontro sexual [...]” (BRAGA; CATROLI; ROSA, 2011-
2012, p. 38).

Iniciando com o Projeto Psicandlise na Praca Roosevelt, em 2017, psi-
canalistas passaram a ocupar os espagos urbanos. Com isso, além de ofe-
recer escutas gratuitas, dio novos contornos as cidades, que inauguram
lugares de acolhimento e cuidado. Segundo os membros do coletivo da
Praca Roosevelt, “A escuta na praga é uma aposta que busca romper com
um uso utilitarista e consumista que se faz da vida na cidade, produzir
fissuras nos modos hegemoénicos de habitar o espaco urbano.” (COLE-
TIVO..., 2018, online). Em outros municipios, projetos semelhantes
tém ganhado corpo, incluindo-se neles o “Psicandlise na Praga”, coletivo
criado em Porto Alegre, por iniciativa de colegas, com participagao, até o
presente momento, de membros do CEPdePA, da SIG/Sigmund Freud
Associagao Psicanalitica e da APPOA.

O projeto Clinicas do Testemunho foi desenvolvido em 2013 concomitan-
temente em Sao Paulo, Rio de Janeiro e Porto Alegre, visando a criagio de
nucleos de apoio, atengio e reparacio psiquica a pessoas afetadas pela vio-
léncia e por crimes da ditadura mididtica, civil e militar brasileira. Tendo
sua ultima edi¢ao em 2017, o projeto seguiu em consonéncia com o rela-
torio final apresentado pela Comissao Nacional da Verdade, que, em suas

29 recomendagoes, aponta para a importincia de se manter uma politica
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de reparagio psiquica das vitimas do periodo ditatorial. No Rio Grande do
Sul, o projeto foi encabegado, inicialmente, pela Sigmund Freud Associa-
a0 Psicanalitica de Porto Alegre e, em sua tltima edi¢io, passou a contar
também com a APPOA — clinica, intervengo e pesquisa em psicanilise.
Diversos psicanalistas participantes ou nio das institui¢oes coordenadoras
desenvolveram os trés eixos de atuagao do projeto, sendo: atendimentos
individuais e grupais; produgio de insumos para subsidiar politicas pu-
blicas relacionadas as vitimas da ditadura; conversas publicas, que tiveram
mais de mil participantes, assim como semindrios que capacitaram mais de
oitocentos agentes publicos que trabalham ligados ao campo da violéncia
de Estado e a sociedade civil em geral INSTITUTO APPOA, 2018).

Essas iniciativas sao importantes nao somente por permitirem uma outra
escuta das demandas e dos desejos de uma parcela mais ampla da populacio,
mas também pelos seus efeitos na prépria psicandlise. A compreensao do sujeito
a partir de um contexto é fundamental para que possamos pensar as manifesta-
¢oes inconscientes dentro dos mais diversos Ambitos. Afinal, a oposi¢io entre a
cultura e o pulsional estd presente desde o inicio da obra freudiana, aparecendo
desde o Rascunho N, na Carta que escreve para Fliess, em 31 de maio de 1897,
afirmando, sobre o incesto, que “[...] a civilizagdo consiste nessa rendncia progres-
siva.” (FREUD, 1897, p. 253). Em “A sexualidade na etiologia das neuroses”, o
impasse entre natureza e cultura fica marcado, restando explicita a relagio entre
a rendncia ao pulsional, com os danos que a ela sobrevém e a possibilidade de
se viver dentro de uma sociedade com normas culturais estabelecidas (FREUD,
1898). Em outros textos freudianos, o conflito civilizagio e pulsio ¢ enfatizado,
especificamente em “Totem e Tabu” (1913), “Psicologia de grupo e andlise do
Eu” (1921), “O futuro de uma ilusao” (1927), e, finalmente, “O mal-estar na
civilizacao” (1930 [1929]).

Portanto, um dos compromissos da psicandlise é estar atenta ao seu tem-
po social, ja que os valores e as condutas prevalentes em cada periodo, sujeitos
eles também ao transitdrio e ao passageiro, produzem diferentes reflexos no psi-

quismo. Logo, se no seu inicio a moral vitoriana produzia mulheres histéricas
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conversivas em sociedades patriarcais, outros fendmenos podem ser gerados em
circunstincias diferentes: mais patologias narcisicas, por exemplo, se ndo houver
minimas condi¢oes de integracio; ou mesmo mais melancolias, quando o futuro
nio proporciona esperanca.

Freud sempre trabalhou firmemente atento as questoes de sua época. Sensi-
vel, por exemplo, pode observar os horrores da guerra e as consequéncias psiqui-
cas do trauma vivido, sendo que assim ele pdde pensar a repeticio e a pulsao de
morte. Se estivesse vivo na atualidade, certamente questionar-se-ia sobre a etio-
logia dos sofrimentos contemporineos. Suicidios cuja determinagio vem oz line,
cortes corporais, as mais diferentes adicoes, exclusao e bullying sao apenas alguns
nomes para elencar os tormentos dos quais as maiores vitimas so os adolescen-
tes. Por outra parte, temos também observado o desamparo de pais, cuidadores e
professores para lidar com as mais diversas formas de padecer.

Tendo presente esse contexto, as trés autoras deste escrito iniciaram um
projeto denominado Espagoagao, almejando prestar apoio ao corpo docente de
escolas carentes da Zona Sul de Porto Alegre, com base no atuar psicanalitico. O
trabalho foi desenvolvido pensando a viabilidade do uso da psicandlise em outros
espagos e levou em conta as demandas desse recorte territorial, bem como as nos-
sas possibilidades de atuagio.

Levar a psicandlise como uma possibilidade de intervencio em instituicoes
presas a normas e controles externos e, consequentemente, adoecidas por todas
as consequéncias que esse papel traz, ¢ um meio ativo de agio e luta pelo social,
que pode ter, em um terceiro capaz de uma escuta abstinente, a possibilidade
de nao repeticao dos discursos ordinariamente circulantes. Nao ¢ a mudanga do
que se produz com a repeti¢o o outro viés do que Freud escreveu em “Sobre a
transitoriedade” Se temos que abrir mio da beleza, elaborando nossos lutos para
dar espaco a renovagio, nio nos cabe também procurar outros caminhos que nio
os da pulsio de morte e do automatismo? Na busca por novos meios de enfren-
tamento das dificuldades, o Espagoa¢io buscou, embasado em uma perspectiva
que pensamos freudiana, sustentar a escola como um espago onde se aprende a
respeitar e conviver com o diferente, com a preservacio da subjetividade de cada

um, em vez de um local com um funcionamento narcisico.
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Nesse contexto que tanto pode produzir adoecimento quanto inser¢io na
cultura, o olhar psicanalitico pode fazer a diferenca entre um e outro caminho.
Se, para Freud, educar ¢ tao impossivel quanto curar, a psicandlise seria a via de
acesso possivel dos educadores as criangas, pois o tnico meio de lidarem com
elas seria encarar sua prépria sexualidade infantil (FREUD, 1925). Além disso,
a0 permitirem-se voltar seus olhares sobre si préprios, os educadores poderiam
aprender a administrar melhor suas ambivaléncias, sem desmentir suas raivas,
suas rivalidades com as familias dos alunos, bem como suas onipoténcias. Afinal,
uma escuta pode ajudar a nao ter medo do que se sente, habilitando também o
ego para lidar com as agressoes externas.

Nesse sentido, as escolas das mais diferentes camadas sociais poderiam sem-
pre se beneficiar com a presenca desses espagos de reflexdo e acolhimento sob a
ética psicanalitica. Porém, tendo em vista o acréscimo de sofrimento psiquico
acarretado por fatores de vulnerabilidade socioeconémica, o presente projeto ini-
ciou com uma escola que atende a uma populagiao menos favorecida socialmente.

Apdés um contato telefonico inicial, marcou-se uma entrevista com a dire¢io
de uma escola para falarmos do projeto. Reunimo-nos com a equipe diretiva que
mostrou pronta aceita¢io e até mesmo uma certa exforia com a possibilidade da
proposta. Nesse primeiro contato, vislumbramos imediatamente, no seu relato,
como proposi¢des importantes a psicandlise vinham circulando naquele contexto.
Assim, por trds de diversos enunciados, escutdvamos temas significativos para
a psicandlise, tais como desamparo, inclusao/exclusio, rivalidades, impoténcia,
privagio, loucura, desejo.

Combinou-se um novo encontro com a diretoria. Mais uma vez, escutamos.
Saimos com a combinagio de fazermos um encontro mensal com o corpo do-
cente do primeiro grau. Compreendemos a grande aceita¢io que tivemos nessa
escola tanto pela ideia da diretoria de que teriam algum apoio externo quanto
pelo desamparo do corpo docente face ao descaso e abandono das politicas pu-
blicas atuais relacionadas a educagio, assim como pelo fato de estarem em um
meio de muitas demandas e de grande vulnerabilidade. “Quantidades”... jd nos

falava Freud: quando a tensio aumenta, sobrevém o desprazer, que serd sinalizado
através da ansiedade (FREUD, 1926 [1925]).
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Nio que as questdes psiquicas nao estejam sempre presentes. Mas certamen-
te fica mais dificil de lidar com elas quando as contingéncias sio desfavordveis, re-
metendo reiteradamente a conflitos e angtstias com consequéncias psiquicamen-
te relevantes. Retomemos a teoria freudiana quando propée toda uma economia
em que excessos de excitacdo devem ser descarregados a fim de deixar tolerdvel o
nivel de desprazer, pois afetos e estados de desejo sdo os residuos das experiéncias
de dor e de satisfagio (FREUD, 1950 [1895]). A possibilidade de se encontrar
novas vias de descarga através da fala é uma alternativa ao adoecimento, muito
embora reconhecamos que, devido as nossas possibilidades, o que podemos ofe-
recer ¢ muito pouco frente as demandas desses profissionais.

A responsabilidade de ter que dar conta de uma populagio infantil com exi-
géncias e imposi¢oes muitas vezes impossiveis de serem atendidas remete a uma
impoténcia que a todo momento faz aflorar a angtstia de castragio. E, jd que
estamos falando sobre a transitoriedade em vidrios aspectos, aqui também cabe
denunciar o sentimento de luto vivenciado constantemente pelos profissionais
dessa Escola: luto pelas criangas que eles préprios foram; pelo que tiveram e pelo
que deixaram de ter; por tudo aquilo de que estdo privadas as criangas que eles
cuidam. E, por fim, luto pela imagem profissional que fizeram de si e que resta
frustrada a cada dia. De fato, predomina o sentimento de colisiao entre as exi-
géncias diversas que se impdem diariamente e as inimeras limitagdes que o real
guarda em si. O nimero infimo de auxiliares, havendo, naquela Escola, apenas
uma pessoa que reveza o atendimento a todos do Ensino Fundamental 1, obriga
os professores a exercerem papéis que nio fazem parte de suas fungdes, como
acompanhar criancas portadoras de necessidades especiais ao banheiro e higie-
niz4-las, assim como separar brigas e conter alunos que sio vistos como estando
em “surto”.

Ao discorrer sobre “O interesse educacional da psicandlise”, Freud (1913)
diz que educar ¢ impossivel, pois somente pode sondar a mente da crianga aquele
que entende a sua prépria infincia, que fica obscurecida pela amnésia infantil.
Remete ao complexo de Edipo, a0 narcisismo, a disposigao para perversoes, ao
erotismo anal e 4 curiosidade sexual o abismo que separa nossos juizos de valor e

0s nossos “processos de pensamento”.
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Subsequentemente as reunides com o corpo diretivo, participamos, até o
presente escrito, de trés encontros grupais com o corpo docente. Como resul-
tados, constatamos que, realmente, as temdticas apresentadas pelas professoras
diziam respeito a questoes que seriam mais facilmente vivenciadas se elas tivessem
melhor contato com sua prépria sexualidade infantil e todas as suas implicagoes
no cotidiano de seu trabalho. Deveras, interrogacoes que iam desde a higiene dos
alunos até as manifestagdes de desejos sexuais fizeram-se bastante presentes. Por
outro viés, o fato de essas inquiri¢oes poderem circular t3o prematuramente mos-
tra-nos a forca das resisténcias atuantes tanto quanto nos indica o quao benéfico
seria poder amparé-las com base na psicanilise.

Em segundo lugar, apareceram questdes narcisistas, que poderiam ser vistas
sob vérios Angulos. As interrogagoes sobre “o que pode um professor” apontavam
a distAncia entre um ideal de professor e um professor ideal, remontando a um eu
(vdrios, no caso) desejante e frustrado. Ainda, o desrespeito e a desobediéncia dos
alunos, o descaso das familias e a cobranga dos érgaos estatais pautaram dissonan-
cias identificatdrias, onde os lugares de maes, professores, autoridades e criangas
confundiam-se a todo momento.

Por fim, também as questoes edipicas fizeram-se presentes. As professoras,
nao bastava serem professoras: tinham que administrar familias e terceiros, em
relagdes nas quais a rivalidade, volta e meia, faz-se presente. Como fazer desse
espago, que tanto se presta a perversao, um lugar de construgio e sublimagao pos-
siveis? Como produzir possibilidade de alteridade e reconhecimento de terceiros
onde a facilidade tende para a imposi¢ao e o funcionamento narcisico?

J4 nesses trés primeiros encontros, constatamos uma alternincia de papéis
dentro do grupo. Com ela, veio a resisténcia provocada pelo medo suscitado em
cada professor ao sair do seu lugar de conforto. A transferéncia do grupo conosco
também mostrou movimento, passando de curiosa a levemente hostil por uma
parte do grupo, ao passo que a outra parte — inicialmente mais calada — ficou mais
a vontade conosco. Retomando o texto de Freud sobre “A histéria do movimento
psicanalitico” (1914), nio eram mesmo a resisténcia e a transferéncia os pressu-
postos sine qua non a partir dos quais o trabalho deveria se pautar para poder se

falar em psicanilise?
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Nossa (ainda) breve experiéncia na Escola nos mostrou o quanto a psicanili-
se tem espaco de atuagio para além das paredes dos consultérios. A sede daquelas
professoras por compreensio nos permitiu mostrar-lhes que uma escuta psicana-
litica pode ser bem ampliada. Em mais de um momento, mostraram-se curiosas
por esse outro discurso, por esse outro saber, que desconheciam. Manifestaram,
inclusive, o desejo de “olharem para si mesmas”.

Por outro lado, para nés, a vivéncia também foi extremamente produtiva. A
escuta, inserida dentro do ambiente da Escola, daquele grupo que ora expressava
falas elaborativas, ora catdrticas, certamente abre nosso olhar para muitas ques-
toes. Muitos questionamentos, dividas, e discussdes foram geradas em nés. Em
outras palavras, essa experiéncia nos tem posto a trabalhar: teérica e psiquicamen-
te. Assim, damos continuidade ao trabalho investigativo e atento aos fendmenos
sociais que caracterizou o fazer de tantos psicanalistas que nos precederam.

O texto escrito por Freud com o titulo “Sobre a transitoriedade”, em 1916,
ap6s fazer um passeio pelo campo em um dia ensolarado, faz uma reflexdo nao
somente sobre as perdas e o luto, mas também sobre a continuidade e a descon-
tinuidade dos fendmenos naturais ou humanos. A tristeza do jovem poeta que o
acompanha ¢ refutada pelo espirito firme de Freud, que, ao declarar quao eféme-
ras podem ser as coisas consideradas imutdveis, afirma: “Reconstruiremos tudo o
que a guerra destruiu, e talvez em terreno mais firme e de forma mais duradoura
do que antes.” (FREUD, 1916 [1915], p. 319). Frente a esses tempos sombrios
para a psicandlise no Brasil, também talvez nés possamos pensar em maneiras
de recoloci-la ou de meramente apresenté-la a um povo sedento por formas de
mitigar seu sofrimento.

Em todos os seus escritos, Freud dd4 mostras da sua determinacio. A ética
com a qual tratou a psicandlise, o cuidado com a transmisso, a lida com seus
discipulos...tudo nos fala do cardter desse autor a quem tanto devemos. H4 uma
expressio que ele toma emprestada de Virgilio e que diz muito mais do que apa-
renta: flectere si nequeo superos acheronta movebo. O Acheronta é o rio dos infer-
nos, levava em seu leito tudo aquilo ao qual queriamos cerrar os olhos. Freud
utilizou-a na Interpretagio dos Sonhos para falar da forca do inconsciente. A

expressio ¢ também uma boa analogia ao trabalho do Mestre, e, por trds de seu

Rev. CEPdePA, v. 26, 2019 * 79



Denise Costa Hausen; Margarida Vinas Ribeiro Lima; Vanessa Silva

enunciado, também podemos ver a sua persisténcia quanto ao desenvolvimento
da psicandlise. Mais ainda, essa frase pode ser simbolo da transferéncia do Freud
com a prépria psicandlise.

Se é na transitoriedade que estd toda a beleza e a possibilidade de renovagao,
como nio pensar na psicandlise derramando-se por outros espagos? Investir nas
préticas psicanaliticas em toda sua amplitude ¢ dar continuidade ao trabalho de
Freud e de muitos outros que permitiram que a psicandlise chegasse até nés.
Afinal, a transitoriedade indica que tudo que nos cerca, tudo que estd aqui agora,
todas as nossas referéncias e nossa realidade, nao estarao aqui na manha seguin-
te. Cada dia é um perpetuar do que restou de aproveitdvel ou possivel do dia
anterior. Nao se renovar é manter a ilusio de que as coisas duram para sempre.
A insergao da psicandlise de modo a contemplar parcelas mais amplas de uma
populacio desassistida é uma das possibilidades para atualizacio das suas praticas,
contribuindo para sua amplitude na defesa de sua ética a fim de que nio seja
tomada por regulamenta¢des que desejam determinar seu rumo e futuro, o que

equivaleria a acabar com ela, sem a possibilidade de atualizagao.
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Sobre un psicoanilisis atento a su tempo...

RESUMEN

Este trabajo fue producido a partir de reflexiones sobre la amplitud del actuar
psicoanalitico. Partiendo de la fugacidad, que hace que los movimientos cons-
tantes renueven nuestras acciones, buscamos mirar el lugar social ocupado por el
psicoanilisis, con el objetivo de tensar las posibilidades, expandiendo este oficio
mis alld de los consultorios. De esta manera, a partir de un proyecto en ejecucién
en una escuela en la zona sur de Porto Alegre, se buscé pensar en las implicaciones
tedricas y précticas de esta accidn.

Palabras clave: Psicoanalisis. Escuela. Educacién.
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