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Psicanalise e religiao
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Hoje, o tema “psicanalise e religido” é de gran-

de atualidade. Basta constatarmos, por exem-
plo, no Brasil, a necessidade que se imp6s aos
psicanalistas de diferentes grupos —pertencen-
tes & Associacdo Psicanalitica Internacional
(IPA, por suas siglas em inglés) e também aos
nao filiados a IPA - de organizar uma reflexdo
e a¢do politicas para enfrentar projetos de lei
propostos por politicos da chamada bancada
evangélica, que pretendem regulamentar pelo
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Estado a profissdo de psicanalista. Isso para
favorecer formacdes de psicanalistas que sdo
realizadas pelas igrejas evangélicas.

Freud, em varios momentos de sua obra,
refletiu sobre o tema da religido e da religio-
sidade. A partir de sua experiéncia clinica e
de sua teorizagdo, com a metapsicologia, ele
construiu - no sentido de Construgdes em and-
lise (1937) — uma histéria da evolugdo da cul-
tura humana, que constitui o que chamou de

heranga filogenética. Em Totem e tabu (Freud,
1912-1913/2012), nos mostra como o homem
atribui caracteristicas humanas as forgas da
natureza, fazendo delas deuses, segundo um
modelo infantil e arcaico. Em 1927, Freud -
com Lavenir dune illusion (1927/1994) - se
debrugca sobre o sentido psicoldgico profun-
do da “religido do homem comum”. A leitura
desse texto fundamental nos coloca diante
de uma concep¢io extremamente complexa,
sutil e atual das relagdes entre ciéncia e reli-
gido, assim como entre psicandlise e religido.
Nessa obra, Freud fala do “tesouro de repre-
sentacdes” criado pelas tradicdes religiosas.
Esse tesouro psiquico nasceria da necessidade
de “tornar suportivel o desamparo humano,
[por meio de representagdes que sio] edifi-
cadas a partir das lembran¢as do desampa-
ro da prépria infincia e do género humano”
(p. 159). Em Mal-estar na civilizagdo (Freud,
1930/2010), como iluminista com sua crenga
na ciéncia, ele faz uma severa critica a religido
chamando-a de “delirio de massa da humani-
dade” (p. 38). Esse sentido delirante das ideias
religiosas ocorreria quando concomitante-
mente ha formagdes de massa. Adentramos,
entdo, no terreno dos fundamentalismos reli-
giosos e dos projetos de poder teocraticos. No
final de sua vida, deixa como legado seu mag-
nifico texto sobre a questdo do monoteismo
Moisés e o monoteismo: Trés ensaios (Freud,
1939 [1934-1938]/2018).

Com o desenvolvimento da nog¢do de um
nucleo paterno que estaria por detras de toda
concep¢do de Deus, Freud aprimora sua re-
flexdo. Podemos supor que hd, para ele, um
deslocamento na histéria da evolugdo das re-
ligides passando-se de uma religiosidade ma-
terna arcaica, para uma religiosidade na qual o
nucleo paterno passa a ser central.

Como podemos pensar atualmente a ques-
tdo da religido, considerando a decadéncia das
religides ao lado da proliferagdo dos fanatis-
mos religiosos com suas guerras santas? Hoje,
a economia capitalista de mercado, o excesso
de consumo, a tecnologia, o anonimato urba-

no e o desenraizamento generalizado com o
declinio da crenga nas autoridades publicas e
religiosas, tudo isso deixa os individuos con-
fusos, sem referenciais estdveis que lhes per-
mitiriam encontrar respostas para suas ques-
tdes. Como reinventar entdo novas inscri¢cdes
dotadas de valor humano? Como dar valor
a experiéncia espiritual dos individuos, sem
cair nas interdi¢des do pensar praticadas pelas
diferentes institui¢des religiosas? E possivel a
constru¢do de uma cosmogonia contempora-
nea que leve em conta todas as ultimas desco-
bertas da ciéncia?

Em seu texto de 1927, Freud coloca a ati-
tude cientifica diante do mundo como a tnica
possibilidade de encararmos nosso desampa-
ro. Em uma carta para Marie Bonaparte ele
deixa clara sua visdo critica do trabalho dos
homens de ciéncia: “Os espiritos mediocres
exigem da ciéncia um tipo de certeza que ela
ndo pode dar, uma espécie de satisfagido reli-
giosa” (Souza, 1998, p. 55).

A apreensdo de Freud torna-se atual se
considerarmos a dimensdo religiosa que a
ciéncia e a tecnologia vém tomando nas ulti-
mas décadas em nossa civilizagdo. Num artigo
intitulado Fé e razdo, Terry Eagleton (2010),
importante critico literario britanico, faz uma
analise aprofundada da relagdo entre ciéncia e
fé por meio de uma leitura critica de dois au-
tores neo-ateistas muito em voga atualmente:
Richard Dawkins - zo6logo evolucionista ra-
dicado nos Estados Unidos da América e autor
de Deus: Um delirio - e Christofer Hitchens
- jornalista e polemista inglés, com coluna
quinzenal na revista Epoca. O critico britani-
co mostra a relacdo complexa entre conhec-
imento e crenga. “Uma crenga, por exemplo,
pode ser racional’, diz Eagleton (2010, p. 109).
Ele cita Slavoj Zizek - In defense of lost cause
(2008) - que defende a ideia de que os funda-
mentalismos confundem fé e conhecimento.

O fundamentalista é como aquele neurético que
ndo consegue acreditar que é amado, mas com
espirito pueril pede alguma prova irrefutavel
do fato. Ele ndo é de fato um crente. Os funda-
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mentalistas ndo tém fé. Eles sdo, na verdade, a
imagem especular dos céticos. Num mundo de
extrema incerteza, somente verdades incontro-
versas absolutamente seguras promulgadas pelo
proprio Deus podem ser confiaveis. (p. 110)

A ideia de fé atrai a reflexdo dos psicanalis-
tas por articular a no¢éo de um compromisso
amoroso, antes de uma descrigdo de como as
coisas sdo e funcionam. Seria preciso acredi-
tar para compreender? Podemos afirmar que
todo o raciocinio ¢ conduzido por alguma
espécie de fé? Para a ortodoxia cristd, como
mostra Eagleton, a fé é o que torna possivel
o verdadeiro conhecimento. O critico inglés
aproxima essa ideia da nog¢do de Lénin, segun-
do a qual “a teoria revoluciondria s6 pode se
tornar completa se tiver como base um mo-
vimento revolucionario de massa” (p. 115).
Dessa maneira, “o conhecimento é colhido
mediante o engajamento ativo, e o engajamen-
to ativo implica fé” (p. 115).

Finalmente, para trazermos ao campo da
clinica e da teoria psicanaliticas, lembramos
que a entrada na transferéncia se estabelece
por um ato de fé: é somente por ter fé no ana-
lista que corremos o risco de nos revelarmos
plenamente a ele. O conhecimento que uma
andlise pode proporcionar ao analisando e ao
analista se relaciona com o amor e a fé no ana-
lista e na analise.
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Cristiane Blaha*

O siléncio dos
(nao) inocentes:
Psicanalise,
religido,

mistica e...

uma perigosa
confusao

Apds ter feito da sexualidade nosso
Logos e nosso Deus, e do Falo
paterno a garantia de identidade,

a psicandlise nos convida hoje

a recarregar nossas ambigoes de
liberdade em regiGes mais méveis,
mais arcaicas e ndo menos ricas em
potencialidades: 14, onde o Um (a
identidade) ndo chega a ser; ou entio
ndo se contenta em ser somente Um.

Julia Kristeva

Lou Andreas-Salomé escreveu a Freud - 4
de janeiro de 1930 - (Freud e Andreas-Salo-
me, 1966 [1912-1936]/1975):

Li o seu Mal-estar na civilizagdo... e como no
caso do Futuro de uma ilusdo, surpreendeu-me
o fato de que, apesar desse assentimento, a
minha - como dizer - atitude frente as ques-
toes religiosas permanega diferente da sua, pelo
menos na medida em que o senhor acha dificil
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perdoar ao “homem comum” sua religido, en-
quanto que para mim isso continua a ser um
assunto de grande interesse em todas as suas
varias formas.

No trabalho de 1927, O futuro de uma ilu-
sdo (Freud, 1927/2014), Freud formulou a tese
de que as ideias religiosas seriam ilusées, cria-
das pelo homem como expressdo de seu desejo
de fazer frente ao desamparo, as forcas da na-
tureza e, principalmente, ao enigma da morte.
Homem do Iluminismo, Freud preocupava-
se em dar a psicandlise o estatuto de ciéncia,
afastando-a de qualquer uso religioso, além de
acreditar que, num futuro préximo, a ciéncia
teria a maioria das respostas para as aflicoes
humanas, e que muito em breve a religido seria
coisa do passado, portanto, sem futuro.



