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RESUMO Neste artigo, proponho pensar sobre a maneira como o surgimento
surpresa de um virus, ameacando a vida fisica dos seres humanos com a morte,

ao reduzir as defesas imunoldgicas e nao ter uma vacina contra ela, também
desencadeou as ansiedades mais primarias da vida psiquica que se encontram nos
niveis mentais indiferenciados, ndo representados e, portanto, sem as defesas. Essas
vacinas psiquicas que, se construidas por meio do cuidado amoroso levardo a um
aumento do sistema imunoldgico biopsicossocial, contribuem para preservar a
vida. Essa situacao produziu uma modificacao inevitavel do enquadre psicanalitico,
0 que precisa ser estudado para que se possa descobrir, a partir dai, os recursos
propicios a transformacao das angustias presentes nas regressdes profundas,
visando sua representacao e simbolizacao.

PALAVRAS-CHAVE Virus, regressao, indiferenciacdo, vacina psiquica, enquadre

Desde hace meses fuimos sorprendidos con la informacion que nos llega desde
los medios de comunicacién mundiales, de que hemos estado siendo invadidos,
desde el medio ambiente y transmitido a través de personas portadoras del mis-
mo, por un virus que nos amenaza en nuestro bienestar fisico hasta el extremo
de llevar a la muerte. Al mismo tiempo ha sido sefialado desde lo social y a tra-
vés de sus medios de comunicacion, dos cosas: 1) los riesgos de este virus, de-
bido a su peligrosidad y 2) los modos de tratar de prevenir sus efectos nocivos
junto a la incertidumbre de cudles serian los modos y medios mas adecuados
para su prevencion y tratamiento desde el modelo sanitario médico.
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La incertidumbre también ha traido como consecuencia la puesta en es-
cena de estados emocionales que van desde el miedo hasta el panico, ansieda-
des con las cuales se pone en jaque nuestro bienestar psiquico, el cual se pertur-
ba y expresa mediante dos maneras extremas de reaccionar ante un peligro, sea
real o imaginario, pudiendo transformarse en terror, con lo cual se constata que
las reacciones ante la realidad pueden estar siempre acompanadas, en mayor o
menor grado, de componentes emocionales pertenecientes al sistema incons-
ciente en sus diversos estratos de funcionamiento.

Los seres humanos siempre hemos estado expuestos, inclusive, desde
antes de nacer, a estar en contacto con inevitables frustraciones y traumas al
vincularnos con las personas de la realidad, cuyos primeros representantes son
la pareja parental y la familia nuclear, perturbandose asi un estado ideal narci-
sista de indiferenciacion yo-no-yo. Desde lo social apareceran las regulaciones
para buscar alcanzar tanto el bienestar propio como el compartido, mitigando
dichas frustraciones o traumas, las cuales también pueden fijarse y repetirse al
no encontrar la satisfaccion amorosa mitigadora, el Eros, en tanto que los en-
cargados de responder a las demandas de satisfaccion y placer también cargan
en su historia con las huellas de sus propias vicisitudes de satisfaccion y frustra-
cién, con sus propios traumas.

La estructuracién de la mente, al igual que su desarrollo y los estados
emocionales que le son son propios, ha sido estudiada desde diversas propues-
tas tedricas psicoanaliticas. Cierta perspectiva plantea que el ser humano llega
al mundo con su bagaje genético heredado de la especie a través de sus lazos
de parentesco, sumandose a ello el desarrollo embrionario, a lo que se agrega lo
que lo constituye en el ser social, siendo los primeros afios de vida la etapa en la
cual se establecerd su constitucion como sujeto de la cultura. Esa construccién
de sujeto desde el OTRO de la cultura nos sujetara a las normas reguladoras
de la conducta y en ésta lo placentero permitido y prohibido. Pero, también,
dentro de los seres humanos siempre va a existir la lucha entre un aspecto que
busca placer sin tomar en cuenta la realidad, y otro aspecto que se adscribe a
funcionar dentro de las regulaciones de dicho placer. El punto a reflexionar esta
en que cuando nos construyen como sujetos, junto a la misma va implicito el
mandato de desconocer la manera en la cual hemos sido construidos, es decir,
no seremos fundamentalmente conscientes de la misma, aunque puede quedar
también un espacio que eventualmente podrd interrogar las formas, los modos
y la pertinencia o no de dicha constituciéon como sujetos. También en el manda-
to estd presente el reproducir dicho proceso en otros. Nos hacen, nos hacemos
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y hacemos. Existen aspectos que han sido construidos en nosotros tanto en lo
fisico como en lo mental, que conducen a un sufrimiento propio y ajeno, lo
cual podria equipararse, mutatis mutandi, con una infestacion de esos aspectos
agresivos, frustrantes y no amorosos desde un OTRO que repite contra noso-
tros sus propias vivencias.

Es aqui donde comparamos estas experiencias traumaticas con ese virus
agresivo, en la medida de que siendo potencialmente destructivas, nos ataca-
ran con su odio porque no encontraron en su desarrollo alguien que las trans-
formase, con su contencién amorosa, en lo equivalente, como sucede con las
vacunas, en una vacuna psiquica preventiva. (Marcano, Serapio, 2020). Esta
fluctuacién o alternancia entre lo amoroso y lo agresivo esta siempre presente
tanto en lo biolégico, como en lo mental y lo social. También se da la fluctua-
cion o alternancia entre la busqueda de ese placer puro y el obtenible dentro
de la realidad. En lo social podemos encontrar ofertas que proponen tanto un
apartamiento de la realidad como el sumergirse en un placer sin limite de tiem-
po, en un estado narcisistico, que cual virus, nos puede alejar de la realidad y
exponernos a dafos tanto fisicos como mentales y causar también dafios en lo
social; pero también se hacen presentes modos de regulacion de dicho placer.
Se puede decir que, en ese apartamiento de la realidad, que busca el placer sin li-
mites, predominan, en la mente y en la conducta, los niveles mas primarios, in-
fantiles, del funcionamiento mental, aspectos que también pueden reaparecer,
sin conocerlos suficientemente, o totalmente, en la mente de algunos adultos;
son los diferentes niveles y aspectos infantiles que todos tenemos.

Se puede pensar que dentro de esos eventos de la experiencia psiquica
primaria, siguiendo lo sefialado por Lutenberg (2005), algunos han permane-
cido sin procesar porque se han presentado sin que haya habido una posibili-
dad de asimilacién, o de representacion, y por lo mismo es lo que le otorgaria
la posibilidad de un trauma sin registro y al mismo se le puede reencontrar
en situaciones de la realidad que remiten, regresivamente, a dichas situaciones
primitivas. Como ejemplo encontramos las adicciones de todo tipo, incluyendo
la television, los celulares y otros medios cibernéticos, los trastornos alimenti-
cios, y perturbaciones que van desde lo somatopsiquico hasta lo psicosomatico.
Cuando en las personas aparecen las enfermedades fisicas, las cuales no mues-
tran un contenido simbdlico y donde la angustia predominante es el terror a
morir y el deseo concomitante es que se les suministre un tratamiento que les
procure esperanza de vida, pienso que estamos en el campo de lo somatopsiqui-
co, al no hacerse presente el objeto suficientemente amoroso que provea orden
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al caos que acompana al terror, y realice lo que Lutenberg (op. citada) denomina
“edicion psiquica”. En tales casos no se accederia a la representacién incons-
ciente (irrepresentable) y el riesgo de muerte fisica se hace presente en tanto
que la ausencia del objeto conduce a la muerte de la pulsion amorosa. Cuan im-
portante seria tomar conciencia del efecto perturbador de estas conductas para
rescatarnos de nuestros propios aspectos infantiles, buscadores de placer, para
pensarlo y asumir conductas preventivas que, como vacunas, nos protegeran
dando lugar a la construccién de una especie de inmunologia psiquica, donde
predomine lo amoroso hacia nosotros mismos y hacia otros y poder tolerar los
limites dentro de la realidad en busca del mayor, o mejor, bienestar posible en
lo fisico, lo mental y lo socio-cultural.

Cuando pienso en la construcciéon de la inmunologia psiquica también
pienso que el sistema inmunolégico es una totalidad, que va de lo fisico, a lo
psiquico y lo social, en una correlaciéon de predominancia, alternancia y si-
multaneidad. Estamos hablando del sistema integral de defensas para la vida,
que si funcionase de la manera mas armonica y amorosa posible, tendremos
como resultado el predominio del bienestar, de lo contrario nos encontraremos
transitando en la vida acompanados por el sufrimiento tanto en sus manifes-
taciones fisicas como en las psiquicas. Cuando la construccion de las defensas
inmunoldgicas fisicas y psiquicas han sido precarias en los procesos primarios
de nuestra existencia, la predisposicion a sufrir, tanto en un drea como en otra,
es mayor. La emergencia violenta y sorpresiva de dicho sufrimiento, puede ser
producida por cualquier factor desencadenante.

En relacion a las consecuencias de esta pandemia hemos podido observar
que han sido diversas tanto en los individuos como en las familias, asi como en el
sistema socio-econémico. Hemos trabajado en los anélisis de personas que du-
rante su vida habian sufrido anteriormente enfermedades somaticas (somatopsi-
quicas?). Como un ejemplo estd el de una que sufrié un cancer, padecimiento del
cual sabemos se pueden arrastrar predisposiciones filogenéticas, epigenéticas y
ontogenéticas, como ha sido sefialado por Blanco, P. M.E.; Gonzales, G. A.; Luna,
C.E.J; Almeida, T. L.; Torres, Del V. ED. & Bethencourt, H.E. A., (2019). Ante la
aparicion de la pandemia y el terror a la infeccidn viral, ella ha podido traer al
analisis la repeticion de estos terrores primitivos con manifestaciones corporales
que expresan panico a sentirse en peligro de no encontrar un objeto amoroso
que le proteja de los peligros y donde su consecuencia seria la muerte. Para de-
fenderse de dichas angustias, calificadas como panico, ha reforzado los meca-
nismos de defensas de tipo obsesivo para evitar un posible contagio, aislandose
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lo mas posible, como una especie de refuerzo de la cuarentena sanitaria. Trajo
como recuerdo las conductas infantiles de jugar a esconderse en sitios cerrados
y del sentimiento de panico de quedarse encerrada, no poder salir de dicho en-
cierro y no encontrar, a la brevedad, quien la rescatara, como le sucedié a una
edad muy temprana cuando se quedd encerrada en un bafio publico sin poder
abrir por si misma la puerta. En la medida que se ha podido traer al andlisis di-
chos terrores y poder abrir espacios para nombrarlos y/o darles representacion,
la “edicion psiquica” ha disminuido su nivel de ansiedad y del terror a la muerte.
Recordé que algo que la reconforta y tranquiliza, en los momentos actuales de
panico, es la presencia en su casa de una nifla muy pequena con la que mutua-
mente pueden abrazarse, al igual que el apoyo afectivo que siempre ha sentido
del oncologo tratante del cancer, quien, ademads, siempre estd en contacto con
ella y en algunos momentos le ha dado abrazos, los cuales siente como un acto
amoroso que invita a la vida. Considera que, sin ese estimulo, su actitud durante
los tratamientos hubiese sido pesimista y con riesgo de muerte, como sabe le ha
ocurrido a muchas mujeres que no se han sentido acompanadas amorosamente
ni por sus médicos ni sus familiares, y han terminado muriendo.

Ahora bien, reflexionemos sobre el efecto que esta situacion de la reali-
dad externa viral ha tenido en todos nosotros tanto como individuos particu-
lares como en nuestra practica psicoanalitica. La cuarentena obligatoria trajo
como corolario la modificacién de nuestro encuadre de trabajo establecido ins-
titucionalmente, el cual tiene el propdsito de ser un continente, con un setting
normado, con unas constantes para observar lo que acontece en el vinculo entre
analista y analizante y a la vez para protegernos de la irrupcion de situacio-
nes regresivas potencialmente dafinas para el funcionamiento mental de los
miembros de la pareja analitica. Pero ese encuadre busca también el surgimien-
to de las fantasias inconscientes de la pareja analitica, que son los contenidos
transferenciales y contratransferenciales en los llamados niveles tanto neurdti-
cos como psicoticos del funcionamiento mental. Mientras se mantienen los pa-
rametros estandarizados, como diria Bleger (1978/1966) se mantienen mudos
los movimientos regresivos, en los cuales la comunicacion de las ansiedades y
defensas mas primarias es predominantemente, y fundamentalmente, a través
de representaciones cosas, del lenguaje de accién y el lenguaje corporal.

Sabemos, como también lo dijo él, que la alteracidn, no inducida del en-
cuadre, a veces nos da acceso a problemas hasta ese entonces inadvertidos y,
como aportd Bollas (1991) a lo sabido no pensado, en busqueda de representa-
cion. Modificarlo artificialmente es inconveniente porque al ser un artificio, es

63



Serapio Marcano

un método activo, el cual no es inherente al método psicoanalitico. En la inmo-
vilidad de este se depositan, predominantemente, las ansiedades psicoticas, que
para Bleger estan en la simbiosis. Son estas situaciones sorpresivas que activan
las ansiedades mas intensas, que también nos encontramos en las alteraciones o
cambios del encuadre que surgen de manera no activa, disparando asi la puesta
en movimiento, y la evidencia de estados mentales que revelan las fijaciones, re-
gresiones y posibles progresiones hacia otros estados mentales. Estas situacio-
nes son la puesta en escena, por parte de los analizantes de actos sintométicos,
y por parte del analista, de actos contratransferenciales, sorprendiendo tanto a
los actores del escenario psicoanalitico, como al universo social en el cual esta
inserta también la institucion psicoanalitica.

La aparicién del virus amenazante al cuerpo nos ha obligado a una mo-
dificacion de las constantes del encuadre y con ello a la aparicién, en la situacion
analitica, de las ansiedades catastroficas dentro de la pareja analitica. Es lo que
llamo los virus mentales. La realizacion sistematica del andlisis de modo virtual,
fuera del lugar conocido, hace posible que a la vez se muestren aspectos hasta
entonces privados de la persona del analista, como de la persona del analizante,
lo cual es fuente de ansiedades en ambos miembros de la pareja analitica. Ante
ello se puede tender a buscar, como defensa, resistencial y contraresistencial, re-
producir el esquema referencial operativo estandar del encuadre. De elaborarse
estas ansiedades se pueden poner al descubierto los niveles mentales dramati-
zados y abrirlos a la posible elaboracion y representacion.

El trabajo por estos medios telecomunicacionales también ha traido la po-
sibilidad de hacernos muchas preguntas respecto a nuestro método. La cantidad
de webinars ha sido abrumadora al igual que lo que lo es la avalancha de datos y
puntos de vista sobre la pandemia. Pienso que también esto ha sido consecuencia
de la movilizacién masiva de las ansiedades mds tempranas de todos los seres
humanos y nos ha sorprendido a los psicoanalistas, quienes también estamos,
en tanto humanos, expuestos a estos movimientos regresivos con angustias ca-
tastroficas, como todo el mundo. La cuarentena, que si bien tiene un aspecto
de proteccion, de barrera o frontera, en lo concreto, tampoco es una garantia
absoluta y es, a su vez, generadora de ansiedad en la medida que nos restringe
libertad y otras pérdidas, que en el caso especifico nuestro, dado que las personas
con las que trabajamos, o bien han perdido su trabajo, o reducido sus ingresos, se
revierte en nosotros, enfrentandonos a diversos niveles de angustias de pérdidas.

Pero mientras podamos pensar, y ayudar a pensar, acerca de todo esto y
compartirlo, estamos construyendo, y ayudando a construir, una “vacuna” psi-
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quica, o una “barrera protectora de estimulos’, para administrar, de la mejor
manera posible, el encuentro con estas vivencias tanto externas como internas.
Es el componente ttil, sublimatorio, de los webinars. En las situaciones socia-
les de ruptura (migracion, situaciones de catastrofe natural, cambio brusco de
paradigmas sociales) se produce una falla en los sistemas sociales externos e in-
ternalizados de apoyo. Aquello depositado en el encuadre, las partes indiferen-
ciadas de las primitivas relaciones simbidticas que describe Bleger (1978/1966),
retornan bruscamente y provocan angustias catastroficas de aniquilamiento. E1
agrupamiento en estos casos se constituye como una posibilidad de reencon-
trar ciertos niveles de apoyatura amorosa perdidos, y generar asi la posibilidad
de restituir niveles basicos de confianza que son imprescindibles para los pro-
cesos creativos de simbolizacion.

Pandemia viral y su correlato en lo mental desde el psicoandlisis

RESUMEN En este trabajo propongo pensar cémo la emergencia sorpresiva de un virus,
amenazando de muerte la vida fisica de los seres humanos, al disminuir las defensas
inmunoldgicas y no contar con una vacuna contra el mismo, ha disparado también las
ansiedades mds tempranas de la vida psiquica que se encuentran en los niveles mentales no
diferenciados, no representados y, por lo mismo, sin las defensas, o vacunas psiquicas que,
de lograr ser construidas a través del cuidado amoroso, conducirdn a incrementar el sistema
inmunitario bio-psico-social, contribuyan a preservar la vida. Esta situacion ha producido
una inevitable modificacion del Encuadre psicoanalitico, lo cual requiere ser estudiado

para aprender de la misma y descubrir los recursos conducentes a la transformacion de las
ansiedades presentes en las profundas regresiones buscando que puedan ser representadas
y simbolizadas.

PALABRAS CLAVE Virus-regresién-indiferenciacién-vacuna psiquica-Encuadre

Viral pandemic and its correlate in the mind from a psicoanalytic view
ABSTRACT |In this paper, | propose to think about how the surprise emergence of a virus,
threatening the physical life of human beings with death, by reducing immunological defenses
and not having a vaccine against it, has also triggered the earliest anxieties of psychic life

that are found in the undifferentiated, unrepresented mental levels and, therefore, without

the defenses, or psychic vaccines that, if they are built through loving care, will lead to an
increase in the bio-psycho-social immune system, contribute to preserve life. This situation
has produced an inevitable modification of the psychoanalytic framework, which requires to
be studied to learn from it and discover the resources conducive to the transformation of the
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anxieties present in the deep regressions, seeking that they can be represented and symbolized.
KEY-WORDS virus, rregression, undifferentiation, psychic vaccine, psychoanalytic framework.
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