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Desde la interseccion de la historia, la sociologia y el psicoandlisis se presenta una
reflexion sobre El malestar en la cultura a noventa afios de su publicacion.

Para Freud, el malestar proviene de la condicién mortal del ser humano, del poder de
la naturaleza y de los vinculos sociales. Estos ultimos, al mismo tiempo que imprescindi-
bles para sobrevivir, son fuente de malestar porque requieren de la represién y el control
de las pulsiones, todo lo cual implica el malestar y a la vez un limite a los proyectos de
transformacion social.

En este articulo se hace una revision histérica de la expresion de estos malestares en
la época de Freud, en la época de la globalizacién y dada la exacerbacion de lo anterior en
el marco de la actual pandemia.

Palabras clave: pulsiones, sobrerrepresion, miseria psicoldgica de las masas, mo-
dernidad liquida.

Under the perspective of history, sociology, and psychoanalysis intersection, we
introduce a reflection on Civilization and its Discontents, 90 years after its publication.
According to Freud, discontent comes from the mortal condition of human beings, the
power of nature, and social bonds. The latter, while fundamental for survival, are also
a source of discontent because they require repression and control of drives, which
implies simultaneously discontent and a limit to the projects of social transformation.

In this article we present a historical review of the expression of these discontents
in Freud’s era, the globalization era, given their exacerbation in the context of the current
pandemic.
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Hace casi noventa afios, en la ultima semana de octubre de 1929,
cuando quebraba la bolsa de Nueva York, Freud llevé a la imprenta el
manuscrito de una de sus obras fundamentales, El malestar en la cultura.

Desde el lugar de interseccion, en el cruce de la historia, de la so-
ciologia y el psicoanalisis, podemos encarar este trabajo desde distintos
ejes: la pulsion de muerte como limite a los proyectos de transformacién
social, el malestar en la época de Freud, el malestar en la globalizacion y
el malestar actual.

En su obra El malestar en la cultura, Freud (1992c) concibe tres fuen-
tes que generan malestar en el ser humano: somos finitos y mortales, el
poder y la potencia de la naturaleza nos limitan y los vinculos sociales,
necesarios e imprescindibles para sobrevivir, al mismo tiempo generan
malestar. Para Freud es necesario que se instale, junto con la sociedad,
el control y el limite de los impulsos para permitir la convivencia social.

Ananké y Eros son las dos fuerzas que posibilitan que los seres hu-
manos formen cultura, civilizacién. Eros, la fuerza del amor, del vinculo
sexual y tierno, y Ananké, término griego que alude a la necesidad; y de
alli, de su confluencia, surgen el trabajo para transformar la naturaleza y
conseguir frutos de ella que le permitan al ser humano sobrevivir.

Freud plantea la hipotesis de que, para vivir en sociedad, las pulsiones
de Eros y Tanatos tienen que ser controladas y reprimidas, y esto genera
malestar. En este punto se articula su idea de que la medida de la libertad
sexual esta en relacidén con la estructura econémica de la sociedad, lo
que ya habia adelantado en E! porvenir de una ilusion (Freud, 1992b). Esto
significa un puente conceptual con desarrollos de Marx, que Marcuse
(1963), mas adelante, va a desarrollar con el concepto de sobrerrepresion.
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Otra fuente de malestar es el sentimiento de culpa inconsciente: en
el combate contra las pulsiones, el sadismo del superyé oprime al yo, lo
que genera este sentimiento de culpa inconsciente para perpetuar la pro-
hibicion del incesto. Esto también es una causa persistente de malestar
necesario para la cultura, la sociedad y la civilizacion.

Otro concepto que Freud sefiala como fuente de malestar y de po-
sible disgregacién de la sociedad es esa situacion que él llama miseria
psicoldgica de las masas, en las cuales se produce una disolucién de los va-
lores que guian a la sociedad: se disuelven las identificaciones colectivas
que la sostienen, se abandonan los referentes morales y se disgregan los
ideales. Esto implicaria la disgregacion de la convivencia social. Equivale
al concepto de anomia en sociologia o a lo que Gramsci (1984) llama crisis
de hegemonia.

Freud no concibe la construcciéon de una sociedad sin tensiones ni
conflictos, sin malestar, sin maldad, porque la pulsiéon de muerte habita
en el ser humano. De ahi sus reservas en relacién a la experiencia de la
construccion de la Union Soviética, porque no piensa que solamente con
la superacién de la propiedad privada de los medios de produccién po-
dria cambiarse radicalmente al ser humano, en una suerte de ingenieria
social, para llegar asi a una sociedad trasparente y sin conflictos.

Estos argumentos son similares a los que va a desarrollar méas adelan-
te en la conferencia En torno de una cosmovision (Freud, 1991).

A pesar de que el autor no concibe sociedades perfectas, si deja plan-
teada la idea de sociedades mejores cuando propone la dialéctica cons-
tante entre Eros y Tanatos a lo largo de toda la historia humana. De he-
cho, el final del texto El malestar en la cultura es una invocacién a que las
fuerzas de Eros puedan vencer a las fuerzas de Tanatos para que se siga
desarrollando la sociedad humana; esta es una apuesta a la vida y a la
superaciéon de la humanidad.
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El malestar en la cultura, noventa aflos después

Si ahora tomamos la época de Freud, podemos identificar dos mo-
mentos, separados por la guerra de 1914, que estan marcados por dife-
rentes malestares.

En la primera época, en la segunda mitad del siglo xix, Europa central
asiste a una profunda transformacion social en la que se pasa de un sistema
de vida agrario, feudal, campesino y precapitalista, a sociedades modernas,
industrializadas, urbanas, capitalistas. Esta trasmutacion supone el pasaje
de sociedades delimitadas por lo inmutable de la tradiciéon, donde la vida
estd marcada desde el nacimiento hasta la muerte, a nuevas sociedades
basadas en el contrato, donde el cambio permanente se instala.

El pasaje a sociedades modernas y capitalistas presupone un proceso
de disciplinamiento social que tiene como fundamento la acumulacion
del capital para levantar industrias y ciudades. Esta transformacién so-
cial, al requerir un intenso disciplinamiento social, va a exigir una gran re-
presion funcional, que tendra como consecuencia un elevado sufrimiento.

Esta primera época de Freud estd marcada por un tiempo de inten-
sos miedos al cambio, al extrafio, al diferente, a la mezcla de razas, a las
enfermedades, asi como por el miedo a la revolucién social y a la guerra.
Y Europa va a vivir, a partir de 1900, en un estado de tension bélica per-
manente, que va a estallar en la guerra de 1914.

Es en este contexto que aparecen las neurosis, se las caracteriza y se
les da un lugar en el discurso de la sociedad. Son sociedades que experi-
mentan las crisis econémicas y las vicisitudes e incertidumbres incontro-
ladas del mercado.

En 1873, el mismo afio en que Freud entra a la Universidad, se pre-
senta una gran crisis econdémica en Viena ocasionada por la especulacién
inmobiliaria, crisis que va a alcanzar, ya entonces, al mundo entero. Una
consecuencia de ello va a ser el auge del antisemitismo y un giro a posicio-
nes conservadoras en la politica de Viena, lo cual va a implicar que muchos
intelectuales se retiren de la vida politica y social hacia la vida cultural.
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La Viena del 1900 reconoce, junto con signos de decadencia politica
y de crisis inminente, un intenso desarrollo intelectual, del cual es parte
el psicoanalisis (Schorske, 2011). Pero también presenta un florecimiento
en la musica, la literatura, la arquitectura y todos los campos de la cultu-
ra. Es una sociedad que esta pautada por la crisis de identidad y la frag-
mentacion en un imperio multinacional. La identidad austriaca aparece
colapsada por ese gran imperio en el cual son alemanes separados de
Alemania y al mismo tiempo estan gobernando razas y pueblos distintos.

Esta es la época de los primeros afios de formacién de Freud.

La segunda época, después de la guerra de 1914, esta trazada por la
debacle bélica, la pandemia de la gripe espafiola y un restablecimiento
econdémico que termina con la crisis de 1929, la cual genera la quiebra
de bancos e industrias y el avance del nazismo y el fascismo en Europa.

Dicho periodo se caracteriza por una intensa lucha ideolégica: la gue-
rra civil europea —como la denominan algunos autores—, debido a que
se da una confrontacion ideoldgica y politica muy fuerte entre el fascis-
mo, el comunismo y las democracias. Conviven la tension, el malestar y
la crisis con el desarrollo de la cultura, como sucede en la Viena de Freud
y en la Alemania de Weimar antes del advenimiento del nazismo, o pos-
teriormente en nuestra propia sociedad entre 1960 y 1973.

Si los modelos de construccién del yo en la época de Freud implica-
ban una intensa represién sexual, lo que origina las neurosis, la construc-
cion del yo en la segunda mitad del siglo xx, y en sociedades de mayor
desarrollo y consumo, tienen que ver con otros modelos, con otras subje-
tividades y con otras patologias.

La globalizacién que se instaura en la ultima década del siglo pasado
est4 pautada por las ilusiones del fin de la historia, por una globalizacién
de los capitales, que fluyen de un lado a otro del planeta, pero no se glo-
baliza la democracia o el bienestar de las mayorias. Dicha globalizacion
se acompafia de una mayor inseguridad.
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En la modernidad liquida de Bauman (2007) todo es mucho mas ines-
table. El malestar persiste en forma de amenazas al medio ambiente, de
nuevas pandemias y de guerras. Va a estar pautada por tres grandes mo-
vimientos criticos:

1. La caida de las Torres Gemelas y el terrorismo.

2. La crisis financiera de 2008.

3. La pandemia actual.

Se trata de una globalizacién fragil. Lo que la pandemia viene a poner
de manifiesto es que este mundo es fragil, que estd basado en ilusiones.

Esta globalizacion y el neoliberalismo habian desarmado los estados
de bienestar para favorecer el gran capital financiero, habian desarticu-
lado los sistemas de salud y dejado a la humanidad indemne ante una
pandemia que la propia globalizacion se encargd de trasladar a todo el
mundo. La pandemia vino a revelar que la globalizacién era el mundo del
darwinismo social, en el cual los mas fuertes sobrevivian a la crisis del
mercado.

Ahora, en el mundo de la pandemia, sobreviven los mas fuertes ante
el ataque de la enfermedad. Es como si lo siniestro, lo real, lo que estaba
escondido detras de la globalizacién y el neoliberalismo, se hiciera visi-
ble en la situacién de la pandemia. Aquello que Freud (1994) decia de lo
siniestro como la cara oculta de lo real, lo ominoso, de lo que no se ve
pero que estd si damos el envés de la realidad, se puede aplicar a esta
situacién: la pandemia no crea dicha cara, sino que la manifiesta, la hace
mas exultante, mas expresiva.

En este presente de pandemia, el malestar humano pone de mani-
fiesto aquello que Freud desarrolla en su texto como fuentes del malestar
propio de toda civilizaciéon y que al principio habiamos mencionado: la
fragilidad del ser humano por su condicién mortal, la naturaleza con su
poder inmenso y los vinculos humanos, que son fuente de sufrimiento. La
muerte, esa cosa innombrable, indecible, se evidencia ahora a través de

21



22

Equinoccio. Revista de psicoterapia psicoanalitica - Tomo I, N.© 2

un enemigo invisible. También podriamos decir que las sociedades que
apuestan al consumo, que vacian de sentido la vida humana, incrementan
esta angustia de muerte. Y la naturaleza, a la que se creia dominada por la
tecnologia, aparece ahora con una fuerza que estd mas alla de la voluntad
humana.

En las sociedades digitales o del enjambre, como las presenta Byung-
Chul-Han (2014), nos habiamos acostumbrado a que no existia la negati-
vidad. Es el mundo del «me gusta», pero ahora aparece alli un virus real
y no un virus de computadora.

Y también los vinculos sociales expresan malestar ya que, si bien to-
dos podemos enfermar o morir, hay sectores con menos recursos y de-
fensas o que no pueden cumplir el aislamiento porque necesitan buscar
el sustento de todos los dias, ademas de las situaciones exacerbadas de
violencia o abuso intrafamiliar.

El psicoandlisis tiene como pilares fundamentales las teorias del in-
consciente, de la sexualidad infantil y de la transferencia. En cada época
se trata de entender cuales son los modelos de construccion del yo, qué
es lo que gestan las sociedades, cudles son las subjetividades, las pato-
logias o los recursos técnicos que pueden innovarse. Pero el combate
de Eros y Ténatos, las posibilidades de seguir creando vida y sociedad,
siguen estando presentes siempre, y también en esta hora.

La obra de Freud es muy oportuna, muy pertinente, y estudiarla en
este momento nos hace reflexionar acerca de que en la historia aparecen
a veces acontecimientos impensables que pueden generar nuevas reali-
dades. En el tiempo actual estan dispersas las astillas del tiempo mesia-
nico, como teoriza Benjamin (2010). Esta crisis nos hace estar abiertos a
otras posibilidades, a otros mundos.

La reconstruccion de las sociedades y del mundo también podréa ver-
se como una lucha entre Eros y Tanatos. El desenlace de esta pandemia
podria ser, por un lado, una reconstruccioén, la vuelta al mundo neoliberal,
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al mundo del capital financiero, del egoismo, que podria recobrar ahora
formas peores, formas autoritarias, que darian libertad a los mercados,
pero que oprimirian a los ciudadanos con todos los recursos que se han
desarrollado para el control social en torno a la pandemia. Una recons-
truccién de ese mundo seria siempre el triunfo de Ténatos.

La otra salida, la de Eros, supondria que, sobre la base de la sociedad
y de una conciencia colectiva que supere este individualismo disgregan-
te, se generaran formas racionales y solidarias de convivencia social, a
nivel de las sociedades nacionales y a nivel de una nueva y diferente
globalizacion. De esta manera, Eros y Tanatos siguen actuando como
principios de lucha y nosotros seguimos estando al servicio de Eros. La
lucha sigue, la vida sigue y el psicoandlisis seguird, con videollamadas y
con teleconferencias.

Los principios que nos guian a nosotros seguiran presentes para con-
tribuir a nuestras sociedades.
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