Caliban -

RLP18(2),

122-124
2020

»

Ricardo Carlino*

Lo invisible, aungue no se vea,
isiempre presente!l: Olvidar no
anula ni hace desaparecer

He aqui mi secreto, que no puede ser mas simple: sélo con
el corazon se puede ver bien; lo esencial es invisible a los 0jos.

No dudo que Heinrich Racker, en 1948, y
Paula Heimann, en 1950, quienes descri-
bieron el sentimiento de contratransferen-
cia, hubieran acordado con el autor de El
principito (de Saint Exupéry, 1943/1951),
solo hubieran agregado que es necesario
una mente que pueda percibirlo.

Cuando olvidar es vivenciado como
desaparecer, opera el pensamiento méa-
gico o, mas precisamente, el mecanismo
de supresion [Unterdriickung] (Freud,
1905/1975¢c) decidida voluntariamente,
que queda como pensamiento preconscien-
te, equivalente a decidir esconder(se) un
recuerdo, un saber algo que el sujeto siente
que es “mejor no recordar”. Muy diferente
es reprimir un recuerdo, debido a lo cual lo
reprimido permanece inconsciente. El pri-
mer proceso —voluntario—, cuando transcu-
rre mucho tiempo en ese estado, funciona
como un sostenido auto y heteroengafo,
capaz de consciencia espontanea en cual-
quier oportunidad asociativa.

Es conveniente diferenciar la desapa-
ricién de un recuerdo de la conciencia, ya
sea por decision consciente —supresion—, ya
sea reprimido por intolerable —represién—, y
existe una tercera posibilidad, emparenta-
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da a ambas, que puede suceder a partir del
sujeto asociado a razones imperantes por
“terrorismo social ideolégico”, que puede lle-
var a reprimir o suprimir un recuerdo que, en
circunstancias asi, “se mira, pero no se ve’,
“se oye, pero no se escucha”’ ni tampoco se
recuerda para comentar a otros, propio de
épocas o lugares en los que esta prohibido
pensar y manifestarse con libertad, donde
el solo hecho de pensar contra la corriente
imperante es considerado un delito.

En época de posdictadura en Argen-
tina, un paciente comentaba que cada vez
que pasaba caminando por una comisaria
de policia, sentia que se ponia tenso y que
giraba la cabeza hacia el lado opuesto a la
misma, como escondiendo su rostro, aun-
que solo fuera por haber conspirado con sus
pensamientos. Yo, por ser un ciudadano pro-
tagonista de esa época de dictadura, podria
contar mis varias fantasias persecutorias a
partir de un indicio minimo que en otra épo-
cano hubiera sido tomado como tal.

A ciertos pensamientos o imaginacio-
nes en la religién catdlica se los sentencia
como pecado, paralos que se debe buscar el
perdén de Dios mediante la confesion. De
ahi que se invite o se compulse a los creyen-
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tes a no tener esos pensamientos, aunque
sea dificil o imposible lograrlo. En ocasion
del Congreso de Fepal 2016, en Cartagena
deIndias, luego devisitarel Museo delaIn-
quisiciény ver sus instrumentos de tortura,
yo pensaba que, trescientos afos atras,
resultaria muy riesgoso y hasta imposible
pensar con libertad la realidad circundante
vy lo propio deducido, pues se sentiria como
rebelién, por lo que, para evitar ser tortura-
dos, muchos suprimirian o reprimirian su
sentir eimaginar.

2Y qué hay de esto enlassociedades psi-
coanaliticas?

No conozco un estudio serio sobre el
tema, pero he podido observar que hay co-
rrientes internas, mas o menos numerosas,
en las que circula un pensamiento hegemo-
nico que, cuando es manejado dogmatica-
mente, lleva a disociaciones tramitadas en
corrillos, y algunas terminan en ruptura
institucional.

Un olvido bastante comdn, no por in-
tolerado, sino porque no deja huellas tras-
cendentes, se corresponde con la memoria
a corto plazo, pues se siente que no tendra
mucha vigencia.

Recientes manifestaciones de protesta
en Argentina por el retraimiento hogarefio
obligatorio y las que hubo también en Ale-
mania y otros paises acontecieron como un
intento de oposicion a dichas medidas, con
el lema de que “Hay virus, pero no hay pan-
demia”. Estas afirmaciones se transforma-
ron en un liderazgo ideolégico que colonizd
la mente y dirigi6 la conducta de los mani-
festantes. Rumores criticos opositores a la
politica sanitaria de retraccién social fueron
creciendoy se transformaron en accién poli-
tica de protesta en manifestaciones calleje-
ras. Es de suponer que, ademas de la inten-
cién politica, en estos manifestantes hubo
una franca renegacion de la realidad (Freud,
1938/1975a), debido a una percepcién re-
chazadaporintolerableinstaladaenellema
“Hay virus, pero no hay pandemia”.

Cuando una persona actiia amalga-
mada en una masa, funciona inhibiendo
su posibilidad de operar de acuerdo con
sus propias convicciones, con su habitual
identidad (Freud, 1921/1975b). Puesta en
situacion de sentiry de actuar masivamen-

te, funciona como una parte componente de
un todo: la masa. Su racionalidad da paso
a la sugestionabilidad colectiva promovida
por contagio, no viral, sino emocional: con
la conviccién puesta en acto de que todos
somos una unidad indivisible, promovida ya
sea por un lider influyente, ya sea por una
idea lider adoptada grupalmente, por ejem-
plo, como cuando un manifestante decidié
prenderle fuego a su mascarilla naso-bucal,
e inmediatamente muchos otros lo imita-
ron. En estos actos masivos no se distingue
el yo del no yo, se produce un efecto de imi-
tacion, puesto en actividad por las neuronas
espejo (Rizzolatti, Fadiga, Fogassiy Galle-
se, 2002; Ferrari, Rozziy Fogassi, 2005; Fe-
rrari, 8 de septiembre de 2006). El contagio
es un efecto de sugestion, una especie de
hipnosis colectiva. ;Quién es el hipnotiza-
dor? Una persona o una idea lider, que en
ese momento coloniza y ocupa el ideal del
yo de cada integrante de la masa. Todos
sienten, piensan y hacen lo mismo, como
disparados por un mandato comtnysin ac-
titud reflexiva. El que no opera asi se viven-
cia como hereje pasible de ser repudiado y
hasta castigado. Cuando el lider es una per-
sona, es el “caudillo” o el “padre de la horda
primitiva’, o, simplemente, un padre que da
enérgicas 6rdenes a sus hijos. Interesante
resulta la etimologia de caudillo, del latin:
caput -itis: “cabeza”, en el sentido de enca-
bezar una manifestacion colectiva.

Hay diferentes maneras de olvidar-des-
aparecer, dependiendo del proceso psiquico
en juego. En la neurosis obsesiva, uno de
sus mecanismos de defensa es la anulacion
retroactiva; con ella se busca compulsiva-
mente borrar de la mente un recuerdo, para
lo cual se recurre a gesticular, pensar, ima-
ginar pensamientos o actos opuestos, con
la intencién magica de oponerse y anular
un recuerdo atormentador. No siempre se
tiene éxito en esta operacion, mas dificil
cuanto méas haya que oponerse con un pen-
samiento opuesto.

Una paciente de 55 anos decia que ella
era tan limpia que podria usar como plato
de comida el piso del bafio, apoyar sobre el
mismo su mendy comérselo, de tan limpio
que estaba ese piso que ella limpiaba. Lo
reprimido resaltaba por dénde ella comeria
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yen el contacto permanente con lo sucio en
sus actos de limpieza permanente.

De los relatos histéricos se dice, y con
justicia, que “la historia la escribe el que
gana’. Para ello se recurre a la censura, en
la que el espacio de lo no relatado reempla-
zaria la tachadura de escritos censurados.
¢Podria concebirse esto como renegacion
delarealidad? Depende de como se genere.
Seria asi si quien escribe una historia con
huecos lo hace inconscientemente, como
mecanismo de represiéon. En cambio, si lo
hiciera voluntariamente, seria una censura
consciente, por supresion. Si bien lo supri-
mido no aparece en el texto, en la mente del
historiador permanece preconsciente. Esto
puede concebirse como mentira, oculta-
miento, a simismoy alos demas.

En esta época de pandemia, existe, con
poca, cierta o mucha frecuencia, una ten-
dencia a suprimir —incluso en la poblacién
mas responsable-, a fantasear que se va a
salir de casa a hacer un tramite, hasta que
se toma —o0 no- conciencia del riesgo que
ello significa.

Este mecanismo mental —olvidar-des-
aparecer— algunas veces esta vinculado a
una fantasia omnipotente del pensamiento
y otras a una necesidad de olvidar algo no
muy trascendente para darlugar alo nuevo.
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El derecho de olvidar

Enelfondo, lo que los hombres desean tinicamente
en relacion con los muertos es olvidarlos.
Rachel de Queiroz, 9 de noviembre de 2002

Bajo la lona del circo, a lo largo de diez mi-
nutos que parecerian horas, imperaba el
silencio, excepto por la respiracion ampli-
ficada de la equilibrista que, en el centro
de la pista, daba forma a un gran mévil
compuesto por trece varas de hojas de pal-
mera de diversos tamafios que iban siendo
pinzadas entre los pies y apoyadas perfec-
tamente, unas sobre otras, sobre la cabeza
delaartista.

El piblico contenia la respiracién. Era
como si un estornudo, un carraspeo, un sus-
piro o un susurro pudiesen mover el aire de
tal forma que la obra, delicadamente cons-
truida, se viniera abajo. A mi el objeto que
danzaba bajo los reflectores me parecia el
esqueleto de una gran ballena, fluyendo en
un espacio de baja gravedad.

Asistia a aquel espectaculo! —en el que
los nimeros circenses se sucedian por todos
lados—inmovilizado por una prétesis que me
protegia de los efectos de un traumatismo
craneo-cervical que habia sufrido semanas
antes. La vida era delicada, el cuerpo fragil,
y yo habia tenido mucha suerte. La “cabeza
dura” —como tanto repetirian los médicos—
dejé en el pilar de concreto una marca que

opté por no ocultar. La caida doméstica —que
solo no fue masrisible por haber sido grave-
me habia hecho caer en mide un modo nun-
caantes experimentado.

Los primeros meses después del acci-
dente pasaba por aquella marca con enor-
me reverencia. Muchas veces la tocaba
suavemente, en una especie de saludo com-
plice, grato, recordando mi finitud y sintien-
do el placer de haber seguido en el juego.
Noten: placer sentido a cuenta de su propia
transitoriedad, no del trauma en si, cuyo
recuerdo ain me provocaba escalofrios,
especie displacentera de excitacion.

La caida sucedi6 hace ya tres afios y la
marca en el pilar sigue ahi, para que aqui
pueda seguir adelante con mis cicatrices;
un recordatorio, palabra graciosa de cuan-
do tomamos nota de algo para podernos
olvidar sin olvidarnos. A veces percibo que
mi mirada se vuelve hacia la marca -hoy,
mucho menos investida- como la mirada
de un escritor que busca un craneo dejado
sobre el escritorio para ayudarlo a vencer
eventuales inhibiciones que una pagina en
blanco venga a despertar. La marca concre-
ta se volvié simbolo.
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1. Amaluna, del Cirque du Soleil.

Elderecho de olvidar, Eduardo de Sao Thiago Martins e @



