O corpo como ensaio para 0 amor e para a morte: narcisismo e
desamparo em tempos de pandemia

The body as an essay for love and death: narcissism and helplessness in
pandemic times
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Resumo: Este trabalho realiza aproximacdes entre os conceitos freudianos de narcisismo
e de desamparo (Hilflosigkeit). O objetivo é refletir sobre 0 modo como o isolamento
social e a pandemia de 2020 afetam nossas relacbes com o corpo, com as experiéncias de
perda e de angustia diante do risco de adoecimento e morte. Discute-se que evitar o
encontro com 0 desamparo fomenta modalidades de subjetivagdo por sujei¢do e por
fixacdo melancdlica, bem como atitudes de negacdo em relacdo a experiéncia da
realidade. O excesso de demandas de amor e amparo reduz o sofrimento ao anseio por
reasseguramento narcisico, o que limita a busca de transformacdo da experiéncia do
desamparo e do préprio ato de sofrer. A partir do aporte tedrico e clinico psicanaliticos,
discutimos modalidades de reacdo social e subjetiva na atual configuracdo sociopolitica
da pandemia. Concluimos que existe um egoismo a ser abandonado, sob a pena de
adoecermos muito mais. Este parece ser o caso da fixacdo aos sistemas fechados e totais.
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Abstract: This paper approaches the Freudian concepts of narcissism and psychoanalysis
(Hilflosigkeit). The objective is to reflect on how social isolation and the 2020 pandemic
affect our relationship with the body, as well as experiences of loss and anguish related
to the risk of illness and death. It is argued that avoiding encounters with helplessness
promotes subjectivity modalities throughout subjection and melancholic fixation, as well
as attitudes of denial related to the experience of reality. The excessive demand for love
and support reduces suffering to the desire for narcissistic reassurance, which limits the
search for transformation over the experience of helplessness and the very act of suffering
itself. Based on theoretical and clinical psychoanalytic contribution, we discuss ways of
social and subjective reaction in the socio-political configuration of the current pandemic
context. We conclude that there is a selfishness to be abandoned, under the penalty of us
becoming sicker. This seems to be the case of fixation to closed and total systems.
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1. Introducéo

O presente trabalho realiza um breve resgate da nogédo freudiana de narcisismo e
a utiliza como operador conceitual para integrar as discussfes sobre o desamparo
sociopolitico que se apresenta em decorréncia da pandemia de coronavirus de 2020. O
atual contexto médico-sanitario, a crise global de salde e a crise politica e econdmica

rompem com nosso formato de vida e trazem uma realidade que nos atinge de forma
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intima e pungente: ndo podemos mais nos tocar — ndo sem recorrer a medidas protetivas.
Como fica o corpo na pandemia e suas restricdes? Como ficam 0s encontros amorosos
nesse momento e, por outro lado, como passar mais tempo juntos em espagos fechados?
Ao mesmo tempo, o corpo social esta se esfacelando, em uma perspectiva de degradacao
e calamidade. Ndo sabemos se tal ruptura social fara surgir uma nova realidade ou, caso
isso aconteca, como ela serd, porém certamente estamos tocados pela morte, seja de forma
iminente, pelo risco de contrair a doenga viral, ou tocados na acepcéo filoséfica e politica
do termo. Para Freud, é exatamente a imortalidade do Eu o elo mais vulneravel do sistema
narcisico, esta que, na experiéncia contemporanea, encontra-se “tdo duramente
encurralada pela realidade” (Freud, 1914/2004, p. 110).

Desta maneira, 0 objetivo deste ensaio € realizar aproximacdes entre o problema do
narcisismo e a condicdo de desamparo (Hilflosigkeit) como auxilio para pensar o0 modo
como o isolamento social e a pandemia afetam nossa relacdo com o corpo, com a
experiéncia da perda e da angustia diante do risco de adoecimento e morte. H4 um
desamparo psiquico e social a olhos vistos — risco de faléncia, perigo de doen¢a e morte
real - um abalo concreto nos sistemas de producdo e de regulacdo socioecondmica, a
tragica transparéncia do virus, como apontado por Boaventura de Sousa Santos (2020).
Vivemos experiéncias de ruptura, de separacao e de abandono no &mbito da vida pessoal
e privada, mas também em uma perspectiva ética e social. E notdrio o papel deficitario
das instituicdes, do Estado brasileiro e a perda da propria ideia de Estado-Nacéo, que se
expressa pela auséncia de projetos ou acdes politicas coordenadas para a contengdo da
pandemia e suas repercussdes na salde e na economia. Esse Ultimo aspecto ndo sera
desenvolvido neste trabalho, mas apenas a interpolacdo entre narcisismo, corpo e vida

amorosa.
2. Corpo e narcisismo

A proposicdo do corpo como ensaio decorre da observacdo da teoria do
narcisismo, em que o corpo é pensado por Freud como um ensaio para chegar ao amor de

objeto:

Tal estdgio foi designado com o nome de narcisismo e consiste em que 0
individuo em evolugdo, que vai sintetizando em uma unidade suas pulsdes
sexuais entregues a atividade auto-erotica, para chegar a um objeto amoroso,
toma em principio a si mesmo, isto é, toma a seu proprio corpo, como objeto
amoroso, antes de passar a elei¢do de uma terceira pessoa como tal. Essa fase de
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transicdo entre o auto-erotismo e a eleicdo de objeto, é talvez normalmente
indispensavel (Freud, 1911/1953, p. 122).

A ideia do narcisismo como um agente intermediario do desenvolvimento
psicossexual € uma representacdo que Freud utiliza mais de uma vez no periodo de
apresentacdo da teoria do narcisismo, referindo-se a possibilidade de encontrar um objeto
no corpo. Em O Caso Schreber (1911/1953) e Totem e Tabu (1913/1953), 0 narcisismo
também € uma etapa situada entre autoerotismo e o amor de objeto, bem como na
discussdo sobre a forma homossexual em Leonardo da Vinci, em que se chega “[...] aos
objetos de amor pela via do narcisismo” (Freud, 1910/1989, p. 93).

O corpo como ensaio também configura uma categoria para pensar a génese ou 0s
destinos do desamparo e da perda narcisica no préprio corpo, tais como adoecer, morrer,
amar, odiar, dentre outros. De acordo com as definicdes de Freud (1915/2004) sobre a
pulsdo, as regibes corporais e as zonas erdgenas constituem a fonte da pulsdo. O corpo
revela ndo apenas sua natureza de superficie pulsional, mas também um lugar em que as
inscri¢des dos representantes pulsionais tomam forma. N&o obstante a relagdo imbrincada
entre corpo e narcisismo, a nocdo de corpo nao alude apenas ao fato deste se constituir
como um objeto narcisico ou um objeto das pulsbes parciais, eroticas e agressivas. O
corpo é sujeito, posto que € também um espaco de acontecimento, de afirmacdo ou de
negacdo do desejo inconsciente, de recusa ou de assuncdo da castracdo ou como na
histeria conversiva, na qual o corpo é um lugar pelo qual o sintoma remete a um complexo
associativo inconsciente. Ora, “o corpo faz-se objeto (para a visdo, para o tato, etc), mas
originariamente ¢ sujeito” (Bairrdo, 2003, p. 44).

Maria Helena Fernandes (2011) discute como alguns processos da dor fisica
abrem um caminho para a aquisi¢éo de representac6es corporais no Eu, de modo “[...] a
estender essa reflexdo a maneira como esse corpo se torna um corpo proprio,
possibilitando o acesso a primeira pessoa” (Fernandes, 2011, p. 116). Nesse sentido,
gostariamos de sublinhar a plasticidade instituinte do registro corporal nos processos
psiquicos, como na participacdo de sensacfes corporais proprias no reconhecimento do
objeto externo semelhante, como Freud descreve nos processos do pensar em O projeto
para uma psicologia cientifica (1895/1950)2. O corpo é um objeto polimoérfico para as
tendéncias perversas infantis e também é uma fonte de percepgdo para a propria

constitui¢do do Eu: “o Eu é sobretudo um Eu corporal, mas ele ndo é somente um ente de

2 Texto escrito em 1895, porém publicado em 1950. A versdo consultada é de 2003, traducio de
Osmyr Faria Gabbi Jr.
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superficie: €, também, ele mesmo, a projecdo de uma superficie” (Freud, 1923/2007, p.
38).

Nosso objetivo ndo é desenvolver uma nocao psicanalitica de corpo vinculada a
alguma categoria propositiva de sentido, como poderia insinuar a expressdo corpo como
ensaio. A intencéo é indicar a potencialidade da concepcdo de corpo, 0 que também se
aplica as discussdes sobre 0 momento atual, ja que a persisténcia que nos cerceia nao é
apenas o virus e a calamidade, mas o agravamento de tendéncias regressivas no tecido
social e do desejo de morte, de uns e de outros. Assim, propomos ensaiar algumas
reflexdes e indicacOes sobre as relagcdes entre corpo, desamparo e tendéncias narcisicas
regressivas.

O narcisismo confere uma forma ao autoerotismo — o estado mais originario de
fragmentacdo da pulsdo, caracteristico da sexualidade infantil - ao concentrar as pulsfes
autoeroticas em uma unidade psiquica; ao mesmo tempo, confere uma unidade ao Eu,
COMO na “nova agdo psiquica”: “algo tem que se agregar ao autoerotismo, uma nova agdo
psiquica, para que o narcisismo se constitua” (Freud, 1914/2004, p. 74). Essa a¢do €
originalmente a montagem da libido no Eu, o que permite a criacdo e a repeticdo de uma
imagem de si que serd amada primeiro pelos pais e, a0 mesmo tempo e subsequentemente,
pelo proprio sujeito. O Eu é o primeiro objeto de amor exclusivo da sexualidade humana,
uma vez que o seio é o objeto de satisfacdo fornecido pelas pulsdes de auto conservagdo
(Bocchi, 2004).

A propoésito do ensaio Introducdo ao narcisismo (1914), a vida amorosa é
apresentada como uma via de acesso ao narcisismo, assim como as parafrenias, o sono, a
hipocondria e a doenca orgénica. O seguinte trecho da escrita freudiana soa intrigante:
“um forte egoismo protege contra o adoecimento, mas, no final, precisamos comecar a
amar para nao adoecer, e iremos adoecer se, em consequéncia de impedimentos, ndo
pudermos amar” (Freud, 1914/2004, p. 106). Como se poderia compreender a assercao
freudiana da passagem acima?

Nesse texto de 1914, Freud ndo apresenta indicacfes claras sobre a articulacéo
entre egocentrismo, doenga e amor, salvo a aposta quantitativa de que “a vida psiquica se
vé forcada a ultrapassar as fronteiras do narcisismo e a depositar a libido nos objetos”
(Freud, 1914/2004, p. 105) quando o investimento de libido no Eu ultrapassar
determinada magnitude. Parecer haver uma medida acima da qual a estase libidinal torna-
se desprazerosa, mas, para pensar as vicissitudes do campo objetal, a hipdtese quantitativa

ndo basta.
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Sera que podemos entender que sujeitos mais narcisicos (egoistas, egocéntricos)
adoecem menos? Todavia, Freud diz que o individuo terd que amar, sendo também
adoecerd. Mas Freud ndo diz de qual maneira se adoece sem amor e talvez estivesse
dizendo vagamente que “estamos condenados a amar” ¢, especificamente, que “o amor
comporta um empobrecimento narcisista” (Green, 1988, p. 53). Porém, o adoecimento
fisico e o adoecer significam dimens@es distintas no contexto do ensaio de 1914. Essa é
uma primeira distingdo a ser feita na discussdo sobre narcisismo-doenga-amor. De
qualquer modo, o trecho sugere alguma forma de protecao psiquica contra o adoecimento
organico. Seria a onipoténcia infantil, a ilusdo de ser amado incondicionalmente (o
narcisismo primario, narcisismo do Eu) ou o narcisismo patoldgico (das afeccBes
narcisicas como estados de megalomania, mania) que estdo em jogo nessa discussao?

Se houver uma forma de narcisismo que proteja contra o adoecimento fisico,
podemos pensar na circunstancia do desenvolvimento infantil em que o sujeito é objeto
do narcisismo parental e, a0 mesmo tempo, torna-se o objeto de amor dos pais, 0 que
chancela a crianca a iluséo de onipoténcia e caracteriza o estado de narcisismo primario,
sinénimo de narcisismo do Eu, como formulado por Freud em Introducéo ao narcisismo
(1914). Esse narcisismo esta na génese da crenca infantil de ser amado e perfeito — “His
Mayjesty the Baby”, expressdo usada por Freud nesse texto para se referir ao egocentrismo
normal da crianca, que acredita ocupar o centro do mundo, sendo, por determinado tempo,
tratada como tal pelos pais. Todavia, “o comovente amor parental, no fundo téo infantil,
ndo € outra coisa sendo o narcisismo renascido dos pais” (Freud, 1914/2004, p. 110).

Freud, além disso, afirma que o amor parental, ao se transformar em amor objetal,
ndo esconde sua antiga origem narcisista. Tal colocacdo é importante do ponto de vista
das distingcbes conceituais necessarias para a compreensdo das articulacdes entre
narcisismo, adoecimento e capacidade de amar. A densidade do texto freudiano, presente
no ensaio de 1914, quase deixa passar despercebido que existe uma diferenca entre
narcisismo dos pais e amor dos pais. O narcisismo parental é o reflexo do primitivo Eu
ideal dos pais e de sua tradicdo. Toda crianca teria que satisfazer desejos ndo realizados
dos pais como forma de indenizag&o tardia, dird Freud. Contudo, o narcisismo (primario)
dos pais, que alimenta o projeto do filho ideal, é idéntico a si mesmo e regressivo. Ele
tera que se dirigir ao campo objetal, transformando-se em investimento amoroso. Assim,
a experiéncia mostra que o fascinio narcisista dos pais ndo garante que a crianca seja
amada e considerada como singular. Tais consideragdes incorrem na diferenciacdo entre

Eu ideal (narcisismo primario) e ideal do Eu (narcisismo secundario), e remonta as
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origens narcisicas ou pre-edipicas do Supereu (Mayer, 1989). Tais distin¢bes sO serdo
mais prontamente realizadas posteriormente, no freudismo, j& que Freud
predominantemente concebeu estas instancias em conjunto, como parte do Supereu.

Nas situacdes em que ha falhas graves no processo de investimento amoroso da
crianca, isto é, em que ela ndo é o objeto passional daquele adulto que se encarrega dos
seus primeiros cuidados, constitui-se uma via de deslizamento narcisico para a
enfermidade. Dados da experiéncia clinica revelam que pessoas mais expostas as
regressdes psicossomaticas e eclosdes de adoecimento fisico apresentam também uma
historia de vida em que € comum ter havido agressdes precoces ao narcisismo infantil —
traumas subjetivos, desautorizacOes, vivéncias de indiferenca parental, negligéncia ou
violéncia —, com um significativo papel na construcdo do adoecer fisico como sintoma.
O abandono parental — caracterizado, sobretudo, pelo abandono psiquico e a néo
constituicdo da crianca como um objeto amoroso — € uma via de adoecimento do ser
humano.

Tal hipdtese diz respeito a uma explicacdo metapsicoldgica para o adoecer, que
pode ser inferida e desenvolvida a partir da concepg¢édo do narcisismo em Freud. Ela esta
assentada na falta de amor por parte das figuras que dispenderam cuidados a crianca
pequena — as Pflegenpersonen — por impedimentos para amar, recalque de desejos
filicidas dos pais, lutos patoldgicos, dentre outras razdes. O fato € que essa via incorre em
danos a ilusdo de onipoténcia infantil. Uma segunda via regressiva até a enfermidade
organica é uma via pulsional, associada ao masoquismo erégeno (e moral), ao sentimento
de culpa inconsciente e ao retorno de formacdes narcisicas sobre o Eu. Freud, em
trabalhos do inicio da década de 1920, a exemplo de O problema econémico do
masoquismo (1924) e o Ego e o id (1923), também vai discutir os ganhos inconscientes
da reacdo terapéutica negativa e sua relacdo com o fator moral no gesto recorrente de cair
doente: “estd em jogo ¢ um fator ‘moral’, isto €, um sentimento de culpa que so se
apazigua [Befriedigung] no estar doente e que ndo quer, de modo algum, renunciar ao
castigo do sofrimento” (Freud, 1923/2007, p. 57-8).

Ressaltamos que essas hipdteses metapsicoldgicas sobre duas vias ou
possibilidades de deslizamento para o adoecer fisico ndo serdo desenvolvidas neste
trabalho, embora venham a ser referenciadas como um dado clinico. O adoecimento fisico
também recebeu outras explicacdes no campo da teorizagdo psicanalitica, no contexto
poOs-Freud, como na Escola Psicossomatica de Paris com Pierre Marty (1993) e a tese da

“ma mentaliza¢ao”, que relaciona lacunas de representacGes psiquicas pré-conscientes ao
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acionamento da via somatica diante do excesso de tensdes. Joyce McDougall (1996)
formulou os conceitos de matriz do psicossoma e de Um corpo para dois, em que teria

havido falhas no processo de dessomatizagdo progressiva da dupla primaria.
3. Narcisismo, sofrimento e demanda de amparo

Ao retornar a relacdo entre desamparo e adoecimento, o que pode ser demonstrado
através do campo psicanalitico? Chamo a atencdo para as tensdes entre narcisismo e
desamparo, perguntando, em primeiro lugar, o que a experiéncia de desamparo faz com
0 narcisismo. Como determinadas vivéncias de perdas ou de falta de garantias impactam
a economia narcisica dos sujeitos? Alguns aportes oriundos da experiéncia clinica sdo
particularmente interessantes para pensar as relacbes entre narcisismo, desamparo,
doencga ou hipocondria e vida amorosa.

O primeiro caso clinico reflete uma historia de adoecimentos graves e abreviagédo
do narcisismo infantil devido a estados de abandono psiquico-parental. Teriam ocorrido
aquela paciente vivéncias concretas de desamparo, como experiéncias repetidas de
abandono, afastamentos periddicos abruptos da presenca materna, processos de adogao
interrompidos. Observou-se, entdo, uma relacdo conturbada entre narcisismo e
desamparo. O resultado teria sido a doenca organica e um apagamento da dimensdo
amorosa. Dizia ter sido “escolhida para carregar problemas de saude” e de fato detinha
uma ficha médica extensa. Um sentimento de culpa inconsciente parece ter se voltado
sobre ela sob a forma do adoecer crénico. Essa forma representa, por assim dizer, aquela
via hipotética, referida anteriormente, que forneceria uma explicacdo para o adoecimento
fisico (e psiquico) na qual doencas recorrentes e a morte retornam ao Eu como formagdes
narcisicas. Nesse caso, talvez se aplique mais especificamente a expressao “o corpo como
ensaio para morte”, para além da experiéncia organica imediata. Tal senhora esbocava
um sentimento de perda irremediével. Casou-se mais de uma vez, embora dissesse: “Sinto
gue nunca casei”. Parece que nao conhecia a dimensao amorosa a0 mesmo tempo em que
Ihe faltava uma projecdo de futuro, tendo sido este interrompido pelos varios episédios
de adoecimento e por sua morte real.

Por outro lado, o inverso da pergunta inicial seria o que os narcisistas fazem com
0 desamparo, ou melhor, como o narcisismo modula ou regula essa condi¢éo de auséncia
de garantias. Agora, ndo se trata mais do narcisismo da ilusdo infantil de autossuficiéncia.
A questdo se dirige as fixagOes narcisicas e identificacbes primarias que tém como

referéncia a imagem de si e a espectralidade das instancias ideias. No segundo caso
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clinico, a tensdo entre narcisismo e desamparo teve como consequéncia uma
supervalorizacdo da vida amorosa e um esvaziamento de libido do Eu. Havia sintomas
corporais, como a dor, e uma busca de restituicdo sexual através do corpo erogeneizado.
Né&o ¢é a doenca fisica que comparece no segundo caso, mas 0 adoecer na forma de uma
dor que perdura no tempo: ora se tinha uma apresentacdo mais hipocondriaca, ora mais
caracterizada por elementos de dominagéo e passividade (masoquismo do Eu). O corpo
tornou-se dolorido (um objeto de dominio) e portava-se de modo a sinalizar a necessidade
de reposicdo de uma demanda de amor e de reconhecimento externa ao Eu.

Nesse caso, 0 desamparo teve a dor corporal como destino e 0 amor nédo
configurou um vinculo satisfatorio. Ela se apresentou como aquela que queria fazer parte
do grupo das mulheres que amam demais. A Unica coisa que dizia guardar dentro dela era
0 amor pelo ex-companheiro, que havia Ihe deixado ha anos com uma filha deficiente:
“Nao sei descrever, apenas sinto”, “coisa que vai para outra vida”. O objeto amado parece
ter ocupado o lugar do ideal do Eu, conformando uma dependéncia do Eu.

Eis uma situacdo em que a sobrevalorizagdo do amor n&o estaria assentada na
forca da atividade pulsional, pelo menos ndo na sua fruicdo, como auténtica experiéncia
de satisfacdo e como tendo um cunho mais criativo. Esse foi um apontamento que Freud
fez em O Recalque (1915/2004). Aléem disso, é interessante que, em Mal-estar na cultura,
ele diz que “uma tao formidavel inflagdo do amor s6 pode lhe diminuir o valor, e ndo
elimina a necessidade” (Freud, 1930/2011, p. 91). Estd em jogo a ideia de que a
idealizacdo amorosa ndo traz satisfacdo, tanto que essa histéria clinica é acompanhada de
relatos de sentimento de vazio e de frustracio. E provavel que a escolha de objeto, nesse
caso, tenha se realizado sobre 0 modo narcisico e ndo objetal; aquele que se faz com
referéncia a uma imagem do sujeito: aquilo que se é, que gostaria de ser, o que se foi ou
segundo a imagem daquele que foi parte do nosso proprio ser um dia.

O que poderia se dar na vida desses sujeitos se eles abrissem mé&o da procura
continua por uma reparacdo narcisica do seu desamparo, que se expressa Como resgate
doloroso de um passado perdido no primeiro caso (“fui escolhida para carregar doengas
da familia”) e como vazio e idealizacdo no segundo (“amo demais, como uma droga”).
Um encontro com a condicao de desamparo parece ter sido evitado em ambas as situacoes
de vida, assim como se blogueou o0 questionamento sobre possiveis outros horizontes
subjetivos, os quais poderiam impulsionar outras formas de reconhecimento e configurar
uma base para transformagOes pessoais, afetivas e sociais. Vimos modalidades de

subjetivacdo por fixacdo melancélica em uma situacdo e de sujeicdo na outra, ambas
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condensadas na busca por reasseguramento narcisico. Assim, o estrato afetivo inerente ao
desamparo humano (Hilflosigkeit) — no sentido de falta de certezas e de falta de garantias
— fica subsumido as experiéncias concretas de sofrimento.

Com efeito, toda forma de sofrimento revela e esconde, a0 mesmo tempo, um
desamparo mais originario na medida em que o congela em demandas de seguranca e
garantias de cuidado, invisibilizando a dimensdo plastica, desejante e virtualmente
impulsionadora do desamparo. H& uma cooptacdo da condigdo ontolégica fundamental
do desamparo nas estruturas de sofrimento (do neurético, do melancoélico, por exemplo).
Nestas, a condicdo de desamparo reverbera apenas como demanda de ajuda e de protecao
e ndo de contestacdo da normatividade e do discurso social vigente. Nesse sentido, apenas
se confirma a poténcia daquele que oprime e suas estruturas normativas. Segundo Safatle
(2016, p. 18), “o desamparo ndo € algo contra o qual se luta, mas algo que se afirma”.
Seria necessario retira-lo das narrativas de reparacdo como um primeiro passo para
viabilizar gestos de emancipacéo e para ir ao encontro de experiéncias de indeterminacao,
as quais podem ter efeitos reorganizadores do proprio ato de sofrer e seu deslocamento
para outras categorias de sentido. Ao se assumir o desamparo, pode-se assim dizer: iSso

jaesta aqui e o que € que se pode fazer a partir e além disso?
4. Desamparo, sofrimento e pandemia

Os aportes da experiéncia clinica foram inseridos com a finalidade de iluminar
algumas modalidades de reacdo social e de experiéncia socio subjetiva presentes na atual
configuracdo sanitaria e sociopolitica da pandemia por coronavirus de 2020. A vivéncia
da realidade e suas consequéncias assemelha-se as circunstancias em que se nega a
posicdo de desamparo com a recusa da gravidade do virus e seus riscos. Identificamos
algumas saidas para a acdo, que se traduzem em pseudo solugdes compulsivas — como
hipermedicar-se ou consentir com o uso de medicamentos sem comprovada eficacia no
tratamento ou prevencdo ao virus — ou solugBes maniacas — como atos irrefletidos de
exposicao nas ruas em nome do fim do isolamento social. Existem, ainda, outras versdes
negacionistas, reforcadas pelo trabalho de distor¢do dos fatos e das noticias falsas: a)
esquiva da angustia e otimismo: tudo vai ficar bem, o pior ja passou; b) negacdo da
realidade, em que também existe uma anulacdo do outro (e da alteridade), coincidindo
com uma forma paranoica e o suposto direito de odiar aquele que diverge da minha
imagem e do meu grupo. A expressdo mais evidente desse negacionismo € a indiferencga

pela morte, luto e sofrimento de muitos outros; e c) indiferenga e normalizacdo da
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realidade, através do descaso anunciado com relacdo a morte do outro. De inicio eram mil
e agora quantos precisam morrer para gerar sensibilizacdo ou comogéo?

Como vimos na experiéncia clinica, também ha saidas neurdticas, presas a
demanda de amor e de amparo, que se pautam pela busca de reasseguramento mesmo que
as custas de sujeicdo moral, prejuizo do juizo critico e presenca de passividade. Essa
modalidade sociossubjetiva também se assemelha a provavel saida melancoélica: “nada
pode ser feito”, as mortes pela pandemia sdo o produto de uma fatalidade inevitavel e
imobiliza-se na posicdo de desamparo.

Freud, em O projeto para uma psicologia cientifica (1895/1950), descreve o
deficit psicomotor e performéatico do beb& e extrai dele um traco central para a
constituicdo dos processos subjetivos conformados ao regime de normas que nos liga ao
outro: “o desamparo inicial do ser humano é a fonte originaria de todos 0s motivos
morais” (Freud, 1895/1950, p. 196). S&o a fome, o grito e a imagem do rosto humano,
do semelhante nas palavras de Freud que moldam o fundamento priméario da moralidade
do adulto. S6 entramos em relacdo com outro, porque dele dependemos, e ndo s6 para ser
alimentado. Dependemos do outro para amar, sermos amados e continuar existindo.

Por fim, os conceitos freudianos de libido, massa e identificacdo, empregados no
seu texto sobre psicologia de grupos, séo reavivados pelo respaldo teérico do narcisismo
e ajudam a entender a ascensdo de novos agrupamentos politicos no Brasil atual, bem
como dao inteligibilidade ao apoio incondicional — e acritico, por uma parcela
significativa da populacdo — a lideres autoritarios e com tendéncias excludentes e
totalitarias. A atualidade de Psicologia das massas e analise do eu (1921/1989) esta nao
apenas na descri¢cdo da economia libidinosa e iluséria dos grupos, mas sobretudo por
considerar que a tendéncia a regressao € uma caracteristica imanente dos processos de
formacdo individual e coletiva. A regressdo social e seu escopo narcisico sao constitutivos
da sociabilidade e ndo uma excecédo — eis 0 que queremos apontar. Tal fendmeno emerge
dos estratos inconscientes para a luz do dia no contexto brasileiro da pandemia na medida
em que a crise de sanitaria, politica e social perduram.

Por outro lado, vale lembrar que o conceito de narcisismo nado esta ligado apenas
as ilusbes de certos grupos ou a crise de ideais e de representatividade institucional,
fendmenos estes que ficam mais evidentes na experiéncia sociopolitica dos tempos atuais
e da pandemia. E preciso notar que o campo das operacdes sublimatorias e de solugdes

propositivas e criativas para o laco social se constitui por processos de erogeneizagéo, de
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captura da pulsdo de morte e sua conversdo em libido narcisica por meio de processos de

identificacdo, nos quais os fendmenos do narcisismo cumprem um papel de unificacéo.
5. Considerac0es finais

Em Mal-estar na cultura (1930/2011), Freud descreve as fontes geradoras de
sofrimento: 1) “Do préoprio corpo”: que adoece e tende a dissolugdo; 2) “Do mundo
externo, que pode se abater sobre nds com forgcas poderosissimas, inexoraveis e
destruidoras” (Freud, 1930/2011, p. 21); 3) Da relagdo com o outro, o social: a
insuficiéncia das leis, a violéncia que adveém das instituicdes sobre as pessoas e
comunidades. Ndo é possivel pensar as caracteristicas da pandemia de 2020 sem
considerar que ha uma conjugacdo entre a realidade da natureza e o social, com
repercussdes diretas sobre o corpo proprio, atestado pela imprevisibilidade do virus em
cada organismo. O espalhamento do virus — a viruléncia em sentido strictu — atinge mais
fortemente as populac6es vulneraveis. A forga do virus e os impactos sociais da pandemia
correspondem diretamente a brutalidade ou a fragilidade de medidas politico-sanitarias e
institucionais. Sem ddvida, esse é o caso do cenario brasileiro, com a auséncia de uma
acao governamental coordenada. A esse respeito, parece legitimo afirmar que a violéncia
dessa epidemia estd, antes de tudo, associada a viruléncia de fenbBmenos e processos da
vida social e sua ordenagéo: “O sofrimento que se origina desta fonte nds experimentamos
talvez mais dolorosamente que qualquer outro” (Freud, 1930/2011, p. XX).

Também nos autorizamos a perguntar — sem a pretenséo de obter resposta — como
resistir, como continuar e como amar nos tempos atuais? Como estar com o outro sem
ficar doente e, principalmente, como permanecer vivo? A recusa da morte é a peca mais
vulneravel do sistema narcisico e, na experiéncia contemporanea, encontra-se “[...] tdo
duramente encurralada pela realidade” (Freud, 1914/2004, p. 110). Com efeito, existe um
severo abalo do nosso narcisismo frente ao abandono real de governantes e instituicoes e
diante da ampliacdo do sentimento de desamparo frente as novas exigéncias do presente
contexto. E, apds esse percurso de exposicao, também ha de se considerar que excessivas
demandas de amor e amparo reduzem o sofrimento ao mero anseio por reasseguramento
narcisico, o que limita os horizontes subjetivos de transformacdo da experiéncia do
desamparo e do proprio ato de sofrer.

Este trabalho recorreu a psicanalise e ao pensamento freudiano em particular para
perguntar o que o estado de desamparo faz com o0 nosso narcisismo das ilusdes e certezas

e, inversamente, questionou como os narcisistas operam diante do desamparo. Discutimos
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duas possibilidades de destinos do desamparo no corpo e na vida amorosa. Propusemos
algumas distingbes conceituais que nos parecem necessarias, tendo em vista o
fortalecimento do debate filoséfico, ético e politico, a partir da perspectiva psicanalitica,
sobre a relacdo entre pandemia, morte e sofrimento. Dentre as principais distin¢Oes, estdo
a desarticulacdo entre desamparo como afeto politico e sofrimento, bem como a
diferenciacdo entre algumas formas de narcisismo e sua relacdo com os investimentos
amorosos.

Mas o que Freud pretendia ao dizer que “precisamos comecar a amar para nao
adoecer”? Apontamos que existe sim um egoismo a ser abandonado, sob pena de
adoecermos. Este parece ser o da fixacdo aos sistemas fechados e totais, como o0 do
individualismo encerrado na imagem de si (Eu e Eu ideal) e suas versdes patologicas,
subjacentes a certas modalidades de reacao social e de experiéncia subjetiva diante dos
problemas contemporaneos da pandemia e do risco de morte, como identificamos ao final
deste trabalho. O desejo irrestrito de ser amado, as fixacGes narcisico-ideoldgicas e a
recusa de que somos constituidos pela falta, encobrem o desamparo ético que importa,
este que nos liga ao outro desde a primeira hora e nos oferece a matéria prima para as

formas de vinculo e de insercdo na ordem da cultura e da alteridade.
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