Poesia e psicanalise
unidas pelo ritmo
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Resumo: Neste artigo, a técnica analitica e a poética (literdria) sao aproximadas,
realcando aspectos comuns a ambas, como a procura do ritmo, da metdfora
e o objetivo de poder dizer, representar, simbolizar e elaborar. Descreve-se a
construgao de um poema e a vinheta da andlise de uma crianca, salientando os
aspectos em comum nas duas construgoes.
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Introdugao

A composi¢ao do poema solicita criar as condi¢oes para a expressio. Ao
contrdrio de uma prosa banal ou neurética, o poema rearranja as palavras de
forma que possa expressar os sentimentos. E um ideal de satide. Ou a prépria, no
sentido de seu acontecimento estar atrelado a conseguir dizer (Deleuze, 2011),
de preferéncia de forma aberta, maltipla, polissémica (Eco, 1962/1965). Chegar
a isso, afinal, é a sua realizagdo. O resto é com a recepgio do leitor, e cada leitura
reinaugura o poema, que vive de expressar seus autores e receptores.

A composigao da andlise também. Ao contririo de uma prosa banal ou
neurdtica, ela igualmente rearranja as palavras de forma que diga, represente,
simbolize, elabore. Alcancar tal efeito é a sua cura, e cada encontro analitico
reinaugura a psicandlise (Ogden, 2014).
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Atrapalha o poema a palavra gasta, inexpressiva ou sem poesia nem funcio
poética, sem poder chegar a ela, enfim (Jakobson, 1975)% Mas, um dia, antes
de gastar-se, houve alguma poesia, e o objetivo da poesia presente é reencontrar
esse comeqo — o passado — para resgatd-lo. Cada poema é um reencontro, ainda
que inédito.

Com uma andlise, nao ¢ diferente. Hd nela uma necessidade andloga de
chegar as fung¢des poéticas e expressivas a fim de poder encontrar as palavras para
os afetos. Em nosso construto, sintomas, inibi¢ées, transtornos sao da ordem do
recalcado e do nio dito. E o que a casa de uma andlise oferece. E o que a casa de
um poema oferece. Poder dizer, sentindo, a partir de uma coconstrugao. Cada
andlise é um reencontro, ainda que inédita.

Propde-se um resgate da poesia e das palavras, objetivo em comum de um
verso e de uma sessdo.

Para o poema, é necessdrio revitalizar essa palavra até que ela encontre o
sentimento.

Para a andlise, também.

O poema e a anilise necessitam de ritmo e melodia para garantir as suas
expressoes. Sem metdforas, nio hd como fazer essa viagem. O humano nio
suporta a crueza de uma dor, por isso hd recalcamento. As viagens da poesia e
da anilise buscam uma forma para trazer a tona esses contetidos latentes e estao
muito préximas, se é que ndo sio completamente juntas.

A construgio do poema

Havia a necessidade de escrever um poema, movido pela emog¢io da mensagem
recebida pela proposta de uma revista e suas reflexdes sobre a palavra, que pode
estar gasta para dar conta de um encontro analitico, na contemporaneidade.

O sentimento era de nao saber, ou seja, de impoténcia, de sentir-se desafiado
pela ideia de que precisamos revitalizar as palavras cotidianas da psicandlise.
Estdvamos diante do nao dito, do inexpressivo, da lingua paralisada do poeta
(Anjos, 1982).

O convite havia desacomodado o seu receptor, como um encontro poético ou
analitico. O poeta, tal qual o analista, ¢ outro que se desacomoda com o gasto das
palavras. Sente-se desafiado a revitalizd-las. A busca de uma expressao — analitica,
poética — nasce de uma falta, de um desassossego.

Como fazé-lo?

2 Em resumo, Jakobson apontou seis funcoes linguisticas: a denotativa ou de referéncia, centrada no contexto; a

expressiva ou emotiva, centrada no remetente; a conativa, referente ao destinatdrio; a fdtica, centrada na busca do
contato entre os interlocutores; a metalinguistica, centrada no c6digo; e a poética, de olho na mensagem.
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Como fazer um poema sobre isso?

Em primeiro lugar, era preciso (re)encontrar um ritmo. Poesia nao ¢ prosa,
mesmo que, a partir de Baudelaire, essas divisdes tenham se tornado acessérias.
A partir de Mallarmé, poesia nao se faz com palavras, mas com o seu rearranjo
(fun¢do poética de Jakobson) e, sobretudo, com o ritmo.

Havia a sombra de um contetido, mas ele s6 poderia soar, encontrar, repercutir
se encontrasse a sua melodia, a partir dos recursos poéticos. E veio o primeiro
verso, “As vezes gasta’, acentuado na quarta silaba e gerando a responsabilidade
prosédica de que o verso seguinte pudesse dar conta disso para garantir o balsamo
(o continente) de uma repetigo, como sempre fizeram as cantigas de ninar,
primérdios de contengio e subjetividade de um bebé.

Também era preciso estar presente a sonoridade de aliteragoes e assonincias,
com as vogais (a) e as consoantes (s, z). O conteddo trazido pelo “as vezes”
insinuava a ideia de que nem sempre a palavra (que vird nesse poema e vem na
andlise) estd gasta, e hd esperanca de encontrd-la para um resultado estético ou
analitico, ou seja, para a satde.

O verso seguinte, “mais que imperfeito”, manteve a acentuagio na quarta
silaba e a sonoridade de sua prosddia, fazendo o mesmo nos dois préximos, “se
pode deixar/ser mesmo o fim.”.

Porque pode ser o fim e é, pelo menos por enquanto, quando nio encontramos
o poema ou a anilise que nos dizem. Mas, as vezes, nos melhores casos poéticos e
analiticos, encontramos as palavras, de acordo com a nossa experiéncia na estética
e na clinica, por isso o verso seguinte: “Felizmente hd”. Felizmente, hd melodia
e esperanca.

Mas o que ha?

H4 o poema e a andlise com suas oficinas andlogas, conforme estamos aqui
desenvolvendo. Essas oficinas contam com o tempo, sao longas, nada imediatas,
por vezes, até mesmo intermindveis (Freud).

Por isso, o verso seguinte passa a ser acentuado na sétima silaba: “a oficina da
palavra”, como de resto os versos seguintes, poetando a ideia de que o poeta é um
mecAnico, e o seu trabalho ¢ artesanal, além de marcar, através da métrica, que
essas atividades contam com o prolongamento do tempo.

Poeta e analista, enfim, na mesma seara.

Para além da forma do ritmo, baseados em Freud e no seu reconhecimento
dos escritores como precursores da chegada ao inconsciente, fez-se a imagem de
que o analista é apenas um assistente.

H4 aqui ironia e humor, recursos importantes na poesia e na andlise (Quintana,

Freud).
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Poeta e analista, através da recuperagio da fungao poética, estao empenhados
no rearranjo das palavras, com emogao e empatia, fazendo com que a palavra
deixe de ser mecinica.

E mecinica e fria a palavra de um poema que nio chega 4 expressio.

E fria, mecinica e compulsivamente repetida, a palavra da prosa de uma
neurose ou uma inibigio.

Poeta e analista s3o, portanto, mecinicos que propéem uma construgio para
revitalizar essas palavras para que deixem, justamente, de ser mecinicas. Utilizam
o olhar, o toque (com palavras), o ritmo e, sobretudo, a transferéncia de um bebé
as voltas com a descoberta do mundo e a tentativa de expressé-lo. E toda teoria
ou metapsicologia deve estar a servico disso.

Um poema que revitaliza as palavras chegou ao seu objetivo.

Uma anilise, também.

Poema e sessao garimpam ndcleos ritmicos (Honigsztejn) dos comegos da vida
a fim de combater a palavra gasta e reencontrar a expressao capaz de resultados
estéticos e clinicos, comumente andlogos.

Freud era um esteta carnal e, talvez, referenddssemos toda a sua obra no tema
da insisténcia de que uma anilise intelectual seria anddina, fria, selvagem e sem
sentido. Dai os versos finais, que mencionam o comego do antigo testamento,
mas de olho na tord de Freud.

E o poema assim ficou, imperfeito, ainda & espera de seus leitores, mas ji
capaz de se expressar:

Oficinas de palavra

As vezes gasta,

mais que imperfeito,

se deixar pode

ser mesmo o fim.
Felizmente ha

a oficina da palavra

e o0 poeta, seu mecanico

e o analista, o assistente,
para que a palavra deixe

de ser mecinica e se

faca carne em outra carne,
COmo era No comego,
previsto hd tantos milénios,
no entanto, gastou no meio.
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A construgiao da anilise

Trata-se de uma vinheta de uma menina de sete anos, diagnosticada pela
psiquiatria como portadora de transtorno de oposi¢ao desafiante. Diagndsticos
como esse podem fechar perspectivas e se mostrarem gastos para a abertura de
sentidos e possibilidades. Podem ser “apoéticos”. Nessa perspectiva, a psicanélise
é aberta, poética e guardia do nao fechamento, ao qual se opoe.

O ambiente revelava uma rela¢io simbidtica (e gasta) da menina com amae e a
auséncia de uma figura paterna. A contratransferéncia com eles nio era positiva e
foi preciso muita empatia para recriar um ritmo primordial. Foi preciso olhd-los,
tocd-los com as palavras, tratar o ambiente, refor¢d-los em sua parentalidade em
busca da abertura de um campo em que coisas do afeto pudessem ser ditas. Mas,
como no poema, essa prosa nao poderia chegar, a nao ser que fosse precedida
pelo ritmo e pela poesia. Por isso, toda e qualquer interpretagao sé poderia ser
melddica e preocupada com o olhar, a empatia e o ritmo (Wallerstein, 1988).

Nao ¢ incomum que uma interpretagio seja feita, dirigida ao contetido
apresentado, e que passe despercebida, sem efeitos transformacionais. Com a
repetigdo, ritmo necessirio aos poemas € as andlises, surge 0 momento em que a
interpretagao repercute. Soma-se a repeti¢ao ela poder ser dita e percebida com as
palavras vibrando, em um ritmo maravilhado e, por isso, trazendo pensamentos
e emogoes nunca dantes presentes. A prosa e suas palavras, entdo, adquirem
consisténcia.

Certa feita, a mée contou que ela e o pai levaram a filha na piscina do clube
e precisou disfarcar que nio estava vendo o quanto o marido cuidava mal da
menina, e havia um risco de queda da pequena na borda molhada. Seu discurso
era de 6dio, sua forma nio tinha melodia. Tempos depois, pai e filha foram ao
cinema pela primeira vez. A mie comentou:

— Ela voltou toda suja do lanche. Ele ¢ irresponsavel, e eu, também, de deixar.
Nao sou?

Pouco importa o contetdo da fala dessa mae. Foi na melodia e na poesia com
que agora descreveu a cena que estava o essencial:

“A poesia, a forma mais complexa de simbolismo verbal, usa os mesmos
signos lexicais que a prosa, mas com dimensionalidade aumentada: ela contém o
significado em vez de afirmi-lo.” (Harris Williams, 2018, p. 112).

A linguagem da maie ji nio significava. Ela nio tinha compromisso com
a concretude (Jakobson). Havia resgatado a poesia de seus préprios comegos,
tornando-se poética, escorregadia, nio referenciada. Musical como as maes,
no comego, ela, afinal, escolhia o vocdbulo pejorativo “irresponsdvel”, mas,
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prosodicamente, divertia-se com ele. O que dizia estranhava, e o contetdo era o
que menos importava. Havia ritmo como nos poemas.

A funcio poética na linguagem materna permitia que ela pudesse expressar o
recalcado de uma forma socialmente aceita, na qual a poesia se oferece como a
mais revoluciondria dessas artes (Kristeva, 1974).

As suas palavras j4 nao estavam gastas. Essa linguagem jd era capaz de se
separar das experiéncias cotidianas e maravilhar e admirar antes de compreender,
segundo as reflexdes do poeta Armindo Trevisan, a partir do esteta Bachelard
(Trevisan, 2016, p. 166, 167 ¢ 177).

Assim, uma sessao analitica é, no que mais importa, a aparigao ou a reapari¢ao
de um momento poético em busca da verdadeira expressao.

Essa menina, agora, continuava se opondo e desobedecendo, mas, como um
poema em vida, era capaz de surpreender seus pais e o seu analista. Seus jogos,
seus brinquedos, suas palavras e suas oposi¢oes ji nao estavam gastas e renasciam
a cada encontro e reencontro. Ela transcendia o seu diagnéstico como um poema
transcende o cotidiano.

Revitalizadas, as palavras nela jd eram carnais, e havia encontrado a alma do
poema, essa cura maior que nos cabe na literatura e na vida.

Poetry and psychoanalysis united by the rhythm

Abstract: In this article, the analytical and the poetical (literary) techniques
are approximate, emphasizing the aspects which are common to both of them,
such as the search for the rhythm, for the metaphor and the goal to be able to say,
represent, symbolize and elaborate. A poem’s framing and the vignette of a child’s
analysis are described, stressing the aspects which are common in both processes.

Keywords: Analytical technique. Literary studies. Poetry. Psychoanalysis.
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