Formagao Integrada: do
sonho a realizacao!

Virginia Ungar?

Boa noite a todos!

Vou falar devagar. Vocés sabem que eu compreendo portugués, mas nao me
atrevo a falar. Sou um pouco exigente e nio conheco a gramdtica. Conhego
portugués pelos anos em que viajei, sobretudo a Porto Alegre. Ana Rosa (Ana
Rosa Trachtenberg) vai confirmar. Foram cerca de trés anos, entre dois anos e
meio e trés anos, em que viajava todos os meses para um projeto em conjunto
com a Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre. Eu ministrava semindrios, tinha
vérios grupos de estudo e me convidavam a participar das reuniées de analistas
de criangas e adolescentes, seguramente Ana vai recordar.

H4 pouco, quando falaram 2002, fiquei impressionada, porque ainda
lembro do comego, das reunides em que conversivamos sobre qual nome
colocar. O que vocé disse, Silvia (Silvia Brandio Skowronsky), para mim
¢ muito emocionante que estejamos juntos. Somos colegas, mas somos
amigos. Muitos de nés sao amigos. Com Ana e Renato, o inicio da amizade
foi anterior, porque eles viveram em Buenos Aires, assim como com alguns
outros de vocés que também viveram em Buenos Aires. Eu, Ana e Renato
comegamos a amizade antes dos anos de formacgao. Isso que disse a Silvia foi
muito emocionante, porque estao aqui reunidos colegas € amigos, pessoas com
quem compartilhamos e continuamos a compartilhar caminhos em diversos
espacos, em distintos lugares, em distintas cidades do mundo. E agora, durante
a pandemia, de maneira virtual, continuamos juntos, porque a psicandlise estd
muito viva e ¢ muito necessaria neste momento.

! Evento realizado em 21 de outubro de 2020, em comemoragio ao reconhecimento que a SBPdePA recebeu pela IPA

para a Formagio Integrada em Psicandlise de criangas, adolescentes e adultos.
Meédica e psicanalista. Membro titular com fungdo diddtica da APdeBA. Presidente da IPA.
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Niao me fagam falar agora da psicanilise de criangas e adolescentes porque
comego e nao paro. Estou muito contente de estar com todos vocés, com
meus amigos, com Sergio Nick e Nilde (Nilde Parada Franch). Eu e Nilde
nos conhecemos em 1997-1998 ¢ comegamos a trabalhar juntas no inicio
do COCAP (Comité IPA de Psicandlise da Crianca e do Adolescente), comité
do qual Nilde agora é a coordenadora e chair. E tenho as lembrancas da sede
anterior, lembrancas muito vivas, e de todas as reunides, de todo o trabalho,
do estudo, das reunides cientificas mas também dos jantares, das reuniées na
casa de vocés.

De muitos de vocés, conheco a familia, o marido, as mulheres, os filhos.
Bom, também os netos depois. Agora o que eu digo ¢ isso: eu estou muito
contente por terem me convidado a festejar com vocés. E um acontecimento o
programa de Formagio Integrada ter sido aprovado. E um sonho que temos h4
muito tempo e que vai se tornando realidade. E uma grande alegria podermos
celebrar juntos.

Entrevista

Vera Maria H. Pereira Mello — Historicamente, a psicanélise de criangas
e adolescentes foi tratada como uma psicandlise menor. O reconhecimento
pela IPA do psicanalista da infincia e adolescéncia s6 veio em 1997. Neste
cendrio, como foi a gestagao da ideia da Formagao Integrada dentro da
IPA? O que é formagao integrada?

Virginia — Obrigada, Vera. Eu ndo podia imaginar que me emocionaria
tanto. Eu passo as telas (da plataforma pela qual acontece o encontro virtual)
e vejo todos vocés, com quem compartilhei muitos momentos. Alguns nao
abriram a cAmera, mas eu vejo os nomes. Eu gostaria de cumprimenti-los um
por um, mas ji somos aqui 138, entdo, eu niao conseguiria. Mas eu posso
dizer a vocés o quanto para mim ¢ emocionante compartilhar esse momento
com amigos e amigas. Muitos de vocés sao parte da histéria, ndo somente da
psicanilise de criangas e seu lugar na Sociedade Brasileira, mas também sao um
componente importante da psicandlise de criangas e adolescentes que eu vivo,
assim como estd cada vez mais viva a psicandlise de infincia e adolescéncia,
cada vez ser mais necessdria.

Quero agradecer a generosidade com que falam sobre mim, o que me pée
um pouco ... ndo exatamente incomodada, agradeco muito, porque também
faz bem receber esse tipo de carinho e de amor que vocés estao me dando e me
faz lembrar todo o trabalho.

134 | psicanalise, Porto Alegre, 22 (2), 133-144, 2020



Virginia Ungar

E verdade que eu tenho uma grande capacidade de trabalho e isso se mantém
bastante estdvel, embora vdo passando os anos. Sergio ¢ a testemunha mais
préxima disso. Gosto que me agradecam porque hd outros que me criticam,
inclusive minha prépria familia, por eu estar todo o tempo me dedicando a
psicandlise. Mas nio sinto que seja um esfor¢o de minha parte. Nao hd muitas
outras coisas que me interessam... Entdo, nao sinto que estou ocupando um
tempo que poderia dedicar a outra coisa. Eu gosto de arte, de cinema, poesia,
literatura mas nao sinto que estou perdendo algo, ou meu tempo. Fago o que
eu gosto e acho que é a inica ... ndo que queira me tomar como exemplo... mas
acho que nosso tinico motor é a paixao por aquilo que fazemos. A minha paixao
pela psicandlise e pela psicanélise de criangas e adolescentes nio sé continua
intacta, mas acho que aumentou, apesar de todas as dificuldades.

Vera traz isso em sua pergunta: a psicandlise de criancas e adolescentes
ter sido por muito tempo tratada como uma psicandlise menor. Nilde nos
disse, muito precisamente, sobre as resisténcias. As resisténcias existiram e
ainda existem. Resisténcias que podem ser vistas como politicas, mas que sio
resisténcias ao infantil de cada um. As resisténcias sao colocadas em jogo frente
ao contato com o infantil.

Por isso estou muito feliz, além de ser uma das poucas decisdes que eu pude
tomar como presidente da IPA (/nternational Psychoanalytical Association), ter
decidido o titulo dos dois congressos, que naturalmente nao realizei sozinha,
o fiz com Sergio, nao ¢ que eu tomei a decisio sozinha. Com Sergio, sempre
encontrei ressonincia, porque somos dois analistas de criangas e adolescentes
que estamos liderando a IPA neste momento — ¢ isso nio ¢ pouco. O (tema do)
primeiro dos nossos congressos foi o feminino.

Depois de consultar os nossos colegas, mais especializados, surgiu o feminino
e assim fomos pelo infantil, e Sergio é testemunha de que nao foi tao ficil. Eu sei
que estou desviando a resposta, mas tenho que falar das resisténcias... Nao foi ficil
porque surgiram obstdculos do tipo seménticos e de linguagem. Uma das objegoes
que encontramos para colocar o titulo do infantil foi que nos disseram que, em
inglés, infantil soava pejorativo. Em espanhol se diz pejorativo, depreciativo...

Eu continuo pensando que niao é sé uma questio de linguagem, mas
também uma resisténcia a tomar contato com o infantil. No espanhol e no
portugués se usa: “Nao seja infantil!”, como se fosse algo negativo. Mas nao
tivemos depois tanta resisténcia e se aceitou. Sergio montou um comité, um
programa estupendo, entdo, o tema foi bem-vindo.

Mas sobre a psicandlise menor, eu vou dar um exemplo. Eu fui a congressos
internacionais desde que era candidata — talvez, a apenas um (ou dois) que
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nao tenha ido. Neles, o lugar da psicandlise de criangas era o domingo. Podia
acontecer pela manhi ou a tarde, mas era no dia em que a maioria das pessoas
ja tinha se retirado ou escolhido percorrer pontos turisticos ou mesmo voltado
para sua casa. Isso era um sintoma, um sinal do lugar que se dava a psicanilise
de criangas e adolescentes, apesar de ela ter uma histéria muito antiga.

Sempre se diz que nasceu de um pai e duas maes: Melanie Klein, Freud,
por certo, e Anna Freud. Nos anos 1920, jd estavam nio s6 trabalhando mas
escrevendo e publicando. Sempre houve analistas de criangas, trabalhando,
mas essa psicandlise nao encontrava um lugar na estrutura orginica, no
organograma da IPA até 1997, quando foi criado o comité de psicandlise de
criangas e adolescentes. Em 1998, comecamos a trabalhar. Eu digo comegamos
porque me convidaram. Nao sei se vocés sabem mas Anne-Marie Sandler foi
a primeira chair do comité. Depois de um tempo, ela renunciou e assumiu o
Johan Nolman.

Mas a primeira chair de todas foi a Anne-Marie Sandler. Entao, comeca a
ter um lugar na estrutura organica da IPA e isso foi muito importante. Mas
demorou muito, pois a IPA foi criada em 1910. Assim como demorou até 1998,
para criar o comité, e até 2015 para ter uma presidente mulher. Sdo tempos
que tém a ver com varidveis muito estudadas por aqueles que se dedicam a
biopolitica, e nao vamos nos ater nisto, mas esta ¢ a histéria.

Entao, deixou de ser algo pequeno, como uma crianga, e entrou na estrutura
orginica, se formou o comité e tiveram inicio os trabalhos. Como lembrou
Ana Rosa, e Nilde se lembra também, eu fui convidada como membro pela
América Latina quando Susana Lustig foi a co-chair pela América Latina, Nilde
pelo Brasil, Liliana Pualuan pelo Chile, pela América Latina. E também Maren
Vifar. Era um comité muito grande nessa época. E ai nasceram amizades que
duraram para sempre. Nossa unido, minha com Liliana, com Nilde e com
Maren Vifiar, chamamos de “as bruxas”. E depois seguimos trabalhando até
que tomei a presidéncia e também a do comité de Formacao Integrada. Af
terminou meu ciclo, porém Nilde estd desde essa época.

Eu vou contar rapidamente como surgiu a Formagéo Integrada. Em 2009...
eu nio sou muito boa para as datas, mas em 2009 chegou ao Board uma
proposta do que se chamou Child Only Training, ou seja, formag¢io focada
somente na psicandlise de infincia. Essa proposta foi discutida longamente
no Board. E se votou contra, quase que de maneira uninime, autorizar uma
formagao s6 de infincia. Se votou contra por muitas razdes, entre as quais,
porque nds, analistas de criangas, também trabalhamos com pais. Temos
que ter alguma experiéncia em andlise com adultos. Nao vou dar-lhes todas
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as razoes, mas eu quero dizer-lhes que é uma histéria longa. Na raiz dessas
discussoes, surgiu a ideia de uma formagao integrada e foi montado o que
se chamou de um Board Working Group. Ou seja, um grupo de membros
do Board que estudasse a questio da possibilidade de fazer uma formagio
integrada.

Quando nés terminamos nosso trabalho, essa pequena comissao sugeriu
ao Board que fosse criado um comité de Formagao Integrada do qual eu fui
a coordenadora e entre os membros estava Madeleine Bachner, pela Europa,
eu nio quero esquecer de ninguém... depois estavam Peter Blos Jr., que tinha
sido chair do COCAP, Silvia Flechner, pelo Uruguai, Florence Guignard, pela
Franca... e também foi solicitado ao comité de Educagio que nos indicassem
um nome... Schmuel Erlich que muitos de vocés devem conhecer. Nesse
momento, ele era o coordenador do comité de Educacao e disse que tinha
interesse em participar desse comité.

Af deu nascimento a possibilidade de que o Board aprovasse uma formacao
integrada de infincia e adolescéncia, que acabou aprovada em partes: em 2013
eem 2015 (ou em 2016, existe essa possibilidade). Para dar a vocés alguma ideia
e nio falar muito tempo, porque se me deixarem falo... quando me entusiasmo,
falo sem parar. A ideia mais importante a transmitir é a convivéncia comum
das duas formacoes, de infincia/adolescéncia e de adultos, em uma sociedade
ou em um instituto. O que é importante e quero destacar ¢ que seja algo
opcional, que nao seja algo obrigatério. Eu sempre sou a favor de que seja
opcional, isso também passa pela observacio de bebés, que ¢é outro tema sobre
o qual eu gostaria de falar em algum momento, mas a ideia do opcional tem
muitas vantagens.

E interessante que se possa assistir a semindrios, grupos de supervisao ou
da forma que desejar, tanto analistas em formagao como também analistas que
nao trabalham com criangas, que possam ter essa experiéncia. De qualquer
forma, eu sempre recomendo que ao menos tenha alguma experiéncia, por
tudo o que traz a prética da psicandlise de criangas e adolescentes.

Além disso, de nio ser obrigatdria, que cada instituto e cada sociedade tenha
a liberdade para projetar o programa como quiser, seguindo alguns minimos
parametros. E foi isso o que se aprovou, finalmente, em 2016: um programa
modelo, no qual o minimo de requisitos relacionados a supervisdes, nimero
e dura¢io de supervisoes e outros detalhes... Entao, tem um modelo mas cada
instituto ou sociedade tem a liberdade de projetar o préprio.
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Mayra Lorenzoni — Na sua visao, qual a importincia do estudo do
desenvolvimento emocional desde o primitivo, incluindo a observagao
pais-bebé, para o aprimoramento do olhar e da escuta na formagao de um
analista? Qual a vantagem desse modelo?

Virginia — Obrigada, Mayra, e obrigada também pelas lembrancas. Me
parece importante que... Sergio relatou que comegou com adultos... eu comecei
ja trabalhando com criangas antes mesmo de ser membro da minha sociedade.

Desde o inicio, 14 havia um grupo muito grande de analistas de criangas. Isso
foi uma grande vantagem. Outro ponto 14 foi que uma das supervisoes oficiais
era a andlise de uma crianca. Essa foi a minha experiéncia. Minha supervisora
foi Ana Kaplan e tinha grandes professores de psicandlise de infancia. Entao,
eu comecei com infincia e depois comecei a trabalhar com adultos. Uma das
minhas histérias como psicanalista, imaginem que eu comegara havia pouco
tempo, e vinha a crianga, vinham os pais e tinha uma entrevista no final, e
entdo o pai me pergunta: ‘quanto sio seus honordrios?”. E eu disse um valor.
E ele disse: “Vocé cobra o mesmo de uma crian¢a o que cobra de um adulto?”.
E um caso que pode soar brincadeira, piada... demonstra que uma pessoa, um
pai, e nao um analista, considera a crianca como algo menor, que nio configura
uma hora de trabalho, que ndo tinha como cobrar honordrios. Mas eu acho
que o trabalho com criangas, e depois vou falar um pouco sobre a observagao
de bebés, oferece um acesso imediato ao mais primdrio e ao mais primitivo de
todos os seres humanos. E nos dd um acesso direto, nio temos que estudd-lo,
nao temos de 1é-lo, porque predomina a agio.

Acho que os maiores desafios que tive em minha vida como analista tem sido
na psicanélise com criangas. Desde que me trouxeram um coelho, que comegou
a comer minha cortina, e eu nunca mais tive cortinas, até ter que atender
criangas que vieram doentes, vomitando... Tenho muitos casos, histérias... elas
ensinam mais de teoria e técnica do que qualquer outra experiéncia. Por outro
lado, ndo temos acesso aos niveis mais primdrios da emotividade, aos niveis que
se tem na mente, em que hd uma forca tanto libidinal como agressiva...

E realmente importante, temos que nos envolver... Com os adultos, nés
oferecemos a nossa mente. Eu sempre digo que emprestamos nossa mente,
e em pacientes com distirbios de desenvolvimento oferecemos diretamente
nossa mente para ser trabalhada.

E com criangas oferecemos também nosso corpo... isso sem mencionar
pacientes com distirbios de desenvolvimento graves, como criangas autistas.
Tenho experiéncia de trabalhar com eles.
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E um ensinamento que com uma leitura de artigos nio é suficiente. Por isso
recomendo... Com essa experiéncia vamos ter muito mais recursos na andlise
de pacientes mais graves, mas também de pacientes neuréticos. Algo como
disse Nilde, que a mim parece muito importante: aprendemos a falar de uma
maneira simples e direta, sem reviravoltas. Quando me perguntam: “como
vocé é capaz de transmitir ideias profundas e dificeis com uma linguagem que
parece simples, mas que estd dizendo coisas muito profundas?”. Eu respondo...
porque sou analista de criangas, eu falo assim, como estou falando com vocé
agora, como falo com um paciente...

Entao, a linguagem que usamos com pacientes adultos é muito mais
acessivel, e nao é porque nés falamos ficil. Eu nio falo de coisas féceis, eu falo
de coisas dificeis de uma maneira acessivel — e isso eu acho que também posso
fazer quando eu transmito teoria ou clinica.

Vamos falar um pouco sobre o lugar da observagao de bebés. Vou
compartilhar um segundo caso. Fazia muito tempo que querfamos comegar
a experiéncia de observacio de bebé, que havia se visto na APA (Asociacién
Psicoanalitica Argentz'na) h4 muito tempo, € ndés niao conseguiamos... cOmo
sempre, encontrdvamos resisténcia... estou falando de minha Sociedade...
Entao, famos a diretoria e pediamos... mas éramos analistas em formagao.

Vocés sabem que Meltzer veio a Argentina cinco vezes? Eu me lembro
quando esteve em Porto Alegre... lembranca feliz, porque nés viajamos com
alguns amigos, e hd boas lembrancas com Ana e Renato. Saimos para comer
com Meltzer e sua esposa ... Entao, em uma das visitas, nds caminhdvamos para
o restaurante ao meio-dia, eu estava atrds dele, e comecei a me queixar sobre
querer fazer a formagao (para a observagio) de bebés e nao conseguir... E ele se
virou, me olhou e me disse “Virginia, pare de se queixar e construa sua prépria
tenda”. E isso teve um impacto tao forte em mim... impactou em tudo, nio s6
na minha profissio, mas na minha vida. Eu nunca fiz andlise com ele, estudei
ou supervisionei, mas mudou minha vida, mudou minha maneira de pensar
nao sé a psicandlise, mas também a vida.

E tudo isso me estimulou. Montei a tenda, o grupo. Chamei amigos, amigas...
e nés montamos cinco grupos, nés éramos 20 pessoas. Supervisiondvamos por
fax primeiramente, porque nao havia internet. Cada um de nés teve um bebé e
por um ano e meio fizemos isso. Agora, se vocé me pergunta “Qual é o valor da
observagao de bebés?”, penso que cada um de nés que tivermos a experiéncia dard
um valor subjetivo, pessoal. Para mim, é recuperar a capacidade de observacao,
porque eu acho que todo bebé nasce com uma grande capacidade de observagao.
Vejam como sdo os bebés, como olham para nés, como seguem a voz da mae,
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como olham para os pais e seguem os movimentos dos irmaozinhos... e eu
acredito que o preco que pagamos para entrar na cultura é ir perdendo a nossa
capacidade de observacio. Para mim, essa é uma capacidade fundamental. Para
a psicandlise e para a atitude analitica, é fundamental recuperar a capacidade de
observar. E aqui eu volto a algo que disse Nilde... por que essa discussao (sobre)
se ¢ escuta ou se é observagao, seguindo o Canal da Mancha, que naturalmente
separa a Franca da Inglaterra, me parece que nao faz sentido porque as duas
coisas vao juntas, nao entro neste tipo de discussio, nio me parece interessante.

Como também nao parece interessante se ¢ mundo interno ou mundo
externo, também nio parece interessante neste momento decidir se levamos ou
nao em conta o contexto, porque nenhuma psicanélise, agora em 2020, pode
continuar crescendo, fortalecendo, se nao considerar contexto e cultura, sio
marcos na histéria da psicandlise. Portanto, concordo com Nilde. A escuta e
a observagao... hd pessoas que gostam de seguir a observa¢io de bebés porque
obtém dados sobre o desenvolvimento infantil ... E estd tudo bem, mas nao é
minha parte. Acho que faz parte do treinamento de psicandlise e seria 6timo se
pudesse fazer, nio sei se ainda ¢ assim, mas fazer um ano de observagao antes
de fazer outros semindrios. A mim me parece fundamental. Mas, novamente,
nao acho que tenha que ser obrigatério, tem que ser algo que se escolhe porque
se quer fazer. Na Sociedade da qual sou membro nunca foi obrigatério, mas nés
sempre fazemos. Agora, quando eu terminar a presidéncia, vou voltar. Isso é
comum. Esse semindrio nio termina, e eu gosto, porque assim continuamos
em contato com o infantil.

Eluza Enck — Qual a importincia do infantil, que nao é o mesmo que
infancia, para a psicandlise?

Virginia — Obrigada, Eluza. Sim, o conceito de infincia tem a ver com
o infantil, mas nio é a mesma coisa. E importante saber que o conceito de
infdncia tem a ver com a interagdo, com qual é o conceito de crianga que
cada época tem, e precisamente a infincia é a crianga em intera¢io com o
contexto histérico, e o que poderfamos chamar, mas que jd nio é mais usado
configurd-lo assim, de os cddigos da época. Ou seja, a infincia de Juanito,
naquela unica sessao que Freud teve com a crianga, dizem que foi a primeira
sessao de psicandlise de ligagao, porque vocés sabem, ele jd estava falando com
o senhor Gray, mas Juanito fez observagoes inesqueciveis. Ou seja, a crianga e
a infincia da era moderna, em plena era vitoriana onde nasce a psicandlise, é
muito diferente da crianca de hoje. E muito diferente o ambiente em que vive, a
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intera¢ao com a familia, o conceito e a configuracao de familia, onde 0 homem
tinha um papel central, a mulher nao tinha o papel central. Quando alguém
me pergunta por que demorou tanto tempo para uma mulher ser presidente
da IPA, ora, porque era impensdvel noutra época pedir a uma mulher para
se tornar presidente. Acho que é bom fazer perguntas a Freud, e até mesmo
criticar, mas nao pedir a Freud mais do que era possivel. Entao, quando vocé
critica Freud no sentido do lugar das mulheres, parece-me que vocé o tira do
contexto histérico.

O mesmo acontece com a infincia. A infincia tem a ver com a intera¢io
das criancas com a cultura e com o ambiente de seu tempo. O infantil é um
conceito que ... nio, ¢ uma nogao que temos que conceituar/contextualizar.
Sergio é o responsdvel pelo Congresso de Vancouver, que tem como tema “o
infantil”, seguramente ele poderia, se tivermos tempo, dizer algo mais porque
estao debatendo a pleno neste momento, muitas propostas que chegaram
estao sendo avaliadas ou estao sendo criadas. Mas se vocé me perguntar sobre
o infantil (no mundo), ja estao organizando atividades todos os anos acerca
do infantil em diferentes sociedades, e vai ser uma tarefa para o congresso
conceitualizd-lo (o infantil), porque niao é um dos conceitos fundamentais,
nem vou fingir que nio seja da psicandlise. Mas seria bom poder conceituar
em termos, nao sei se apenas metapsicolégicos, mas fazer uma conceituacio e
hd autores que estao neste caminho. Florence Guignard é um exemplo deste
trabalho.

O infantil é aquilo que nds, através do trabalho com pacientes em psicandlise
de qualquer idade, tratamos de trabalhar para que o infantil seja acessivel.
Porque habitualmente o temos muito dissociados. Ha de se ser acessivel. E s6
uma ideia minha, que me atrevo a dizer assim: té-lo acessivel a nés nos permite
poder ser criativos, ser apaixonados...

No (ber¢o, lugar) infantil estd a possibilidade de ser criativo. E também nisso
tem influéncia as ideias de Meltzer, vocés provavelmente sabem, porque alguns
de vocés fizeram os semindrios sobre ele. Ele propée que a transferéncia emana
dos aspectos infantis da personalidade. Entao, ele d4 um lugar ao infantil, muito
maior do que outros autores ao dizer que de onde emana a transferéncia é do
infantil. E o que nds, psicanalistas, trabalhamos sao as dissociagdes que tornam
o infantil inacessivel, com a qual a pessoa/persona... o paciente qualquer que
seja a idade nao estd em contato com o criativo. E aqui podemos citar muitos
autores, especialmente Winnicott com seus conceitos, sobre a importincia do
brincar, porque esse é nome de play, jogar/brincar a realidade, nao é um jogo
da realidade, ¢ jogar/brincar e a realidade, a capacidade do jogo/brincar.
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E vocés sabem que Freud, no artigo O poeta e a criagdo artistica (Escritores
criativos e devaneios), eu acho que é esse nome, diz que a criatividade do poeta
nasce como herdeiro do jogar/brincar da crianca... Eu estou dizendo alguns dos
assuntos que sao importantes.

Acredito que qualquer que seja a idade do paciente temos de trabalhar nisso,
na dissociagao que ¢ feita do infantil e que nos permite jogar/brincar, trabalhar,
porque trabalhar é jogar/brincar, brincar é trabalhar, e faz nos cercar de paixao
pelo que fazemos. Bom, essas sao algumas ideias.

Marlise Albuquerque — Como pensa a importancia da agao da psicanélise
e do psicanalista na comunidade, em especial na drea de infincia e
adolescéncia?

Virginia — Obrigada, Marlise. Eu me lembro muito bem, inclusive quando
vocé falou sobre a supervisio, eu tenho a meméria do lugar em que nds
estdvamos na supervisao, em uma das alas da Sociedade, um momento muito
agraddvel.

Como vocés sabem, com Sergio nds apresentamos um projeto que foi
aprovado e que estd desenvolvendo de uma maneira incrivel, chamado A IPA na
Comunidade. O que fizemos foi apresentar uma nova estrutura na IPA. E uma
estrutura enorme, ¢ vocés provavelmente ji a conhecem, mas a base da nossa
proposta foi justamente que a psicandlise, uma vez que se pode internalizd-
la, através de uma boa formagio analitica, também nos permite utilizar esse
método analitico que estd tdo comprovado e que deu tantas provas de sua
eficicia, também pudesse ser introduzido na cultura/comunidade.

Mas isso nem preciso explicar, porque Argentina e Brasil nio necessitam
explicar como a psicanilise entrou na cultura/comunidade. Mas nao é assim em
todos os lugares e em todo o mundo. Em alguns lugares, levou mais tempo...
hd muito o que se fazer.

Mas a ideia central era que o método analitico nio precisa ser confinado
apenas aos nossos consultdrios. Sempre vai ser assim... A formagio e a prdtica
em que fomos treinados foi para fazer psicandlise individual ou grupal ou
familiar. Mas, uma vez incorporado, podemos levar o pensamento analitico e a
forma de trabalhar para a comunidade. Nao esperar que eles cheguem a nés. A
ideia é levar, e hd muitos comités, hd muito trabalho sendo feito, e a prova disso
foi que, em Londres, Sergio veio até mim, para o congresso, falou “Virginia,
o que vocé acha de oferecermos um prémio?... Eu... prémio? Pensamos... mas
como? Prémio? Como vamos apresentd-lo? Sergio insistiu, insistiu e por sorte
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saiu vitorioso nisso. Felizmente fomos os vencedores porque o que aconteceu
é que recebemos cerca de 130 propostas. Elas serviram como um mapa que
nos mostrou como a psicandlise funciona em todo o mundo...psicanilise
na educagio, na satde, com a violéncia, a lei e a cultura, com migragoes e
refugiados.

E o dltimo comité que entrou ¢é sobre mudangas climdticas. Na pandemia,
agora, mais do que nunca, vimos como todas as sociedades do mundo,
praticamente, principalmente as da América Latina, oferecem ajuda gratuita a
comunidade, com linhas telefénicas de ajuda... Em minha sociedade, realizamos
todas as sextas-feiras, por exemplo, um férum para pais. Eu poderia falar muitas
horas sobre isso mas vou encerrando aqui, me parece que isso ¢ uma prova viva.
E nés vamos novamente abrir a chamada para os prémios, certamente.

Angela Piva — Como esta vendo o desenvolvimento do estudo e da
pritica da psicanilise ao redor do mundo?

Virginia — Que bom ver vocé, Angela. Eu também tenho um grande prazer
em poder ouvir e ver vocé, como estamos vendo a todos, pelo que podemos fazer,
somos privilegiados também. Neste momento em que hd tanta falta de trabalho,
tanto drama, porque essa ¢ uma crise humanitdria, nao queria deixar de dizer
isso. A psicandlise ¢ muito necessdria e podemos oferecer ajuda. E é nesse sentido
que temos um grande privilégio em relagao a outras situagdes, em que milhoes
de pessoas ficaram sem trabalho, em distintas realidades que sio muito dificeis
de enfrentar. Temos que fazer, a psicandlise pode ajudar. Eu gosto dessa pergunta,
Angela, porque sempre viajei muito, convidada por sociedades... conhego vérias
sociedades em diferentes partes do mundo, acho que o interesse estd crescendo...
até posso dar exemplos, mas nio sei se vem ao caso.

O interesse estd crescendo. Seguramente, Nilde pode falar um pouco
sobre isso, sobre quantos pedidos chegam de programas de formagio e da
importancia que a psicandlise, que a palavra da psicandlise tem, para a infincia
e a adolescéncia, em um mundo tao dificil. J4 era dificil antes da pandemia e
agora ¢ mais dificil.

Entio, se vocé me perguntar, acho que estou vendo muito interesse, muita
necessidade e muito mais proximidade do que fazemos no trabalho ... Nao ¢
s6 um comité na comunidade, é uma estrutura com muitos comités dentro
e muitos subcomités. Tem muita gente trabalhando. Vocés podem ver, por
exemplo, toda a série de podcast, vocés podem ter acesso para conhecer
esse trabalho. Eu acho que a psicandlise de criancas e adolescentes é muito
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necessdria para a sociedade, para a cultura e para o mundo em que vivemos, de
uma realidade muito dificil. A palavra da psicanilise ¢ muito necessdria. Nao
s6 palavras para transmitir o conhecimento, mas a escuta, a possibilidade de
trabalhar com pais, de trabalhar com professores, com o pessoal de sadde...

Desde que comegamos a saber sobre a pandemia, quando comegou na
China, hd grupos que estao divulgando a psicandlise em Wuhan (epicentro da
pandemia). Nao estou dizendo que haja formacio em Wuhan, ainda que se
esteja por comegar um grupo de estudo, um comité China, mas encontramos
pessoas que cada um de nés podia ajudar pessoalmente. Ai foi a grande
surpresa. O pessoal da satide estava em um estado de choque e com (a/to) nivel
de demanda... e entdo seguimos a trajetéria do virus: na Europa, Itdlia... e agora
estd golpeando forte a América, principalmente a Latina e a Sul-americana.
Mas sdo esses os momentos em que vocé vé quanta necessidade hd de estar
perto dos pais, dos professores, dos doutores, das enfermeiras, da lei... Esse é
um campo que Sergio conhece muito mais que eu, porque ele trabalha com
o tema da psicandlise e do direito... Como a violéncia cresceu nos ultimos
tempos e também durante o covid-19...

E também tenho que dizer, com muito orgulho, que em junho criamos um
projeto intercomités para o estudo do preconceito e do racismo. Nele, estao
integrados os coordenadores do COCAP, do comité da mulher, a chair do
comité de violéncia da IPA na Comunidade, o chair do comité de diversidade
sexual e de género e uma jovem colega a quem eu prezo muito, que estd no
comité de organizagdes humanitdrias e mora em Brasilia, a Paola Amendoeira.
Eles agora trabalham juntos com a questdo do julgamento e racismo.

Entio, nés estamos por ai, isso também ¢ trabalho na comunidade. Eu quero
dizer isso a vocés, porque nem todo mundo 1€ a newsletter em que anunciamos,
mas estamos tentando estar préximos o tempo todo.

Assim como acho que estivemos unidos em webinar, pelo covid, com as
modificagdes momentaneas ... acerca do requisito de presenga para a formagio...
hd um banner, um site, em nossa pdgina. Isso é trabalho na comunidade e creio
que ¢ isso que temos de continuar fazendo o tempo todo e cada vez mais.
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