Primeiros contatos: reflexoes sobre a estesia do belo?

Sonia Maria Nogueira de Godoy?, Franca.

Resumo: o filme A grande beleza (La grande bellezza), de
Paolo Sorrentino (2013), e o conto “O espelho”, de Macha-
do de Assis (1882/1985), inspiram reflexdes sobre a procura
repetida da estesia do belo, em pacientes com dificuldades
de usufruir dela. A aderéncia a pessoas, a eventos, a coisas €
as repeticoes desenfreadas de estimulos sexuais e de uso de
drogas leva a conjecturas sobre a evasao do conflito estético
(Meltzer & Williams, 1988/1995). Os desencontros, obser-
vados com experiéncias que impossibilitam relagdes com
o belo e com o tragico, levam a autora a cogitar a agdo da
“antiemocionalidade” proposta por Meltzer, como evasao do
“conflito estético”.

Palavras-chave: experiéncia estética; conflito estético; an-
tiemocionalidade.

Quem nao reproduz dentro de si 0 mundo que o gera?
—Eduardo H. Galeano, Inventario geral do mundo

Eduardo Galeano (citado por Nepomuceno, 2018) nos conta
sobre Arthur Bispo do Rosario no Inventario geral do mundo:

Arthur Bispo do Rosario foi negro, pobre, marinheiro, luta-
dor de boxe e artista por conta de Deus. Viveu num manico-
mio do Rio de Janeiro.

! Trabalho ampliado do que foi apresentado no XXVI Congresso Brasileiro de Psicanalise:
Morte e Vida — Novas Configuragdes.

2 Psicologa. Membro associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Ribeirdo Preto
(SBPRP).
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L4, os sete anjos azuis transmitiram a ele a ordem di-
vina: Deus mandou-o fazer um inventario geral do mundo. A
missdo encomendada era monumental. Arthur trabalhou dia e
noite, cada noite, cada dia, até que no inverno de 1989 quan-
do estava em plena tarefa, a morte agarrou-o pelos cabelos e
o levou.

O inventario do mundo, inconcluso, estava feito de
ferro-velho.

Vidros quebrados,

Vassouras calvas,

Chinelos caminhados.

Garrafas bebidas,

Lencgois dormidos,

Rodas viajadas,

Bandeiras vencidas,

Cartas lidas,

Palavras esquecidas e

Aguas chovidas.

Arthur havia trabalhado com lixo. Porque todo lixo
era vida vivida, e do lixo vinha tudo o que no mundo era
ou tinha sido. Nada de intacto, merecia aparecer. O intacto
tinha morrido sem nascer. A vida s latejava no que tinha
cicatrizes.

Estou aqui compartindo do que ndo ¢ original, mas do que
vem com cicatrizes e lateja. Do que ¢ imperfeito.

Apontando para a imperfei¢do como parte do nosso existir,
ja que “todo parecer ¢ imperfeito” e a imperfeicao € “nossa condi¢dao
humana”, Oliveira, tradutora de Da imperfeicdo de Greimas
(1987/2002), nos aponta que a proposta dele nesta obra seja a
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abertura para um “sentido, sentido’ (Oliveira em nota a Greimas,
1988/2002, p. 10) na relacdo que vivemos com o mundo. Sugere
que ndo apenas a grande arte, ao desencadear algo extraordinario,
possa produzir novas possibilidades e valorizagdes, rompendo com
o que foi pré-constituido, mas também a “experiéncia estética a ser
produzida por arranjos e rearranjos das coisas simples que fazem
parte de nosso viver rotineiro.” (p. 11). Esta proposicao faz pensar
em nossa condi¢do ao nascer ¢ na confusdo de sensagdes nestas
experiéncias iniciais. Também faz refletir sobre preconcepgdes (Bion,
1961/1988) e na influéncia das protoemogdes (Bion, 1976/1985), na
singularidade que cada um de nos traz consigo, na necessidade de
ser recebido, na necessidade de gradualmente apropriar-se de si e
do ambiente oferecido. E, ainda, também nas necessarias cesuras
(Bion, 1977/1981), frutos de movimentos pertinentes as nossas
mudangas de cada dia. Conjecturo a singularidade de cada relagao
possivel de ser construida, dada nossa subjetividade que determina
um gosto proprio, uma opinido propria, as maneiras de levarmos
nossas vidas, algumas vezes nos alimentando de ilusdes e esperas,
em vas tentativas de substituir algo imaginado, ilusdrio, pelo que €
possivel viver. Enfim, coisas simples, sim, ja que comuns, porém
tdo complexas em sua diversidade, ja que a dificuldade ¢é justamente
usufruir da vida, a partir do que foi constituido originalmente.

Aproximacoes tedricas
Estética, palavra originada do grego Aisthesis, designa a a¢ao
genérica de sentir. A estética, ciéncia ou teoria da arte e do Belo,

3 Em “Para uma semiotica sensivel”, Eric Landowski (2005), explorando Da imperfei¢do de
Greimas (1987/2002), reflete sobre a tentativa de Greimas de rechagar a posigao tradicional
que opde o sensivel ao inteligivel, numa proposta, portanto, de tornar a propria semidtica
mais sensivel. Concebe assim a experiéncia estética como uma aprendizagem gradual
dos objetos através de ajustes as qualidades sensiveis deles através de nossas interagdes
com eles, quer sejam obras de arte, quer outras pessoas e ainda coisas mais ordinarias que
compdem o meio ambiente de nosso cotidiano.
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estuda os principios dos objetos estéticos e pertence a ela o estudo
do Belo e do Sublime (Abbagnano, 1982). Conforme Kauffmann
(2008), Kant, em Critica da faculdade do juizo (1790), baseou sua
andlise do belo e do sublime na compreensdo do que denominou
juizo estético ou juizo de gosto, definindo “gosto”, como sendo uma
avalia¢do subjetiva de prazer ou desprazer estéticos puros que os
objetos nos causam.

Em seu artigo “O estranho”, Freud (1919/1976) integra estes
conceitos, ao dizer que “por estética ndo se entende simplesmente
a teoria da beleza, mas a teoria das qualidades do sentir” (p. 275).
Esta ¢ a minha intencdo: abordar as manifesta¢des sensiveis do
objeto subjetivamente captado pelos pacientes, a partir de evidéncias
possiveis de serem apresentadas por eles da apreensao deste.

Kauffmann (2008), utilizando o conceito kantiano de “coisa-
em-si” (o numeno* para Kant), mostra que ndo ¢ possivel saber da
coisa-em-si, 0 objeto fisico, pois quando esta coisa-em-si adentra na
mente de alguém, ja se comp0Os com a subjetividade desta pessoa, e,
portanto, foi afetada por ela. O objeto ja representado pode despertar
em mim sentimentos de prazer e desprazer, e, em sendo assim, o
objeto que tenha sido percebido a partir destes sentimentos, € apenas
a partir deles, ¢ o objeto estético. Apds formarmos um conceito sobre
o objeto, podemos imaginar e intuir, baseando-nos no sentimento de
prazer-desprazer.

Langer (1941/1989) aponta para a “emocao estética” (pp. 255-
256), que faz parte da criagdo nas diversas artes e que ¢ comparada
algumas vezes com o sentimento de quem aprecia a arte. Para ela,
“a sensagdo de beleza e o prazer estético” de quem contempla a

\

obra ndo se igualam a “excitacdo tensa” e a alegria de quem a cria.

4 Néumeno ou numeno ¢ um termo introduzido por Kant para indicar o objeto do
conhecimento intelectual puro, que € a coisa em si. O objeto da sensibilidade é o sensivel, e
era chamado de fendmeno. O que nada contém que néo possa ser conhecido pela inteligéncia
¢ o inteligivel, chamado de numeno. Em Platdo, o numeno era usado em contraponto a
sensivel.
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Quem contempla a obra, pode alcangar uma compreensao dela,
gradativamente, o que pode leva-lo a sentir sua propria “sensacao
de beleza”. Langer distingue, ainda, a emocao estética, do conteudo
emocional da obra. Ela vé a primeira, como algo que emerge de um
“triunfo intelectual” vindo da “superacao de barreiras do pensamento”
e o conteido emocional da obra, como “muito mais profundo do
que qualquer experiéncia intelectual. Desta forma ela o aproxima
do “essencial, pré-racional e vital”, aquilo que diz respeito ao que
partilhamos enquanto humanos: “as proprias realidades ultimas, aos
fatos centrais de nossa breve existéncia”. Assim, compara o prazer
estético, embora ndo seja idéntico, “a satisfacdo de descobrir a
verdade”.

Estar disponivel para partir em busca da verdade de quem
somos ¢ algo fundamental, embora uma Verdade inacessivel, porém
mostra o caminho do pensar, e o pensar ¢ algo que nos leva a criar.
“Criar ¢ a unica saida para lidar com essa realidade que nao pode ser
conhecida, apenas imaginada” (Chuster, 2020, p. 64). Portanto, esta
experiéncia de buscarmos a n6s mesmos quanto for possivel, pensar
quem Somos € como somos, ¢ o que pode levar a nossa experiéncia
estética a um sentido de existéncia. A apropriacao do que sentimos,
e qual valor se da ao que estamos apreciando, pode ser realizada
desta maneira. E esta apropriagdo traz em sua origem a experiéncia
original feita na relagdo com nossos pais. Dependerd, assim, de como
foi recebido e ampliado a partir da primeira relagdo estabelecida no
encontro mae e bebé, e suas ampliagdes com o ambiente que sera
registrado conforme a subjetividade da experiéncia de cada um.
Usaremos esta experiéncia descoberta singularmente como alimento
necessario ao desenvolvimento mental, ou ndo, conforme Melanie
Klein (1952/1985) ja afirmava: “sustento que a transferéncia se
origina dos mesmos processos que, nos estagios iniciais, determinam
as relagdes de objeto” (p. 76).

A experiéncia estética entre o bebé e sua mae, diz Meltzer, de
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fato € “comum, regular, costumeira, e tem milénios atras de si, desde
que o homem pela primeira vez viu o mundo ‘como sendo lindo’”
(Meltzer & Williams, 1988/1995, p. 37). Ainda, sobre experiéncias
protomentais Meltzer (1990, Capitulo 2) diz que o bebé ¢ dotado
de extraordindria inteligéncia, inclusive antes de nascer, e que “sem
davida, o bebé humano ¢ capaz de responder diante da beleza do
mundo e diante de sua inevitavel fragilidade” (p. 21).

No entanto, esta ¢ uma relacdo complexa e que da origem
a inumeras implicagcdes em nosso devir. Suportar o belo, tolerar o
enigma, procurar a verdade, sdo as “coisas simples”, e a0 mesmo
tempo tdo complexas, que manifestam suas raizes em nossos
primeiros momentos, dentro de nossas maes, e se ampliam em
miriades de possibilidades.

Bion (1962/2004), ao referir as fungdes mentais que a mae
desempenha para com seu bebé, para ajuda-lo a conter seus estados
cadticos gerados por experiéncias emocionais que o impedem de
aprender a pensar, aponta para esta importancia da presen¢a materna
como fundamental na constituicdo do pensar do bebé. Meltzer
(1992/1994, Capitulo 2), baseando-se nessa teoria do pensar,
destaca que a mae se torna ndao apenas um objeto utilitario que
auxilia a transpor o desamparo inicial, como também um objeto a
ser internalizado, pois, com sua réverie mostra-se sua importancia
enquanto objeto pensante. Ainda Meltzer, tomando a formulagao de
Bion sobre verdade ser um alimento necessario ao desenvolvimento
da mente, e integrando a ideia de que verdade ¢ enigma, ja que o
interior da mae ¢ desconhecido, considera que suportar esse enigma
sem respostas precipitadas seria conquistar o desenvolvimento
mental (Meltzer & Williams, 1988/1995). Para Meltzer, segundo
Ungar (2000), “o amor a verdade esté ligado a capacidade de apreciar
a beleza do objeto, conforme Keats, para quem beleza e verdade se
equivalem” (p. 163)

Williams (2010/2018) amplia e junta os elos dessa questao
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quando afirma: “nossas respostas estéticas em todas as areas se
baseiam no conhecimento original, primordial, adquirido pelo bebé,
da primeira percepcao da beleza do mundo tal como vista na mae ou
no seio como objeto combinado™ (p. 16). Ela, entdo, cita Meltzer
(1986): “No principio era o seio, € 0 seio era 0 mundo”.

Ungar (2010), ao afirmar que “a verdade ¢ beleza desde
que se tolere o mistério do inapreensivel e exista capacidade para
suporta-la” (p. 21), foca uma questao importante: propde pensarmos
em como encontramos a pessoa que nos procura. Penso: que historias
nos trard? Afinal, nosso mundo nao ¢ construido por nossas historias?

Reflito sobre a tentativa de desenvolver condi¢des de pensar,
em pacientes que se apresentam onipotentemente com verdades/
mentiras paralisantes, areas protegidas e escondidas por detras de
adesoes a drogas, a sexualidade de risco, € que, como observo em
modelos que trago a seguir. Percebo que, na auséncia do belo e do
tragico, excluidos da nossa conversa, o que aparece sao como sonhos
descritos de como se alienam do real. Nossos encontros e reencontros
e desencontros se ddo como em um espago sem cor, onde luto para
submergir de uma avalanche de detritos e construir algo como um
inventario do mundo deles, para eles. Seres extremamente sensiveis,
penso, cujo sofrimento necessita estar sempre em anestesia.

Convivo com perturbagdes que evidenciam para mim
recursos primarios, de origem, o que impediram ou prejudicaram
muito a possibilidade de o bebé relacionar-se com sua mae de outra
forma que ndo esta, posta ali comigo, e por consequéncia, estas
sdo configuracdes da realidade que ali estdo. O proprio Meltzer
(1992), ao nomear a questdo do conflito estético, distingue que:
diante das possibilidades do transbordamento dessas antiemocdes,
ao descobrir-se frente a beleza e ao mistério da mente da mae, um
recém-nascido, em funcdo da complexidade de emogdes que lhe

> Objeto combinado em Meltzer ¢ ampliado para além da ideia kleiniana de objeto
combinado insuportavel para a crianga.
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provoca turbuléncias, pode sentir temor e angustia. Isto pode ser
provocado no momento da descoberta da beleza, do aleitamento
e da mente da mde como uma “religido desconhecida” (Williams,
comunicag¢do em aula, 2009).

Como todo individuo, ao defrontar-se com uma nova
experiéncia que exija ser capaz de pensar em novas ideias, ou de
enfrentar situagdes novas, estard dependendo de suas experiéncias
iniciais, considero que as dificuldades na transferéncia e
contratransferéncia, surgidas na sala de analise, estejam sempre
sendo atualizadas e trazendo um sombreamento que transforma a
realidade que pode ser compartilhada. Embora distinta do original,
torna-se recorrente a experiéncia do analista ser experimentada
pelo paciente como a mesma, como se fossemos iguais aos objetos
subjetivamente percebidos e ja “conhecidos” por ele e estivéssemos
reapresentando a ele esses momentos originais. A partir de estimulos
que me levaram a essas reflexdes, conjecturo sobre as dificuldades
para auxiliar a conquista de confianga para experimentar experiéncias
emocionais e construir representacdes-sonho, diversas de seus
primeiros momentos de sentir e pensar, ja que revividos sobre uma
nova experiéncia. Seria possivel? Pensar sobre esta possibilidade
seria uma idealiza¢do minha da psicanalise? Minha incerteza me faz
parar para refletir.

Reflito: a “verdade/mentira” que esta pessoa porta consigo,
construida por seus proprios recursos, “apesar de”, suporta contato?
Se houve uma evasdo do conflito estético, originalmente, ja que
0 objeto estético tem o poder de provocar emogdes como paixao-
antipaixdo, o que estaria prevalente nessa pessoa?

E se nenhuma possibilidade aparece, mas sim, uma anestesia
dos recursos para tolerar qualquer turbuléncia emocional causada
a partir do conflito estético, e as flutuagdes tolerancia/intolerancia
forem mantidas e agravadas por evasao transferencial de contatos
ulteriores ao original, como uma “verdade/mentirosa”? Em sendo,
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estariamos tentando trabalhar a verdade a partir de recursos
imaginarios que possam estar latentes por detrds de aderéncias,
estados autisticos, vazios anestesiados com drogas e sexo, e outras
atividades ‘“‘confortantes”. Vislumbro, assim, considerarmos a
presenca de uma mente em estado de turbuléncia enquanto bebg,
que por nao ter encontrado correspondentes que realizassem suas
preconcepgoes de encontrar amparo, protecao e o despertar de sua
mente, possa estar consideravelmente a espera, aguardando o objeto
preconcebido e nao encontrado.

Contudo, pode ainda ter desistido de encontra-lo, e ndo mais
sentir-se com esperanca desse encontro. Dessa forma, €é possivel
negar sua necessidade de objetos, desconsiderando qualquer encontro
com objetos possiveis em sua vida, tratando a todos como coisas,
e nao pessoas, usando-os como se estivessem a seu dispor. Nestes
casos, estariamos diante de alguém com prevaléncias de evasao
da dor do desamparo original criado a partir do conflito estético,
tomando como verdade suas crengas endurecidas de que ¢ possivel
viver numa auséncia de vinculagao emocional. No entanto, se tivesse
havido sucesso nesse empreendimento, para que o uso de drogas e
de sexo indiscriminado? De outras aderéncias? Que terror € este do
qual precisam se livrar?

Minha proposi¢do se encaminha para a observagdo das
evidéncias de evasdo de estados originais atualizados de conflitos
estéticos em pacientes adultos. Através de dificuldades aparentes no
desenvolvimento de vinculos, com relagdes fragmentarias e vazias,
vislumbro que possam ter sido desta forma, originalmente realizadas
e experimentadas desde entdo.

O que se depreende dessas observagdes € sempre a importancia
das primeiras interacdes entre a mae como matriz psicoldgica do
bebé, possibilitando o inicio das experiéncias estéticas. A mae,
“objeto transformacional”, conforme Bollas (1987/2015), com seu
“idioma de cuidado” e a experiéncia do bebé deste cuidado, ““¢
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uma das primeiras, sendo a mais precoce, estética humana” (p. 67)
Alimentar, trocar as fraldas, acalmar, sussurrar, carregar e brincar
sdo transmissdes que a mae faz de sua estética e se tornam “a ocasido
mais profunda, na qual a natureza do self ¢ formada e transformada
pelo meio ambiente” (p. 67).

Em sua formulagao sobre a importancia da fascinagao pela
beleza do objeto, ou sobre a importancia do olhar amoroso da mae
sendo sentido pelo seu bebé, Meltzer aponta a importancia do instinto
epistemofilico, desejo de conhecer o interior da mae e o mistério que
ela traz em sua mente (Meltzer & Williams, 1988/1995). Este pode
surgir deste encontro estético inicial, porém também pode haver uma
fuga pelo impacto que a beleza da mae e sua mente misteriosa possam
causar no bebé. Na evasao desta experiéncia, nossas vidas podem ser
vividas, mas sem imaginagdo, sem sonhos, apenas sob a égide de
imitacdes, repeti¢des, aderéncias as ideias, modelos oferecidos pelo
ambiente, portanto, limitados. Este impacto que pode ser causado
no bebé pela visdo de sua mae, ou, diante de sua presenga, pode
acontecer também pela sua auséncia. A confianga serd uma qualidade
importante para a mente incipiente que estara lidando com todas as
primeiras impressoes € emogdes. Desta forma, a beleza e o mistério
da mente materna que podem despertar a inteligéncia do bebé e a
vontade de conhecer sua mente, também podem impedi-lo. Estamos,
portanto, falando de algo que se dd, que emerge, através de uma
relagdo, onde as preconcepgdes que o bebé busca realizar ele espera
conseguir de uma mae que possa auxilid-lo a chegar as realizagdes
que procura. O bebé procura alguém que o possa acolher em suas
necessidades e incompletudes, o retire do desamparo em que chega
ao mundo e o auxilie a reunir condi¢des de crescer e poder pensar.
As dificuldades nesses contatos iniciais sdo frequentes, e seus fatores
sao inimeros, dependendo de cada relagdo, de cada historia que mae
e filho constroem, porque dependem das preconcepgoes do bebé em
interacdo com as possibilidades de concepcdes e realizagdes que a
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mae oferece e que os dois juntos possam conseguir.

Ribeiro (1999) aponta que aquilo que pode roubar a beleza
a ser usufruida da mae pelo bebé pode ser “fatores provocados pela
angustia de separacdo, privacdo emocional ou fisica, doenca fisica,
conflito edipiano pré-genital e genital e fatores imprevisiveis como
doencgas, morte, etc.” (p. 107). Desta maneira, a capacidade para
intimidade apaixonada a ser desenvolvida no contato com o outro
fica prejudicada. No encontro analitico, lembra a autora, o analista
detém qualidades (beleza) que o analisando ndo possui, tornando-
nos assim, “o objeto presente na transferéncia, sendo esse, na
atualidade, mais significativo do que toda a série de ansiedades que
lhe despertaria qualquer objeto ausente” (p. 107).

Pacientes que carreguem essas dificuldades dentro de
si, trazem, para noOs analistas, limitagdes no que concerne ao
desenvolvimento de uma relagdo de onde possa emergir confianca
basica para desenvolvermos condi¢cdes de buscarmos juntos a
verdade. A presenca de uma auséncia de condi¢des emocionais para
tolerar a auséncia da mae, ou falhas ou mesmo faltas de continéncia
as suas demandas, proporciona de imediato sentimento de frustracao
e desamparo. Como consequéncia, a evasao de contato com as
emocdes que possam surgir, e, portanto, uma repeticdo conosco
da privagdo emocional ou fisica experimentada originalmente que
provocou condi¢des insuportaveis em sua realidade interna. Isto traz
como consequéncia auséncia de resposta emocional na experiéncia
com o outro, portanto, conosco. Williams (comunicagao em aula,
2009) acredita que este conflito estético (Meltzer, 1985), mesmo
sendo de breve duragdo, e tendo sido “esquecido”, ndo pode mais
ser cancelado da mente humana. Ou seja, mesmo apds a evasio do
conflito estético, tracos desta primeira visdo do objeto estético e
as impressoes causadas permanecem na mente. Ainda, aponta ela
(Williams, 2008), que um modelo estético se baseia na tolerancia de
emogdes contrarias, enquanto sao articulados diferentes aspectos e
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conflitos, e se procura harmoniza-los. Portanto, apesar desta evasao,
evidéncias dela permanecerdo como consequéncia, pois a falta de
meios de lidar com a turbuléncia das emog¢des e antiemogdes que
esta visdo lhe causou vai mostrar-se como falta de contengdo para
as identificagdes projetivas, de confianga na possivel réverie e
continéncia de outras pessoas. Augusto e Manuela, pacientes dos
quais trago fragmentos, me trouxeram experiéncias assim, com
impossibilidade e dificuldade para relagdes que possam expressar
emocdes. Tanto como percebi nos modelos estéticos dos quais
apresento fragmentos, no filme A grande beleza (Sorrentino, 2013),
e no conto “O espelho”, de Machado de Assis (1882/1985). Estes
estados se apresentam nos apontando para conflitos originais do

contato entre mae e bebé.

A fuga do conflito estético

Ao observar os personagens do filme A grande beleza
de Paolo Sorrentino (2013) e do conto “O espelho” de Machado
de Assis (1882/1985), tanto quanto alguns pacientes, reflito que
emerge a possibilidade de estarem se utilizando de festas, eventos,
drogas e sexualidade promiscua, bem como a prdopria vestimenta,
como meio de se evadirem de conflitos emocionais, ou para
amarrarem fragmentos, e ao evitarem emogdes por consequéncia,
ndo constroem vinculos e, portanto, se evadem também do pensar.
Chama-me a atengao os vinculos predominantes que sugerem -L, -K,
-H, com auséncia de constru¢ao de vinculos criativos € amorosos.
Apenas ficam evidentes a hipocrisia entre as relacdes, a alienagao,
o desinteresse pelos demais e um descontentamento pela vida que
promove uma busca desenfreada por uma beleza que sempre ¢
desconhecida, j& que o entorpecimento das emocdes prevalece.

Jep Gambardella, personagem principal do filme, reflete:
“estd tudo sedimentado sob o falatorio e o barulho: o siléncio e o
sentimento, a emocao e o medo, 0s esparsos e inconstantes lampejos
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de beleza. No fundo, é s6 uma ilusdo. Sim, é s6 uma ilusdo”
(Sorrentino, 2013). Somos colocados em contato com estados de falta
de condi¢des para viver criativamente e descobrir o belo. Jep, aos 65
anos, muitos deles vividos em intensa experiéncia na alta sociedade
de Roma, cidade repleta de surpreendentes belezas artisticas, expressa
seu desencanto por ndo ter conseguido realizar experiéncias estéticas
significativas e duradouras. Os instantes de beleza experimentados
por ele sdo considerados lampejos, e até podem ter sido, porém se
alcangam os sentidos, permanecem representados em nds, sem que
os confundamos com ilusdo. Nao ¢ a durag¢ao que da o valor do belo.
Freud (1916/1974) ja dizia: “O valor da transitoriedade ¢ o valor
da escassez no tempo. A limitagdo da possibilidade de uma frui¢ao
eleva o valor dessa fruicao” (p. 345). Suas experiéncias, nomeadas
de insignificantes e inconstantes, nos remetem a provavel auséncia
de experiéncia estética satisfatoria com o objeto primordial. As
absurdas festas e performances artisticas vorazmente frequentadas
pelos personagens do filme sdo procuradas como quem permanece a
procura daquela experiéncia estética, da qual se evadiu.

No conto “O espelho”, de Machado de Assis (1882/1985),
Jacobina, o personagem, cria uma teoria sobre a existéncia de
duas almas: “uma que olha de dentro para fora e outra que olha de
fora para dentro” (p. 32), cujo objetivo seria o de transmitir vida.
No entanto, se apenas a alma exterior se mantém ligada a alguma
coisa, sua outra metade, esvaziada, pode levar a perda de toda uma
existéncia. Aderindo-se a algo externo, evade-se do vazio que possa
surgir em sua alma, e por isto muda de alma exterior algumas vezes
por ano. Esta alma exterior pode ser um homem, muitos homens, um
objeto, at¢ mesmo um botdo de camisa, um tambor, um chocalho, ou
um cavalinho de pau. “Conhec¢o uma senhora, ... que muda de ‘alma
exterior’ cinco a seis vezes por ano: ora € a dpera, ora um concerto,
ora um baile no Cassino, Petropolis” (p. 33). E conta de sua propria
experiéncia, quando certa vez, ao olhar-se no espelho, descobre-
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se sentindo-se sem existéncia, a ndo ser que estivesse vestido com
seu uniforme de alferes. Sem este, “contempla as proprias feigoes
derramadas e inacabadas, uma nuvem de linhas soltas, informes”
(p. 39). Aderido a sua farda, Jacobina sente como se esta significasse
para ele um exoesqueleto, que o protege da falta de existéncia que
ele carrega em seu interior.

Encontro-me com Manuela e Augusto, que se mostram
também em busca de algo que pudesse dar-lhes algo diferente do
que estavam experimentando até entdo em suas vidas. No entanto,
se para Manuela estar ao meu lado, dentro da sala de andlise, era
bastante dificil, para Augusto permanecer os cinquenta minutos ao
meu lado tornava-se impossivel de tdo angustiante. Sua inquietagdo
na poltrona, suas frases desconexas e seu impulso para ir embora
tornavam impossivel conseguirmos algum contato. Melhor dizendo,
seu contato possivel era sempre permeado de perturbagdes que o
levavam a imaginar, de imediato, algo que iria encontrar fora dali que
o deixaria tranquilo: drogas e amigos para transar. Enquanto Manuela
parecia procurar, com muito esfor¢o, como numa preconcepcao,
alguém a quem ligar-se para tentar realizar um encontro que a
amparasse, Augusto com uma necessidade de evadir-se para evitar
vinculagdo, me contava de sua crenga sobre como o cigarro de
maconha que iria partilhar com o colega, o estado proporcionado pelo
uso de drogas ou os meninos que estavam disponiveis para fazerem
“sex0” trariam para ele algo melhor do que qualquer conversa. Muito
melhor seria esta ilusdria e fugaz satisfagdo a qual se aderira, do que
esta nova e desconhecida experiéncia comigo. Estar ao meu lado
tornava-se terrorifico, e estados de ansiedade pairavam entre nds,
desde a sua chegada até a partida.

Em mim, a continéncia flutuava, de um grande interesse em
conhecer a linguagem dos dois, permeada de girias e desconhecidos
comportamentos, vestimentas bastante exuberantes, tipicas de
adolescentes procurando serem vistos, colocam-me em estado de
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disponibilidade para apreciar, descobrir; por outro lado, a indiferenga
que mostravam, mesmo quando apenas sugerida, apontava-me para
tomar uma distancia cuidadosa, evitando a aproximagdo temida,
sondando terrenos com cuidado para ndo detonar alguma mina por ali
esquecida. Apesar dos cuidados, compartilhdvamos uma turbuléncia
emocional enorme em cada sessdo. Se algumas vezes riamos juntos,
em outras o0 rancor que como uma nuvem turvava o ambiente ficava
prevalente. Alguns dos comportamentos de risco que os dois me
contavam, como se fossem vantagens, me comoviam dado o grande
desamparo que se tornava evidente, enquanto os ouvia.

As sutilezas dos encontros e desencontros podiam ser vis-
tas, porquanto Manuela ao sair parecia sempre mais tranquila, logo
buscando aumento do nimero de sessoes, “para aproveitar enquan-
to estivesse por aqui, pois iria se formar e ia ter que ir embora”,
enquanto Augusto, ao contrario, chegava mostrando desinteresse, e
saia falando da importancia que sentia em ir embora encontrar cole-
gas e num estado de poder e triunfo justificava: “sou carne nova no
pedaco, sabe?” Desejado por tantos, sexualmente, ndo precisava de
mim, que lhe oferecia o desconhecido, ou se conhecido, descartado
como ineficiente e desagradavel. Seu interesse em nosso contato era
o de mostrar-se sem necessidade de contato algum, reafirmar-se em
sua pretensa independéncia. Um desastre anunciado, como se ori-
ginalmente tivesse mantido uma crenga de que apenas ele sabe do
que pode ser melhor para si mesmo. Em sendo assim, a presenca do
outro se torna terrorifica, algo impensavel, ndo possivel de inclusao.
Apo6s dois meses de tentativa, rompeu com o que estdvamos procu-
rando meios de conseguir. Sua prontidao para evadir-se torna-se de
fato um rompimento do que lhe parece ser objetivamente insuporta-
vel. Ainda, conforme Ribeiro (1999), parece ndo poder encontrar-se
com alguém ou algo que ¢ insuportavel a ele, primitivamente, e que
ao atualizar esta condi¢do, ou a falta sentida, torna-me, transferen-
cialmente, o objeto provocador das suas ansiedades.
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As crises de panico de Manuela demandam caréncia de
alguém por perto, que com continéncia a auxilie com suas “dores
no peito”, e com sua perturbagdo que a coloca “fora de si”. Embora
nossas sessdes sejam repletas de falas endurecidas, certezas que
parecem fazer de minhas conversas sons desnecessarios, ela
me ouve, me responde, indicando algum contato. Nao responde
claramente as minhas perguntas, trazendo descri¢des de condutas
que considera como uma “filosofia de vida”: cuidados precarios
consigo mesma, seu corpo exala o cheiro de falta de banho, assim
como o cabelo longo e seboso, num rabo de cavalo; vida simples,
veste-se de maneira bastante descuidada e anda a pé, apesar das
enormes distancias. O dinheiro que o pai envia, “fica 14 no banco.
Quase ndo gasto. Apenas o necessario”. Despreza o modo de viver
do pai que “so6 pensa em ganhar dinheiro”. Mostra, desta maneira,
que parece intuir que necessita de contato, de carinho, de atengao, de
ser vista, de ser contida em seus terrores.

Em ambos as experiéncias de vida que fazem sdo tentativas de
ndo entrar em contato com arealidade e, entdo, a experimentam assim,
através de sonhos/pesadelos, mantendo uma distancia necessaria.
As ameacas, que na verdade sdo internas, passam a ser provocadas
“pelos outros”. Em suas atuagdes de pseudoindependéncia, utilizam
drogas e sexo promiscuo com pessoas usadas como meios de aliviar-
lhes angustias das quais ndo conseguem aliviar-se de outra forma.
Essas sdo as maneiras pelas quais conseguem algum contato. Seus
comportamentos sexuais evidenciam adesividade, usada para atenuar
dolorosos estados mentais.

As dificuldades de Augusto e Manuela em constituir
representacdes das figuras materna e paterna confidveis, pessoas
com quem possam contar, evidenciam-se em suas dificuldades
em reconhecer o outro, e diferencid-lo de si, dificuldades proprias
destas mentes. Encontram na adi¢cdo formas de nao entrarem em
contato com o que lhes falta, desenvolvendo prote¢des contra a
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consciéncia das falhas do objeto e contra estados primitivos de terror
relacionados a separagdo corporal e emocional. Portanto, a constante
busca que Manuela e Augusto trazem me aponta para algo que possa
ser estimulo ao prazer, denotando sua condi¢cdo mental ligada ao
sensorial.

Augusto diz:

Estou apaixonado, sabe? Os outros sdo apenas para me diver-
tir. Apaixonei de cara! Assim que o vi! Fomos para o “rolé”
juntos, e la ele ja me grudou e ndo queria que eu ficasse com
os outros. E todos me querendo! Gente, que inferno! Por que
¢ que precisa grudar? Eu detesto grude! Explico para ele que
ndo tem outro para mim, que ele ¢ tudo, mas ele quer que eu
seja so dele. Quero ficar com todos, ndo apenas com ele.
Manuela também assim se manifesta a respeito de alguém
com quem “ficou”:

Se ele quer se satisfazer sexualmente e me procura, faz o que
precisa até ficar satisfeito. Tudo bem para mim, ¢ a necessi-
dade dele. Numa boa: eu deixo que ele se satisfaca do jeito
que quiser comigo, mas, apesar de gostar dele, se ele quer
outra depois, por mim tudo bem. Numa boa, pois somos sin-
ceros. Até o incentivo a ligar para outras, sair com outras. Em
festas eu também gosto de ficar com outros.

Augusto fala dos pais com desprezo e conta que ¢ suicida: se
ndo permitirem que ele fume maconha, que fuma desde os 13 anos,
se mata. J4 tomou certa vez os remédios para dormir que a mae toma,
mas ninguém percebeu, pois ele s6 dormiu a mais. J4 tentou suicidar-
se uma vez, tomando os remédios para dormir da mae, de uma vez.
Dorme cerca de quatro horas por noite, depois de fumar maconha.
Manuela conta do més que ficou internada em coma, quase morreu,
devido a um acidente de carro. Ndo se lembra de como aconteceu,
mas sim, de quando acordou e, ao ver sua familia ao seu lado, disse
a eles para irem embora, pois nao precisava deles ali. Habituou-se a
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viver sem acolhimento da familia ou de amigos. Denota experiéncias
de afastamento do contato afetivo, como se esta fosse uma forma de
viver.

Em minhas tentativas de compartilhar companhia, de
aproximar-me de suas dores, Manuela consegue me aceitar, embora
repetindo em nossos encontros seus estados de desencontro esperado,
evasdo diante dos estranhamentos que despertavam nela o meu
oferecimento de companhia. Manuela, ao permanecer alguns meses,
me aponta para uma possivel oportunidade de contato que lhe foi
possivel. Sua aderéncia a mim, a andlise, representava sua tentativa
de poder chegar ao fim do curso. Pouco antes de terminarmos nossos
encontros, ela comeca a faltar, sem dar noticias, ¢ vem na tltima
sessdo para despedir-se. Seu comportamento de evasao denota-se
antes da despedida.

Algumas consideracoes

O compartilhar dessas angustias leva-me a percepgao de
envolvimento em turbuléncias emocionais ¢ muitas desconfiangas,
impeditivas de voltarmos a experimentar juntos estes estados
de pavor. A utilizagdo frequente de drogas e o descuido com eles
mesmos, se ausentando de sessdes e conflando mais nestes usos
habituais do que em experimentacdes novas comigo, impedem a
intimidade que poderia nos aproximar destes estados. Apresentam-
se com muito medo de um novo encontro com outro objeto que
possa ser uma repetigdo daquele primeiro, por isto a evasdo
das relagdes que possa trazer a experiéncia emocional ¢ sempre
procurada. Cogito, portanto, a agdo da antiemocionalidade, como
evasao do conflito estético, conforme Meltzer (Meltzer & Williams,
1988/1995). Fago conjecturas de que o belo do objeto primario tenha
causado tal impacto “em sua qualidade enigmatica” (p. 50), que o
desejo de conhecer pode ter sido obstruido pelo fechar dos olhos do
bebé, com retirada para o menos Amor, menos 6dio € menos Sede
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de Conhecimento (Meltzer, 1992), considerando a teoria de Bion
(1961/1988).

As aderéncias sdo repetidas magicamente, meios disponiveis
sempre que a angustia os impulsionar a buscé-los, e que sdo
transformados alucinatoriamente em colo perfeito, sem falhas,
ao menos momentaneamente. Como permanecem em estados
aparentemente indiferenciados, ou seja, parecem nao terem
conseguido constituir um continente para conter suas emogoes €
poder pensar, acreditam que estdo oferecendo tudo de bom para si
mesmos. Assim, dependentes, se iludem de que ndo necessitam de
outra pessoa, nem conseguem alcangar um estado em que possam
sentir-se de fato dependentes do outro que também possa ser
companhia.

Os momentos de aquisi¢ao de si e descoberta do outro, e
da realidade, sabemos, sdo fundantes na conquista das emogdes
predominantes que dardo contorno a nossa possibilidade de visao,
ampliacdo e expressdo de vida. Sem duavida, as experiéncias
primarias permanecem reverberando, influenciando nossas vidas.
As evidéncias de como nossas primeiras incursdes no mundo sao
propiciadoras de emogdes que necessitam de um objeto continente
para que, contendo turbuléncias, possamos transforma-las em
algo com qualidades, ai se revelam, como definidoras das nossas
constituigdes mentais.

Como caminharmos com estes pacientes em direcdo aos
primeiros ambientes, onde o belo e o imperfeito conviveram
e convivem, e conseguir desenvolver com eles condi¢des de
permanecer de “palpebras abertas” (Greimas, 1987/2002, p. 91)? O
impasse surge diante de nos, analistas, dada a intolerancia a qualquer
ameaga, sutil que seja, de mudanga do que foi desenvolvido como
estruturante na forma de viver. Apesar dos abusos intensivos desses
jovens que bordejam a possibilidade de morrer, permanecemos
pensando em manter vida, em busca de alguma estesia, dadas as
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possibilidades de cada um. Penso ser essa uma fungdo essencial
do trabalho analitico, a qual devemos estar atentos, pois fatores
antiemocionalidade estdo sempre a nossa volta, seja na mente dos
analisandos, ou, potencialmente, também nas nossas. Conforme
Greimas (1987/2002):

O que resta? A inocéncia: sonho de um retorno as nascentes
quando o homem e o mundo constituiam um s6 numa pan-
calia® original. Ou a vigilante espera de uma estesia unica,
de um deslumbramento ante o qual ndo nos encontrariamos
obrigados a fechar as palpebras. (p. 91)

Primeros contactos: reflexiones sobre la estesis

Resumen: el presente texto analiza la pelicula La gran belleza,
de Paolo Sorrentino (2013), y el cuento “El espejo” [O espelho],
de Machado de Assis (1882/1985), porque dichas obras inspiran
reflexiones al respecto de una busqueda repetida de la estesis de
lo bello en pacientes con dificultades para disfrutar de ella. La
adherencia a personas, a eventos, a cosas y a las repeticiones
desenfrenadas de estimulos sexuales como también el uso
de drogas provocan conjeturas sobre la evasion del conflicto
estético (Meltzer, 1988/1995). Los desencuentros que pueden ser
observados en las experiencias que impiden las relaciones con lo
bello y con lo tragico, impulsan a la autora a cogitar la accién de
la “antiemocionalidad” propuesta por Meltzer, como siendo una
evasion del “conflicto estético”.

Palabras clave: experiencia estética; conflicto estético;
antiemocionalidad.

¢ Pancalia: termo formado a partir do grego pan, “todo”, e kallos, “o admiravel” (e ndo
somente o belo, apenas uma de suas manifestagdes) (Abbagnano, 1982). Na proposigdo de
Greimas, a imperfei¢ao ¢ um dos mecanismos da pancalia.
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First contacts: reflections on the aesthesia of beauty

Abstract: the film The great beauty (La grande bellezza), by Paolo
Sorrentino (2013), and the short story “The mirror” [O espelho], by
Machado de Assis (1882/1985), inspire reflections on the repeated
search for the aesthesia of beauty in people who have difficulties
in enjoying it. The adherence to people, events, things, as well as
to the unbridled repetitions of sexual stimuli and of drugs use lead
to conjectures on the evasion of the aesthetic conflict (Meltzer,
1988/1995). The mismatches observed with experiences, which
prevent relationships with beauty (and with tragedy), lead the
author to cogitate on the action of the “anti-emotionality” proposed
by Meltzer, as an evasion of the “aesthetic conflict”.

Keywords: aesthetic experience; aesthetic conflict;
anti-emotionality.
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