A dialética do valor da vida:
encontros e sinteses

Bruno Profeta Guimaraes Figueira*

Imagem da capa do disco Cinco
Sentidos, de Mateus Aleluia (2009)

E até hoje me pergunto

Quem fomos, quem somos, quem seremos?

[...]

Também Cachoeira me disse:

O homem que eu falo é vocé

Mergulhe bem dentro de si!

Se encontre e pergunte por qué — ah!

[...]

Cachoeira

Foi de Luanda que entendi

Sua ancestralidade

Olhem pra mim! Sou de Cachoeira
Penso, falo, canto e sou sua liberdade  + \iembro filiado ao Instituto de Psi-
Trechos da letra de “Homem! O animal que fala”,  candlise “Durval Marcondes™ da So-

) ) ) ] ciedade Brasileira de Psicandlise de Sio
de Mateus Aleluia, no disco Cinco Sentidos (2009)  Paulo (sspsp).
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E conhecida a imagem de explorador associada a Freud em sua
inven¢ao e fundagdo da psicandlise. Em entrevista concedida ao
jornalista norte-americano George Sylvester Viereck em 1926,
Freud expande a metafora ao reiterar o quanto a aventura psicana-
litica estava apenas em seu alvorecer: “Eu sou apenas um iniciador.
Consegui desencavar monumentos soterrados nos substratos da
mente. Mas ali onde eu descobri alguns templos, outros poderdo
descobrir continentes”. Primeiro movimento, a conquista.

O grande desbravador, porém, na longitude de seus 70 anos,
afirma “aceitar a vida com serena humildade”, ndo permitindo
que “nenhuma reflexdo filoséfica estrague a minha fruicao das
coisas simples da vida”, e mais, apontando ao horizonte do tra-
balho analitico, que “a psicanalise torna a vida mais simples.
Adquirimos uma nova sintese depois da analise”. Segundo mo-
vimento, o assentamento.

Podemos pensar na hipotese de que a nova sintese alcangada
no contrapasso do processo de andlise seja de natureza andloga
ao movimento dialético da histéria do Espirito tal como
proposto pelo filosofo alemao Hegel (1770-1831):

O caminho ¢ feito de verdades parciais que vao sen-
do reunidas até que se chegue a uma verdade totali-
zadora que as engloba. [...] Cada tese e cada antitese
foram momentos necessarios para a razao conhecer-
-se cada vez mais. Cada tese e cada antitese foram
verdadeiras, mas parciais [...] a razdo nao pode fi-
car estacionada nessas contradi¢oes que ela propria
criou por uma necessidade dela mesma: precisa ul-
trapassa-las numa sintese que una as teses contrarias,
mostrando onde esta a verdade de cada uma delas e

conservando essa verdade. (Chaui, 2014, p. 102)

Através dos movimentos, o processo de colonizagio de si
mesmo se desenvolve no interior do que é experimentado como
verdadeiro.

A vida mais simples, assim, nio seria facilidade de aceitacio,
superficialidade ou ingenuidade e credulidade. Ao contrario,
seria o produto de sucessivas e sobrepostas jornadas na busca por
aquilo que é verdadeiro, colocada em marcha pela necessidade
de realizagao do potencial de vida e pelo desenvolvimento da
capacidade de tomar a verdade como bussola um valor com
a “consciéncia da ignorincia, do espanto, da admira¢io e do

desejo de saber” (Idem, ibidem, p. 121). Experimentar o solo
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firme do que é tocado como verdadeiro, nesse sentido, é simples.
Simplério € o falso e complexas sdo as batalhas da conquista e
as contradi¢oes do assentamento.

Dito de outro modo, a serena humildade encontrada a cada
sintese consistiria na abertura ao sabor de verdade encontrado
a cada degustagao que se segue a mordida na vida, fresca como
se apresenta e ndo ultraprocessada e enlatada pela maquina das

opinides acumuladas.
O continente colonizado

Muitos psicanalistas ndo s6 continuam desencavando templos
e descobrindo continentes como também iniciaram os assenta-
mentos de coloniza¢do nesse pouco mais de um século do pio-
neirismo freudiano.

No Brasil, primeiro pais de implantacio do freudismo na
América Latina (Roudinesco & Plon, 1998, p. 86), a sua fundagio
como colonia da expansdo maritima portuguesa nas descobertas
europeias do Novo Mundo pode nos ajudar a compreender, e fazer
uso metafdrico, através dos movimentos de ocupagao e subjuga-
¢ao de territorios e povos desconhecidos e seus desdobramentos.

Alfredo Bosi (1936), professor emérito da Faculdade de
Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de Sao
Paulo (FFLCH-USP), em seu Dialética da colonizacdo, obra criti-

ca sobre a(s) cultura(s) brasileira(s), define a colonizagao como

um processo a0 mesmo tempo material e simbdlico:
as praticas econdmicas dos seus agentes estdo vin-
culadas aos seus meios de sobrevivéncia, a sua me-
moria, aos seus modos de representagao de si e dos
outros, enfim aos seus desejos e esperancas [...] ndo
ha condi¢ao colonial sem um enlace de trabalhos,

de cultos, de ideologias e de culturas. (2001, p. 377)

E que “A ag¢io colonizadora reinstaura e dialetiza as trés or-
dens: do cultivo, do culto e da cultura. (Idem, ibidem, p. 19).

A cada uma dessas ordens corresponde uma dimensao
temporal: presente (cultivo: exploracdo da terra e da for¢a de
trabalho), passado (culto: expressdes afetivas e simbdlicas,
religiosas e tradicionais) e futuro (cultura: projetos, ideias e
técnicas). E € a relacdo entre essas dimensodes e suas combinagoes,
harménicas ou contraditas a cada momento histérico que nos

permitem compreender as implicacdes mituas nos processos
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formativos brasileiros, tendo como uma de suas linhas de base
a hipoétese, persistente nas ciéncias humanas, de uma formagao
cultural brasileira “multipla e mesti¢a” (Idem, ibidem, p. 385).
Cabe destacar sua reflexdo sobre o que é o processo de
colonizagao na soleira do século xx1, na chamada pés-moderni-

dade emergente nos anos 1970:

Enfim, a propor¢dao que o nosso olhar se move no
rumo da vida mental contemporanea, uma teia de
signos tecnicamente nova marca a sua presenga im-
periosa: sio os meios de comunica¢io de massa.
Dos meados do século xx em diante, passa a ser
colonizada em escala planetdria a alma de todas as
classes sociais. Colonizar quer dizer agora massi-
ficar a partir de certas matrizes poderosas de ima-

gens, opinides e estereotipos. (Idem, ibidem, p. 383)

Nesse momento, cabe perguntar: o que significa a coloniza-
¢ao/massificagdo (ou os processos de subjetivacao) das almas a

partir de opinides e estere6tipos?
A metrépole da opiniao

Ecléa Bosi (1936-2017), professora emérita do Instituto de Psicolo-
gia da Universidade de Sao Paulo (rrusp), contribui para o enten-
dimento da fun¢io psicolégica da opinidao como caminho para a
resposta a essencial pergunta de como passar da opiniao ao conheci-
mento (ou, dirfamos, ultrapassar o falso em direcdo ao verdadeiro).

Partindo da nocao de estereotipia (E. Bosi, 2003) como es-
treitamento mental e produto de mediacdes impostas (usualmen-
te associadas aos poderes e culturas dominantes) ao processo
perceptivo em detrimento da sensibilidade ao mundo ao nosso
redor (Idem, ibidem, p. 115), é retomada, com o intelectual ale-
maio Adorno (1903-1969), a nocdo de opinido como “posi¢io
de uma consciéncia subjetiva, tida como valida, mas sem a uni-
versalidade da verdade [e assim, entdo] O conhecimento € a opi-
nido verificada” (Idem, ibidem, p. 121).

A opinido, ligada as crencas e suposicdes, tem sentido
pejorativo se considerada como arbitrariedade e falsidade
na medida em que estd sempre a frente das condigdes de
conhecimento sobre os objetos, seja pela falta de oportunidade
de sua verificacdo, seja pela dinimica da vida pratica. “E como
uma excrescéncia além dos realia, um grao de loucura que pode
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germinar e se desenvolve selvaticamente” (Idem, ibidem, p. 121).
A opinido, “falta-lhe a liberdade para o objeto, de que fala He-
gel, que € a liberdade que o pensamento tem de assumir a dife-
renga das coisas. E a coisa pertence ao mundo, ndo € reiteragao
mecanica da opiniao” (Idem, ibidem, p. 121).

A propria autora oferece uma saida:

o corretivo é a relacdo do pensamento com o
objeto que o liberta do capricho, da volubilidade da
opinido pela adesdo humilde as coisas. Essa adesao
humilde as coisas, muitas vezes perdida e sempre a
reconquistar, impede que as opinides continuem a
se repropor e a proliferar numa proje¢ao doentia”.
(Idem, ibidem, p. 122).

A passagem da opinido (e seu degenerado, o esteredtipo)
para o conhecimento passa pelo exercicio do pensar (possivel
apenas em serena humildade), que implica um relacionamento
entre sujeito e objeto, um voltar-se do sujeito para os objetos
do mundo (e, dirifamos, a si mesmo, como reflexdo e andlise) de
modo a vé-los como se apresentam, € N30 cCOMO NOs esquemas

perceptivos que lhe ditam como apreendé-los.
Independéncia: entre a teoria e a associacao livre

Se a cultura, no sentido de estabelecimento de certas maneiras de
pensar e de agir que projetam a reproducao de certas formas ma-
teriais e simbdlicas para sua manutencdo no futuro, € uma dimen-
sao do processo colonizador, como o pensamento conquista sua
independéncia, ou melhor, sua autonomia, do tacdo das opinides?

Como sabemos, na formagao em psicanilise, o estudo teori-
co é um de seus eixos de sustentagio, ao lado da analise pessoal,
supervisoes clinicas e do envolvimento na comunidade psicana-
litica com suas institui¢oes. Mas ha risco de tomar uma teoria
psicanalitica como opinido? Sim, se a apreensao tedrica nao for
fruto de realizagdes pessoais operadas através do trabalho de
reflexdo e experiéncia, consistindo, assim, na critica de Freud
(1988) aos entdo inteligentes divulgadores norte-americanos ou
a popularizagao com base na repeti¢do de jargdes.

O que é uma teoria, afinal? Do grego, theoria é acao de ver,
observar, examinar para conhecer; contemplagdo do espirito,
meditagio, estudo; especulacgdo intelectual por oposicdo a pratica
(Chaui, 2002, p. 512). Sem desenvolver aqui a diferenciagao
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grega entre poiesis € prdxis (para Aristoteles, no altimo — campo
da ética e da politica — ndo haveria separacdo entre o agente,
ato ou agao e o seu resultado, enquanto que para o primeiro o
agente e o resultado da acdo estdo separados ou sao de natureza
diferente), cumpre notar que a teoria requer alguma atitude de
recep¢do ao que se apresenta.

Nesse sentido, o psicanalista americano-britanico Christopher
Bollas reconhece a existéncia de uma “ética da percep¢ao”
(2013, p. 59), considerando que as teorias, quando praticadas,
tornam-se decisoes éticas, na medida em que “influenciam a ma-
neira como o analista transforma seus analisandos. A pratica
segue a teoria” (Idem, ibidem, p. 58).

E com base nessa argumentacio que Bollas defende a legi-
timidade da multiplicidade de teorias psicanaliticas, pois cada
uma da acessos perceptivos distintos umas das outras, aumen-
tando a capacidade de recepgio de pacientes através da expan-
sao da mente do analista obtida pelas passagens entre as dife-
rengas tedricas, entre os diferentes assentamentos psicanaliticos
cultuados e cultivados ao longo do tempo. Lembremos, porém,
que nao abordaremos aqui a questdo do processo de legitimagio
no desenvolvimento das teorias psicanaliticas, pressupondo sua
validade clinica como ponto fulcral.

As teorias sdo sinteses do movimento de reflexdo sobre a
experiéncia. Ao mesmo tempo, enquanto o exercicio teorico &,
em boa medida, trabalho da consciéncia, uma vez incorporado
ao analista, mescla-se ao seu funcionamento psiquico de modo
integrado — pensa-se também com o inconsciente. A capacidade
de recep¢do do analista é percebida de modo inconsciente pelos
pacientes naquilo em que Freud, recuperado por Bollas, “situa o
trabalho da psicandlise inequivocamente dentro da intersubjeti-
vidade inconsciente. Embora ambos estejam conscientes, a cons-
ciéncia nao desempenha um papel de mediagao” (2012, p. 28).

Tal processo s6 é compreensivel quando voltamos de forma
radical a uma das proposicoes freudianas, qual seja, que somos
habitados por pensamentos inconscientes e capazes de pensar
inconscientemente, ainda que nio conhe¢camos quem sejam os
sujeitos que pensam em nos.

Ainda com Bollas, acompanhamos em nossas clinicas como

cada analisando
em livre associagdo carrega sua propria maneira de

ser, discurso e modo de se relacionar, “instrucdes

implicitas” que se comunicam com a capacidade do
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analista de enxergar “padrdes reconheciveis”. Leva
tempo para o analista decodificar as associacoes livres
do analisando, mas isso ocorrera por meio do ato de

recep¢ao e traducdo do analista. (Idem, ibidem, p. 30).

Bollaschamaaatengio paraotrabalho derecep¢aoinconsciente,
vinculado ao primitivo “mundo da comunicagdo mutua entre o
bebé e a mae, que forma a base do proprio insconsciente” (Idem,
ibidem, p. 29), em contraste com o papel desempenhado pela re-
pressdo no sistema inconsciente (este, vinculado ao eixo paterno,
na dindmica da sexualidade e agressiao). Na evolu¢dao do pen-
samento psicanalitico, este seria um povoado a margem da
formacao inicial dos centros urbanos do novo territdrio.

Assim, deixar-se levar pela fala do analisando “abandonando
o pensamento racional em favor do pensamento associativo”
(Idem, ibidem, p. 33) é arar o campo do “par freudiano” (p. 32).
Seguir o fluxo do analisando, por parte do analista, é deixar que
o estado de atengdo uniformemente suspensa ocupe O espacgo
de modo a se abrir para a observa¢io (e auto-observagio) do
trabalho da associacdo livre no encontro com o analisando, e

nao sobre o analisando ou, na pior das hipoteses, apesar do dele.
A dialética da colonizacao em Mateus Aleluia

A obra de Mateus Aleluia pode ser interpretada como uma sin-
tese artistica de alguns dos processos fundamentais da formagao
cultural do Brasil, e também pensamos — através de seus discos,
recitais, palestras musicais em ambientes culturais e universita-
rios — desde uma perspectiva psicanalitica, no modo singular
como o artista é capaz de conjugar e integrar os elementos cons-
titutivos da dialética entre a conquista e 0 assentamento, entre a
teoria e a associacado livre, entre os encontros e as sinteses.
Nascido em 1943, natural de Cachoeira, cidade do Recdnca-
vo Baiano, Mateus Aleluia é pesquisador da cultura afro-barroca
com longa experiéncia em Angola, onde viveu entre os anos de
1983 € 2002 (e ainda mantém um intenso intercimbio), inclu-
sive tendo servido como pesquisador cultural credenciado pela
Secretaria de Estado e Cultura naquele pais. Compositor, can-
tor, percussionista e violonista, foi integrante do grupo musical
Os Tincoas, de grande repercussao entre as décadas de 1960 e
1980, através do qual introduziu e aprofundou elementos ritmi-
cos e temas do culto aos Orixas numa sonoridade marcada pelo
trabalhado com as vozes do trio abertas em diferentes alturas.
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Para os limites deste nosso exercicio de reflexdo, entretanto,
escolhemos nos debrugar ndo sobre sua produgio musical, mas
selecionamos trechos recolhidos de um depoimento que nos
tocou de forma significativa a respeito de suas origens pessoais

e artisticas e que reproduzimos a seguir:

Mateus, como toda crianga cachoeirana cresceu
embalado pelo sino da igreja da matriz |...] e todas
as noites de Mateus, como qualquer garoto cacho-
eirano, era embalado pelos toques dos candomblés.
[...]

Eu cantava no coro da igreja, naquela época em
que as missas eram cantadas em latim. [...] O pa-
dre falava e ninguém entendia, mas todo mundo se
achava que estava fazendo realmente um religare,
estava se ligando a Deus.

Nos momentos de seriedade ritualistica catélica
eu me sentia catolico. Nos momentos de paz
comigo proprio eu me sentia totalmente envolvido
pelo candomblé que entrava em todos nés de forma
contornada. |[...]

E paulatinamente nés [Os Tincods] fomos
comec¢ando a cantar pontos de candomblé. E
ddvamos a ele um tratamento como o que a gente
achava que era o mais aproximado, talvez, da
musica sacra, que era para nds o nosso erudito,
que era a musica sacra barroca catélica. Aqueles
harmonicos dos 6rgaos, aquilo nos conduzia a uma
harmonia natural.

E pegamos o candomblé e pronto, aquilo era como
se os canticos de candomblé, quando ressoassem
no vale ali do Paraguagu, eles também adquirissem
esse contorno que tem nos harmodnicos do orgio.
E como se a marimba africana, que também é
harmonica, naquele momento ela dissesse ‘tudo
isso veio de mim... Eu existo! Antes de tudo isso
que voceés estao vendo ai; por que me esquecem?!
Peguem essa harmonia que também ¢é nossa’

Cantamos também musicas ligadas a ancestra-
lidade ritualistica do catolicismo, também, mas
ja em ritmo de candomblé [...] pegdvamos a mu-
sica catolica e colocavamos dentro da ritmica do

candomblé. [...]
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Quando ouviu a gente cantar, a comunidade do
candomblé nos abragou. Quando Os Tincoas pegou
os cantos do candomblé e tratou de forma harméni-
ca, abrindo em vozes, mostrou a potencialidade que
aqueles cantos tinham. Viram que o canto do can-
domblé tinha ritmo, tinha melodia e tinha harmonia,
como qualquer outra musica concebia dentro dos

moldes de conservatdria musical. (Aleluia, 2017)

O septuagendrio compositor contextualiza sua infancia se
referindo na terceira pessoa. O velho evoca a crianca no terreno
da memoria e quase brinca com ela. O menino Mateus, entao, é
embalado, envolvido pelas vozes e musicas que fazem parte do
ambiente-mae da infancia. Os rituais, tanto os diurnos catdlicos
quanto os dos candomblés noturnos, oferecem contornos e
simbolos para a introduc¢ao da crian¢a na comunidade humana.

Crescido, o jovem parte das identificacdes e das formas
aprendidas na cultura circundante (incluindo ai a hegemonica)
para o resgate dos canticos de sua infiancia. Resgate que é cha-
mado, algo com forte capacidade de atragdo, ecos do passado (e
da ancestralidade) que dizem algo de si que se conhece mas que
demanda ser pensado (usando aqui a psicandlise do conhecido
ndo pensado de Bollas, 2015).

O tratamento polifénico aos pontos do candomblé contém
o conflito e as contradi¢coes entre as culturas dominadora e
subjugada, produzindo uma sintese capaz de ndo sé reparar uma
ancestralidade colocada as margens do esquecimento (na linda
fala onirica da marimba africana), mas também de promover
uma experiéncia de encontro da cultura estabelecida literalmen-
te no ritmo (ou seja, no tempo interno) da identidade reencon-
trada do candomblé, que também ja estd em transformacdo pelo
proprio encontro. E de tal forma que a cultura antes fechada da
comunidade de candomblé — provavelmente como defesa con-
tra a invasdo e ameaga de aniquilamento da cultura dominante
(que, a época, assim como hoje, de fato a reprimia) — abraga a
nova expressao de suas musicas, identificando-se, agora de for-
ma legitima, com os elementos de beleza da cultura hegemoni-
ca (os moldes da conservatéria musical). A abertura ao outro,
criando oportunidades de identificagdo e de sintese, traz consigo
as possibilidades de reconhecimento mutuo em dignidade.

No melhor estilo freudiano de O mal-estar na civilizacdo
(1930/2010), Mateus Aleluia chega a ser didatico:
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life. It presents excerpts from the testimonies of the Brazilian
musician Mateus Aleluia to think about the theme.
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