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Resumo

O artigo celebra o centenario do texto freudiano Psicologia de grupo e andlise do ego (1921).
Apresenta o surgimento na Franga, no final do século XIX, do interesse pelo estudo do compor-
tamento das multiddes e a visdo transformadora e critica que Freud conferiu ao tema ao valori-
zar a importancia do inconsciente, dos lagos libidinais, das instancias ideais e da identificagdo
que, a partir de entdo, marcaram as relagdes entre massa e lider. O artigo discute ainda o legado
da psicologia das massas freudiana e sua importéncia para a psicanalise, para a pesquisa trans-
disciplinar sobre a psicologia das massas e estudos sobre grupos ao longo do século XX e inicio
do século XXI.
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Abstract

The article celebrates the centenary of Group psychology and the analysis of the ego (1921). It pre-
sents the emergence in France, of the study of crowd behaviour at the end of the nineteenth century,
and the transformative and critical view that Freud conferred to the topic, by highlighting the im-
portance of the unconscious, libidinal ties, ideal instances and the identification, that from then
onwards shaped mass and leader relationships. The article also discusses the Freudian mass psycho-
logy legacy and its importance for psychoanalysis and for transdisciplinary research on mass
psychology and group studies throughout the twentieth century and early twenty-first 21st century.
Keywords: Freud. Crowd psychology. Mass psychology. Group.

Resumen

El articulo celebra el centenario del texto freudiano Psicologia Grupal y Andlisis del Yo (1921).
Presenta el surgimiento en Francia, a finales del siglo XIX, del interés por el estudio del comporta-
miento de las masas y la mirada transformadora y critica que Freud dio al tema al valorar la im-
portancia del inconsciente, los lazos libidinales, las instancias ideales y la identificacion, que a

" Psicanalista. Membro efetivo do Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro (CPRJ). Mem-
bro efetivo da Group Analytic Society London/International. Doutora em Psicologia Clinica
pela Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro (PUC-Rio). Rio de Janeiro, R], Brasil.
drcarlapenna@gmail.com

Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 43 n. 45, p. 11-32, jul./dez. 2021 11



CONTINUIDADE, RUPTURAS, TRANSFORMAGOES B ARTIGOS TEMATICOS B

partir de entonces marcaron la relacion entre la masa y el lider. El articulo también analiza el le-
gado de la psicologia de masas freudiana y su importancia para el psicoandlisis, para la investiga-
cion transdisciplinaria sobre psicologia de masas y estudios de grupo a lo largo del siglo XX y
principios del siglo XX1.

Palabras clave: Freud. Psicologia de multitud. Psicologia de masas. Grupo.
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A psicologia das multidoes

Fendmenos envolvendo um grande nimero de pessoas permearam a historia
por séculos na forma de turbas, multidoes, massas e outras experiéncias nas
quais as pessoas compartilharam crengas coletivas. Desde os primeiros casos
registrados como a praga da danca em Estrasburgo (1518), bem como, as tur-
bas da Revolugdo Francesa ou as multidées no final do século XIX na Franga,
diferentes hipdteses foram formuladas para explicar seu comportamento.

No século XIX, Hippolyte Taine foi o primeiro a chamar a atengdo no
mundo moderno para o fenomeno das multidées (VAN GINNEKEN, 1992).
Na ultima década do século XIX, profundas transformagdes socioecondémicas
e politicas estavam em curso na Franca. A Revolugdo Industrial, a ascensio do
capitalismo e o crescimento das cidades provocaram o nascimento de uma
classe operaria dando espago a0 movimento socialista e ao anarquismo (PEN-
NA, 2014). Neste contexto, manifestacdes coletivas e o0 medo da insurrei¢do
das multidoes chamaram atencdo de estudiosos que se interessaram em deci-
frar sua psicologia. Assim, através do embate entre forgas liberais e conserva-
doras, novas disciplinas como a sociologia, a psicologia e a criminologia
expandiram-se. A partir de entio, estudos sobre o publico e a multidao (TAR-
DE, 1890/2005), ideias sobre a consciéncia coletiva (DURKHEIM, 1895/2014),
e mente grupal (LE BON, 1895/2008) permitiram novas investigagdes sobre as
formagdes sociais. Portanto, principalmente na Franca, com Henri Fournial
(1866-1932), Gabriel Tarde (1843-1904) e Gustave Le Bon (1841-1931), e na
Italia, com Cesare Lombroso (1835-1909) e Scipio Sighele (1868-1913), surgiu
uma geragdo de intelectuais dedicada ao estudo das multidoes.

A caracterizagdo das multidoes como irracionais, selvagens, insanas, do-
minou o pensamento dos estudiosos no século XIX, levando-os a criar uma
ciéncia da multiddo centrada na interpretacio do comportamento coletivo
como um fenémeno patolégico (MOSCOVICI, 1981). Apesar de considerado
por muitos como vulgarizador cientifico, Le Bon foi o mais importante desses
pesquisadores. O talento de Le Bon parecia estar ligado a sua capacidade de
captar e traduzir em palavras o espirito da época, ou seja, a conjuntura social,
os temores e as aspiragoes caracteristicas do final do século XIX. Seus traba-
lhos foram publicados em mais de 16 linguas, sendo lidos por Mussolini e
Hitler, mas também por democratas como De Gaulle. Teses sobre as hierar-
quias sociais, a hereditariedade das ragas e crencas coletivas moldaram suas
ideias. O comportamento das multidoes foi associado as “formas inferiores de
evolugao” (LE BON, 1895/2008, p. 39) como os selvagens, as criangas e as mu-
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lheres. Como autor, Le Bon encontrava-se sintonizado ao desenvolvimento
cientifico da época. Importou da medicina de Salpétriére e Nancy conceitos
como imitagao, sugestdo, hipnose e contagio para discutir a psicologia da mul-
tiddo (PENNA, 2014).

Moscovici (1981) afirma que a novidade apresentada por Le Bon ndo esta
simplesmente no fato de ele ter associado os meios da sugestao a politica, mas,
sobretudo, no de transpor uma perspectiva estritamente juridica, que tratava o
problema das multidées de um ponto de vista exclusivamente criminal, bus-
cando na psicologia uma explica¢do plausivel para as desordens provocadas
pelas multidoes naquele momento. Neste sentido, diferentemente de outros
tedricos de sua geragdo, para Le Bon ndo havia nada de demente ou patologico
nas multidoes. As multidées eram constituidas por individuos que, quando
reunidos, apresentavam uma “vida mental caracteristica, tornando-se uma
realidade autonoma organizada coletivamente, como uma alma coletiva” (LE
BON, 1895/2008, p. 25). Para compreendé-las era necessario estudar seu esta-
do de espirito, seus modos de sentir, pensar e agir, enfim, sua psicologia.

Na multiddo a consciéncia e a individualidade desaparecem, dando lugar
ao pensamento automatico e a uma sensagdo de invencibilidade. Tais compor-
tamentos foram atribuidos ao contdgio mental, a hipnose e a sugestionabilidade,
especialmente quando associados ao fascinio exercido pelo hipnotizador/lider
(LE BON, 1895/2008). Nesse sentido, estados hipndticos e sugestoes hipnoti-
cas pareciam moldar o “estado coletivo” das multidoes. Anos mais tarde, Freud
constatou que na massa, os individuos sdo levados a regressao psiquica, afetiva
e intelectual, mergulhando em um estado semelhante ao da fascina¢ao encon-
trada pelo hipnotizado na relagdo com o hipnotizador (FREUD, 1921/1976).

A psicologia das massas freudiana

A caracterizagdo das multidoes como irracionais e selvagens dominou o pensa-
mento conservador do final do século XIX. Nesse sentido, Le Bon estava con-
vencido de que o século XIX prenunciava o advento de uma nova era — a era das
multidées (LE BON, 1895/2008, p. 20). De fato, como Ortega Y Gasset
(1926/1987) analisou — através da observagao da coletivizagdo da vida moderna
e do conceito de “homem-massa” — o triunfo das massas parecia verdadeiramen-
te ter-se imposto sobre a sociedade ocidental. Assim, no inicio do século XX, no
alvorecer da sociedade de massas (ORTEGA Y GASSET, 1926/1987), individuos
andnimos foram transformados pela influéncia da propaganda e dos meios de
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comunica¢ao em massas atomizadas fascinadas pelo poder ilusério de seus lide-
res. Dessa forma, o que era temido no século XIX passou a ser manipulado,
controlado e docilizado no século XX (PENNA, 2014).

Ap6s o fim da Primeira Guerra Mundial, ao longo do ano de 1919, uma
série de tratados, especialmente o de Versalhes, marcaram o fim dos impérios
centro-europeus imprimindo, embora de forma desastrosa, uma nova ordem
Europeia. Além da Grande Guerra, a Gripe Espanhola havia dizimado parte da
populagao, levando a rebote a filha de Freud, Sophie. O contexto histdrico em
que foi produzido, apresentou o pensamento de um Freud que substituiu um
investimento pessoal libidinal, inicialmente favoravel ao Império Austro-Hun-
garo, por argutas reflexdes sobre a guerra e a morte iniciadas a partir de 1915
em Reflexdes para os tempos de guerra e morte e concluidas na correspondéncia
Por que a guerra? trocada com Einstein em 1933. Publicado em 1921 e escrito
entre 1919 e 1920, Psicologia de grupo e andlise do ego foi preparado em um dos
piores invernos vienenses quando um ja sexagenario Freud, submetido a uma
“verdadeira dieta de fome — Hungerkost — sem luz ou calefagdo, redigia a luz de
velas em “um quarto cortantemente frio” (GAY, 1989, p. 351).

Em Psicologia de grupo e andlise do ego (1921), Freud inaugurou o estudo
da psicologia das massas' imbuido do desejo de empreender uma analise da
vida coletiva dos individuos destacando o conflito entre a vida instintual e os
vinculos grupais. Freud distanciou-se tanto da imitagdo de Tarde (1890/2005)
e da sugestao mutua e do prestigio dos lideres de Le Bon (1895/2008) quanto
do instinto de horda de Trotter (1919/2016) e das ideias de McDougall
(1920/2010) ao associar sugestao a libido (FREUD, 1921/1976, p. 114). Costa

! A edigdo brasileira das Obras Psicologicas completas de Sigmund Freud apresenta em Psicolo-
gia de grupo e andlise do ego a palavra grupo como equivalente a palavra alema masse. Para Peter
Gay (1989, p. 362), essa é uma tradugéo infeliz. O titulo da obra em aleméo é Massenpsychologie
und Ich-Analyse e, portanto, a palavra grupo escolhida pela Standard Edition para massen foi
inadequada. Entretanto, Freud utilizou a palavra massen para se referir e traduzir tanto o group
de McDougall quanto a foule de Le Bon (FREUD, NT ESB, v. XVIII, 1921/1976, p. 91) o que
provavelmente inspirou a tradugio brasileira a empregar o termo grupo tanto para a massa
quanto para o grupo organizado. Por outro lado, Roudinesco e Plon (1997, p. 613) afirmam que
James Strachey, ao traduzir o termo alemdo Massen por group em lugar de mass, optou por uma
tradugio que envolvia uma concepgio reducionista do social, caracteristica da psicologia social
norte-americana. As tradugdes francesas também nao foram mais precisas, j& que Freud esco-
lhera o termo Massen em vez da palavra Menge para traduzir o termo francés foule, empregado
por Le Bon em sua obra, privilegiando a conotagio politica que o primeiro termo em alemao
carregava. No entanto, os tradutores franceses, preocupados em manter a ligagdo com a obra de
Le Bon optaram pela palavra foule para traduzir Massen. Somente nas tltimas versdes francesas
é possivel observar o retorno a opgao freudiana pela palavra massa.
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(1989) acredita que o segundo encontro de Freud com a sugestdo hipndtica na
psicologia das massas teve importancia fundamental por deslocar as reflexdes
psicanaliticas do ambito individual para o universo das massas. Perguntas so-
bre o pai da horda primeva, sobre como ocorria a formagdo de um grupo ou
qual seria a origem da cultura passaram a ser foco de interesse revelando ma-
nifestacdes antes desconhecidas do psiquismo humano (MOSCOVICI, 1981;
COSTA, 1989). A psicologia das massas freudiana transformou a reflexdo so-
bre estas questdes ao afirmar que as relagdes amorosas, ou seja, 0 investimento
libidinal, através do poder agregador de Eros, constituia a esséncia da mente
grupal. Assim, a ideia de que a sugestdo seria um fendmeno irredutivel e es-
sencialmente primitivo no psiquismo humano foi definitivamente substituida
em Freud pelo conceito de libido que possibilitou pensar que a “sugestao nao
esta baseada na percep¢ao ou no raciocinio, mas em um vinculo erético’
(FREUD, 1921/1976, p. 161).

Na introdugio do trabalho, Freud foi revoluciondrio ao afirmar que “des-
de o comeco, a psicologia individual (...) é, a0 mesmo tempo, também psicolo-
gia social” (FREUD, 1921/1976, p. 91). A afirmagdo de Freud (1921/1976)
desferiu um tiro mortal as tendéncias da modernidade que desprezavam a li-
gacdo entre o psiquismo individual e o psiquismo coletivo na explicacdo de
fendomenos sociais, apontando para a necessidade da alteridade na constitui-
¢do subjetiva e no estabelecimento das relagdes sociais. O trabalho sobre as
massas apresentou uma visao interdependente dos processos sociais e indivi-
duais ao valorizar o vinculo que reune individuo e social e que necessariamen-
te envolve o outro “como modelo, objeto, auxiliar ou oponente” (FREUD,
1921/1976, p. 91). Infelizmente, apesar dos esforcos dos freudo-marxistas nas
décadas de 1920 e 1930 (ROUANET, 1986) e de trabalhos pioneiros realizados
nas clinicas sociais de psicanalise (DANTO, 2019), as palavras de Freud demo-
raram anos para ser verdadeiramente compreendidas pela psicanalise classica.
Hoje, essa tendéncia parece modificar-se.

O nucleo fundamental da exposi¢do de 1921 consistia na afirmativa de
que o cerne do funcionamento grupal estava no vinculo libidinal estabelecido
entre os membros da massa e o lider e na ilusdo fomentada de que o lider, fos-
se ele Cristo, o comandante ou o chefe, amava todos os membros com um
amor igual (FREUD, 1921/1976, p. 120). Assim, a massa ¢ mantida unida pela
forca agregadora de Eros levando o sujeito a abandonar sua individualidade e
suas demandas pulsionais para identificar-se horizontalmente com os demais
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membros do grupo, harmonizando-se com eles a ponto de impedir que as ini-
ciativas individuais concorram na reunido do grupo, levando a formacgao de
um “individuo grupal” (FREUD, 1921/1976, p. 149).

O conceito de identificagdo é essencial para a compreensdo da natureza
dos vinculos libidinais na massa adquirindo valor central na obra freudiana,
pois através das identificagdes os seres humanos se constituem. Embora Freud
ja tivesse se referido a identificagao — em cartas enviadas a Fliess ou na descri-
¢do de sua relacdo com os fendmenos histéricos e com o sonho ou nos estudos
sobre narcisismo e homossexualismo (LAPLANCHE; PONTALIS, 1983, p.
295) — foi somente em 1921 que se dedicou a investiga-la, apresentando-a
como a mais remota expressao de lago emocional com um objeto (Freud,
1921/1976, p. 133).

Partindo da natureza dos lagos libidinais na massa, Figueiredo (1999) co-
menta que nos grupos artificiais as vinculagoes erdticas ocorriam em dois ei-
xo0s. No eixo horizontal, os membros do grupo ligavam-se libidinalmente e
com mesmo grau de intensidade uns aos outros. Ja no eixo vertical, seus mem-
bros estavam ligados ao lider, ao chefe, figura substituta do pai primordial da
horda primeva (FREUD, 1913/1974). Para Freud, a psicologia das massas en-
volvia um estado de regressdao a uma atividade mental primitiva semelhante ao
da horda primeva e os atos individuais acabavam sendo abolidos dando lugar
ao funcionamento coletivo. Contudo, para a manuten¢do do lago libidinal no
grupo organizado, era necessario um equilibrio entre as foras horizontais e
verticais e uma boa dose de ilusao contra a irrupg¢do de forgas psiquicas con-
trarias a manutencdo da coesdo do grupo, responsaveis pela construgio de
uma série de defesas grupais contra a dissolugdo desses vinculos. Nessa dire-
¢do, Freud (1921/1976) chamou a aten¢ao para as consequéncias do desprezo
aos lagos libidinais no grupo organizado tomando como exemplo o Exército
ao atribuir parte do fracasso do militarismo prussiano na Primeira Guerra
Mundial e do aumento das neuroses de guerra — tratadas em grupo pela pri-
meira vez por Ernst Simmel — a fragilidade do lago emocional que unia esse
exército submetido a rigoroso tratamento por parte de seus oficiais (FREUD,
1921/1976, p. 128). Assim, submetidos ao medo ou ao pénico coletivo, os indi-
viduos passavam a se preocupar apenas com a sua propria existéncia e o grupo
era levado a desorganizagdo ou a desagregacao. Nessas ocasides, ocorria um
afrouxamento nos lagos libidinais que mantinham o grupo unido e a propria
ilusao do amor do lider se desfazia.
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Circuito pulsional nos vinculos grupais: uma questao economica

Embora Freud tenha se apoiado na natureza dos lacos libidinais nas formagdes
grupais, seu maior ou menor grau de coesdo ou mesmo sua propria desagrega-
¢do dependiam nao s6 do grau de identifica¢do entre seus membros e com o
lider, mas também de um equilibrio entre os investimentos libidinais do indi-
viduo seja em seu proprio eu, seja na vincula¢do grupal. No contexto do grupo,
sobrevém o narcisismo coletivo e o individuo identificado com os demais in-
veste seu ideal de ego no grupo. Sem duvida, os investimentos libidinais no
grupo garantem a preservagao do individuo a expensas duma presteza em
odiar e agressivamente rejeitar o outro ou aquilo que é diferente. Freud
(1921/1976, p. 128) afirmava que a identificagao de um individuo em um gru-
po tinha sempre uma natureza ambivalente na medida em que toda a rela¢ao
emocional intima entre duas pessoas continha sempre sentimentos de aversio
e hostilidade. Nos grupos, ndo poderia deixar de ser diferente e Freud apro-
priou-se da metafora dos porcos-espinhos de Schopenhauer para demonstrar
a necessidade de uma distancia 6tima entre os membros de um grupo na ga-
rantia de uma coexisténcia pacifica, pois também nos grupos concorriam ten-
déncias ambivalentes que levavam os individuos ora a preservagio da
individualidade, ora a necessidade de vinculagao grupal. Entretanto, devido a
ambivaléncia de sentimentos e a necessidade de manutengdo da identificagdo
e da coesdo entre os membros, os sentimentos hostis e agressivos sdo projeta-
dos para fora. Nesse momento, o narcisismo das pequenas diferencas (FREUD,
1921/1976, 1930/1976) sobrevém, funcionando por um lado, como amalgama
para a ilusdo de coesdao nos grupos, e por outro na proje¢do de tudo aquilo que
¢ hostilizado e rejeitado pelo grupo, mas que ¢ fundamental para a sua preser-
vagdo. O narcisismo das pequenas diferencas aponta, portanto, para o intrin-
camento pulsional entre as pulsdes de vida e de morte, contribuindo tanto para
a manuten¢ao da coesdo grupal quanto para a projecao das pulsdes agressivas
no mundo externo.

Para Freud as limita¢des narcisicas existentes nos grupos eram produzidas
devido ao lago libidinal estabelecido entre os membros que se solidificam na
vida em civilizacdo. “No desenvolvimento da humanidade (...) s6 o amor atua
como fator civilizador no sentido de ocasionar a modificagdo do egoismo em
altruismo” (FREUD, 1921/1976, p. 130). A partir dai, a relagdo entre narcisismo
e psicologia das massas torna-se evidente, e ¢ exatamente nesse ponto que a ana-
lise de Costa (1989) sobrevém, ja que o principal objetivo de Freud em psicologia
das massas parecia ser o de encontrar os limites 4 expansdo narcisica dos indivi-
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duos no social. A condi¢io basica para a adesdo a um grupo dependia da possi-
bilidade de os sujeitos investirem parte do narcisismo individual na identificagdo
com o grupo e com o lider para, a partir desse momento, limitados em seu nar-
cisismo individual, adquirirem um narcisismo coletivo que possibilitaria o in-
vestimento no grupo e na vida em sociedade. Nessa dire¢io, para Freud parecia
existir uma oposic¢ao entre “o estado de individuo e o estado de massa” (COSTA,
1989, p. 67) revelando uma polarizagdo entre o investimento libidinal no eu ou
no grupo ou mesmo entre o narcisismo individual e o narcisismo coletivo. Esse
tipo de dicotomia sustentava-se em tradi¢des do racionalismo moderno que
opunham mente e corpo, individuo e sociedade. Contudo, em vez de refletirmos
sobre a questdo em termos dualistas, o ponto de vista econdmico da psicanélise
permite investigar o assunto em termos quantitativos. Isto é, é evidente que par-
te do narcisismo individual tem que ser deixado de lado no pertencimento a
qualquer tipo de grupo e a afirmagdo freudiana de que “a massa se constitui
como o maior antidoto contra o narcisismo” (FREUD, 1921/1976, p. 135) com-
prova a assertiva. Nas massas, os individuos sofrem uma limita¢do na realizagao
do amor sensual substituindo-o por identifica¢des e pela eleicdo de um lider que
foi colocado no lugar de ideal ao qual o ego se submete (FREUD, 1921/1976, p.
147). Os investimentos libidinais baseados na colaboragdo mutua entre os mem-
bros do grupo — possibilitam o trabalho em comum, as mais altas realizagdes
humanas, mas também as mais temiveis atrocidades — sdo alcangados através da
limitagdo de uma parcela do narcisismo individual, realizada com o auxilio da
identifica¢do, das instincias ideais, dos mecanismos sublimatorios e da idealiza-
¢do. Assim, o ideal do ego surge no grupo como o substituto do narcisismo.
Aquilo que o individuo “projeta diante de si como sendo seu ideal ¢ o substituto
do narcisismo perdido de sua infancia na qual ele era o seu préprio ideal”
(FREUD, 1914/1974, p. 111).

Assim, mesmo que o narcisismo individual parega ter sido substituido por
um narcisismo coletivo, a problematica dos ideais ratifica mais uma vez que a
questdo é econdmica, uma vez que os investimentos libidinais, seja no préprio
individuo, seja no grupo encontram-se sempre as voltas com a esfera narcisica.
Nesse sentido, parece ocorrer apenas uma transformacdo do narcisismo indi-
vidual, que na massa se vé comprometido com o coletivo, e é justamente atra-
vés dessa transformacgdo que os grupos se mantém coesos e integrados no
social. No entanto, o equilibrio das formagdes grupais é ténue e envolve ten-
sdes internas que buscam neutralizar no interior do grupo a ambivaléncia de
sentimentos, a agressividade e a suspensdo do recalque que sdo ameagas cons-
tantes & unido grupal. Assim, é possivel concluir que a questao das relagdes
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individuo e grupo estd relacionada — nao apenas a vinculagao libidinal, as
identificagdes ou mesmo a ambivaléncia emocional — a questdes econdmicas
que concorrem para um equilibrio de forgas, um nivel 6timo de investimento
libidinal que garante ou ndo a manutencao do vinculo grupal.

Na discussdo sobre a manutenc¢do da estabilidade e da permanéncia nos
grupos artificiais, Figueiredo (1999) aponta para a ideia de que as pulsoes se-
Xuais, que usualmente rednem e cimentam as massas artificiais, podem tam-
bém gerar efeitos disruptivos e desagregadores, chamando a atengdo para
questdes que foram deixadas de lado por Freud na reflexdo de 1921. Nesse
sentido, Figueiredo (1999) propde que seja reconsiderado o papel das pulsoes
de morte na manutengao dos grupos artificiais, seja na inibi¢do das metas se-
xuais inerentes e fundamentais para o estabelecimento dos lagos sociais entre
os membros do grupo, seja pela fungao que exerce na redugao das tensoes in-
tragrupais e neutralizagdo de tendéncias afetivas, fatores indispensaveis para a
consolida¢ao da vida dos grupos organizados.

Em psicologia das massas, Freud (1921/1976) discutiu a inibi¢do dos ob-
jetivos sexuais nas relagdes grupais e nas diferentes formas de investimento
objetal e vinculagdo libidinal. Nesse sentido, Figueiredo (1999) recorda que
toda ligagao libidinal é, em sua origem, sexual e que metas sexuais sdo inibidas
nas formagoes grupais visando prioritariamente a estabilizagdo e a manuten-
¢do dos vinculos sociais. Apoiando-se em Freud, afirma que, quando as metas
sexuais sdo atingidas e as pulsdes libidinais satisfeitas no grupo, o desinvesti-
mento libidinal se torna inevitavel e as ligagdes ficam provisoriamente enfra-
quecidas levando a um periodo de repouso, refratario a novas excitagdes. No
entanto, chama atengdo para um outro efeito sobre os vinculos libidinais — que
pode ser antagdnico, mas igualmente prejudicial para a vida em sociedade —
quando as metas sexuais ndo sdo inibidas. Nessa situa¢do, a ndo inibicao das
metas sexuais no grupo pode ser observada através de um excesso de ligagao
erotica entre seus componentes seja na formagao de casais no interior do gru-
po — descrito posteriormente por Bion (1961/1970) através no pressuposto
basico de acasalamento - seja no grupo em sua totalidade, quando seus com-
ponentes investem macicamente a libido uns nos outros. Assim, fortemente
identificados, afastam-se do mundo externo e da vida coletiva para se concen-
trarem na satisfagdo libidinal alcangada unicamente através do vinculo grupal.
Esse tipo de formagao grupal pode ser observado na vida das tribos (MAFFE-
SOLIL 2000) e em grupos baseados em identidades sociais tdo presentes no
mundo contemporaneo (PENNA, no prelo). Nesse sentido, o conflito entre o
narcisismo individual e o narcisismo coletivo parece atualizar-se no grupo:
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E preciso, portanto, inibir as metas sexuais a0 mesmo tempo dar
livre curso a circulagao libidinal nos dois eixos (horizontal e
vertical) acima referidos para que haja na massa energia sufi-
ciente para manté-la unida e organizada, mas nio tanta energia
que produza, ao contrario, sua desagregacdo, seja pela via do
erotismo desenfreado, seja pela via da agressividade incremen-
tada (FIGUEIREDO, 1999, p. 39).

A discussao de Figueiredo (1999) ratifica a importancia da questao econo-
mica presente nas vinculagdes grupais, bem como a necessidade de uma circula-
¢do libidinal 6tima nas relagdes intragrupais. De fato, através de uma excessiva
vinculagao erdtica nos grupos e de um investimento elevado no narcisismo co-
letivo, a energia libidinal deixa de circular, concentrando-se unicamente nas rea-
lizagbes narcisicas obtidas através do vinculo grupal, revelando ainda uma
tendéncia ao desligamento do mundo externo, condigdo prejudicial as realiza-
¢oes em sociedade. Entretanto, esta parece ser uma tendéncia significativa em
processos grupais. Anzieu (1993) e Kaés (1997) descreveram-na em termos de
“ilusdo grupal” quando os individuos colocam o grupo no lugar do ideal de ego,
protegendo-se assim de angustias primitivas e avassaladoras. O equilibrio 6timo
de um grupo exige o investimento de um quantum de energia que seja suficiente
para a manutencdo dos vinculos horizontais e verticais e, a0 mesmo tempo, essa
energia tem de ser estavel de forma a ndo comprometer sua vitalidade, nem tam-
pouco promover sua desagregaciao (FIGUEIREDO, 1999).

Em termos economicos as vinculagdes erdticas excessivas no grupo ga-
rantem a preservacao de seu narcisismo coletivo via identificagdo. Nesse senti-
do, a inibi¢do das metas sexuais torna-se mais facil em grupos intensamente
identificados, o que facilita a criagdo de um ambiente mais homogéneo (COS-
TA, 1989; FIGUEIREDO, 1999). Entretanto, se por um lado o investimento
libidinal erdtico déa lugar as identificagdes no grupo e estas, por sua vez, sio
responsaveis pela manuten¢ao do lago grupal, por outro, favorecem a constru-
¢do de um ambiente propicio a instalagdo da ilusdo de igualdade entre seus
membros acarretando um processo de homogeneizagdo que podera trazer
consequéncias desastrosas. A homogeneidade garante, por um lado, a inibicdo
das metas sexuais via identificacdo, sobrevivéncia e atra¢io mutua entre os
membros do grupo, ja por outro, aumenta a tendéncia projetando, no mundo
externo ou em outro grupo estranho, os maus sentimentos, o ressentimento, o
6dio e a ambivaléncia produzidos em seu interior (RICKMAN,1938/2003;
PENNA, 2014). Isto é “violéncia e a agressividade serao descarregadas no vizi-
nho, no estranho, que ndo é como nds” (COSTA, 1989, p. 67). Assim, é para
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fora do grupo que sdo enviados os mais intensos e nao sublimaveis impulsos
erdticos. Tal mecanismo concorre para o equilibrio das energias libidinais no
interior do grupo garantindo ainda sua coesao interna.

A homogeneizagao é condigdo indispensavel para a coesdo dos grupos arti-
ficiais, pois contribui tanto para a inibi¢ao das ligagdes erdticas quanto garante a
ilusao de uma estabilidade no circuito libidinal das formagées grupais (FIGUEI-
REDO, 1999). O equilibrio é complicado, pois envolve o circuito pulsional. Se,
como Freud afirmou, Eros é responsavel pela criagao dos lagos libidinais existen-
tes no grupo, a pulsdo de vida se encontra presente tanto na coesao grupal quan-
to nas realizagdes e intervengdes grupais no mundo externo. Contudo, se por um
lado as pulsoes de vida mantém as identificagdes e o grupo unido, por outro, na
coesdo excessiva, pode ocorrer um desinvestimento no ambiente e uma estagna-
¢do do grupo, que permanece voltado para interesses egoistas, mais afeitos a
pulsao de morte. Nesse sentido, como Freud pontuou, em Além do principio do
prazer (1920), o encontro com a diferenca promove excitagdes capazes de gerar
tensoes e que, nesse caso, a ligaqéo erotica iria contra a reduc;éo de tensio, as
tendéncias de repouso, opondo-se ao retorno ao inorganico, a morte (FIGUEI-
REDO, 1999). Desta forma, a tendéncia a homogeneizagao procura, através das
identificagdes, eliminar as diferencas e, se a igualdade se instala, a ligagao da lu-
gar ao desligamento e a pulsdo de morte predomina.

A influéncia das pulsdes de morte na manutengdo dos vinculos grupais é
vital para a andlise dos fendmenos de massa contemporaneos, onde a coesdo
grupal, a horizontalidade de lagos, a projecdo da hostilidade para fora e a rela-
¢do idealizada com o lider ou como o ideal almejado torna-se novamente fon-
te de preocupagdo mundial. Nesse sentido, as relagdes entre os membros e dos
membros com o lider sio marcadas pela regressao, por idealizagdes e por iden-
tificagdes do tipo adesivas, adictas ou imitativas ndo deixando espago para a
diferenciagdo entre os membros (ZIMERMAN, 1993, p. 82). O desejo de per-
tencimento e fusdo indiferenciada ao grupo homogeneizado parece tornar-se
entdo um ideal almejado (ANZIEU, 1993). Nestas formagdes grupais, a pre-
senca da pulsdo de morte é indelével e silenciosa na incansavel tarefa de fazer
alibido retornar ao estado de narcisismo primario absoluto em que o encontro
com a diferenca e a alteridade acaba sendo abolido (FIGUEIREDO, 1999, p.
41). A compreensdo psicanalitica dessas questdes deveria levar em considera-
¢d0 o narcisismo de morte postulado por Green (1988) ao se referir a tendén-
cia ao “um indiferenciado” que revela a busca por um narcisismo absoluto que
persegue o zero, o neutro. Nesse sentido, o repouso na unidade do neutro ¢é
procurado de todas as maneiras, inclusive através do amor, e envolve ndo mais

22 Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 43 n. 45, p. 11-32, jul./dez. 2021



0 CENTENARIO DA PSICOLOGIA DAS MASSAS FREUDIANA

um Eros que promove ligacao e movimento, “um Eros que busca e promove
diferengas, mas do Eros platénico, que procura uma unidade perdida” (FI-
GUEIREDO, 1999, p. 41).

A tendéncia a homogeneizagao nos grupos leva ndo sé a reflexdes sobre a
pulsao de morte, mas também envolve indagacoes sobre as tendéncias regres-
sivas e os fenomenos psicoticos presentes nas formagoes grupais. A analise
freudiana atribuiu a regressao, tanto na massa quanto no grupo organizado, ao
tipo de investimento libidinal que acontece nos grupos quando as metas se-
xuais e a libido objetal sdo substituidas, gracas a identifica¢ao, por uma regres-
sdo da libido a investimentos de carater narcisico (FREUD, 1921/1976). E
possivel entdo afirmar que a regressao a formas de funcionamento caracteris-
ticas do processo primario sdo inegaveis nas formagdes grupais. Chasseguet-S-
mirgel (1975) foi uma das autoras que observou a presenca nos grupos
ideoldgicos de desejos inconscientes de retorno ao titero materno representa-
dos, no grupo regredido e homogeneizado, por um “ttero branco”. De fato, a
regressdo no grupo facilita a homogeneizagao seja pela ilusao de fusao indife-
renciada entre seus membros, seja através da necessidade de, para se mante-
rem livres do perigo externo, projetarem macicamente sua propria
destrutividade através do emprego da for¢a ou da violéncia.

Assim, é possivel concluir que as formagdes grupais apresentam diferentes
conformagdes que variam de acordo com o maior ou menor equilibrio na ba-
langa dos investimentos libidinais e pulsionais dos componentes no grupo.
Novamente a metifora do porco-espinho de Schopenhauer (FREUD,
1921/1976) pode ser utilizada, desta vez para afirmar que a distancia interme-
didria obtida através do equilibrio no circuito pulsional é fundamental para o
destino do grupo. Se seus membros estiverem proximos demais, serao levados
a fusdo, a indiferenciagdo; entretanto, se mantiverem uma distancia 6tima, po-
dem preservar sua individualidade e ser levados a atividade engajada.

A natureza ilusoria das formagdes grupais

Nos textos em que se dedicou a cultura, Freud (1921/1976, 1927/1976,
1930/1976) destacou o conflito entre a necessidade de satisfa¢ao narcisica dos
desejos individuais e a vida civilizada que exigia a rentncia de satisfagoes pul-
sionais na garantia de uma vida segura e protegida dos perigos da civilizagao.
De fato, a satisfagdo imediata das pulsoes foi sempre um obstaculo para a cria-
¢do de vinculos sociais duradouros ja que as formagdes grupais estaveis espe-
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ravam a substituicao das demandas individuais pelo ideal do grupo (FREUD,
1921/1976, p. 164). Entretanto, para que os individuos renunciassem a plena
realizac¢ao pulsional e internalizassem as regras culturais, a civilizagao deveria
prover algum consolo narcisico (COSTA, 1989). Foi assim que, em O futuro de
uma ilusdo (1927/1976, p. 1973), Freud apresentou trés espécies de compensa-
¢Oes para a vida dos individuos em civiliza¢io, retomando o tema do narcisis-
mo das pequenas diferencas e explicitando a funcdo da religido e da arte. De
fato, a satisfagdo narcisica oferecida pela realizagdo dos ideais culturais funcio-
nava como antidoto para a hostilidade dirigida contra a civilizagao ou mesmo
para dentro do préprio grupo cultural, contudo eram saidas que considerava
neuroéticas, precos inevitaveis para a vida em civilizagdo. Apenas a arte e o tra-
balho intelectual eram vistos por Freud como compensac¢des satisfatorias para
0 homem, embora néo os visse como uma saida possivel para as massas. Com
sua conhecida intolerancia e atitudes ambivalentes, fascinadas e submetidas as
liderancas, as massas, embora fossem pecas fundamentais para a constitui¢ao
dos lagos sociais, eram também — devido a seu carater regressivo e narcisico
— o berco da vida de fantasia e da ilusao.

Dessa forma, a reflexdo sobre a relagdo entre as formagdes grupais e a
ilusdo torna-se essencial. Garcia (2007) descreve um longo percurso para as
formacgoes ilusdrias na obra freudiana, presentes desde a Interpretagdo dos so-
nhos (1900/1972), passando por uma série de outros trabalhos, marcadamente
aqueles relacionados a cultura, sempre apontando para o aspecto de realizagido
de desejo. Em Sobre o narcisismo: uma introdugdo (1914/1974) a ideia de satis-
facao de desejo foi apresentada na relagdo com a formacao do ideal, pois o
ideal do ego representava uma tentativa de reencontro com a experiéncia mi-
tica de completude caracteristica do narcisismo primério, funcionando ainda
como defesa contra o reconhecimento por parte do sujeito de sua condigdo de
desamparo e dependéncia. Assim, como Garcia (2007, p. 169) aponta, a reali-
zagdo de desejo que caracteriza o que viria a ser conceituado como ilusdo sur-
giu para Freud associada a uma manobra defensiva e a uma protecdo
compensatdria contra a inevitabilidade da dependéncia e do desamparo. Nesse
aspecto, ¢ possivel depreender que, dentro de um registro essencialmente nar-
cisico, a primeira formagao de um ideal representou uma defesa, uma proteciao
contra o desamparo.

Em Além do principio do prazer (1920/1976), o antagonismo entre indivi-
duo e cultura foi descrito como da ordem do pulsional, sendo o recalcamento
o agente responsavel pela insercao dos individuos no social. A hostilidade e a
oposigdo diziam respeito a um conflito entre as questdes narcisicas individuais
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e as exigéncias impostas pela vida em sociedade. Garcia (2007) ressalta que o
carater defensivo da ilusdo passou, a partir desse texto, a ocupar lugar central
na teorizagao freudiana sobre o conceito, ja que, com o advento da segunda
topica e o interjogo entre as pulsoes de vida e de morte, a dialética entre o re-
calque e as pulsdes ganhou corpo. Nesse sentido, Freud (1920) apresentou o
aspecto benévolo da ilusao que, como defesa, protegia os individuos da inevi-
tabilidade da morte e da tendéncia de retorno ao inanimado prépria da pulsao
de morte (FREUD, 1920/1976, p. 60). Assim, para Garcia (2007, p. 170), a ilu-
sdo passou a funcionar em 1920 como uma tentativa de negagdo da ordem
pulsional, principalmente no que se refere 8 compulsdo a repeti¢do e a pulsao
de morte, descrita como ilusdo benévola, diferenciando-se do que Freud havia
apresentado no trabalho sobre narcisismo de 1914, em que o desejo era da
ordem de um retorno a um estado de completude narcisica.

Em Psicologia dos grupos e andlise do ego (1921), Garcia (2007) discute como
a realizagdo de desejo e a necessidade de protecdo se articularam na elaboracao
do conceito de ilusdo na medida em que, no funcionamento grupal, prevaleciam
tanto a tentativa de preservacio do principio do prazer quanto a cren¢a no amor
do lider. Em 1921, a ilusdo representou nao apenas a “tentativa de resistir a ins-
tauragdo do principio de realidade e, consequentemente, o desejo narcisico de
manutengdo do principio do prazer, mas também a possibilidade de sustentagao
do lago social através da ilusao do amor do chefe” (GARCIA, 2007, p. 170). Des-
sa forma, a autora propde que a iluséo, através de seu aspecto protetor e defensi-
vo, pode ser vista como l6cus de origem das formagdes culturais. Em psicologia
das massas, é possivel intuir a natureza ilusoria das formagdes grupais, pois, se
por um lado os grupos demandam limitagdes no narcisismo individual, propon-
do uma vida no coletivo, por outro garantem através do lago social e do pretenso
amor do lider uma protecio ilusoria para o individuo.

Em O futuro de uma ilusao (1927/1976), a ilusao pdde ser vista como uma
defesa contra o reconhecimento da efemeridade da vida assim como o lugar
onde as formacodes culturais se originavam, através dos ideais, da arte e da re-
ligido. Nesse sentido, a discussao sobre a ilusdo avangou e Freud definiu que o
que era caracteristico da ilusdo era o fato de ela derivar “dos mais antigos,
fortes e prementes desejos humanos, provenientes de uma necessidade de pro-
tegdo contra o desamparo da infancia” (FREUD, 1927/1976, p. 43). Em 1927,
Freud afirmou que, enquanto os ideais e a arte representavam a preservagao
das mais sublimes aquisicoes humanas na vida em cultura, promovendo uma
reconciliagdo com as imposigdes civilizatdrias, as religides eram compensa-
¢des que protegiam os individuos do desamparo, promovendo e alimentando
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gratificacOes ilusorias através da preservacdo de uma vida psicoldgica infantil
e de uma neurose coletiva. A ilusdo religiosa era para Freud uma ameaga para
a humanidade embora apontasse para seu componente de realizagdo de desejo
e para a inevitabilidade do que denominou de rochedo das ilusées. Assim, em
O futuro de uma ilusao (1927), Freud refletiu sobre a natureza da civilizagdo
ratificando a inevitabilidade das crencas e das ilusdes na manutenc¢io do laco
social, afirmando que as ilusdes ofereciam uma protec¢do aos individuos contra
o adoecer psiquico.

Da mesma forma que Garcia (2007), Enriquez (1990) alerta para o novo
lugar concedido a nogao de ilusao em O futuro de uma ilusio (1927). Enquan-
to em 1921 a importéncia e a crenga, carregada de desejo no amor do chefe,
foram fundamentais para a instauragdo do grupal, sendo elementos necessa-
rios a teoria de objeto, do ego e do ideal do ego; em 1927, a ilusdo foi o elemen-
to essencial para a instauragao do processo civilizador, ja que ofereceu protegao
aos individuos contra o desamparo estrutural para os seres humanos dentro da
acepcdo freudiana (ENRIQUEZ, 1990, p. 94). Dessa maneira, as formagoes
coletivas adquiriam um papel preponderante na luta contra a neurose indivi-
dual embora, em alguns casos, a substituissem pela neurose coletiva, partici-
pando ainda ativamente na construgdo da propria civilizagdo (p. 81). Assim,
tanto para Garcia (2007) quanto para Enriquez (1990) a ilusio e seu corolario,
a crenga, puderam assim ser vistos como conceitos-chave para a compreensao
e a interpretagdo da psicologia coletiva e do psiquismo individual.

De fato, observando as formagdes grupais, sejam multidoes efémeras ou
grupos organizados, reunidos ou ndo em torno de um lider, tanto umas quan-
to as outras ndo diferem entre si na relagdo que estabelecem com a ilusdo. Isto
é, a despeito de maior ou menor compromisso com a vida em civilizagdo e as
limitagdes impostas ao narcisismo individual, verifica-se nas massas a mesma
necessidade de crenga no amor do lider (ou numa ideologia), colocado no lu-
gar do ideal do ego. A importancia da ilusdo é central na discussao sobre as
massas e na formacdo e na manuten¢ao grupal. A ilusdo funciona como uma
defesa contra o desamparo original, encontrando-se na base das formagoes
coletivas e culturais (GARCIA, 2007). Assim, apesar de a libido ser o principal
elemento agregador nas massas e de as identificagdes serem as formas mais
remotas de lago social, sem a presenca da ilusdo, nenhum grupo se mantém:
“As massas nunca tiveram sede de verdade. Elas querem ilusdes e nao vivem
sem elas” (FREUD, 1921/1976, p. 135).
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Heranga da psicologia das massas

Se no século XIX Le Bon se utilizava de um arcabougo tedrico que trabalhava
com a sugestao, o contagio e a hipnose e fazia uso de uma visdo ainda incipien-
te de inconsciente para explicar o comportamento das multidoes; apos Freud,
foi possivel pensar as multidoes através de uma nova perspectiva. Nesse senti-
do, o inconsciente, as instancias ideais, o narcisismo, os processos identificato-
rios, a importancia do desamparo e da ilusdo, bem como a regressao e a
projecdo foram fundamentais para o avan¢o das reflexdes sobre o assunto. A
teoria que Freud desenvolveu sobre as massas nao representou apenas uma de
suas contribui¢des para a teoria da cultura, mas foi uma verdadeira revolu¢ao
no interior da teoria psicanalitica. Para Costa (1989, p. 66) a analise que Freud
fez sobre as massas permitiu o surgimento de novas ideias sobre a questdo dos
totalitarismos no século XX, langando ainda uma luz sobre o problema do
amor, da opressdo e sobre a serviddo voluntaria numa alusdao a La Boétie
(1577). Entretanto, a psicologia das massas freudiana foi, no fundo, um pro-
longamento das preocupagdes de Freud na defesa dos principios que havia
enunciado sobre o conflito psiquico. Seu principal objetivo era demonstrar
que “uma vez destituido de seu papel de agente da razdo ou embaixador do
principio da realidade e dos processos secundarios, o ego ja ndo poderia mais
ser o primum movens do recalque” (COSTA, 1989, p. 71). Assim, a psicologia
das massas fazia parte do esfor¢o freudiano de solucionar a questdo do ego,
bem como a da problematica da origem e funcionamento dos ideais. Embora
o trabalho sobre as massas envolvesse as mais significativas observacoes freu-
dianas feitas sobre o social, as descricbes sobre seu funcionamento tinham
como principal objetivo favorecer investigagoes metapsicologicas.

Semprun (2002) aponta para a importancia da psicologia das massas freu-
diana na constru¢do do pensamento sobre o século XX. Teses defendidas por
Arendt, Broch, Cannetti, Adorno e Sartre nunca poderiam ter sido postuladas
sem a existéncia do trabalho freudiano sobre as massas. No entanto, foi preciso
que o século XX prosseguisse em seu curso, para que Psicologia de grupo e
andlise do ego adquirisse seu verdadeiro status dentro da obra freudiana. As-
sim, através de um olhar contemporineo e que de certa forma aposta na am-
pliacdo da pesquisa psicanalitica sobre formagdes coletivas no século XXI,
Enriquez (1990) afirma:

(...) a mensagem desse livro s6 poderia ser negada ou ocultada.
Foi necessario que o tempo da desilusao chegasse para que esse
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texto licido pudesse enfim ser lido sem tomar partido e ser con-
siderado pelo que ele é: o texto inaugural (fascinante, obscuro e
incerto) de uma disciplina nova: a psicossociologia, ciéncia dos
grupos, das organizagdes e das instituigoes (ENRIQUEZ, 1990,
p-78).

Assim, ao longo do século XX, a psicologia das massas freudiana apresen-
tou desdobramentos importantes ndo apenas na teoria psicanalitica, mas tam-
bém na filosofia, na psicologia social, na literatura, na politica e nas
grupoterapias. Estudos realizados pela Escola de Frankfurt (JAY, 1973/2008)
permitiram ainda a criagdo de novos instrumentos de analise para a com-
preensao de comportamentos coletivos e para uma visdo critica da vida em
sociedade, constituindo-se principalmente como um freio a revolugao e as for-
mas de opressao e dominagdo demagogica.

A pesquisa com grupos

Durante a Segunda Guerra Mundial, no Hospital Northfield, na Inglaterra,
foram realizados de 1942 a 1946, dois experimentos com grupos que se torna-
ram a base para o surgimento de diferentes abordagens psicodindmicas no
trabalho com grupos. O primeiro experimento envolveu as investigagoes de
Rickman e Bion (1961/1970) sobre grupos sem lider levando a conceitualiza-
¢do de grupos de supostos basicos e grupo de trabalho, fundamentais para o
estudo de processos primitivos e angustias psicoticas nos grupos. Ja o segundo
experimento, deu origem ao trabalho com comunidades terapéuticas e a gru-
panalise de S. H. Foulkes. Apos a guerra, esses experimentos permitiram a
criacao do Tavistock Institute of Human Relations, em 1946, responsavel pelos
estudos sobre liderangas e organizagdes dentro de uma perspectiva psicanali-
tica (PENNA, 2014).

A década de 70 foi um periodo de grandes transformagdes ndo s6 no mun-
do contemporaneo como também na psicanalise — através da atengao dirigida a
clinica dos pacientes dificeis — e no trabalho com grupos. Assim, a partir de
Pierre Turquet (1975) e Lionel Kreeger (1975) na Inglaterra, de Anzieu (1993),
Kaés (1997) e Chasseguet-Smirgel (1975) na Franca a pesquisa com grupos vol-
tou seu interesse para a investigagdo de angustias primitivas e aspectos agressi-
vos, regressivos e pré-edipicos, presentes nos pacientes dificeis e também
encontrados na psicodinamica dos grupos. Neste sentido as pesquisas caminha-
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ram para além das considera¢des enunciadas por Freud sobre o funcionamento
grupal, ao se debrugarem nao apenas sobre a ideia do lider como pai edipiano
simbdlico, conduzindo a reflexdo para momentos pré-edipicos das formacoes
grupais. Nessa conjuntura, focalizada na observacdo dos aspectos primitivos
presentes nos grupos, a pesquisa se encaminhou para a investigacao da psicodi-
namica de grandes grupos (KREEGER, 1975). Em settings grupais, que reinem
de 80 a 500 participantes, é possivel observar a presenca de relagdes objetais,
operagdes defensivas e agressividade muito primitivas. Contudo, através da cria-
¢do destes espacos coletivos de experimentacio e autorreflexdo, tem sido possi-
vel avangar na pesquisa com aspectos regressivos atuantes na interagdo de um
grande nimero de pessoas. Além disso, experiéncias em grandes grupos tém
propiciado tentativas de conceitualizagdo de novos pressupostos basicos que se
somariam aqueles postulados por Bion para a vida inconsciente dos grupos
(TURQUET, 1975; LAWRENCE; BAIN; GOULD, 2000; HOPPER, 2003). Tais
iniciativas, ainda pouco conhecidas no Brasil tém sido fundamentais para a ex-
ploracao contemporanea da questio das multidoes e das massas, trazendo in-
sights sobre os processos de homogeneizagao/fusao, coesio/incoesao nos grupos,
bem como investiga¢des sobre massificagao, fundamentalismo e fendmenos de
bode expiatério. Todas essas linhas de trabalho, sdo tributarias ao trabalho freu-
diano sobre as massas (PENNA, no prelo).

A psicologia das massas hoje

Nas ultimas trés décadas, principalmente apds o fim da Guerra Fria, assistimos
a uma efervescéncia no mundo politico-social. A vida em sociedade enfrenta
a escalada das politicas neoliberais, conflitos étnicos, racismo, processos de
exclusdo, ameagas a democracia em um mundo social fragmentado, polariza-
do e controlado pelo poder das midias sociais e das fake news. A contempora-
neidade aponta para novas dimensoes de desamparo e sofrimento psicossocial
para pessoas, grupos e sociedades. Sem duvida, sdo situagdes traumaticas que
Hopper (2003), inspirando-se em Winnicott, discute em termos de falhas na
dependéncia bésica e na dependéncia/confianca no ambiente, na familia, no
lider, nas instituigoes. Nesse sentido, o texto freudiano sobre as massas perma-
nece atualissimo, seja pelo viés que discute o interjogo pulsional, seja por apor-
tes que valorizam suas dimensdes relacionadas as relagoes de objeto.

Hoje parecemos experimentar situagdes de dependéncia e desamparo se-
melhantes aqueles vivenciados por Freud em 1921. Diante de um lago social
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esgarcado, nos mantemos capturados pela sedugdo da psicologia das massas e
pelo poder ilusério de seus lideres. Embalados no bergo da “ilusdo benigna”
propiciada pelos fendmenos de massa, seus processos identificatorios, encon-
tramos refugio e abrigo contra os desafios e as incertezas do mundo contem-
poraneo. Regredidos, mas suportados pelo carater defensivo da ilusdo,
aderimos a liderangas, que tanto a direita quanto a esquerda, prometem ampa-
ro, pertencimento a um grupo ou ideal. Nao sabemos ao certo para onde a
psicologia das massas nos conduzird no século XXI, especialmente no mundo
pos-pandémico. Contudo, a esperanca da constru¢io de espagos compartilha-
dos de reconhecimento, baseados nas necessarias diferencas entre os pares, e
ndo na homogeneidade de crengas e ideais, nutrem pessoas e grupos nos ainda
desconhecidos caminhos da psicologia das massas atuais. Este é um século que
apenas comegou, mas que revela profundos desafios na ininterrupta constru-
¢do do laco social civilizado.

Tramitagao
Recebido 21/09/2021
Aprovado 26/09/2021
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