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Resumo

O texto parte da questao relativa as angustias que ddo origem as identificagbes regressivas des-
critas em Psicologia das massas e andlise do eu, de Freud (1921). Quando se engajam na massa,
os sujeitos conquistam de forma imaginaria um poder falico que os autoriza a realizar qualquer
acdo e perdem a sua capacidade de se responsabilizar por si e pelos outros. Esta situagdo coloca
a exigéncia de pensar os mecanismos de violéncia que estdo em jogo e a natureza das angustias
que levam aos extremos de alienacdo a um lider autoritario e despético. As duas teorias da an-
gustia em Freud sdo examinadas através do texto Inibigdo, sintoma e angtistia (1926). A condi¢ao
existencial de desamparo no nascimento ¢ pensada como a angustia arquetipica e examina-se o
Complexo de Nebenmensch. A angustia de castragio é pensada como um esquema organizador
de todas as ameacas e traumatismos que o sujeito enfrenta — constituindo o Complexo de Cas-
tragdo. E retomada a ideia de rejei¢do da feminilidade presente no texto Andlise termindvel e
intermindvel (1937) para fazer uma critica ao que Freud chamou de rochedo da castragao.
Palavras-chave: Desamparo. Diferenca. Violéncia. Complexo de Castragdo. Complexo do Ne-
benmensch. Rejei¢do da feminilidade. Rochedo da castragdo. Identificagio narcisica de base.

Abstract

The regressive identifications described in Freuds Group psychology and the analysis of the ego
(1921) lead to the question of the anxieties that lie under such regressive identifications and violent
behaviors. When engaged in a big group, individuals develop an imaginary power that allows them
to perform any violent action. The capacity for concern and the responsibility for each other are
lost. Such situation invites a de-construction of the violence mechanisms that are at work through
alienation toward a despotic leader. The origin of anxiety in Freud’s Inhibitions, symptoms and
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anxiety (1926) is revisited through a reconsideration of the second theory of anxiety. Helplessness
as an existential condition at birth is considered as an Urangst — an archetypical form of anxiety
that serves as a model for future anxieties. Helplessness is related to a Nebenmensch Complex pre-
sent in a footnote in Freud’s Project I (1895): a description of the ambivalent relationship between
the newborn and the adults in care of him/her. Such original anxiety is related to castration an-
xiety, also viewed here as an archetypical model for all threats and traumatic events one is exposed
to. The ideas of “repudiation of feminity” and the nature of a bedrock level of resistances in Freud's
Analysis terminable and unterminable’ are criticized.

Keywords: Helplessness. Difference. Violence. Castration Complex. Nebenmensch Complex. Repu-
diation of feminity. Basic narcissistic identification.

42 Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 43 n. 45, p. 41-62, jul./dez. 2021



COMPLEXO DE CASTRACAO E COMPLEXO DO NEBENMENSCH

Ao amigo Zeferino Rocha

in memoriam.

A inspiragdo para a escrita deste texto veio de uma antiga preocupagdo em
buscar, na obra de Freud e dos psicanalistas que vieram depois dele, conheci-
mentos que nos ajudassem a desconstruir as raizes da violéncia psiquica e da
violéncia vivida nos ultimos duzentos anos, através de guerras, genocidios e
dos milhares de atos de violéncia cotidianos.

A oportunidade para refletir sobre o assunto surgiu de um convite da Car-
la Penna, em nome do Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro, por ocasido do
inicio de suas atividades deste ano de 2021, quando celebramos os cem anos do
texto Psicologia das massas e andlise do ego. Escolhi o tema das identificagoes
como disparador do meu pensamento.

Em 1921, Freud descreve com grande clareza o caréter regressivo das
identificagdes que acontecem quando o sujeito se engaja na massa e entra em
um funcionamento psiquico regido pela logica félica, a recusa das diferengas,
o elogio da forca e do poder autoritario do lider, com suas lamentaveis conse-
quéncias. Mas e as angustias? Quais sdo as angustias que levam as pessoas a
entrar no dinamismo regressivo que caracteriza o engajamento na massa?

Freud inicia seu texto citando Le Bon, quanto a trés fatores que provocam
alteragdes do Eu nos individuos quando se encontram na massa. Sdo tragos de
um modo de funcionamento regido por uma dinimica falica e revelam pro-
fundo desamparo e solidao.

O primeiro fator, (na citagido de Le Bon):

[O primeiro] é que o individuo na massa adquire, pelo simples
fato do niimero, um sentimento de poder invencivel que lhe
permite ceder a instintos, que estando sd, ele manteria sob con-
trole. E, cederd com tanto mais facilidade a eles, porque, sendo
a massa andnima e, por conseguinte irresponsavel, desaparece
por completo o sentimento de responsabilidade que sempre re-
tém os individuos (LE BON, 1895, p. 15)

Aqui eu chamaria atencdo para a facilidade com que desaparece o senti-
mento de responsabilidade e aumenta a ilusao de um poder fdlico e de uma
tendéncia a usar toda a sorte de defesas maniacas e algo que associo a expres-
sao protesto viril (ADLER). Na massa anonima eu divido minha responsabili-
dade de forma tdo infinitesimal que ndo preciso me responsabilizar por mais
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nada; sinto-me livre do peso de assumir meu desejo, minha capacidade de
sentir, de pensar e de julgar! Ocorre uma diluigdo ética: sou agora apenas uma
gota d’agua em uma massa liquida imensa que se move independente de meu
esfor¢o. Posso me deixar arrastar a realizagdo dos feitos mais grandiosos, sem
a sensagao subjetiva do peso de ter que me encarregar de algo.

O segundo fator trata do contagio mental. “Em uma massa, todo senti-
mento e todo ato é contagioso e isso a ponto de o individuo sacrificar facil-
mente o seu interesse pessoal ao interesse coletivo” (LE BON, 1895, p. 16).

O terceiro fator é a sugestionabilidade do sujeito em uma massa, quando
fica fascinado pelo lider, a sua personalidade consciente se enfraquece e o dei-
xa exposto a uma impulsividade muito grande.

A esta identiﬁcaqéo regressiva com oS pares acrescenta-se, entao, a identi-
ficagdo com um lider que passa a ocupar o lugar do Eu Ideal, que convida to-
dos a se diluirem em um unico projeto fundamentalista. O importante é
igualar-se, submeter-se, purificar as crengas e destruir as diferencas. Isto cria
uma tal exigéncia de nao diferencia¢do, que torna impossivel responsabilizar-
-se verdadeiramente por si ou pelos outros. Em um estado hipnético todos se
tornam obedientes @ mesma razao delirante: existe ai a enorme violéncia en-
volvida nesse estado de despersonalizagao, compensada pela ilusdo de perten-
cer e de ganhar poder. Acredito que hd em todos os humanos uma insaciavel
aspiracgdo a pertencer, a sentir-se fazendo parte de um projeto grande, impor-
tante. A ilusdo de pertencer e de ter poder provoca deliciosa embriaguez e
acabara autorizando atos violentos em intensidade crescente. Mas o que leva as
pessoas a entrar neste dinamismo?

No texto de 1921 Freud quase nao se detém no exame da dor, do desam-
paro e das angustias que levam os individuos a se alienarem tanto. Esta entre-
ga da sua capacidade de sentir, pensar e julgar a uma figura de autoridade
revela a presenca de um desamparo muito grande. O texto de 1921 nos coloca
no centro de uma exigéncia: a de pensar os mecanismos de violéncia que estao
em jogo e a natureza das angustias que levam a tal extremo de alienagdo. Sem
compreender melhor a natureza das anguistias ¢ dificil pensar os caminhos que
possam desmontar a logica dessa violéncia.

Foram estas considera¢des que me levaram a desenvolver trés reflexdes
que se encontram bem a margem do texto de 1921, mas em dialogo com ele.

A primeira é reavaliar, com Freud, as nogoes de angustia e desamparo, em
busca das origens mais remotas desse desejo de alienagao tao extremo. O texto
Inibigdo, sintoma e angiistia sera meu fio condutor, buscando articular a angus-
tia de castracdo e o desamparo. E o que me tomara mais tempo. Pretendo con-
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siderar a angustia de castracdo no ambito do Complexo de Castragio, e o
desamparo no ambito do que vou chamar de Complexo do Nebenmensch.

A segunda reflexdo serd em torno da ideia de Nebenmensch — no Projeto de
1895, quando Freud tece algumas consideragdes sobre o desamparo do recém-
-nascido e a necessidade de encontrar alguém que possa se responsabilizar por
ele. A ideia de poder responder ao outro vai me levar a uma breve alusao a iden-
tificacdo narcisica de base, uma ideia desenvolvida por René Roussillon, que sera
comparada com a identificagdo adesiva que aparece entre os pares na massa.
Depois de discorrer sobre o desamparo, como situagdo arquetipica de angustia,
pensarei sobre o Complexo de Castragio e a ampliacdo da nogdo de angustia de
castracdo associada aos ferimentos narcisicos e ao Complexo de Edipo.

A terceira reflexao me foi suscitada por uma ideia que Freud apresenta ao
final de Andlise termindvel e intermindvel quando fala sobre a rejeicdo da femi-
nilidade, como a resisténcia mais dificil a ser superada em uma analise. Sera
que ao invés de falar em rejeicdo da feminilidade nao podemos discernir nisto
a tendéncia a recusar uma dimensao - a feminilidade — que seria diferente da
légica falica, do protesto viril e do fascinio pelo poder, que levam a passagem
ao ato e a violéncia? Desejo propor uma leitura desta rejeicdo a feminilidade e
da ideia de rochedo da castragdo, articulando-as ao Complexo de Castragdo e ao
Complexo do Nebenmensch (desamparo originario). Acho importante recupe-
rar uma intui¢do freudiana que ai se encontra, liberando-a desta associagdo
com a nogao de feminilidade que tem sido justamente criticada ao longo dos
anos. Esta sera a minha conclusao, que se abre a reflexdes futuras: foi profun-
damente inspirada pelo livro Os destinos da anguistia na psicandlise freudiana,
de Zeferino Rocha. E me foi vivamente sugerida pela questdo clinica do mes-
trado de Arianne Angelleli: o desamparo e o desespero dos cuidadores na pe-
rinatalidade.

Inibigao, sintoma e angustia

Relendo o texto de 1926, sobretudo o capitulo oitavo deste longo texto, resolvi
acompanhar passo a passo o movimento do pensamento de Freud, que o levou
a criar a segunda teoria da angustia.

A primeira teoria da angustia tinha sido pensada do ponto de vista econé-
mico. A angustia era um estado de acréscimo de estimulos, tensoes e afetos
que ndo encontravam caminhos de resolu¢do e acumulavam-se, provocando
desconforto e dor: este era o caso das neuroses atuais. Nas neuroses de trans-
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feréncia, quando o recalcamento entrava em cena, a separagdo entre afeto e
representagdo levava a transformacédo de todos os afetos em angustia. Ora, em
1926 surge em Freud um desejo - talvez o mais exato seria dizer uma exigéncia
- de encontrar algo além da descrigéo fisiologica para o estado de angustia. Era
o desejo de escapar do que ele proprio chamou de sua obsessao pelo vértice
economico. Tratava-se entdo da exigéncia de levantar uma hipétese quanto as
raizes origindrias da angustia.

Relendo o texto de 1926, ouvimos Freud percorrer com paciéncia e rigor
todos os quadros clinicos ja estudados, procurando retomar tudo que ja havia
observado e pensado acerca do fendmeno da angustia. Sdo setenta paginas nas
quais revisa tudo que havia pensado até entdo sobre o assunto. E nitido o seu
desejo de descobrir uma inteligibilidade da angustia que revelasse o que ha em
comum nos diversos estados de angustia, ou seja, encontrar uma angustia de
base, que servisse de arquétipo a todas as angustias que se manifestam ao longo
de uma vida. Ou¢amos sua voz:

Poder-se-ia dizer, entdo que os sintomas sao criados para evitar
o desenvolvimento da angustia, mas isso ndo nos leva a enxer-
gar profundamente. E mais correto dizer que os sintomas sdo
criados para evitar a situagdo de perigo que é sinalizada pelo de-
senvolvimento da angustia (FREUD, 1926/2014, p. 68).

Vemos entao nosso autor em busca de uma situagao de perigo que seria,
ela sim a origem do afeto da angustia. Mas que situagao de perigo seria esta? E
pergunta-se ainda mais profundamente: “Mas o que é um perigo?”.

Freud esta repensando a centralidade conferida ao perigo pulsional na
primeira teoria da angustia e vai recapitulando tudo que havia dito entre 1895
e 1925, nos diversos quadros clinicos, até chegar a ideia da situagdo de desam-
paro do recém-nascido. Esse desamparo seria o modelo arquetipico — Urangst
— para todas as angustias que irdo aparecer ao longo da vida. Pensando enquan-
to escreve, ele vai reunindo evidéncias de que a angustia esta sempre associada
a uma situagao de falta, perda ou separagdo. Volta entdo seu olhar aos estados
autodestrutivos da melancolia, ao masoquismo primario, e a reagao terapéuti-
ca negativa e finalmente chega as fobias infantis, e as situagdes de perigo que ai
se revelam. Ougamos a sua voz:

Apenas alguns casos de manifestacdo da angustia na infincia
nos sdo compreensiveis; a eles precisaremos nos ater. Quando,
por exemplo a crianga estd sozinha ou na escuriddo, ou depara
com uma pessoa desconhecida no lugar do que lhe é familiar (a
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mae). Esses trés casos se reduzem a uma sé condigio, a falta da
pessoa amada (ansiada). Com isso acha-se livre o caminho para
o entendimento da angustia e para a resolugao das contradigdes
que parecem ligar-se a ela. (FREUD, 1926/2014, p. 78).

Nestas trés situagdes — soliddo, escuro e o contato com alguém estranho —
configura-se claramente a separagio do objeto primario que pode dar seguranga
e amparo. Sao justamente trés situacdes de desamparo que passam a ser conside-
radas repetigdes de uma angustia originaria de base vivida no nascimento, ainda
que, naquele momento tenha sido vivida de forma traumatica e pouco simboli-
zada. Contato com alguém estranho néo significa apenas a aparecimento de al-
guém desconhecido, mas, no encontro com os que sao familiares, perfila-se de
repente o rosto hostil, esquivo ou desinteressado. Isto é ainda mais ameagador.
Esta subita irrup¢do da alteridade e dessa estraneidade naqueles que nos sao fa-
miliares ¢ fonte de muito desamparo. Nao ¢ mais possivel confiar em ninguém;
estamos no registro da paranoia. E o desamparo originario?

No momento do nascimento, grandes quantidades de excitagdo se acumu-
lam sem poder ser imediatamente descarregadas e dominadas psiquicamente, e
de fato pode-se considerar o nascimento como uma separa¢io do corpo mater-
no e uma perda do estado de homeostase anterior. Em razdo da chegada ao
mundo em estado de agudo desamparo, sem condigdes de cuidar de si mesmo,
o recém-nascido precisa depender inteiramente de seus cuidadores que ganham
assim enorme importancia. Comparado a outros animais, o bebé humano passa
por uma existéncia intrauterina breve e chega ao mundo menos pronto para vi-
ver de forma auténoma. A sua prépria imaturidade bioldgica deixa-o em um
estado de dependéncia muito intenso. Essas consideragoes me levaram a revisi-
tar uma pequena nota escrita por Freud no Projeto de 1895.

A ideia do Nebenmensch - no Projeto de uma Psicologia.

Ao escrever o Projeto (1895), Freud fara uma breve mencéo a relagdo original
com o Nebenmensch® - com o ser que se encontra ai proximo, o vizinho, o se-
melhante.

O grito de necessidade do recém-nascido lan¢a-o na exterioridade, em
busca de escuta e de reconhecimento. Sem defesa, o recém-nascido lanca o seu

* Usei uma edi¢ao comentada do Projeto (1895) intitulada Notas a um projeto de uma psicologia
de Osmyr Faria Gabbi Jr. (2003), paginas 207 e 208 e as notas correspondentes.
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apelo e, do outro lado, o adulto que o escuta se encontra, ele também, em esta-
do de vulnerabilidade, pois se vé lancado no movimento de prestar socorro, e
para isto precisa esquecer-se, pelo menos transitoriamente, de seu proprio de-
samparo. Na verdade, ambos estdo em estado de desamparo e de vulnerabili-
dade suscitando grande acumulo de excitagdes, medos, e angustias, associados
as primeiras representagdes, insuficientes para dar conta do excedente de afe-
tos: podemos chamar essa situagdo de — o Complexo do Nebenmensch. O que a
torna tdo complexa é que ao lado do movimento de ir ao encontro do outro ha
uma outra dimensao, inerente a0 movimento de pedir e de prestar socorro.

Freud pensa que esse pedido de socorro ¢ enderecado a uma “ajuda es-
trangeira” — fremde Hilfe - (FREUD, 1950[1895]/2003, p. 326), a0 mundo ex-
terno ainda hostil e estrangeiro, antes da formagao dos lagos de amor

Aquilo que é fremd corresponde ao nao familiar, ao desconheci-
do, aquilo que s6 pode ser apreendido com um certo terror. Um
desconhecido que esta situado, porém, numa relagdo de extre-
ma proximidade, pois é designado como Nebenmensch, como
“ser préoximo”. (SCHNEIDER, 1997, p. 73).

Ou seja, o ser proximo, a “Gnica poténcia capaz de prestar socorro é, ao
mesmo tempo, “o estrangeiro’, o outro, o primeiro objeto hostil. Esse entrela-
¢amento origindrio pode ser comparado a relagao que se tem com o médico,
“ser que ¢é visto, a0 mesmo tempo, como encarna¢do da ameaga de morte e
como portador possivel da mais radical ajuda; alids, o termo “ajuda” Hilfe, apa-
rece constantemente em Freud, para designar o médico infantil” (SCHNEI-
DER, 1997, p. 74).

Em Emmanuel Lévinas, encontramos uma reflexio a respeito do momen-
to de aproximacao da morte:

A solidao da morte ndo faz desaparecer o outro, mas se mantém
numa consciéncia da hostilidade e, por isso mesmo, torna ainda
possivel um apelo ao outro, & sua amizade e a sua medicagao. O
médico é um principio a priori da mortalidade humana. A mor-
te se aproxima, no medo de alguém e na espera em alguém. (LE-
VINAS, 1974, p. 210).

“Ser um principio a priori da mortalidade humana” - isto quer dizer que
quando precisamos de um médico estamos de algum modo diante de nossa
condi¢do mortal e precisamos dirigir nosso pedido de ajuda, ainda que nao
tenhamos garantia de ele poder nos curar ou eliminar o risco de ele poder nos
envenenar.
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A ambivaléncia comparece sempre na relagdo com os outros, e de forma
especial com o outro cuidador; é muito aguda nos momentos do inicio e do
fim da vida.

Ao pensar na situagdo de desamparo do recém-nascido, Freud intui que o
grito do recém-nascido faz ressoar de forma muito intensa o desamparo do
adulto e a sua memoria de ter sido, e de certa forma ainda ser, ele também, um
recém-nascido em desamparo, um Hilflos: existe aqui um entrelagamento exis-
tencial entre o bebé e o adulto, que torna o cuidar de um recém-nascido algo
ao mesmo tempo muito atraente e muito assustador.

Surgem assim as trés faces do Nebenmensch — ao mesmo tempo ele é o
semelhante, o salvador e o exterminador ou, em outras palavras, o primeiro
objeto de satisfacdo, o primeiro objeto hostil e a tinica poténcia capaz de pres-
tar socorro. Na condi¢ao do semelhante, o Nebenmensch participa do circuito
estabelecido pela vivéncia de satisfacao, e toda a atividade primdria e secunda-
ria do psiquismo tera como meta encontrar e reencontrar este rosto e esta vi-
véncia. Mas o outro que cuida surge também como o primeiro objeto hostil,
pois o grito de socorro pode encontrar a violéncia do outro, pode provocar a
violéncia do outro, ou pode ainda, ecoar no vazio e nem ser ouvido.

O terceiro rosto do Nebenmensch seria aquele da “tnica poténcia capaz de
prestar socorro’, ante o estado de passividade radical do recém-nascido. Esta
face é designada por Freud como a fonte de todas as motiva¢des morais. Por
que fonte de todas as motivagdes morais? Penso que Freud pensa de forma
naturalista a origem das motivagdes éticas e da capacidade de cuidar do outro.
Ter sido cuidado gera uma divida de gratiddo muito grande, impagavel, talvez.
E a0 mesmo tempo pode suscitar o desejo de retribuir o cuidado recebido; ai
estaria a origem do sentimento de responsabilizar-se pelo outro, (co) responder
a ele; e pode nascer assim o desejo de fazer reparagdes relativas as diversas
formas de violéncia vividas nesta situagao primaria de desamparo.

“Unica poténcia capaz de prestar socorro e a0 mesmo tempo objeto hos-
til e amoroso”: Quanto poder! No Nebenmensch estariam também os tragos
do grande lider das massas e do pai da horda primitiva? No inicio da vida,
estamos diante de algo paradoxal: de um lado subjetividades abertas uma a
outra, neste recém-nascido e nesta poténcia capaz de prestar socorro. Mas
Freud nos adverte logo: nao deixem de ver também, ao lado desta abertura e
desta diferenga, os terriveis movimentos de fechamento de um ao outro; algo
que podemos transpor também para outros relacionamentos, inclusive aque-
le entre analista e paciente. Por que fechamento? Porque o desamparo excessi-
vo, a dependéncia absoluta e a impoténcia geram em noés 6dio, horror e
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rejeicdo. Ha em todos os humanos um desejo de controlar a situagao de de-
samparo, recusando-a; hd uma rejei¢ao muito forte a condi¢éo originaria de
ser vulneravel, fragil. H4 um horror intenso ao sentir excessivo e a imensa
inveja e destrutividade que surgem nas bordas desta condi¢ao humana origi-
naria. Creio que este horror ao excedente de afetos ¢ uma das piores resistén-
cias a se tornar capaz de cuidar de alguém, de aprender algo novo e até
mesmo uma resisténcia a se analisar, a entrar em contato com a sua propria
condig¢do de desamparo.

As trés faces do Nebenmensch anunciam ao mesmo tempo a dimensio da
proximidade e vizinhanga e, ao lado desta, surge a logica falica, a aspiragdo a
um poder sem medida, correlato ao sentimento de impoténcia. Sem esquecer
a nostalgia imensa que alguém tao poderoso desperta em qualquer um de nds.

A memoria dessa relagdo de dependéncia absoluta e de passividade radi-
cal diante de uma unica poténcia capaz de prestar socorro precisa ser profun-
damente transformada para que se possa curar a infinita nostalgia de encontrar
novamente uma figura de poder capaz de erradicar da face da terra a condi¢ao
de desamparo. Ao contrério disto, toda a psicanalise e toda a cultura precisa-
riam dedicar-se a restabelecer a amizade com a condigao humana de desampa-
ro. Seria necessario pensar na cria¢io de novas formas de identificagdo,
empaticas, e que possam resgatar a condi¢ao de desamparo como um solo co-
mum entre os pares. Como seria possivel desconstruir a identificagao com li-
der todo poderoso?

Se olharmos para o fanatico e para o fundamentalista, considerando so-
mente sua (aparente) condi¢do de for¢a, deixamos de enxergar nele também a
fragilidade e o desamparo que se escondem atras de seus muros defensivos.
Corremos o risco de retirar dele sua humanidade e reproduzir - com relacio a
ele, em espelho — a mesma violéncia que ele dirige aqueles a quem odeia e de-
sautoriza. A razdo delirante que o move tem imenso poder de contagio; ao
reagir a ela de forma direta, frontal, somos atingidos pelo mesmo virus e pela
mesma logica mortifera. Sem duvida é preciso lutar contra esta forma de vio-
léncia, mas sera preciso encontrar meios de desconstruir essa couraga defensi-
va e encontrar, em seu avesso, o desamparo que foi recusado.

A identificag¢ao narcisica de base

Em tempos recentes, René Roussillon (2019) propds a ideia de uma identifica-
¢do narcisica de base. Seria algo que ocorre em todos os relacionamentos, co-
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locando os alicerces de qualquer vinculo afetivo. A relagdo analitica sé seria
possivel a partir deste alicerce, embora, ao longo da anilise, também seja ne-
cessaria uma regula¢do da identificagdo narcisica de base, uma transformacao
dela em diregdo a processos de diferenciagao e de simbolizagéao.

A identificagdo narcisica de base repousa em mecanismos cognitivos (imita-
¢d0) e afetivos (identificacdo): é um fendmeno que independe da vontade cons-
ciente e se cria espontaneamente, desde que haja abertura para a vida afetiva do
outro sujeito. E comum a todos os encontros humanos, mas é diferente em rela-
¢Oes de parceiros sexuais, entre pais e filhos e entre analista e paciente, possuindo
enquadres diferentes e diferentes caracteristicas dependendo de hébitos culturais.
Faz parte dos processos de mediagao e de metabolizagdo dos aspectos enigmaticos
da experiéncia afetiva e dos processos de apropriacao da realidade psiquica.

Os trés fatores que provocam a dissolu¢do dos sujeitos na massa estao pre-
sentes nela, embora ndo da mesma forma que nas identificagdes regressivas, pois
essa identificagdo caracteriza uma abertura ao estado de desamparo do outro e
ndo uma recusa deste. Em um sujeito psiquico, os tragos mnémicos que niao
puderam ser representados, em conjunto com tudo que foi recalcado, formam o
conjunto de aspectos da realidade psiquica que se encontram em sofrimento
(ROUSSILLON, 2019) e precisam ser sentidos, vistos e escutados através de um
Nebenmensch. Sdo aspectos que so se tornam acessiveis através da mediacdo de
outros sujeitos que possam abrir esta “caixa preta’, colocando-se em proximida-
de, através da identifica¢io narcisica de base. Isto s6 sera possivel se houver agu-
da consciéncia da vulnerabilidade e do desamparo humano e se a identificagdo
narcisica puder ser transformada e simbolizada. A referéncia a esta forma de
identificagdo é o come¢o de uma reflexdo sobre as transformacoes das identifica-
¢Oes regressivas, para liberta-las dos aspectos de dissolugao ética, alienagdo cog-
nitiva, contagio afetivo e tendéncia a se sugestionar. Como encontrar, no avesso
daldgica falica, o desamparo que foi recusado?

O Nachtriglichkeit - ou apres coup.

Voltando ao texto de 1926, e ao desamparo vivido no momento do nascimento,
quando ainda ndo ha um sujeito psiquico organizado. A questdo é que a angustia
vivida no momento do nascimento ndo pode ainda constituir uma verdadeira
experiéncia; ela é vivida como trauma, “no imediato do corpo, como ameaga e
angustia de morte e destrui¢ao”. Isto nos leva a pergunta: sera que a vivéncia
angustiante do nascimento seria uma experiéncia unicamente biolégica e nao
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uma experiéncia de angustia propriamente dita? Freud se coloca a mesma ques-
tdo, e quando afirma que o desamparo ¢ a experiéncia arquetipica da angustia,
nos obriga a entender exatamente o que quer dizer com isto.

As experiéncias arquetipicas sdo aquelas que s6 encontram o seu sentido
na posterioridade das repeti¢oes, no “s6 depois” — ou Nachtrdglichkeit.* Na teo-
ria do trauma, o primeiro acontecimento s6 adquire o seu valor traumadtico no
segundo e no terceiro tempo. Podemos afirmar entdo que o primeiro aconteci-
mento — em nosso caso € a situagdo de angustia do recém-nascido - contém
um “apelo de sentido” que s6 ganhara pleno sentido através de sua repeti¢ao,
nas angustias futuras. Freud nos ensina isto: que o contato afetivo com a expe-
riéncia de desamparo sera construido, passo a passo, através da experiéncia do
desmame, da auséncia da mae, das pequenas e grandes ameagas de perda, cas-
tigo, abandono e separagdes que ocorrerdo no futuro. E através destes aconte-
cimentos que a angustia origindria adquire o sentido de uma verdadeira
experiéncia afetiva.

Podemos entdo pensar que uma experiéncia arquetipica na verdade “nun-
ca termina de ser feita”. “Ela se constitui, na medida em que constitui as demais
experiéncias que dela se originam”. (ROCHA, 2000, p. 112). Zeferino Rocha
faz uma analogia interessante ao dizer que a fonte que produz rios e lagos so6 se
configura plenamente como fonte quando pensamos nela a partir dos rios e
lagos, pois ai se revela o seu carater de ser fonte.

De certa forma, todas as angustias vividas ao longo de uma vida ¢ que irdo
constituir a vivéncia do nascimento como experiéncia arquetipica da angustia.
Esta nunca terminard de ser assim configurada, pois a cada situagdo de perda
ou separa¢ao, o desamparo arquetipico sera configurado e reconfigurado.

Quais sdo as outras situagdes de angustia que aparecerao depois do nasci-
mento? O desmame, a perda da mae nos momentos de sua auséncia concreta
ou quando estiver irritada ou desatenta, as mais diversas ameagas de perda, o
perigo de perder o amor, a ameaga de perder o valor frente as exigéncias do
Superego (FREUD, 1926/2014, p. 166). Freud concedeu um lugar central a an-
gustia de castragdo que em sentido restrito referia-se ao medo de perder o 6r-
gdo genital. Entretanto, a crescente importancia dada aos ideais narcisicos de
perfeicdo levou a uma ampliagao da angustia de castra¢ao a todo acontecimen-
to com a potencialidade de ferir os ideais narcisicos. O desmame, por exemplo,
pode ser pensado como uma forma de castragdo oral, algo que assim se cons-
titui aprés coup, na posterioridade do préprio evento do desmame. A partir do

* Ha uma boa discussao desta questdo — do Nachtriglichkeit - em um texto de Figueiredo (1999).
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trabalho de Jacques Lacan, tornou-se comum fazer a leitura da angustia de
castragao associando-a a tudo que tenha impacto sobre a ilusao de completude
narcisica e de onipoténcia. Alids, sdo estas ilusdes, por sua vez, que sustentam
as identificagdes regressivas, descritas em 1921. Veremos que a angustia de
castra¢do no pensamento de Freud adquire assim um valor arquetipico e passa
a ter um valor para a desconstrugao da logica falica.

Angustia de castragiao

A fantasia de castragdo ¢ uma das fantasias origindrias. Laplanche enfatiza o
aspecto mitico desta fantasia; nao deve ser confundida com nada da realidade
empirica, mas deve ser vista como um esquema organizador de todas as amea-
cas e de todos os traumatismos que uma crianga (e um adulto) podem encon-
trar em sua historia individual (LAPLANCHE, 1980, p. 230).

Freud afirma que as fantasias e afetos ligados a castragdo formam um com-
plexo associado ao primado do falo nos dois sexos, ou seja, apoia-se em outra
fantasia, a da completude originaria de todas as pessoas. Desde o caso do pe-
queno Hans, ja aparece a ideia de que a castracdo é uma ameaga de perda que
tem impacto sobre a aspiracdo a ser completo, a ter tudo; a perda imaginaria
do falo tem impacto sobre a imagem de si e constitui um ferimento narcisico.

A ameaga de castragdo que Freud chamou (na segunda teoria da angustia)
de angiistia real, e que nds estamos re-interpretando como algo “real’, sim, -
mas no sentido de ser uma realidade mitica — é uma fantasia originaria que
serve de prototipo as futuras ameagas que um sujeito vive depois da fase falica
e que vao se constituir a posteriori como castragdes. Ja demos alguns exemplos
destas futuras angustias: a ameaca de ser castigado pelos pais, de perder o
amor do Superego, como representante dos pais e de figuras de autoridade ou
qualquer ameaca de ndo ser reconhecido, aprovado, ou de ndo “sair bem na
foto”. Com o tempo, as ameagas se tornam mais impessoais e se passa a ter
medo de atrair o castigo das For¢as do Destino, das for¢as da natureza ou dos
deuses. Entretanto, no inicio de sua obra, Freud pensou esta fantasia de forma
bastante concreta:

O pénis é na infincia a zona erdgena diretriz, o objeto auto-
-erdtico mais importante e a sua valorizagao reflete-se logica-
mente na impossibilidade de se representar uma pessoa
semelhante ao ego sem essa parte constituinte essencial.
(FREUD, 1908).
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No Vocabuldrio de psicandlise (1967) Laplanche & Pontalis mostram
como, no decorrer da obra freudiana, o castigo da castracao adquire valor me-
taférico:

...0 objeto ameacado pode ser deslocado (cegueira de Edipo, o
arrancar dos dentes, etc.), o ato pode ser deformado, substituido
por outros danos a integridade corporal (acidente, sifilis, opera-
¢do cirdrgica), e mesmo a integridade psiquica (loucura como
consequéncia da masturbagdo), o agente paterno pode encon-
trar os substitutos mais diversos (animais de angustia dos fobi-
cos) (...) Pode-se procurar situar a angustia de castragdo numa
serie de experiéncias traumatizantes em que intervém igual-
mente um elemento de perda, de separagao de um objeto: perda
do seio no ritmo da amamenta¢io, o desmame, a defecacdo
(LAPLANCHE; PONTALIS, 1967, p. 111-113).

E este valor metafdrico que nos permite ampliar a nogio de angustia de
castragdo para todas as ameagas de perda e castigos sofridos ao longo da vida.

Castragao como castigo e como promessa

Um outro grau de abstragio surge se nos colocarmos no campo do complexo
de Edipo, lembrando que ¢ através da angtstia de castragio (uma punicio
imaginaria) que a crianca renuncia ao desejo incestuoso, com seu carater oni-
potente. O que seria a castragdo como promessa? Ao renunciar ao incesto e ao
parricidio a crianga se liberta da ambigéo falica de seu desejo narcisico e inces-
tuoso — e pode aceder a um projeto futuro de realizagdo sexual e pessoal. Isto
é comparavel a dindmica da Lei, que ndo tem apenas um aspecto de puni¢io e
proibi¢ao, mas da entrada ao pacto social e é condi¢do indispensavel para o
acesso futuro a vida afetiva e sexual.

A castragdo tem entdo uma dimensao estruturante para a constituicdo do
sujeito: é através da perda da soberania falica que o homem sai de uma subjetivi-
dade fechada, onde pode ficar alienado em projetos megaldbmanos e maniacos de
seu Ego Ideal e passa para uma experiéncia de subjetividade aberta, que leva em
conta a alteridade e pode reconhecer e conviver com as diferencas. E preciso fa-
zer o luto do Eu Ideal e dos objetos perfeitos para construir projetos e Ideais do
Eu, de forma mais mediada pela palavra e pela entrada no pacto social.

Os sujeitos capturados por um lider autoritario ficam alienados e entram
em projetos megaldmanos e maniacos de poder. Pretendem purificar o mundo
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de tudo que é considerado imperfeito e deficiente, como vimos nas identifica-
¢Oes descritas em 1921.

O que ha em comum entre o desamparo - Urangst -
e a angustia de castragao?

O desamparo fica associado ao estado de passividade e vulnerabilidade do re-
cém-nascido frente a atividade e ao poder do adulto. Esta seria a diferen¢a antro-
poldgica fundamental, um termo criado por Laplanche® que modifiquei aqui. A
angustia de castracdo esta associada a diferenga entre os sexos. Antes de desco-
brir a fantasia de castragao, Freud pensava na polaridade ativo-passivo, que foi
mais tarde associada a polaridade fdlico-castrado e depois a masculinidade-femi-
nilidade. O que se depreende dai é que a masculinidade fica associada aos polos
ativo-falico-dominante e a feminilidade a polaridade passiva-castrada-submeti-
da! Sera que é possivel desconstruir essas associagdes?

Ambas as angustias — desamparo e castragao — ficam associadas a alguma
forma de diferenca que acaba dando lugar a preconceitos, ameagcas, traumatis-
mos e todo o mal-estar que o convivio humano gera a partir de qualquer dife-
renga: de género, racial e s6cio-cultural.

O rochedo da castragao

Meu desejo neste texto era formular uma compreensao mais ampla das angus-
tias e das resisténcias que mantém os sujeitos presos aos mecanismos violentos
descritos em 1921. Percorrendo o caminho trilhado por Freud em 1926, pro-
ponho agora encontrar um novo significado para as ideias de rochedo da cas-
tragdo e de rejeigao da feminilidade, em Andlise termindvel e intermindvel.

Nas ultimas paginas do texto Andlise termindvel e intermindvel, Freud dira
que ha dois aspectos que produzem grande resisténcia a andlise:

Os dois temas que se correspondem sao, na mulher a inveja do
Ppénis — a positiva aspiragao a possuir um genital masculino - e,
no homem, a revolta contra a sua atitude passiva ou feminina
para com outro homem... Alfred Adler colocou em uso, para o
homem, a apropriada designagdo de “protesto masculino’; mas

* Laplanche fala da condi¢do antropoldgica fundamental.
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penso que “rejei¢do da feminilidade” teria sido, desde o inicio, a
caracterizagdo exata desse trago notavel da psique humana
(FREUD, 1937, p. 322).

Aqui Freud prefere trocar a ideia de “protesto masculino” — que estaria no
ambito das defesas — por “rejeigdo a feminilidade” — que seria a condi¢do a ser
evitada, pois evoca as ideias de falta, inferioridade e passividade. Por outro lado,
o protesto viril esta presente na fantasia de ser um super-herdi, tio comum no
repertdrio imagindrio da infincia. Podemos supor que “inveja do pénis e aspira-
¢do a possuir um genital masculino” podem associar-se a “inveja de ter poder e
controle sobre as circunstincias da vida”. Do lado feminino, a resisténcia seria
compreensivel por significar a op¢ao de ndo ter poder e ter que se submeter aos
mais fortes. Esta associagdo da feminilidade a falta, e a esta positiva aspiragdo a
possuir um genital masculino nos causa hoje muito estranhamento. E nos impede
de aproveitar uma intuigao significativa que, no entanto, seria resgatavel se pu-
déssemos entender que outra coisa pode se revelar atras da palavra feminilidade.

Na época de Freud, a diferenca anatdmica entre os sexos era um limite
bioldgico intransponivel, talvez isto tenha lhe sugerido a ideia de um rochedo.
Hoje, além das transformagoes culturais ligadas a questao de género, os avan-
¢os da medicina tornaram possivel até a mudanga de sexo, removendo o aspec-
to irredutivel da diferenca anatémica dos sexos. Entretanto a condic¢do da falta,
a incompletude, o desamparo e a mortalidade permanecem irredutiveis.

A rejei¢ao a feminilidade é considerada por Freud como a parte mais dura
das resisténcias humanas a ser transformada em uma analise - trata-se do ter-
reno que ele denomina: “rochedo de base da castracao” Proponho que se possa
traduzir a rejeigdo a feminilidade por rejeigao a condigdo de dependéncia e de-
samparo que caracterizou os primeiros tempos de vida. Voltar a se sentir vul-
neravel e em um estado de passividade radical, voltar a depender de alguém e
ser obrigado a se deixar cuidar e talvez subjugar por um outro: este seria o
verdadeiro objeto da rejei¢do.®

“Se e quando conseguimos dominar esse fator — a rejei¢ao a feminilidade
- num tratamento analitico, sera dificil dizer” (FREUD, 1937/2018, p. 325).

Muitas vezes temos a impressdo de que, com a inveja do pénis e o
protesto masculino, penetramos por todas as camadas psicoldgi-

* Em um texto contemporaneo a este “De um enigma a outro: a comunicagdo humana” associei a
rejeicdo a feminilidade a uma recusa da identifica¢do feminina primaria, tal como foi desenvol-
vida no livro de Paulo de Carvalho Ribeiro O problema da identificagdo em Freud. Recalcamento
da identificacdo feminina primdria. Sio Paulo: Editora Escuta, 2000.
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cas até a “rocha basica” e, portanto, ao fim de nosso trabalho [...]
A rejeigdo da feminilidade pode néo ser outra coisa sendo um fato
bioldgico, uma parte do grande enigma da sexualidade. Se e
quando conseguimos dominar esse fator, num tratamento anali-
tico serd dificil dizer. Consolamo-nos com a certeza que oferece-
mos ao analisando todo estimulo possivel para revisar e mudar
sua atitude para com ele. (FREUD, 1937/2018, p. 325-326).

A sugestao é de que a analise consegue penetrar todas as camadas psico-
légicas até encontrar o rochedo da castragdo, que seria para Freud rejeitar a
dimenséo de feminilidade/receptividade. Ora, é isto que ele considera um li-
mite ultimo para a eficicia de um tratamento analitico, e que o analista deve se
consolar com a certeza de ter oferecido todo o estimulo possivel para revisar e
mudar a atitude do paciente em relagdo a suas dimensoes femininas/recepti-
vas? Disto depreendemos que se a resisténcia for vencida serd possivel um
maior contato com a dimensao de feminilidade/receptividade.

A palavra rochedo (da castragdo) indica a qualidade pétrea e nao atraves-
sdvel desta suposta rejeicao a feminilidade. Podemos redescobrir que ai se es-
condearejei¢ao a condi¢ao de passividade radical, aberta a todas as penetragoes
do ambiente, e a uma inelutavel dependéncia do Nebenmensch, nos primeiros
momentos de vida e que pode ser revivida em outros momentos traumaticos,
por exemplo, no bullying, na tortura ou em qualquer relacdo na qual exista
abuso de poder, dominacido e submetimento. Como dissemos acima, Freud
trabalhava com a polaridade ativo/passivo associando-a as polaridades falico/
castrado e masculino/feminino. “Muitas vezes temos a impressao de que, com
a inveja do pénis e o protesto masculino, penetramos por todas as camadas
psicolégicas até a “rocha basica” e, portanto, ao fim de nosso trabalho”. Ou seja,
chega-se a um estrato da rocha que ndo permite mais nenhuma penetragdo
analitica. E possivel que Freud quisesse apontar os limites do analisavel, e isto
é aceitavel. O problema ¢é associar este limite a inveja do pénis e ao protesto
viril! E muito mais provével que haja rejei¢do a penetrar nas camadas mais
duras e doloridas das vivéncias traumaticas; ai residiria o limite da analise.
Para ultrapassar este limite é preciso ampliar a abertura do paciente ao analista
e a abertura do analista a alteridade do outro. Esta abertura é o essencial da
identificacdo narcisica de base.

Embora até a mudanca de sexo tenha se tornado possivel, permanece o
rochedo, algo irredutivel e inelutavel na condi¢do humana. Tanto o complexo
de castrac¢ao quanto o complexo do Nebenmensch sao formas diferentes de se
referir a isto que ¢, de fato, a realidade inelutavel da vida humana - o verdadei-
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ro rochedo - contra a qual acabamos todos nos chocando, em diferentes niveis
e intensidades, ou seja, a realidade do desamparo, da finitude e da falta. Pode-
riamos entdo afirmar que ai residem as resisténcias mais duras e inelutaveis e
talvez s parcialmente atravessaveis em um processo de analise.

Breve menc¢io a duas interpretacdes da “rejeicao a feminilidade”

Winnicott (1986/1996) afirma que homens e mulheres t¢ém medo da Mulher,
referindo-se a uma figura materna da fantasia inconsciente que exerceu um
poder consideravel nos primeiros tempos de vida. Vale a pena citar:

No trabalho psicanalitico e em outros trabalhos associados, desco-
bre-se que todos os individuos (homens e mulheres) mantém um
certo medo de MULHER. Alguns individuos tém esse medo em
grau maior do que outros, mas pode-se dizer que ele é universal. E
muito diferente de dizer que um individuo teme uma mulher em
particular. Esse medo da MULHER é um poderoso agente na es-
trutura da sociedade, responsavel pelo fato de a mulher manter as
rédeas politicas em poucas sociedades. Também é responsavel pelo
enorme volume de crueldade contra as mulheres, que pode ser en-
contrado em costumes aceitos em quase todas as civilizagdes.

E conhecida a raiz desse medo da MULHER. Relaciona-se com o
fato de que na histéria mais remota de todo individuo que se de-
senvolve adequadamente e que é sdo e que foi capaz de se encon-
trar a si mesmo, existe um débito para com uma mulher - aquela
que se devotou a ele quando ele era bebé, e cuja devogio foi abso-
lutamente essencial para o desenvolvimento saudavel desse indi-
viduo. Essa dependéncia original ndo é recordada, exceto quando
o medo da MULHER representar o primeiro estdgio desse reco-
nhecimento. (WINNICOTT, 1986/1996, p. 199).

O medo e o horror a esta figura de mulher tém origem em seu poder sem
limites, vivido no momento de maior desamparo do bebé. Winnicott chega a
sugerir que, para fugir desta figura que inspira horror, até mesmo a adeséo a
um ditador pode ser uma alternativa melhor, pois um governante autoritario
poderia

tomar para si o encargo de personificar e, portanto, limitar as
qualidades mégicas da mulher todo-poderosa da fantasia que é
credora de um imenso débito. O ditador pode ser derrubado, e
eventualmente pode morrer, mas a figura feminina da fantasia
inconsciente primitiva nao tem limites em sua existéncia ou po-
der (WINNICOTT, 1986/1996, p. 200).
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André Green (1997), por sua vez, e de certa forma proximo a ideia de
Winnicott, concorda com Freud quanto a existéncia de um repiidio ao femini-
no em homens e mulheres, dando-lhe, no entanto, a seguinte interpretagao:
“Nunca terminaremos de repudiar aquilo que permanece em nds da marca
materna. Por isso, propus alterar a féormula. O objeto do repudio ¢ de fato o
materno” (GREEN, 1997, p. 54).

Podemos pensar que as palavras — nunca terminaremos de repudiar aquilo
que permanece em nos da marca materna — podem ser associadas a excessiva
desproporgio entre a mae e o recém-nascido, a que demos o nome de Comple-
xo de Nebenmensch.

Nio se trata, pois, de uma rejeigdo da feminilidade, nem da mulher, nem da
fungdo materna, mas da rejeicdo a um complexo de afetos, pulsdes e fantasias
inconscientes que surgem da situagdo de desamparo e passividade radical do re-
cém-nascido, em contraste com a unica poténcia capaz de prestar socorro. E nes-
ta grande desigualdade de poder que reside a sua potencialidade traumatica.

Concluindo

As identificagdes regressivas descritas em 1921 estariam muito préximas do
“protesto viril” como defesa contra a possibilidade de entrar em contato com a
fragil condi¢ao humana do desamparo. Diariamente somos expostos a perdas
e separagdes que exigem renunciar a nossas ambigoes falicas.

E s6 quando a crianga constata, nas sucessivas vivéncias de
separa¢ao, que pode viver separada da mae sem correr o ris-
co de ser aniquilada, que ela consegue controlar a situagdo
traumatizante do desamparo. Uma vez controlada e repre-
sentada, a angustia de separagdo torna-se companheira inse-
paravel do homem nas estradas da vida. Viver é estar sempre
fazendo a experiéncia da dor da separa¢do. Na vida, estamos
sempre dizendo adeus aos lugares por onde passamos e as
pessoas que encontramos em nossos caminhos. Viver ¢ estar
sempre dizendo adeus as pessoas que conhecemos e ama-
mos. Viver é estar continuamente desfazendo lagos. (RO-
CHA, 2000, p. 114).

Do lado das identificagdes regressivas descritas em 1921 estdo a ilusao de
onipoténcia, o contagio mental, a sugestionabilidade e a impulsividade, que
movem as massas as a¢oes violentas e a constru¢do de uma razdo delirante.
Temos ai a recusa a um trabalho de elaboragdo de lutos e faltas e o processo de
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alienar a sua capacidade de sentir, pensar e julgar a um lider despdtico que leva
a construcdo de projetos megalomanos e maniacos.

Do lado do contato com a experiéncia originaria do desamparo e com a
angustia de castragao como um esquema organizador de todas as ameagas e de
todos os traumatismos, estdo a aceitacao da falta e a cria¢do de um funciona-
mento psiquico e social que leva em conta a alteridade e permite o reconheci-
mento e o convivio com as diferengas. Da mesma forma que angustias e
ameacas de castigo, reais ou imaginarias se repetem em nossa vida ad infini-
tum, podemos desenvolver alguma capacidade de fazer lutos e reparagdes que
possa ser, em contrapartida, igualmente intermindvel, embora levando-nos a
resultados sempre parciais e incompletos.

Em 1926, Freud define o desamparo como Urangst — angustia arquetipica
vivida no nascimento, anterior a angustia de castra¢do e mais ampla que esta.
Ambas as angustias — desamparo e castra¢do - estdo associadas a tudo que é
inelutavel e irredutivel na condigdo humana, e que contraria as aspiragoes de
um narcisismo falico. Nunca seremos tudo que gostariamos de ser. O encontro
consigo e com o outro em sua alteridade as vezes radical - vai sempre suscitar
alguma forma de tradu¢ao ou metabolizacdo. A ilusao da completude narcisica
vai sempre se chocar com a realidade da falta, com a realidade de ter sido lan-
¢ado na experiéncia de ser, sem garantias e sem prote¢do, confrontado desde o
inicio e sem trégua ao luto originario, ao imperativo de renunciar as ambi¢oes
de tudo possuir, tudo poder e tudo ser. Embora irredutivel, se for acolhido, o
desamparo pode se transformar em um desafio: ha nele, o principio de um
apelo a receber, a dar e a encontrar sentidos e a criar lagos sociais. A experién-
cia origindria do desamparo ¢ assim: nunca termina de ser feita, mas ¢ justa-
mente ao se rever e se refazer que ela encontra o seu verdadeiro significado.

Tramitagao
Recebido 26/10/2021
Aprovado 01/11/2021
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