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Esta é uma revisdo narrativa realizada entre 2018 e 2020, por influéncia do cenario mundial, com o objetivo
de analisar os fendmenos de discurso de 6dio e suas manifestacdes em articulagdo com a teoria psicanalitica,
bem como o manejo no dmbito da clinica. A luz da teoria freudiana, exploram-se as possiveis motivagdes
inconscientes daqueles que proferem o discurso do ddio e busca-se identificar seus impactos na satude
psiquica de seus alvos. Trés areas temadticas sdo trazidas para o debate, a saber: O discurso de dédio na
sociedade, Discurso de ddio e psiquismo e O discurso de ddio na clinica psicanalitica. Sdo inUmeros os discursos
de 6dio ao longo da histdria, que ndo parecem perder poténcia mesmo diante de uma realidade social em que
sdo amplamente questionados e condenados. Essa persisténcia do discurso se encontra justificada nas
hipéteses freudianas sobre os impulsos destrutivos inerentes ao ser humano, seus recursos de identificacdo
e suas mog¢des narcisicas. A teoria psicanalitica traz a luz as origens do desejo humano de destruicido e revela
uma constatacdo indigesta: ndo é possivel se livrar completamente desse desejo. Por meio da psicanalise,
tem-se a busca por saidas mais saudaveis a esses impulsos, identificagdes e motivagcdes narcisicas, ja que sua
exacerbagdo é potencialmente causadora de adoecimento psiquico - além de poder culminar na real
aniquilagdo desses tantos “outros”.

Descritores: Psicanalise; Agressio; Odio; Angustia psicolégica.

This is a narrative review carried out between 2018 and 2020, influenced by the global context. It aims to
analyze the hate speech phenomena and its manifestations in conjunction with psychoanalytic theory, as well
as management within the clinic. From the perspective of the Freudian theory, the possible unconscious
motivations of those who utter hate speech are explored and an attempt is made to identify their impacts on
the mental health of their targets. Three thematic areas are brought into the debate, namely: Hate speech in
society, Hate speech and the psyche and Hate speech in the psychoanalytic clinic. There are countless hate
speeches throughout history, which do not seem to lose power even in a social reality in which they are
widely questioned and condemned. This persistence of the discourse is justified in the Freudian hypotheses
about the destructive impulses inherent to the human being, their resources of identification and their
narcissistic motions. Psychoanalytic theory brings to light the origins of the human desire for destruction and
reveals an indigestible notion: it is not possible to get rid of that desire completely. Through psychoanalysis,
there is a search for healthier ways out of these narcissistic impulses, identifications and motivations, since
their exacerbation is potentially causing psychic illness - in addition to the possibility of culminating in the
real annihilation of these so many "others".

Descriptors: Psychoanalysis; Aggression; Hate; Psychological distress.

Esta es unarevisién narrativa realizada entre 2018 y 2020, por influencia del escenario global, con el objetivo
de analizar los fendmenos del discurso de odio y sus manifestaciones en articulacién con la teoria
psicoanalitica, asi como el manejo en el ambito clinico. A la luz de la teoria freudiana, son exploradas las
posibles motivaciones inconscientes de quienes emiten discursos de odio y se trata de identificar sus
impactos en la salud psiquica de sus destinatarios. Se aportan al debate tres areas tematicas, a saber: El
discurso de odio en la sociedad, Discurso de odio y el psiquismo y El discurso de odio en la clinica psicoanalitica.
Existen innumerables discursos de odio a lo largo de la historia, que no parecen perder potencia ni siquiera
ante una realidad social en la que son ampliamente cuestionados y condenados. Esta persistencia del discurso
se justifica en las hip6tesis freudianas sobre los impulsos destructivos inherentes al ser humano, sus recursos
de identificacidon y sus conductas narcisistas. La teoria psicoanalitica saca a la luz los origenes del deseo
humano de destruccién y revela una constatacién indigesta: no es posible deshacerse completamente de este
deseo. A través del psicoandlisis, se buscan salidas mas sanas a estos impulsos, identificaciones y
motivaciones narcisistas, ya que su exacerbacion es potencialmente causa de enfermedad psiquica - ademas
de poder culminar en la aniquilacién real de tantos “otros”.

Descriptores: Psicoandlisis; Agresion; Odio; Distrés psicolégico.
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INTRODUCAO

discurso de 6dio permeia a histéria da humanidade com notavel persisténcia e

universalidade, assumindo configuragcdes diversas de acordo com as questdes mais

marcantes de cada época ou contexto, porém sempre fundamentado em principios
analogos, pela qual seus alvos sdo vistos como uma ameaca que precisa ser eliminada.

Revela-se, portanto, como uma das manifestagdes dos impulsos destrutivos que Freud
ha muito identificou como inerentes a natureza humana, configurando um empecilho para a
vida em sociedade. Entretanto, contrariando o discurso religioso e o senso comum, que tendem
a pregar o amor ao proximo como uma obrigacdo moral, postula-se que esses impulsos
agressivos, paradoxalmente, também tém um grau de importancia para a manutencao da
integridade do préprio sujeito, tornando o caminho para o amor ao préximo mais tortuoso do
que se possa imaginarl.

A cultura e os diversos formatos de relacdes que marcam a inserc¢ao do ser humano na
civilizagdo interferem na experiéncia intrapsiquica do sujeito, assim como aspectos inerentes
ao psiquismo ndo apenas pautam a realidade subjetiva, mas podem se manifestar como
fendOmenos sociais!. Aponta-se, portanto, uma relacao dialética entre o sujeito e seu entorno.

0 discurso de 6dio, independentemente de sua forma, tem seu conteido enraizado em
motivagdes inconscientes. Assim, é valido considerar que tais motiva¢des possam ser reveladas
no diva, bem como seus efeitos na subjetividade de seus alvos - especialmente quando se
considera que esses costumam pertencer a grupos sociais sistematicamente hostilizados,
potencialmente resultando em sofrimentos psiquicos proprios a essa vivéncia.

A considerar a patente contemporaneidade do discurso de ddio, faz-se relevante
explorar como os sujeitos podem ser motivados ou afetados por ele e, a partir disso, explorar
maneiras de se abordar o fendmeno no contexto da clinica psicanalitica. Assim, este artigo tem
como objetivo analisar os fendmenos de discurso de 6dio e suas manifestacdes em articulacao
com a teoria psicanalitica, e 0 manejo no ambito da clinica.

METODO

Esta é uma revisdo narrativa da teoria psicanalitica, para uma exploragdo do fen6meno
social denominado discurso de ddio e das experiéncias clinicas dele decorrentes.

Inicia-se com uma descricdo do conceito de discurso de ddio, identificando seus
entendimentos mais comuns na sociedade e citando alguns exemplos historicos, para
contextualiza-lo. A luz da teoria freudiana, explora-se as possiveis motivacées inconscientes
daqueles que proferem esse discurso e busca identificar seus impactos na sadde psiquica de
seus alvos.

Para isso, recorre a conceitos como o narcisismo primario e a pulsio de morte, bem
como obras freudianas que tratam de fendmenos coletivos, como e O Mal-estar na Civilizacao?!
e, Psicologia das Massas e Analise do Eu? dispondo também de contribui¢bes de autores
contemporaneos. E, ainda, traz as questdes da clinica psicanalitica e do papel do analista diante
desse discurso ou de seus efeitos.

Este estudo foi desenvolvido em meados de 2020, considerando a escalada explicita do
discurso de 6dio no cenario mundial, com destaque para os eventos politicos globais
testemunhados ao longo da década de 2010.

RESULTADOS

Estarevisao se apoia em 21 referencias e traz trés areas tematicas para o debate, a saber:
O discurso de ddio na sociedade, Discurso de ddio e psiquismo; e, O discurso de ddio na clinica
psicanalitica.
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DISCUSSAO

O discurso de édio na sociedade

O conceito “discurso de 6dio” deriva da expressao na lingua inglesa hate speech, que ja é
dicionarizada nesse idioma, tendo se tornado um conceito discutido universalmente. O
dicionario Oxford da lingua inglesa define o termo como “discurso oral ou escrito que seja
abusivo ou ameagador e expresse preconceito contra um grupo especifico, principalmente com
relacdo a raga, religido ou orientagdo sexual”3.

Em relatério elaborado para uma conferéncia sobre o tema no Conselho da Europa,
organizac¢do europeia voltada para a defesa dos direitos humanos, da democracia e do Estado
de Direito, McGonagle* traz a seguinte explicacao:

[.] qualquer expressdo que dissemine, incite, promova ou justifique o édio racial, a

xenofobia, o antissemitismo ou qualquer outra forma de intolerdncia, incluindo a

intolerdncia causada por nacionalismo agressivo e etnocentrismo, discriminagcdo e

hostilidade contra minorias, migrantes e pessoas de origem estrangeira.

No Brasil, em periddico oficial do Senado Federal, tem-se como possiveis alvos: “opinido
politica [..], posicdo socioeconémica, nivel educacional [..] caracteristica genética, estado de
saude fisica ou mental [...], ou qualquer outra condi¢do”>.

Essas definicoes demonstram que o discurso de 6dio ndo configura uma agressao
aleatoria. Ele visa a alvos especificos, normalmente escolhidos por sua diferenca em relacao
aquele que o profere, e surge a partir da construcdo de narrativas que sirvam como justificativa,
ainda que iluséria e exclusivista, para a subjugacdo de tais alvos. Sdo narrativas pautadas por
um extremismo e uma intencionalidade que fogem a normalidade das variadas expressdes de
afetos humanos.

Os ideais que sustentam o discurso de d6dio estdo engendrados no tecido social,
determinando o modo de agir de certos grupos da sociedade, organizados ou ndo. Assim, o afeto
“0dio” se materializa por meio da linguagem, inserindo-se na forma de um conjunto de valores,
no registro simbolico que dita tanto as relacdes entre os sujeitos quanto aquilo que cada um se
percebe capaz de tolerar.

Um exemplo histoérico classico é o 6dio fomentado contra diversos grupos sociais no
regime nazista (paradigmaticamente, o povo judeu, mas também os ciganos, poloneses,
soviéticos, asiaticos, deficientes fisicos, deficientes mentais, homossexuais e miscigenados, e
outros), que os caracterizava como uma grande ameaca a ser combatida. Essa ideia era
reforcada e repetida ad nauseam nos discursos de seus lideres. O Terceiro Reich evidenciou
como esse tipo de discurso pode rapidamente sair do campo dos afetos e se materializar na
realidade da vida cotidiana, inclusive na forma de leis.

Na histéria ocidental recente, outros casos emblematicos de normas e leis ativamente
sustentadas por discursos de 6dio incluem as leis de Jim Crow, nos Estados Unidos, e o
apartheid, na Africa do Sul, ambos regimes que decretavam a segregacdo social de pessoas
negras e outras pessoas nao brancas, privando-lhes de direitos basicos garantidos a populac¢ado
branca e sujeitando-os a inumeros episodios de violéncia®-’.

Ha também paises que consideram crime a homossexualidade8, inclusive sujeito a pena
de morte, ou que limitam os direitos de seus cidaddaos homossexuais, proibindo o casamento
entre pessoas do mesmo sexo e a ado¢do de criangas por casais homoafetivos. Também, o
discurso de 6dio a estrangeiros costuma se destacar, principalmente, diante das ondas de
imigracdo, tendo ganhado forga nos ultimos anos - com destaque para os ataques a cidadaos de
origem islamica, configurando o que se denomina atualmente de islamofobia.

Muitos outros contextos do discurso de 6dio poderiam ser citados. Entretanto, esses sao
suficientes para demonstrar o trago comum presente em sua retdrica: as ragas ndo brancas
representariam uma “ameag¢a a supremacia ‘natural’ dos brancos”; a homossexualidade
representaria uma “ameaga a perpetuacdo da espécie”’; as mulheres representariam uma
“ameacga a superioridade do homem”; os imigrantes iriam “acabar com nossos empregos e
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destruir nossa pdtria”; e assim por diante. Evidencia-se, portanto, uma légica tipicamente
paranoica.

Discurso de édio e psiquismo

Na teoria freudiana, o 6dio surge como afeto primordial para a propria constituicao do
sujeito, ganhando poténcia na fase de vida de bebé em que o mundo externo é vivenciado como
uma ameaga a sua sobrevivéncia, denominada “narcisismo primdrio”°. Nessa fase, o bebé
investe toda sua libido (energia vital) em si proprio, um movimento psiquico necessario para
que ele possa se perceber enquanto individuo. Entretanto, esse excesso de investimento
narcisico faz com que o mundo externo lhe pareca extremamente estranho e ameacador, e
assim ele o odeia.

Diz Freud em Os Instintos e Seus Destinos10: “sentimos a ‘repulsdo’ do objeto e o odiamos;
e esse ddio pode entdo se exacerbar em propensdo a agredir o objeto, em intengdo de aniquild-lo”,
sendo o objeto aquilo que faz parte do mundo externo. Nesse sentido, o 6édio surge antes da
capacidade de amar, que se desenvolve quando o sujeito passa a introjetar objetos em seu
préprio psiquismo. Com essa introjecdao, o mundo externo deixa de ser totalmente insdlito,
dividindo-se em “uma parte prazerosa (introjetada) e outra estranha”'®. Essa dinamica
estabelece uma relacdo de ambivaléncia entre amor e ddio que perdurara ao longo da vida do
sujeito.

Posteriormente, desenvolve-se o conceito de pulsdao de morte, que diz respeito a mog¢des
inconscientes caracterizadas por buscar, constantemente, a repeticdo, abarcando as
disposicdes agressivas do psiquismoll. Essas moc¢des teriam como meta primordial a
eliminacdo de tensdes e perturbacgdes psiquicas; assim, todo ser humano teria uma disposicdo
agressiva inata e importante para sua sobrevivéncia. A partir dai, passa-se a considerar na
teoria psicanalitica uma dindmica pulsional entre pulsdo de vida e pulsdo de morte, para além
dos movimentos narcisicos.

Ja GreenlZ, sugere que o narcisismo primario seja pensado ndo apenas como uma fase
da constituicdo humana que, apés concluida, é integralmente superada, mas sim como uma
instancia psiquica que permanece “ativa” ao longo da vida, em maior ou menor medida. Seria,
assim, uma condi¢do que nunca, de fato, abandona o sujeito: uma estrutura, e uma defesa
anterior ao recalcamento!2. Remetendo a concep¢ao apresentada em O Eu e o Id'3 se defende
que tudo o que é originario no psiquismo nunca deixa de fazer parte dele.

Os recursos psiquicos proprios do narcisismo primadrio ficariam sempre disponiveis
para os processos de ligacao pulsional, podendo servir a tendéncia destrutiva da pulsao de
morte na forma de inten¢do de “aniquilar’ objetos percebidos como estranhos. A fantasia
paranoica do discurso de 6dio aponta justamente para essa “estranheza” entre sujeito e objeto,
revelando uma incapacidade de se sustentar diante das diferencas presentes nas relacoes
intersubjetivas, ou, em outras palavras: “o trato social afasta as igualdades e instala a
estranheza”14.

0 o6dio se perpetua como mediador dos pactos formados no tecido social a partir de
identificacdes narcisicas, remetendo ao que ha de mais primario no aparelho psiquico, o que
explica a persisténcia do discurso de 6dio ao longo da histéria - que requer tanto um excesso
de identificacdo com semelhantes quanto um excesso de estranhamento das diferengas. Por
intermédio desses pactos, os grupos se unem para pregar ou efetivar a exterminacdo de outros
que, em sua fantasia, ameacem sua existéncia e integridade.

O discurso de édio na clinica psicanalitica

Podem-se pontuar dois espectros principais de manifestacao do discurso de 6dio na
clinica: o sujeito que propaga o discurso e o sujeito que é vitima dele. Essa divisdo nao significa
que um mesmo sujeito ndo possa desempenhar ambos os papéis, especialmente considerando
o carater estrutural que localiza a racionalidade desse discurso na sociedade e a complexidade
da manifestacao psiquica do 6dio. Estes dois polos ndo abarcam as possiveis “zonas cinzentas”.
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Partindo desses dois espectros, ha de se considerar que individuos fortemente
identificados com discursos de 6édio bem estruturados e delimitados, especialmente aqueles
que se vinculam a organizag¢des de grupo, provavelmente configurem uma parcela reduzida das
pessoas que buscam o consultério de um psicanalista. Isso pode ocorrer tanto pelo fato de a
propria psicandlise ser alvo de alguns desses grupos (ndo a toa os livros da teoria freudiana
foram queimados pelo regime nazista), quanto pelo fato de que individuos que se encontram
em tamanha identificagio com essas organiza¢des costumam obter delas grande satisfacao
narcisica, fundamentada em um senso de pertencimento que nao deixa espag¢o para
autoquestionamentos.

Em Psicologia das Massas e Andlise do Eu?, postula-se que os grupos acabam por
desempenhar um papel integrador para o sujeito, na medida em que o investimento de energia
psiquica destinado a objetos externos é direcionado as proprias relagdes de grupo, reforcando
os investimentos narcisicos. A descarga pulsional que esse sujeito obtém nos discursos e atos
violentos e nas relagdes identificatdrias pode acabar por mascarar qualquer tipo de sofrimento
ou limitacao decorrente da incapacidade de se vincular ao outro, tolerar o diferente e sustentar
a alteridade.

Para o sujeito acometido pelo discurso do 6dio que deseje trabalhar suas questdes no
diva, a andlise lhe oferecera a possibilidade de formar identificacdes mais saudaveis, sublimar
seus instintos destrutivos, e identificar a fragilidade e inviabilidade de alguns ideais, buscando
pavimentar caminhos em direcdo a ideais de si e do outro que tragam menos obstaculos a sua
prépria vida e a sua inser¢do na sociedade.

Isso ndo sera possivel se o psicanalista se prender ao senso comum que reforca os
conflitos superegoicos, como a exigéncia de amor ao préximo como uma obriga¢do moral. Isto
pois, a idealizagdo da natureza humana como inerentemente bondosa gera “estranhamentos
frente a retdrica do 6dio”, podendo trazer ruidos de julgamento a escutal>.

Nesses casos, certamente o psicanalista também precisaria ficar atento as manifesta¢des
dos impulsos destrutivos na propria transferéncia, e alguns fatores pessoais podem pesar mais
do que com pacientes que ndo apresentem um apreco particular por esse tipo de discurso.
Assim, como se daria, por exemplo: A relagdo transferencial entre um psicanalista negro e um
analisando fortemente identificado com discursos racistas?

No outro espectro - aqueles que sdo alvos do discurso violento —, pode-se pensar que, se
a psicanadlise ensina que o ser humano se constitui enquanto sujeito a partir do olhar do outro,
o discurso de 6dio evidencia que esse olhar pode vir carregado de negatividade. Ainda que nao
venham acompanhadas de atos violentos, as narrativas fundamentadas no “ddio ao outro” sao
suficientes para criar condi¢cdes para uma experiéncia traumatica do sujeito-alvo, levando a
autopercepc¢oes de inferioridade, impoténcia, inadequacdo e vulnerabilidade. Isso se
potencializa pelo fato de que aquilo que é odiado é algo constitutivo do sujeito, sendo imutavel
e irremovivel (nacionalidade, sexualidade, raga, e outros).

Tomando o discurso racista, Nogueiral® discorre que “o significante ‘cor negra’ estd
inserido, evidente, num arranjo semdntico, politico, econémico e histdrico”. A cor da pele,
portanto, figura entre os diversos significantes que constituem as representacoes simbdlicas
engendradas na cultura. Sendo assim, para além dos impactos que costumam ser objeto de
estudo sociologico (falta de oportunidade, maior vulnerabilidade social, menor renda), carrega
consigo implicacdes subjetivas profundas.

Diante disso: Como dimensionar o sofrimento causado por um discurso que diz que o
sujeito ndo é bem-vindo, que é diferente, que é inferior? Ou por leis e regras sociais que decretam
que alguém deve ter menos direitos, ou até ser morto, por ser quem é? A partir dos referidos
arranjos semanticos, o préprio discurso se torna a munigdo. J4 as feridas causadas sdo usadas
como municdo extra, frequentemente sendo reduzidas a “delirios persecutoérios” por aqueles
que atacam, o que so faz reforcar o impacto psiquico negativo.
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Tudo isso corrobora a potencialidade traumatica desse tipo de discurso. Pereiral?
ressalta que “o traumadtico se instala na esfera do inacessivel, algo encriptado”, sem qualquer tipo
de simbolizacdo, sendo sentido pelo sujeito como algo estrangeiro a si mesmo, restando-lhe a
angustia. Laplanche e Pontalis® afirmam que o trauma “se define [...] pela incapacidade em que
se encontra o sujeito de reagir a ele de forma adequada”.

Outra proposi¢ao tedrica importante acerca do trauma é a de que este se da quando o
entorno promove a negagdo ou o ndo reconhecimento de uma experiéncia vivida pelo sujeito
que se da seu carater traumatico, como no caso de criancas que sofrem abuso sexual e, ao
relatarem o acontecido, ouvem dos adultos que aquilo ndo tem importincia ou nunca
aconteceul®. Isso faz com que a crianca chegue a questionar sua propria vivéncia e a
legitimidade de sua angustia.

Essa formulacdo reforca o papel do ndo reconhecimento na equagao do sofrimento
psiquico decorrente de situagdes traumaticas, sendo evidenciada na dinamica do discurso de
odio. Isso ocorre, quando qualquer tentativa de denunciar esse discurso é tachada de exagero
ou mentira sem maior aprofundamento. Essa nega¢do, combinada a incapacidade do sujeito de
nomear a violéncia sofrida e os afetos deflagrados por ela, tem como consequéncia um grande
conflito psiquico, possivelmente resultando em um excesso pulsional que, sem encontrar vazao
simbélica, pode gerar um sofrimento atroz.

Ja Ocariz20 destaca que, para a psicandlise, “o traumdtico é aquilo que retorna e estd
ligado a repeti¢do”, ou seja, vincula-se diretamente a dindmica da pulsdao de morte. Uma das
consequéncias disso seria uma espécie de imobilizacdo do sujeito, que diante da flagrante
inferiorizacdo se vé incapaz de ocupar o lugar de sujeito desejante, sustentando-se em um lugar
mortificado. Nesta perspectiva surgem os quadros mais graves de depressdao e ideac¢oes
suicidas.

Outro possivel efeito do trauma seria a tentativa de ressignificagdo da cena traumatica
pelo mecanismo de identificacdo com o agressor, em que a Unica saida encontrada pelo
psiquismo do sujeito para lidar com o desamparo e a ameaga de nao sobrevivéncia diante do
trauma é identificar-se com aquele que o perpetrou, tornando-se como ele. A agressado recebida
é deslocada para algum outro discurso violento proferido pelo préprio alvo, numa tentativa de
preservar um Eu despedacado. O sujeito que introjeta a figura de seu algoz pode, inclusive, se
submeter a uma espécie de autorrejeicdo, cuja violéncia psiquica pode ser igualmente
arrebatadora.

De qualquer maneira, seja o sujeito que desloca seu 6dio para figuras terceiras ou aquele
que, atormentado pela marginalizacdo, direciona sua for¢a pulsional a destruicao de si préprio,
é preciso que seu sofrimento seja dialetizado para que possa ser ressignificado e
despotencializado, permitindo que seus impulsos mais primarios sigam por vias mais saudaveis
para o proprio sujeito e para seu entorno:

A falta de verdade abre caminho para a repeticdo como sintoma social. Romper com a

compulsdo a repetigcdo significa poder falar e escutar as vdrias versoes sobre o acontecido,

admitindo-se a multiplicidade de versdes?2.

Diante disso, é importante que o analista atue como testemunha, reconhecendo os
efeitos do trauma e criando condi¢des para que o analisando os nomeie. Diz Frosh?1:

“o analista passa a ser responsdvel [..] pela possibilidade (ou impossibilidade) de

reparagdo. A incapacidade de perceber, de reconhecer o sofrimento do sujeito, representa

um novo episédio de violéncia, dessa vez por parte do analista”.

A impossibilidade do analista de escutar o sofrimento do analisando resultaria “na perda
daquele terceiro espago em que a mudanga seria possivel”. Em que pesem as questdes
transferenciais que se fazem presentes em um trabalho analitico, uma reedi¢do do traumatico
em analise, especialmente por uma dificuldade de escuta do analista, pode ser brutal para o
sujeito que deseja ser escutado em sua dor.
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Uma das possiveis consequéncias iatrogénicas dessa escuta empobrecida seria uma
relacdo transferencial sustentada em uma dinamica sadomasoquista inconsciente, em que o
analisando retorna ao setting para repetir o ciclo de agressdes ja familiar (sem conseguir,
portanto, rompé-lo) e o analista repete o lugar do agressor.

Um trabalho de andlise que permita ao analisando atravessar todo o processo de
nomeacao e simbolizacao de seu sofrimento criara condi¢oes para que ele se distancie de uma
visao de si mesmo, tao colada ao olhar externo e construa outras maneiras de estar no mundo,
inclusive na relacdo com seus diferentes, promovendo descargas pulsionais mais saudaveis do
que a estagnacdo e apatia ou o ato imposto pela pulsdo destrutiva, que de acordo, Ferenczil?:

As intervengdes dos analistas ajudam no processo de simbolizacdo, para que ndo existam

apenas condutas movidas pela vinganga e pela puni¢cdo desmedidas, condutas que levam

das passagens ao ato, sem a mediagdo dos impulsos selvagens.

CONCLUSAO

Sdo inumeros os discursos de 6dio ao longo da historia, que ndo parecem perder
poténcia mesmo diante de uma realidade social em que sdo amplamente questionados e
condenados. Muitas vezes, acredita-se que suas piores representacoes tenham sido superadas,
apenas para vé-las ressurgir com poténcia redobrada no lagco social. Essa persisténcia do
discurso se encontra justificada nas hipdteses freudianas sobre os impulsos destrutivos
inerentes ao ser humano, seus recursos de identificacao e suas mogdes narcisicas.

A teoria psicanalitica traz a luz as origens do desejo humano de destruicdo e revela uma
constatacdo indigesta: ndo é possivel se livrar completamente desse desejo. O que se mostra
vidvel por meio da psicandlise é a busca por saidas mais saudaveis a esses impulsos,
identificacGes e motivagdes narcisicas, ja que sua exacerbacdo é potencialmente causadora de
adoecimento psiquico - além de poder culminar na real aniquilacdo desses tantos “outros”.

As paredes dos consultérios dos psicanalistas sdo testemunhas da profundidade e
complexidade das marcas inconscientes dos tipos de violéncias para suas vitimas. Assim, o
negro ter consciéncia de que esta sujeito a um sistema racista, o homossexual ter consciéncia
de que é preterido por tradi¢des sociais heteronormativas, ou a pessoa transgénero ter
consciéncia da violéncia imposta pela normatividade cisgénero da cultura, e assim por diante,
nao basta para aniquilar o sofrimento oriundo das feridas psiquicas, pois sua natureza
traumatica sé pode ser acessada por outras vias que ndo a da mera compreensao racional.

E ai que entra o papel de uma analise em que a escuta do analista ndo ignora esses fatores
e abra espaco para a simbolizagdo. Ademais, a transferéncia possibilita que o analista responda
de um lugar outro, descolado do lugar-comum dos discursos traumatizantes e sintonizado a
complexa miriade de representagdes, mecanismos de defesa, compulsdes a repeticao e outros
processos psiquicos que respondem a essas violéncias - evidentemente singulares a cada
sujeito, mas sem deixar de ter tragos comuns.

Seria utopico se imaginar uma sociedade em que o 6dio ndo figure como um dos
operadores das relacdes humanas, especialmente por manter um vinculo intimo com o amor,
marcando sua ambivaléncia. Entretanto, a no¢ao de que o ser humano possui uma disposi¢do
inata ao desejo de aniquilacao do outro pavimenta o caminho para uma reflexao sobre como tal
disposicdo se manifesta em sua vida, permitindo-lhe embarcar em um trabalho de explorar
novos caminhos para seus mecanismos de defesa mais primdrios - caminhos esses que
possibilitem uma existéncia menos devastadora e uma convivéncia com o outro que se sustente
na alteridade.

Este estudo tem como limitagdes o reduzido namero de pesquisas e reflexdes acerca de
fendmenos especificos de discurso de 6dio com um recorte psicanalitico e, portanto, ndo sendo
possivel abarcar todas as zonas cinzentas que podem surgir acerca das manifestacdes e dos
efeitos deste discurso. As proposicdes preliminares aqui apresentadas ainda podem ser
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desenvolvidas e aprofundadas para ampliar sua compreensao e pratica. Por outro lado, esta
revisdo aponta a importancia do tema e traz pistas para a pratica psicanalitica.
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