ISSN: 2318-8413 DOIL: 10.18554 /refacs.v9i2.4740 R’:I ACf ;
A_J

Conscientizagao para doa¢ao de sangue e medula dssea: experiéncia do Programa
Extensionista Amizade Compativel

Awareness of blood and bone marrow donation: experience of the Programa
Extensionista Amizade Compativel

Concienciacion sobre la donacion de sangre y médula 6sea: experiencia del Programa
Extensionista Amizade Compativel

Beatriz dos Santos Godoy!

Recebido: 02/07/2020 Gustavo Barreto Antunes Elias?
Aprovado: 06/12/2020 Carla Gabriela Rodrigues3
Publicado: 18/04/2021 Isabel Cristina Rezende Lopes*

Aldo Matos>

Maria Theresa Ceravolo Laguna-Abreu®

Este é um relato de experiéncia considerando o periodo de 2014 a 2019, realizado em uma cidade
do interior mineiro e em uma universidade particular, com o objetivo de descrever atividades de
extensao visando ampliar a capta¢do de universitarios doadores de sangue e de medula dssea. Os
dados foram coletados a partir das cartas de agradecimento enviadas por uma fundac¢do
responsavel pela captacdo de sangue e hemoderivados em Minas Gerais. Houve um aumento de
29,9% nas doagoes de sangue e 100% nos cadastros para doagdo de medula 6ssea apos as acdes de
conscientizacdo realizadas a partir do programa de extensao “Amizade Compativel - uma doagdo
para a vida”, comparadas as a¢des isoladas em anos anteriores ao programa. Observou-se que a
conscientizacdo foi um diferencial para a adesdo da comunidade académica as doagdes de sangue e
hemoderivados.

Descritores: Sangue; Doadores de sangue; Medula 6ssea; Relagdes comunidade-institui¢ao.

This is an experience report considering the period between 2014 and 2019, carried out in a city in
the interior of Minas Gerais state, Brazil and in a private university. It aims to describe extension
activities that look to increase the enrollment of university blood and bone marrow donors. Data
were collected from thank you letters sent by a foundation responsible for collecting blood and
blood products in Minas Gerais. There was an increase of 29.9% in blood donations and 100% in
registrations for bone marrow donation after the awareness actions carried out from the extension
program “Amizade Compativel - uma doacao para a vida”, compared to isolated actions in years
prior to the program. [t was observed that awareness was a differential for the academic community
to adhere to blood and blood products donation.

Descriptors: Blood; Blood donors; Bone marrow; Community-institucional relations.

Este es un informe de experiencia que considera el periodo de 2014 a 2019, realizado en una ciudad
del interior de Minas Gerais, Brasil y en una universidad privada, con el objetivo de describir las
actividades de extension destinadas a ampliar la captacién de estudiantes universitarios donantes
de sangre y médula 6sea. Los datos se recogieron de las cartas de agradecimiento enviadas por una
fundacién responsable de la recogida de sangre y productos sanguineos en Minas Gerais. Se ha
producido un aumento del 29,9% en las donaciones de sangre y del 100% en las inscripciones para
la donacién de médula ésea tras las acciones de sensibilizacion llevadas a cabo desde el programa
de extension “Amizade Compativel - uma doagdo para a vida”, en comparacion con acciones aisladas
en aflos anteriores al programa. Se observo que la concienciacidn fue un factor diferencial para la
adhesion de la comunidad académica a las donaciones de sangre y hemoderivados.

Descriptores: Sangre; Donantes de sangre; Médula 6ssea; Relaciones comunidad-institucion.
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INTRODUCAO

Sangue é um produto insubstituivel e perecivel e as transfusdes vém se tornando cada
vez mais utilizadas como suporte para tratamento de varias doencas como anemia
falciforme, talassemias, cancer, e também para expostos a situagdes como cirurgias ou

acidentes!?2.

Com a crescente demanda mundial de sangue adequado e seguro para transfusdo3, ha
muito interesse em gerar globulos vermelhos in vitro como um produto clinico alternativo.
Varias fontes de células-tronco tem sido utilizadas como sangue periférico adulto (SPA), sangue
do cordao umbilical (SCU) e células pluripotentes (CP)24, sendo que os progenitores de SCU tém
uma maior capacidade de expansdo que os progenitores de SPA, mas o nimero de células
geradas ainda é limitado e as células tém um fenétipo fetal, e ndo adulto.

Ainda existem obstaculos para se obter eritrdcitos viaveis a partir de CP, apesar de
serem uma fonte potencialmente ilimitada de células. Uma outra estratégia tem sido gerar
linhagens de células progenitoras eritroides adultas imortalizadas que sao capazes de fornecer
um suprimento ilimitado de eritrocitos e que precisam apenas de uma cultura minima para
gerar o produto final2. Infelizmente ndo é possivel prever quando as dificuldades de ordem
tecnolégica para producao em grande escala serdo suplantadas. Somando-se a isso uma
presumivel desigualdade de acesso a esse bem tecnoldgico, é razoavel dizer que os
hemocentros ainda necessitarao captar doadores.

Segundo a legislacdo brasileira, o ato de doar sangue e o de se cadastrar como doador de
medula 6ssea (MO) deve ser voluntario, anénimo e altruista, ndo devendo o doador, de forma
direta ou indireta, receber qualquer remuneracgdo ou beneficio em virtude da sua realizagao>.
Os hemocentros sdo responsaveis por coletar, processar e estocar o sangue proveniente do ato
de doar e, manter um estoque de bolsas de sangue para suprir a demanda da populacdo. O
cadastro para doagdo de MO é realizado no hemocentro e os dados sdo enviados ao Registro
Nacional de Doadores Voluntarios de Medula 6ssea (REDOME)55,

Apesar dos esforcos da rede de hemocentros, em muitos periodos do ano,
principalmente em datas comemorativas, ha reducao de 20 a 25% das doag¢des3, com
consequente diminuicao dos estoques de sangue. Por isso, também € necessario que os
hemocentros fidelizem os seus doadores para que esta demanda de sangue possa ser atendida
continuadamente’.

Existem diversos fatores que levam um cidadao a se sensibilizar e doar sangue ou se
cadastrar para doar MO, da mesma forma que existem muitos pontos que tornam estes
cidaddos relutantes em praticar tal ato3. Sabidamente, quanto mais conhecimento maior a
chance de uma pessoa fazer uma doacao sanguinea pela primeira vez, e de se tornar um doador
de sangue fidelizado. Desta forma, trabalhos que englobam ag¢des de conscientizacao e de
sensibilizagdo como agbdes educativas apresentam uma maior perspectiva de eficdcia em
mobilizar a sociedade8”.

Na era da informacao digital, para busca do doador de sangue tem-se utilizado, além dos
meios de comunicagdo tradicionais como radio e TV, os e-mails, Short Message Service (SMS) e
aplicativos de celulares que apresentam informag¢des gerais sobre a doagdo, critérios de
inaptidao, localizacdo de hemocentros, entre outras informacgdes®. Isso aproxima o publico
jovem, que sdo potenciais doadores de sangue, do problema social de manter os estoques de
sangue dos hemocentros em niveis adequados a demanda. H4 o engajamento social com a
doacdo de sangue decorrentes do poder de mobilizacao realizado nas redes sociais?9.

No cendario da Universidade de Uberaba (UNIUBE), a promog¢do da visita do hemocentro
movel acontece, desde 2014, duas vezes ao ano, promovida pelo Programa Institucional de
Atividades Complementares (PIAC).

Apesar de uma boa adesdo da comunidade universitaria resultante das agdes do PIAC,
vislumbrou-se a possibilidade de aumentar o quantitativo de doadores e fomentar uma cultura
de doagdo de sangue e medula no jovem adulto, o que gerou um Programa de Extensdo,
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somando-se as atividades do hemocentro moével, outras agdes continuadas, coordenadas e
organizadas para sensibilizacdo sobre o tema. Estas a¢bes extensionistas sdo realizadas
continuadamente desde a aprovacao do programa. Assim, este trabalho tem como objetivo
descrever uma atividade de extensao visando ampliar a captacao de universitarios doadores de
sangue e de medula dssea.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, com analise documental, realizado durante um
programa de extensdo. Apds aprovacao do programa “Amizade Compativel - uma doagdo para
a vida” em outubro de 2015 (edital UNIUBE PROES/PROPEPE 01/2015) e estreitamento da
parceria com o Hemocentro de Uberaba, foram realizadas reunides de forma¢do com alunos
extensionistas visando formar multiplicadores dos temas: doacdo de sangue (DS) e cadastro
para doagao de MO dentro da Universidade.

Esta formacao foi realizada primeiramente no hemocentro, pela equipe de captacao, e
de forma continuada em momentos de reunides, de palestras e seminarios promovidos pela
coordenacdo do programa, além de participacdo de eventos que abordam os temas DS e MO, em
diferentes localidades.

Como parte da formagdo dos extensionistas, firmou-se parceria com a Associagao
Regional dos Falcémicos de Uberaba (ARFA), na qual os alunos puderam ter contato com
pacientes que necessitam de doagdes sanguineas frequentemente; com a Organizacdo dos
Amigos Solidarios a Infancia e a Satide de Uberaba (OASIS) que atende pacientes com doencas
onco-hematoldgicas, para participacdo em campanhas; e com o Salve Mais Um que é a primeira
rede social de doagdo de sangue do Brasil.

Durante os anos de 2016 a 2019, os integrantes distribuiram-se em fung¢des voltadas
para a conscientizacdo, divulgacao e promoc¢ao de eventos com a comunidade académica e com
a comunidade externa, sistematizando as atividades sempre com a finalidade prioritaria de
atingir a comunidade universitaria na abordagem dos temas DS e cadastro de MO.

Durante as visitas semestrais do Hemocentro Movel na Universidade, o cadastro,
triagem e coleta de sangue foram realizados exclusivamente pelos funcionarios do hemocentro.
Os dados dos niimeros de candidatos e de DS efetivadas, e dos cadastros de doagdo de MO
apresentados neste estudo foram coletados a partir das cartas de agradecimento encaminhadas
pela Fundacao Hemominas a Universidade ao término de cada coleta. Os resultados das coletas
realizadas em 2014 e 2015, antes da criacdo do programa de extensao, e de 2016 a 2019, ap0s
aprovacao do programa, foram avaliadas.

Como a aprovagdo do programa aconteceu em outubro, e neste periodo os alunos
extensionistas ainda estavam sendo selecionados, nao houve participacao de extensionistas na
campanha do segundo semestre de 2015. A partir do segundo semestre de 2016, acdes de
conscientizagdo direcionadas a visita do hemocentro mével a Universidade eram realizadas
mais enfaticamente nas semanas anteriores e no momento pré-cadastro para doacao.

No segundo semestre de 2015, o hemocentro optou por nao disponibilizar o cadastro
para doacdo de Medula Ossea pois havia atingido a meta anual de cadastros disponibilizados
pelo REDOME para campanhas externas, assim como nos anos seguintes ao segundo semestre
de 2018. No segundo semestre de 2017, houve uma campanha pontual direcionada para o
cadastro de doadores de MO na Universidade a pedido do Hemocentro Regional de Uberaba.

RESULTADOS

As doagdes de sangue e os cadastros para doacdo de medula éssea de 2014 a 2019
realizados em ambiente universitario estdo apresentados em dois momentos, antes e apos o
inicio das a¢des do programa de extensao, conforme as Tabelas 1 e 2,
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Em todas as visitas do Hemocentro Moével a Universidade foi atingindo o nimero de
candidatos a doadores estipulado pelo hemocentro, com excec¢ao do segundo semestre de 2014.
L. Antes das acoes extensionistas

Os resultados das doagdes de sangue efetivadas e dos cadastros para doagao de medula
Ossea nos anos de 2014 e 2015 estdo apresentados na Tabela 1 organizados por ano/semestre.

Tabela 1. Doagdes de sangue e cadastros para doacdo de medula dssea antes da
implementacdo do programa de extensdo. Uberaba, MG, 2014 a 2015.
Ano/semestre Candidatos Doacgdes de Sangue Cadastro REDOME
efetivadas e porcentagem
de efetivacio

2014/1 60 33 (55%) 20
2014/2 41 25 (61%) 23
2015/1 73 54 (74%) 21
2015/2 70 37 (53%) *
Total 244 149 (61,1%) 64

* Na ocasido nio foi realizado o cadastro para doadores de medula éssea.

Observa-se que o total de bolsas de sangue coletadas durante as visitas do Hemocentro
Mével da Universidade antes das a¢des do Programa foi de 149 (média de 37,25/semestre) com
porcentagem média de efetividade de doacao em relagdo aos candidatos presentes de 61,1%.
Os cadastros para doacdo de MO foram de 64 (média 21,3 /semestre).

I1. Apds as agoes extensionistas

Os resultados das doagdes de sangue efetivadas, de sua porcentagem em relacdao ao
numero de candidatos que compareceram para doacdo, e dos cadastros para doacao de medula
Ossea realizados nos anos de 2016 a 2019 estdo apresentados na Tabela 2 organizados por
ano/semestres.

Tabela 2. Doagdes de sangue e cadastros para doacdo de medula 6ssea ap6s a implementagao
do programa de extensao. Uberaba, MG, 2016 a 2019

Ano/semestre Numero de Doacoes de Sangue Cadastro REDOME
Candidatos que efetivadas e porcentagem de
compareceram efetivacao
para doar sangue
2016/1 65 39 (60%) 59
2016/2 75 60 (80%) 67
2017/1 69 54 (78,3%) 30
2017/2 61 46 (75,4%) 26
2018/1 65 52 (80%) 31
2018/2 60 48 (80%) *eun
2019/1 58 41 (70,7%) *eun
2019/2 60 47 (78,3%) *eun
Total 513 387 (75,4%) 213

* Na ocasido nao foi realizado o cadastro para doadores de medula éssea.

Observa-se que o total de bolsas de sangue coletadas pelo hemocentro moével apoés as
acoes do Programa extensionista foi de 387 (média 48,4/semestre) com porcentagem média
de efetividade de doagdo em relagdo aos candidatos presentes de 75,4%. Os Cadastros de MO
realizados foram de 213 (média de 42,6 /semestre).

III. Comparacado dos resultados das doagcoes de sangue e do cadastro para doagdo de
medula éssea antes e apos as atividades extensionistas

Quando se compara a média dos resultados das doagdes efetivas antes e apds o inicio
das acOes extensionistas observa-se um incremento de 29,9% no nimero de doag¢des de sangue
efetivadas por semestre e de 23,4% de efetividade nas doag¢des (Figura 1).
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MEDIA DE DOACZ\O DE SANGUE POR SEMESTRE PORCENTAGEM DE EFETIVIDADE

Cantes ™ apods

Figura 1. Média de doagdes de sangue antes e apos agdes extensionistas e a porcentagem de
efetividade das doagdes nos respectivos periodos. Uberaba, MG, 2014 a 2019.

Quando se compara a média dos resultados dos cadastros para doagdo de MO antes e
apo6s o inicio das a¢des extensionistas observa-se um incremento de 100% no nimero de
cadastros por semestre (Figura 2). O resultado da campanha pontual para cadastro para doagao
de MO foi de 257 cadastros (dados ndo inseridos no grafico). Assim, o nimero total de cadastros
para doagao de MO foi de 470.

Cadastro para doa¢dao de MO

100%

21,3

ANTES APOS

Figura 2. Média dos cadastros para doagao de MO antes e apds acdes extensionistas. Uberaba,
MG, 2014 a 2019.

DISCUSSAO

A extensdo universitaria visa o desenvolvimento de novas abordagens nos processos de
ensino-aprendizagem, promovendo aproximagao, troca de conhecimentos e experiéncias entre
professores, alunos e comunidade firmando o compromisso com a cidadaniall. A partir do
momento que o universitario vivencia os problemas enfrentados pela comunidade e entra em
contato com a sociedade beneficiada, o aprendizado torna-se mais efetivo e gratificante. No
caso dos alunos extensionistas do Programa Amizade Compativel o periodo de formacao
permitiu o fortalecimento do aprendizado e a seguranca em se tornar um extensionista
multiplicador de conhecimento preparado para atingir seus pares.

0 perfil da populagdo universitaria brasileira compreende adultos entre 18 e 23 anos,
em média, e representa um terco da populacdo de doadores de sangue no pais!2. As agoes
informativas, além de estimularem a captacao de novos doadores e sua fidelizacdo, também
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aclaram a populagdo quais sdo as condi¢des que impedem temporaria ou permanentemente a
doacdo, evitando gasto de tempo com individuos que seriam excluidos durante a triagem3.813,

E notéria a relevancia da intensificacio de praticas educativas que visam a
autoconscientizacdo para a doa¢do de sangue; isso promove o vinculo do individuo com
sociedade contribuindo para salvar vidas!#.

Praticas educativas contribuem para uma maior efetividade no funcionamento do
Hemocentro e do REDOME, visto que a falta de informacao e de tempo sao fatores criticos para
a ndo doagdo’15. Estas informacgdes refor¢am a ideia de que a conscientizagdo académica sobre
a importancia da doagdo de sangue e do cadastro para a doa¢do de medula 6ssea pode, além de
aumentar o numero de doadores de sangue nesta faixa etaria, torna-lo fidelizado desde cedo.

O numero médio de doagbes de sangue apds conscientizacdo realizada pelos
extensionistas aumentou aproximadamente 30% na Universidade. A porcentagem de
efetividade das doag¢des de sangue aumentou ap0s o inicio do programa extensionista ficando
em média 75,4%, mostrando por um lado o impacto positivo das a¢des do programa
extensionista e por outro, que um quarto dos universitarios que se candidatam para a doacao
ainda ndo a efetivam por serem excluidos durante a triagem.

Conscientizar sobre o procedimento da coleta de MO trouxe segurang¢a ao possivel
doador que, a partir deste esclarecimento, cadastrou-se no REDOME, assim observou-se um
aumento de 100% dos universitarios que se cadastraram para doar MO.

A Campanha pontual para cadastro de MO solicitada pelo hemocentro a Universidade
atendeu com éxito ao seu propdsito. Este resultado pode ser relacionado as a¢des continuas do
programa extensionista.

Houve impacto positivo quando as a¢gdes extensionistas foram implementadas de forma
organizada e coordenada com o Programa Extensionista Amizade Compativel. Assim, a
extensao se efetiva como instrumento do compromisso social das universidades a partir do
momento que gera beneficios ao aprendizado do aluno e promove melhoria na sociedade
envolvida. E, como tal, precisa ser compreendida e assumida em sua complexidade, planejada
e implementada com seriedade para otimizar os resultados e ser, de fato, uma experiéncia
positiva.

CONCLUSAO

A implementacdo do Programa Amizade Compativel formou alunos extensionistas com
grande potencial para divulgacdo dos conhecimentos adquiridos com a
Universidade/comunidade e promoveu aumento no nimero de doacdes de sangue e no
cadastro para a doacdo de medula éssea durante as visitas do Hemocentro Movel a
Universidade. Esta conscientizagdo mostrou-se como um diferencial para a adesdo da
comunidade académica as doacgdes, e acdoes coordenadas e organizadas em um programa de
extensdo potencializaram o resultado.

0 estudo tem como limitagdes mostrar a experiéncia de apenas uma instituicao escola
(que dentre outras areas faz a formag¢do em saude) e a ndo possibilidade de generalizacao de
dados pois ndo aplicou avaliagdes para interpretagdes mais amplas, o que traz como sugestdes
de pesquisas de acdes educativas e de formacdo para a ampliacdo na captacao de sangue e
hemoderivados.

Por sua vez, a experiéncia traz elementos que possam entre outras coisas, estimular
outras instituicdes similares, publicas ou privadas, a empreenderem ag¢des de educagdo
permanente e forma¢do em meio universitario, visando ampliar-se a capta¢cdo de sangue e
hemoderivados.
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