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Este estudo tem como objetivo identificar autoeficicia na amamentacdo em puérperas e a
associacdo com sintomas de ansiedade e outros fatores. Trata-se de uma pesquisa quantitativa
e transversal realizada em 2018, num hospital universitario do interior mineiro, com 264
puérperas, utilizando-se a escala de autoeficicia na amamentacdo (Breastfeeding Self-Efficacy
Scale) e o Inventario de Ansiedade Traco-Estado. A maioria das participantes apresentou
autoeficacia alta na amamentacao (57,6%), associada a variavel ‘ter um companheiro’. Porém,
42,4% apresentaram média ou baixa autoeficacia, reforcando a necessidade de intensificar
estratégias de educacdao em saude pelos profissionais que acompanham as mulheres no ciclo
gravidico-puerperal. Constatou-se também associa¢do entre a ansiedade-estado ao menor nivel
de autoeficacia na amamentacdo. Destaca-se o estado de ansiedade como prejudicial a
autoeficacia na amamentacao.

Descritores: Autoeficicia; Aleitamento materno; Periodo p6s-parto; Ansiedade.

This study aims to identify self-efficacy in breastfeeding in postpartum women and the
association with symptoms of anxiety and other factors. This is a quantitative and cross-
sectional study carried in 2018, in the university hospital of Minbas Gerais, Brazil, out with 264
postpartum women, using the Breastfeeding Self-Efficacy Scale and the State-Trait Anxiety
Inventory. Most participants showed high self-efficacy in breastfeeding (57.6%), associated
with the variable “having a partner”. However, 42.4% had average or low self-efficacy,
reinforcing the need to intensify health education strategies by professionals who accompany
women in the pregnancy-puerperal cycle. An association between state-anxiety and a lower
level of self-efficacy in breastfeeding was also found. The state of anxiety stands out as
detrimental to self-efficacy in breastfeeding.

Descriptors: Self efficacy; Breast feeding; Postpartum period; Anxiety.

Este estudio tiene como objetivo identificar la autoeficacia de la lactancia en puérperas y su
asociacion con los sintomas de ansiedad y otros factores. Se trata de una investigacion
cuantitativa y transversal realizada en 2018, en un hospital universitario con 264 puérperas,
utilizando la escala de autoeficacia en la lactancia (Breastfeeding Self-Efficacy Scale) y el
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo. La mayoria de las participantes mostr6é una alta
autoeficacia en la lactancia (57,6%), asociada a la variable ‘tener pareja’. Por otra parte, el
42,4% presentaba una autoeficacia media o baja, lo que refuerza la necesidad de intensificar las
estrategias de educacién en salud por los profesionales que acompafian a las mujeres en el ciclo
gravidico-puerperal. También se encontr6 una asociacion entre el estado de ansiedad y un
menor nivel de autoeficacia en la lactancia. El estado de ansiedad destaca como perjudicial para
la autoeficacia en la lactancia.

Descriptores: Autoeficacia; Lactancia materna; Periodo posparto; Ansiedad.
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INTRODUCAO

aleitamento materno (AM) traz inumeros beneficios para saude da mulher e da crianga,

entre elas destaca-se a prevencdo de diarreias, infec¢des respiratoérias, alergias e é a

melhor nutricdo para o bebé até os seis meses de vida. Para a mulher, o AM protege
contra o cancer de mama, auxilia na involug¢ao uterina, aumenta o vinculo entre a mae e o filho
e traz menos custos financeiros!-3. Desse modo, 0 AM é uma estratégia eficaz e de baixo custo
para melhoria dos indices de morbidade e mortalidade materna e infantil4.

No entanto, o sucesso do AM estd associado a diversas variaveis®>¢. Uma variavel materna
que se mostra como importante fator de influéncia no inicio e na duracdo do AM é a confianca
em amamentar, denominada autoeficdcia na amamentacgao’.

A escala de autoeficadcia na amamentacgao (Breastfeeding Self-Efficacy) constitui-se de um
instrumento confiavel e valido para diagnosticar a confian¢a das mulheres no leite materno e
no seu potencial para exercer a amamentacao8. Torna-se importante identificar a autoeficacia,
pois seu alto indice é um fator protetor para o AM exclusivo4°.

A sadde mental materna esta diretamente ligada as mudancas que ocorrem no ciclo
gravidico-puerperal. H4 mudangas fisicas, hormonais, psiquicas e de insercao social que podem
impactar negativamente a vida das gestantes, tornando-se comum transtornos de ansiedade e
depressdo. Esses transtornos constituem fatores de risco para saude materna e infantil,
podendo ocasionar complicagdes e até abandono do AM10-12,

Na literatura cientifica a saide mental materna estd muito limitada a depressdo
puerperal e ha poucos estudos associando a ansiedade com a amamentacado. Entretanto, devido
as mudancas fisicas e psiquicas ocorridas durante a gestacao, parto e puerpério, o estado de
ansiedade torna-se aceitavel e mais frequente que a depressao puerperal, sendo relevante a
identificacao e o manejo desse outro transtorno13-16,

As puérperas possuem especificidades que devem ser consideradas nesse periodo,
como os fatores fisiolégicos, as questdes sociais e de saide mental. Portanto, é fundamental a
valorizacdo da saude dessas mulheres, em todas as suas varidveis. Fatores que podem
influenciar sua satide e consequentemente a do recém-nascido devem ser considerados.

Os fatores que prejudiquem o AM devem ser identificados, encaminhados e ajustados.
Portanto, os profissionais de satide tém um papel fundamental nesse periodo. O conhecimento
da presenca dos sintomas de ansiedade entre puérperas, bem como sua associacdo com a
autoeficacia na amamentacao, podem contribuir para implementacdo de a¢des na sua
ampliacdo. Desta forma, este estudo tem como objetivo identificar autoeficicia na
amamentacdo em puérperas e a associacdo com sintomas de ansiedade e outros fatores.

METODO

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, realizada com
puérperas entre os meses de abril a outubro de 2018 em um hospital universitario do interior
de Minas Gerais, a partir de informacdes do Servico de Estatistica.

O calculo do tamanho amostral considerou um coeficiente de determinagao aprioristico,
r2=0,10, em um modelo de regressao linear com sete preditores, tendo como nivel de
significancia ou erro do tipo I de a= 0,01 e erro do tipo Il de $=0,1 resultando, portanto, em um
poder estatistico aprioristico de 95%. Utilizou-se também o aplicativo PASS (Power Analysis
and Sample Size), versdo 2002.

Esta pesquisa faz parte de um projeto amplo intitulado “Autoeficdcia na amamentagdo,
depressdo e ansiedade no pds-parto e seus fatores associados: um estudo com puérperas no
alojamento conjunto”, que foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, com numero de aprovacgao:
79943317.6.0000.5154.
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As puérperas foram convidadas a participar, sendo previamente esclarecidas sobre o
estudo. Apés terem ciéncia da pesquisa e dos aspectos éticos, aquelas que aceitaram participar
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento, para
menores de idade. Nestes casos, foi também solicitada a autorizacdo do seu responsavel legal
para a participa¢dao na pesquisa.

As entrevistas foram realizadas nas enfermarias onde as puérperas encontravam-se
internadas, sem necessidade de deslocamento.

Para a coleta de dados, utilizou-se um instrumento estruturado para obtenc¢do de
informagdes sociodemograficas e obstétricas. A Breastfeeding Self-Efficacy - versao brasileira
foi utilizada para avaliar a autoeficacia na habilidade de amamentar das mulheres participantes.
Esse instrumento é constituido por 33 questdes, cada uma apresenta 5 possibilidades de
resposta (escala tipo Likert) com escores que variam de 1 a 5, sendo 1 - discordo totalmente; 2
- discordo; 3 - as vezes; 4 - concordo; 5 - concordo totalmente. Os escores totais da escala variam
de 33 a 165 pontos, sendo classificados em autoeficacia baixa (33 a 118 pontos), autoeficacia
média (119 a 137 pontos) e autoeficacia alta (138 a 165 pontos). Escores mais elevados indicam
maior confianca da mulher no seu potencial de amamentar, sendo maior a probabilidade de
iniciar e manter o aleitamento materno exclusivo’.

Os sintomas de ansiedade foram avaliados a partir do Inventario de Ansiedade Traco-
Estado - IDATE, composto por duas escalas diferentes elaboradas para medir dois conceitos
distintos de ansiedade, traco e estado de ansiedade. A escala traco de ansiedade consiste de 20
afirmagdes que requerem que os sujeitos descrevem como geralmente se sentem; a escala de
estado de ansiedade consiste também de 20 afirmagdes, mas as instrucdes requerem que 0s
individuos indiquem como se sentem em determinado momento. Os individuos respondem a
cada item do IDATE fazendo uma autoavaliacdo em uma escala de quatro pontos, com o escore
variando de 20 a 8077,

Para a caracterizagdo sociodemografica e obstétrica foram utilizadas as variaveis: idade
(anos completos); cor (autorreferida: declarada pela participante: branca; negra; amarela;
parda; indigena); estado civil (solteira; casada/unido estavel; viuva; divorciada/separada);
ocupacdo (do lar; mercado formal; mercado informal; estudante; mercado informal e
estudante); valor da renda familiar mensal (em salario minimo); convivéncia com
companheiro, na maioria das vezes (boa ou ruim).

Para as variaveis ja teve aborto, planejamento da gravidez, realizagdo de pré-natal,
recebeu orientacdes sobre amamentacdo no pré-natal, recebeu orientagcdes sobre
amamentacdo no pdés-parto, o recém-nascido foi colocado para sugar, teve algum problema
relacionado a maternidade, as respostas foram dicotomizadas em sim ou ndo. Se teve algum
problema relacionado a maternidade, qual problema (hipertensdao arterial, diabetes
gestacional, Infec¢do Sexualmente Transmissivel, infeccdo do trato urindrio, trabalho de parto
prematuro, descolamento de placenta, entre outros).

Para processamento e analise dos dados, realizou-se a digitacao em planilha eletrénica
no programa Microsoft Excel®, por dupla digitacdo e, posteriormente importados para o
programa Statistical Package for Social Science (SPSS) versao 17.0.

Para a caracterizag¢do das participantes e analise dos instrumentos IDATE e autoeficacia
na amamentacao utilizou-se a analise univariada dos dados. Na analise bivariada, empregaram-
se: Teste Qui-Quadrado de Pearson (X%) e ANOVA. Para todos os testes, foi considerado um
intervalo de confianca (IC) de 95,0% e um nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Durante o ano de 2016, ocorreram 1499 partos, e ap6s o calculo participaram do estudo
264 puérperas, com idade entre 14 e 43 anos, com média de 24 anos. Houve maior frequéncia
de mulheres que se declararam de cor parda (36,7%) e a maioria era casada ou possuia uniao
estavel (69,7%). A relagdo com o companheiro foi destacada como boa (96,2%). A maioria nao
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tinha ocupagdo remunerada, considerada do lar (46,2%). O valor da renda familiar mensal
predominante foi de um a dois salarios minimos (68,2%).

No que tange as variaveis obstétricas, a maioria das mulheres teve uma gesta¢do nao
planejada (62,1%) e referiu nao ter sofrido aborto (74,2%). Em relacdo ao pré-natal, 97,3%
realizaram e a maioria recebeu orientagdes sobre amamenta¢do durante o pré-natal (83,7%).
Apés o parto, 89,8% das puérperas recebeu informagdes sobre o tema. Relatou-se ainda que os
recém-nascidos foram colocados para sugar logo ap6s o nascimento (78,4%). Constatou-se
também, que algumas mulheres apresentaram problemas durante a gestacao (53%), mais
frequentemente a hipertensdo arterial, infec;do do trato urinario e diabetes gestacional,
principalmente.

Em relacdo a autoeficAcia na amamentacdo, a maioria das participantes apresentou
autoeficicia alta (57,6%). As demais apresentaram média autoeficacia (31,4%) e baixa
autoeficacia (11%). Na analise bivariada, a variavel morar com companheiro (p=0,002)
associou-se a autoeficacia na amamentacao, Tabela 1.

Tabela 1. Associacao entre a autoeficdcia na amamentacao e fatores associados em puérperas.
Uberaba-MG, 2018.

Autoeficacia na Amamentac¢ao

VARIAVEIS Baixa Média Alta
n % n % n % p*

Mora com companheiro 0,002
Sim 12 6,5 60 32,6 112 60,9

Nio 17 21,2 23 28,8 40 50,0

Aborto 0,137
Sim 11 16,2 24 35,3 33 48,5

Nio 18 9,2 59 30,1 119 60,7

Gestacdo planejada 0,183
Sim 7 7,0 36 36,0 57 57,0

Nio 22 13,4 47 28,7 95 579

Problemas na maternidade 0,914
Sim 13 10,2 41 32,3 73 57,5

Realizacio de pré-natal 0,401
Sim 29 11,3 80 31,1 148 57,6

Nio 0 0,0 3 42,9 4 571

Orientagdo sobre AM no pré-natal 0,522
Sim 24 11,2 64 29,8 127 59,1

Nio 5 11,9 16 38,1 21 50,0

No que tange os sintomas de ansiedade, na escala de ansiedade-estado, o escore médio
das entrevistadas foi de 33,9 pontos (dp=8,1) e mediana de 32,0 pontos, com variagdo entre 21
e 67.

Na escala de ansiedade-trago, o escore médio das entrevistadas foi de 33,7 pontos
(dp=8,5) e mediana de 32,0 pontos, com variagdo entre 23 e 66.

Na andlise bivariada, entre a autoeficicia na amamenta¢do e ansiedade-estado,
evidenciou-se que quanto maior o escore de ansiedade-estado, menor a autoeficdcia na
amamentacao (Tabela 2).

A ansiedade-traco nao apresentou diferenca entre as médias para a autoeficacia na
amamentacdo. Portanto, neste estudo, a ansiedade-traco ndo teve relagio com nenhum nivel
(baixa, meédia e alta) de autoeficacia na amamentacao, conforme a Tabela 2.

Tabela 2. Associacdo entre a autoeficacia na amamentacdo e sintomas de ansiedade-estado e
ansiedade-traco, em puérperas. Uberaba-MG, 2018.
Autoeficicia na Amamentacao

VARIAVEIS Baixa Média Alta p*
IDATE-Estado 41,8 35,1 31,8 <0,000
IDATE-Trago 36,4 34,3 32,9 <0,094
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DISCUSSAO

O resultado desse estudo mostrou autoeficacia alta pela maioria das participantes
(57,6%). Em Ribeirdo Preto, puérperas adolescentes obtiveram resultado semelhante, 54,2%
apresentaram expectativa favoravel ao inicio e duragdo do aleitamento materno exclusivo>. Um
percentual mais alto foi encontrado em uma pesquisa realizada com maes adolescentes em
Belém, que obteve 81,6% das participantes com uma autoeficacia alta para amamentag¢do. Um
estudo no Rio Grande do Sul mostrou similaridade, onde 81% das puérperas apresentaram alta
autoeficacials19,

Este achado pode representar boas praticas dos profissionais de saide quanto a
promog¢do e protecdo ao aleitamento materno no Brasil. Tratando-se dessa varidvel, uma
pesquisa internacional evidenciou resultado diferente do encontrado em estudos nacionais. Na
Espanha, verifica-se que ha déficit na autoeficacia na amamentagdo entre primiparas??.

Na anadlise bivariada, quanto aos fatores associados, o presente estudo encontrou maior
nivel de autoeficacia naamamentacgao pelas puérperas que referiram ter unido estavel ou serem
casadas. Também, em concordancia com uma pesquisa realizada no interior de Minas Gerais,
constatou-se maiores escores associados a essa variavel?l.

0 pai é um importante aliado no ciclo gravidico-puerperal. Assim foi constatado por um
estudo que evidenciou o desejo das mulheres na participagdo do companheiro nas consultas de
pré-natal, para esclarecer ddvidas e agregar novas informagoes. Além da sua presenca significar
aumento dos sentimentos de seguranga e confianga?2.

No presente estudo, a realizacao de pré-natal e a orientagdo sobre AM no pré-natal, ndo
estiveram associados a autoeficacia na amamentacdo. Porém, acredita-se que essas duas
praticas sdo fundamentais para a saide da mae e do bebé, e devem ser incentivadas e
valorizadas pelos profissionais de satde.

Em relacdo ao pré-natal, ele € uma 6tima oportunidade para comunicacdo com as
gestantes, com os pais e suas familias. Além de tratar questdes fisiologicas da gestagdo, é o
momento de abordar comportamentos, aspectos sociais, culturais, emocionais e psicologicos.
Dessa forma, estabelecer uma comunicacao efetiva para melhorar a vida das futuras maes?23.
Um estudo em hospital amigo da crian¢a aponta alta autoeficacia associada a realizacdo de
consultas de pré-natal?l.

0 pré-natal deve ser utilizado para aumentar o conhecimento e confianga das mulheres
sobre o leite materno, garantindo assim escores mais elevados de autoeficacia na
amamentacdo?*. Em pesquisa realizada na Turquia houve aumento da autoeficacia quando
realizada a educacdo sobre amamentag¢do no pré-natal e pds-parto?>.

A presente pesquisa mostrou associagdo entre a ansiedade-estado e menores indices de
autoeficicia na amamentacdo, o que pode aumentar as chances do desmame precoce,
corroborando com um estudo randomizado internacional que utilizou a escala IDATE e um
instrumento para avaliar a alimentagdo da crianca, com associacdo entre a ansiedade e a
reducdo do aleitamento materno exclusivol®. Uma revisdo apontou associacao da ansiedade no
pré-natal com complicagdes obstétricas, aumento dos partos cesarianas e diminuicao do tempo
do aleitamento materno exclusivoZe.

A gestacao é um momento de muitas mudancgas, devido a isso ha maior vulnerabilidade
para transtornos de humor, incluindo a ansiedade e depressao. O parto pode ser percebido por
algumas gestantes como um periodo de inseguranca e medo?7.28,

Um estudo realizado no Ira evidenciou que o AM pode ser considerado um ponto
positivo em relagdo a satide mental materna e que a amamentac¢do diminui as chances de as
maes desenvolverem depressao pos-parto?®. Outro estudo, realizado com primiparas destacou
a amamentag¢do como um fator de prote¢do para o bom humor materno3®.

Portanto, neste estudo, a autoeficdcia na amamentagdo revelou-se como fator positivo
para o aleitamento materno exclusivo, porém quando associado aos sintomas de ansiedade-
estado pode tornar-se um fator de atencao para a manutencao do AM.
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Diante disso, torna-se fundamental identificar questdes relacionadas a saude mental,
inclusive de ansiedade. Evitando possiveis repercussdes na saide materna e neonatal. A
identificacao dos sintomas que podem ocasionar prejuizo a saide mental das mulheres pelos
profissionais de saude, principalmente da enfermagem, que oferecem assisténcia e cuidado em
tempo integral é fundamental para garantir a intervenc¢do e o encaminhamento precoce para a
terapéutica adequada.

A administracao de instrumentos validados para identificar as mulheres com sintomas
de risco deve ser uma pratica do sistema de satide, com vistas a promover bem-estar a longo
prazo?7.

Os sintomas de ansiedade-estado estdo relacionados em como a pessoa se sente no
momento. Acredita-se que as respostas informadas sobre os sintomas de ansiedade-estado
podem ter sido descritas pelas participantes do estudo por motivos decorrentes das mudangas
ocasionadas no periodo p6s-parto, momento em que elas se encontravam durante a coleta de
dados, como a insegurang¢a para os cuidados com o recém-nascido, amamentacao, apoio
familiar, entre outros.

Portanto, essa ansiedade-estado apresentada no estudo pode ser justificada devido a
esse periodo. Porém, a presenca desse sintoma, nesse momento, e a manutencdo da
sintomatologia apds alta, no domicilio, pode ser preocupante e interferir em questdes
apresentadas junto ao binémio mae/filho, incluindo o AM e cuidados com o recém-nascido.

Ao identificar essas questdes e a relacdo entre esses dois fatores - autoeficacia na
amamentacdo e ansiedade -, os profissionais de saide, em destaque o enfermeiro, podem tracar
estratégias preventivas e assistenciais para contribuir na qualidade de vida e saide mental da
mae, e consequentemente do seu filho e de sua familia. Os profissionais de satide de toda a rede
de atencao tém papel valioso nesse processo.

CONCLUSAO

Os resultados evidenciaram alta autoeficicia para amamentar pela maioria das
puérperas. Porém, 42,4% apresentaram média ou baixa autoeficacia, reforcando a necessidade
de intensificar estratégias de educacdao em saude pelos profissionais que acompanham as
mulheres no ciclo gravidico-puerperal. E essencial o acompanhamento da puérpera pelos
profissionais de saude, no domicilio, notadamente pela aten¢do primaria, pois altos niveis de
autoeficacia nao significam auséncia de duvidas ou problemas.

Os resultados desta pesquisa reforcam a importancia de se identificar sintomas
relacionados a saide mental das mulheres e sua associagdo com a autoeficdcia na
amamentacdo, buscando diminuir complicacdes na saide materna e infantil.

A ansiedade-estado demonstrou ser um fator de atencdo para a autoeficicia na
amamentacdo. Portanto, o resultado indica a necessidade do planejamento de a¢des para a
identificacdo precoce dos sintomas de ansiedade e encaminhamento adequado, além do
incentivo ao AM, que pode ser prejudicado pelos sintomas de ansiedade das maes.

Esta pesquisa teve algumas limita¢des, entre elas o fato de existir poucos estudos
associando autoeficacia na amamentacao e sintomas de ansiedade, o que dificultou a discussao,
principalmente com estudos nacionais. Sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas
associando essas varidveis que podem contribuir diretamente para a interrupcao do
aleitamento materno exclusivo. Outra limitacdo é o método transversal que limita
interpretacdes sobre causalidade e a amostra de mulheres advindas apenas de uma instituicao
de saude. Por sua vez, esta pesquisa contribui a um cendrio de maior compreensdo do AM e sua
relacdo com ansiedade e outros fatores.
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