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Resumo: O autor aborda o fendmeno universal e onipresente do racismo,
usando para isso as ferramentas da psicandlise, que ajudam a compreender os
aspectos inconscientes daqueles que, presos aos grilhdes do narcisismo e da
destrutividade, sao incapazes de conviver com a alteridade, com a existéncia
do outro e do diferente, independentemente de que cor ele tenha. O outro,
temido ou odiado, torna-se o outro a ser atacado e segregado, nao por pautas
socialmente ou estruturalmente determinadas, mas por pautas inconscientes
estruturadas em relacoes de objeto narcisistas destrutivas e onipotentes, que
dificultam ou impedem a convivéncia de Narciso com aquilo que nio é espelho.
Palavras-chave: Alteridade. Experiéncia emocional. Narcisismo. Racismo.
Relacoes objetais.

Introdugao

O racismo ¢ um fato histérico, entranhado na histéria da humanidade
hd centenas de milhares de anos. O primeiro fendmeno racista de que temos
conhecimento veio dos estudos que mostram como os dois grupos principais
de hominideos da época, Neandertais e Homo Sapiens, conviveram por algum
periodo de tempo, talvez por cerca de 50 mil anos, e nesse periodo de existéncia
conjunta tiveram disputas nada pacificas. Portanto, hd cerca de 100 mil anos ou
mais, ragas diferentes de hominideos lutaram pela supremacia da espécie e pelo
dominio de territérios, com a vitéria dos Sapiens, como ji sabemos.
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Mais recentemente, no século XX, aconteceu uma das experiéncias racistas
mais destrutivas ji conhecidas na histéria, o nazismo, alimentada pela faldcia da
supremacia da raga ariana perante as demais. Depois dele ji ocorreram outros
genocidios e “limpezas étnicas”, a mais recente sendo a da Guerra da Bésnia,
nos anos 90.

O Brasil é um pafs multirracial e vivencia o fenémeno do racismo como
qualquer outra na¢io com essa caracteristica. Como psicanalistas temos a
possibilidade de um olhar diferenciado, com a visio de mundo da psicanilise,
sobre esse tema do nosso cotidiano

Rasmussen e Salhani (2010) dizem que

A ideia de uma sociedade pés-racial é uma ilusdo. O racismo é um problema social
e psicoldgico extraordinariamente tenaz que, tanto nas formas histdricas como
contemporineas, manifesta uma teia de destrutividade que se estende a todos os
alcances da sociedade. Ele estd inserido em instituicoes sociais como educagio,
emprego, moradia, imigracdo, satide, politica, midia e justica criminal. Nenhuma
estrutura social ou dominio de a¢io e interagio social estd livre de racismo ou
impermedvel a seus efeitos insidiosos. (p. 491)

Esses autores concordam com a opinido dominante de que a ra¢a nao tem
nenhum status ontoldgico (natural ou objetivo) e que a diferenciacio da familia
humana em categorias classificadas por formas de caracteristicas fenotipicas
superiores ou inferiores é falsa, ndo existem tais distingoes na realidade. Além
disso, utilizar o conceito de raga, como ¢ feito no uso cotidiano, nao lhe confere
uma realidade e legitimidade. Mas os autores reafirmam a natureza destrutiva do
problema, sua origem psicolégica, bem como sua infiltragdo nos mais diversos
substratos da sociedade.

Pode haver racistas e racismo sem raga? A posicao dos estudos atuais é a de
que o racismo, em seus fundamentos, ¢ uma ideologia, que consiste em um
ou mais dos seguintes tépicos: 1) uma prdtica que naturaliza as identidades
humanas com base em categorias ou conceitos raciais; 2) uma a¢io social que
produz uma alocagio injusta de recursos socialmente valorizados, baseada
em tais significados; 3) uma estrutura social que reproduz tais alocacoes; 4)
o racismo envolve estruturas mentais e processos psicodindmicos que operam
tanto no perpetrador de tais agdes sociais quanto na vitima.

Apesar das diferentes formas assumidas pelo racismo, ele se constitui num
problema humano ancestral, universal e permanente, atravessando diferentes
épocas, continentes, culturas e ideologias, para além da cor da pele. De
acordo com Miller e Garran (2008), ele existe simultaneamente, e de forma
nao excludente, em categorias intrapsiquicas, interpsiquicas, interpessoais,
institucionais e socioestruturais.
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Portanto, racismo nao diz respeito apenas a segregacao por diferencas de cor
entre as pessoas, ¢ um fendmeno bem mais amplo e com raizes inconscientes
profundas, extrapolando as causas sociais. Para sermos historicamente mais
precisos, seria melhor falarmos de racismos, no plural, e o nicleo ideolégico que
alimenta cada um deles, uma ideia de superioridade arrogante, que faz com que
algumas pessoas se sintam superiores ¢ melhores do que outras, por critérios
genéticos, de cor de pele, intelectuais, religiosos, politicos ou econdmicos. Essa
descrigao, de uma superioridade arrogante que nio suporta a alteridade, remete a
compreensao psicanalitica do narcisismo, mais particularmente, um narcisismo
onipotente e destrutivo, que serd descrito mais adiante.

Embora outros campos das ciéncias humanas, tais como antropologia,
sociologia, economia, etc., fornecam ferramentas uteis para o exame dos
processos ligados as formas de racismo na sociedade, aqui serdo usadas as
ferramentas préprias da psicandlise, tanto as da andlise individual quanto a
psicandlise aplicada aos fendmenos sociais.

O papel da psicandlise na compreensao do racismo como fendémeno
individual e social

E impossivel desconectar a psicandlise de uma anilise dos fenémenos
grupais e sociais inconscientes, desde a estruturagio familiar, primeiro nicleo
social a influenciar a expressio das pulsdes e as relagoes de objeto, que vao
tomando forma a partir da interagao com os objetos primdrios, que irdo formar
a estrutura psiquica de cada um. Mais tarde, serdo os diferentes grupos dos
quais participamos, escolas, clubes, sociedades, redes sociais, que influenciarao
padrdes de pensamento e comportamento, a maioria deles inconscientes, como
Freud bem descreveu no seu trabalho sobre a psicologia de grupo, e Bion em
seus trabalhos sobre grupos e o funcionamento mental primitivo de varios deles.

E de que forma a psicandlise poderia ser aplicada e contribuir para uma
discussio de taisfendmenos? A prépria International Psychoanalytical Association
(IPA) sustenta que a quarta aplicagao da psicanilise é como forma de ver os
fend6menos culturais e sociais, como literatura, arte, cinema, apresentagoes,
politica e grupos, mas nio em seus aspectos externos e conscientes, ¢ sim no
conhecimento e na investigagio acerca do funcionamento inconsciente dos
diferentes grupos humanos. Hanna Segal (1998) afirma que:

Geralmente se aceita que a psicandlise fale com autoridade s6 de psicologia
individual e de seu trabalho na sala de consultas. Fendmenos sociopoliticos deveriam
ser reservados, portanto, a especialistas de outras dreas, economistas, sociélogos,
politicos e até, na guerra, a generais. Defendo, porém, que a psicandlise tem no seu
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campo intimeros aspectos da mente humana e de suas atividades, e que, portanto,
a exploragio dos aspectos sociais ¢ uma 4rea legitima de investigagio psicanalitica.

(p. 167)

No mesmo trabalho, ela acrescenta um tépico que remete aos fendmenos
destrutivos, de maneira geral:

Além disso, penso que a psicandlise pode oferecer uma contribui¢io especial ao
entendimento desses fendmenos, especialmente devido A nossa experiéncia a
respeito do conflito entre as atitudes construtivas e as destrutivas, no individuo, que
nos qualifica a lancar alguma luz sobre forcas destrutivas com que temos de lidar

socialmente. (Segal, 1998, p. 167)

Segal convoca os psicanalistas a compartilhar a compreensio da dimensao
ética e social, no sentido de prevenir perigos, no campo social, que possam
tornar a existéncia humana mais sofrida:

Penso que a neutralidade psicanalitica niao pode ser confundida com uma
neutralidade ética... a tarefa do analista é tentar compreender e avaliar a situagao,
e comunicar essa compreensio a outros... Pode-se apenas lutar pela compreensio
dos fatores que produzem certas situacoes, e nds somos habilitados, e na verdade
eticamente orientados, a tornar conhecidos nossos pontos de vista sobre os perigos
que prevemos. (Segal, 1998, p. 177)

Segal nao exclui, em momento algum, a importincia de dominar
conhecimentos de outras 4reas das ciéncias humanas, mas ela fala de uma
responsabilidade que, primeiro, origina-se de wma compreensio psicanalitica
profunda dos processos mentais primitivos, tanto os criativos quanto os destrutivos,
estes tltimos sendo os que podem originar uma mente fundamentalista, fandtica,
como a mente racista.

Esse tipo de funcionamento mental, individual e social, destrutivo e
disseminado na sociedade, teve seu pico no nazismo, masa pergunta fundamental
¢ se esse foi uma exce¢do na histéria da humanidade, uma falha na repressao dos
elementos primitivos da mente ou se apenas revelou uma tendéncia social a
regressao e a destruicao, presente até hoje no cotidiano da sociedade moderna,
no sentido de segregar e eliminar grupos ou racas, consideradas inferiores,
como judeus e negros. Freud concordaria com essa ultima hipétese, porque
considerava que o funcionamento dos grupos era sempre no sentido da regressao
a um nivel primitivo de funcionamento.

Varvin (1995) diz que, como psicanalistas, costumamos nos encontrar com
as vitimas (pois sao elas que buscam ajuda) e percebemos seu sofrimento, mas
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também nos encontramos com os perpetradores através do que fazem as vitimas,
e entdo nos perguntamos como ¢ que uma sociedade permite comportamentos
regressivos assim? Ele afirma que nio podemos simplesmente ficar observando
essas coisas acontecerem, que precisamos investigar as raizes inconscientes
do fenémeno para entender as forgas sociodinimicas que o produzem.
Acrescentarfamos que também precisamos incluir nessa investigagao as forgas
psicodinimicas, do contrdrio ficaremos tentados a nos apegarmos a explicagoes
de nivel apenas consciente, vindas de outros campos do conhecimento, corretas
ou nao, mas incompletas.

Esse autor se refere a um fato bem conhecido do funcionamento grupal,
de que os grupos regridem, mais ainda sob estresse (pessoal ou social), e que
encontrar um bode expiatério, aquele tido como o “diferente” (pessoa ou
grupo), costuma ser visto como uma solugio nesse processo. Um membro, ou
um grupo, por sua cor, sexo, género, nacionalidade, ideias ou comportamento,
¢ visto como a causa do problema da organiza¢ao ou da sociedade, e a maioria
terd a ilusao de que a segregagao ou a eliminagao resolverd o problema. Isso
pressupoe um tipo especial de pensamento, que se caracteriza por uma certa
incapacidade de diferenciar o concreto do simbdlico. Em outras palavras, um
pensamento fortemente baseado nos processos primdrios.

Via de regra, ¢ esse pensamento, ou €ssa légica irracional, que governa o
grupo, e nao o contrario. Em Psicologia de grupo e andlise do ego, Freud (1969)
descreve como os membros abrem mao do controle do superego e o delegam
ao lider. O pensamento e o controle sdo abandonados e a pessoa ¢ guiada pelo
“mestre” ou pelo lider carismdtico. Essa é uma tendéncia comum em grupos e,
portanto, comum aos seres humanos.

Uma visao psicanalitica do racismo estrutural

O termo “racismo estrutural” nio é um conceito psicanalitico, mas merece
ser analisado com as ferramentas de andlise social da prépria psicandlise, como
sugere Hanna Segal, para compreendermos sua origem e os desdobramentos
que seu uso acarreta.

Silvio Almeida (2019) diz que o racismo estrutural pode ser definido
como um sistema no qual politicas publicas, prdticas institucionais, e
outras normas, funcionam muitas vezes reforcando-se mutuamente, para
reproduzir e perpetuar a desigualdade entre os grupos raciais, associando
dimensdes da histéria e da cultura que permitem privilégios associados a cor
branca e desvantagens associadas a cor negra. Afirma ainda que o racismo
estrutural nao é algo que poucas pessoas ou institui¢oes pratiquem, mas uma
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caracteristica inerente aos sistemas sociais, econdmicos e politicos em que
todos nds existimos.
Ele diz, com acerto, que

pensar o racismo como parte da estrutura social, nio retira a responsabilidade
individual sobre a prética de condutas racistas e nao é um 4libi para racistas. Pelo
contrdrio: entender que o racismo ¢é estrutural, e ndo um ato isolado de um individuo
ou de um grupo, nos torna ainda mais responsdveis pelo combate ao racismo e aos

racistas. (Almeida, 2019, p. 47)

Psicanaliticamente falando, é preciso pensar o racismo como parte de uma
estrutura mental inconsciente, tanto individual quanto grupal, ligada a lutas e
conflitos internos, inclusive entre as pulsoes de vida e de morte, e as expressoes
dessa ultima nos fendmenos nos quais predomina a destrutividade, dentre eles
o rechago arrogante 2 alteridade, seja de um individuo, seja de um grupo. Isso
porque a nés nao deveriam interessar acusagoes ou dlibis, mas a compreensio
de fendmenos mentais complexos, que geram comportamentos, individuais e
sociais, de tipo criativos ou destrutivos.

Para Almeida (2019), h4 trés concepgoes do racismo: o racismo individual,
que trata o racismo como uma atitude do individuo que pode ter um problema
psicolégico, comportamental; o racismo institucional, que considera o racismo
apenas o resultado de um mau funcionamento das institui¢ées; e por fim o
racismo estrutural, que tem o racismo como normalidade, funcionando tanto
como uma ideologia quanto como uma pritica de naturaliza¢io da desigualdade.

Pensamos que o racismo individual seria melhor compreendido nao como um
problema psicolégico de um determinado individuo, mas como uma constelagio
mental de impulsos, defesas, afetos e modalidades de relagoes de objeto comuns a
todos os individuos. O fato de termos em nés todos os elementos potenciais
para nio tolerar os diferentes, e assim sermos potencialmente racistas, nao nos
torna estruturalmente racistas. A ameaga de um racismo inconsciente sempre nos
acompanhard, mas se nossa estrutura psiquica nao for de tipo fundamentalista,
é pouco provavel que sejamos estruturalmente racistas.

Por outro lado, é preciso enfrentar psicanaliticamente a questao das
desigualdades, fonte de desconforto desde a primeira infncia. Elassdo, gostemos
ou nio, um fato natural. Apenas o tipo e o contexto das desigualdades dirao se
elas s3o boas ou ruins. Tomemos a desigualdade natural entre pais e filhos como
um exemplo simples dessa afirmacio, presente desde a descri¢io freudiana do
complexo de Edipo, quando a crianga acabari por perceber e admitir (ou negar)
que o pai e a mie sabem coisas que ela nao sabe, e podem fazer coisas que
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ela no pode, tém atributos adultos e sexuais que ela ainda nio possui. Negar
tais desigualdades, psicanaliticamente falando, ¢ negar o préprio Edipo e as
diferencas sexuais entre adultos e criangas, uma caracteristica que encontramos
e reconhecemos nos pedéfilos, e nas perversoes em geral.

Como sio um fato no sentido natural, isto é, pertencentes a natureza, as
desigualdades sempre existirao, nao sao elas o problema principal. A narrativa
igualitarista, de fabricar uma igualdade utépica por obra do discurso, apresenta-
nos uma solucao falaciosa, jd que dificil mesmo é conviver com os diferentes,
pois isso exige amadurecimento emocional e um sofrido abandono dos nossos
aspectos narcisistas.

Almeida (2019) afirma ainda que o racismo nao é um ato ou um conjunto
de atos, ou um fenémeno restrito as préticas institucionais, mas um processo
histérico e politico em que as condicoes de subalternidade mostram de forma
clara as classes subalternas, sendo a parte da sociedade que é submetida as
margens pela classe dominante/hegeménica, encontrando-se nas maos da
explora¢io e da opressao constantes.

Ao falar do processo histérico e politico, dos sistemas sociais onde vivemos
as segregacoes, e de duas classes opostas em conflito, o autor faz uma associagio
direta entre racismo e luta de classes, pilar do pensamento marxista cldssico,
em que brancos representariam a elite opressora e negros representariam os
proletdrios oprimidos.

Essa ideia tem sua coeréncia, porque “racismo estrutural” é um conceito
oriundo da teoria social, de um campo ideoldgico especifico, chamado pelos
criticos de “marxismo cultural”. Para esses criticos, os socialistas modernos,
em sua maioria, abandonaram o discurso econémico da luta de classes, a qual
envolvia uma suposta luta permanente entre as classes capitalistas e proletarias.
Agora as “classes oprimidas”, além do proletariado, incluem os negros, as
mulheres, os grupos LGBTQIA+, os imigrantes, e todos aqueles que a cultura
hegemonica supostamente teria alguma razao para discriminar. Essas categorias
passaram a integrar o discurso do campo ideoldgico da esquerda, oferecendo
uma nova base ideolégica para a luta de classes em vérios fronts diferentes.

A cria¢io dessa nova roupagem para a luta de classes nada mais é que a
extensio natural do conceito proposto por Gramsci, a revolu¢io nio mais
feita pelas armas, com violéncia e derramamento de sangue, mas pela tomada
gradual e progressiva das institui¢oes, de todos os tipos, inclusive as associagoes
profissionais. Essa nova forma da revolugao segue se valendo das promessas de
um mundo melhor, mais justo e mais igualitdrio que, no entanto, nada tem a ver
com a liberdade, ou a justi¢a social, ou com um suposto progresso cultural, que
leve ao abandono de atitudes discriminatérias contra pessoas, cores, géneros,
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etc. Ao contrdrio, tem mais a ver com a disseminagao e a cristaliza¢do de um
pensamento maniqueista, do tipo politicamente correto, baseado na segregacio
e na hostilizagao de quem pensa diferente. Dessa maneira, qualquer pensamento
que possa ser considerado ofensivo ou excludente, deve ser denunciado,
“cancelado” ou criminalizado por ser um “pecado social”, carregado de “culpa
social” ao pertencer a uma hipotética elite, favorecida por sua posicio de classe,
cor, $exo, etc.

Por detrds de um valor inquestiondvel nas democracias, o respeito a todas
as diferencas de pensamento, encontramos sutilmente oculta a tentativa de
transformar todos em iguais. Um dos exemplos da imposi¢ao for¢ada do
pensamento Gnico na vida moderna, se expressa no fenémeno do “politicamente
correto” e na “cultura do cancelamento”, hoje onipresentes nas redes sociais,
caracterizado quando um sujeito posta algo que alguém considere ofensivo
aos novos grupos de “oprimidos”. Desse dia em diante o critico é hostilizado,
segregado, banido das redes e, eventualmente, pode ter contratos profissionais
cancelados ou ser demitido de seu emprego. Em esséncia, essa prética nao é nova,
ja foi executada com maestria por Stalin, outro grande genocida do século XX.
Ele nao desejava suprimir uma raga especifica, mas toda uma “raga de ideias”,
consideradas contrarrevoluciondrias.

Essa cultura da luta de classes no campo das ideias é o nicleo do pensamento
politicamente correto, que insiste no confronto entre os diferentes, ao invés
de fomentar a compreensdo, tolerncia e aceitagio da alteridade, buscando
formas civilizadas de convivéncia fraterna. O respeito a diversidade, embora
faga parte importante da narrativa politicamente correta, esconde a busca
de um pensamento uniforme, fend6meno jd assimilado por muitos, de forma
inconsciente, de tal maneira que agora todos tém que cuidar o uso das palavras e
o tom de voz, para nao serem acusados de racistas, sexistas, machistas, fascistas,
comunistas e outros termos do mesmo teor.

A critica a esse tipo de pensamento pode parecer exagerada, mas vejamos se
¢ mesmo. A revista on-line Veja SP (Rosset, 2013) noticiou que 27 episédios
do desenho animado Tom & Jerry, um cléssico inocente que nos faz rir desde
a década de 60, foram retirados da grade de programagao da TV a cabo por
“fazerem a apologia da violéncia”. Nao somos nés que temos a pulsio de morte,
a agressividade e a destrutividade internas, o gato Tom e o ratinho Jerry é que as
colocam dentro de nds? Por que entender as pulsdes em nossa “grade” interna,
se podemos elimind-las? A equagao simbdlica vence o simbolo, o pensamento
concreto triunfa sobre a subjetividade.

Essa breve andlise do racismo estrutural, realizada com a necessdria
discriminagdo do pertencimento a campos diferentes de pensamento e
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conhecimento, parece-nos importante para que a psicandlise se mantenha,
como sempre foi, uma ferramenta independente, de anilise do individuo
e da sociedade, sem se deixar cooptar de forma utilitarista como ferramenta
ideolégica, deixando de ser uma psicandlise aplicada (que é também sua fungao)
para se transformar numa psicandlise engajada (que pode ser também sua
perversao). No sentido que o termo “engajada”, ou outros similares, ¢ utilizado,
significa também uma psicandlise “comprometida”, uma palavra de duplo
sentido, que pode representar aquela que assume um compromisso consciente
e empdtico com as causas dos menos favorecidos da humanidade, baseado nos
mecanismos de reparagao, mas também pode significar que seu modus operandi,
baseado na compreensio dos mecanismos inconscientes, foi comprometido,
isto é, contaminado e prejudicado, permanecendo nos mares rasos e calmos
das ideologias e das explicacoes conscientes, buscando mais retaliacio do que
reparagdo, no sentido kleiniano do termo.

Deixando o racismo estrutural a cargo dos cientistas sociais, consideramos
que o racismo inconsciente, 0 nosso préprio ou o alheio, esse sim é um fen6meno
especifico do campo da psicandlise, e nela pode encontrar uma teorizagio que dé
conta de suas origens e apresentagdes, € assim promover a compreensio € uma
maior aceita¢ao da alteridade.

A mente primitiva, o desenvolvimento emocional e a psicologia do
racismo

Rasmussen e Salhani (2010) ainda dizem que “. . . estas teorias se baseiam
em grande parte sobre estruturas cognitivas, que tém aspectos conscientes e
inconscientes” (pp. 494-495). Por isso, ndo levar em conta as raizes psiquicas
das praticas racistas nao nos ajuda a dar conta com precisao nem da dor, nem
dos danos que elas causam 2s suas vitimas. E preciso encontrar uma estrutura
tebrica que nos ajude a dar sentido a irracionalidade do racismo, a paixao com
que alguns se agarram a ele e ao pensamento paranoico e psicético que ele pode
engendrar. As explicacoes socioldgicas isoladas falham em abordar a intensidade
e a onipresenca do édio destrutivo aos outros.

De acordo com Tyson (1993), existem muitas teorias do desenvolvimento
emocional, abrangendo as caracteristicas inatas, vivéncias, a psicossexualidade,
as relacoes de objeto, o afeto e a cognicio, formagao do superego, questoes
da formacio do género e do ego. Todas elas nos ajudam a compreender a
complexidade e a diversidade de vias, ao longo desse processo desenvolvimental,
que podem resultar num funcionamento mental maduro, empdtico e tolerante,
ou imaturo, segregacionista e intolerante.
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A perspectiva desenvolvimental inclui nao sé uma investigagao dos conflitos
internos e da neurose infantil, mas também leva em consideragao a origem e
o desenvolvimento das estruturas psiquicas que contribuem para a adaptagio,
bem como aquelas que entram em conflito ou se encontram ao longo de seu
curso. Nesse sentido, a perspectiva do desenvolvimento enfoca o processo
de formagao da estrutura psiquica, um processo caracterizado por mudancas
e plasticidade, que envolve uma integracdo e organizagio de componentes
biolégicos, comportamentais e psicoldgicos.

A interacio com outros, em combinacio com influéncias maturacionais,
experiéncias individuais e necessidades, urgéncias, desejos e sentimentos
internos levam a formagio de uma organizagio estdvel de estruturas psiquicas
que caracterizam a personalidade tnica de cada ser humano.

Elementos inatos e das primeiras vivéncias se combinam para formar uma
organizacio subjacente estdvel dessas estruturas, a partir da interagdo reciproca
mae-bebé, que levam este a formar um mundo interno, capaz de guardar
representagdes mentais de si mesmo e dos outros, bem como das relagdes de
objeto assim formadas, pela via das incorporagoes, introjegdes e identificagdes.

A diferenga entre ambos, mae e bebé, primeira experiéncia real de alteridade,
faz com que os funcionamentos psiquicos diferentes tenham um impacto no
desenvolvimento, através de niveis evolutivos cada vez mais altos de organizacao e
de estruturagao. Os conflitos surgidos nas relagoes também tém papel importante
na formacio das estruturas psiquicas, de forma que eles nao estao implicados
apenas nas patologias, mas s3o onipresentes e inevitdveis. As nossas tentativas
de lidar com eles sdo os fatores que estimulam a sofistica¢ao do funcionamento
psiquico, gerando solugbes mais equilibradas, tanto autopldsticas (internas)
quanto alopldsticas (externas), resultando numa adaptagido mais integrada e
equilibrada.

Quando isso nao acontece, a estruturagio psiquica se mantém num nivel
inferior de desenvolvimento, tanto de organizacdo quanto de estruturagao,
com maior dificuldade na negociacio dos conflitos, que serdo mais intensos e
concretos, exigindo apenas solugoes alopldsticas, isto ¢, a remogao do problema
pela nega¢io mdgica, cisdo e externalizagdo, via identificagdo projetiva, ou a
pura e simples segregacdo e eliminagio do outro, causador do problema, por
vias mentais ou até mesmo fisicas.

Se o processo desenvolvimental correr bem, ao longo do tempo o sentido que
0 bebé tem de si mesmo e do outro torna-se mais estdvel e duradouro, & medida
que produz representagoes mentais de si proprio e dos demais, o que por sua vez
favorece um aumento no senso de individualidade e de percep¢ao — e aceitagio

— da alteridade.
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Outras bases do desenvolvimento tém raizes mais problemdticas, em falhas
significativas do desenvolvimento emocional, que as impede de sair de uma
posi¢do narcisista e destrutiva, constelagio muito bem descrita por Rosenfeld
(1988), quando fala do narcisismo maligno destrutivo, e sua intolerncia a
percepgao nio sé da dependéncia ao outro, mas 2 existéncia separada do outro.

Isso nos remete & questao da alteridade, a qualidade ou o estado do que ¢
outro ou do que ¢ diferente, um conceito mais do campo da filosofia do que
da psicanilise, que fala das diferencas entre o Eu e o Outro, mas que nos ajuda
a compreender alguns aspectos amorosos ou hostis das relagoes de objeto, e o
interjogo que se dd entre as esferas psiquicas, as da realidade e as das relagoes
interpessoais. Negando ou desprezando a alteridade, o sujeito pode criar defesas
contra perceber a outra pessoa como complexa, real e diferente dele mesmo,
nao sé por questdes de cor ou de raga, mas por qualquer elemento que remeta a
percepgao das diferencas.

Diz Minerbo (2013) que hd pessoas que nao conhecem o sentimento de
preocupa¢io com o objeto. Outras nio concebem a complexidade do objeto.
Outras, ainda, nio concebem a alteridade, levando a personalidade a se organizar
de modo nio neurético, cujas caracteristicas sao: a) distirbio na constitui¢ao
do narcisismo - falha das fungdes egoicas e self constituido por identificagoes
cindidas; b) defesas arcaicas — cisdo, idealizagdo, negacio e identificacio
projetiva; ¢) objeto parcial e cindido - impossibilidade de conceber o objeto
total, sua alteridade e completa autonomia; d) falhas na simbolizacio e tendéncia
a atuagao; e) angustia de intrusdo e separagao — necessidade de se colar ao objeto
primério, usado como apoio; f) impossibilidade de aceitar o terceiro objeto e
tentativa de preservar a relacdo em termos estritamente duais; g) predominio da
pulsao agressiva sobre a libidinal, causada pela ameaga constante ao narcisismo.

Para modificar os estados de mente que desembocam nos diversos tipos de
racismos, ¢ preciso antes conhecer os aspectos inconscientes e o funcionamento
mental daqueles que sao incapazes de conviver com a alteridade, com a existéncia
do outro e do diferente, independentemente de que cor ele tenha ou que credo
professe.

Quando nio hd essa compreensio, o outro, desprezado, temido ou odiado,
torna-se o outro a ser rotulado, atacado e segregado, mas nao apenas por pautas
estruturalmente supra determinadas, mas por pautas inconscientes, muitas vezes
de natureza narcisista destrutiva, que dificultam ou impedem a convivéncia de
Narciso com os espelhos que nao refletem seu status social, seu credo ou sua
prépria cor, seja ela qual for.

Nao ¢ possivel compreender essa classe de fendmenos sem a compreensao
do desenvolvimento emocional primitivo. Como vimos acima, as teorias sobre
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esse desenvolvimento variam entre diversos autores, mas seu conjunto de
caracteristicas, de acordo com Costa (2010), compreende a vigéncia de estados
de nao integragio ou fragmentagio, de indiferencia¢do, de pré-simbolismo, nio
existindo separagao entre interno e externo, entre o €u € O outro e estando
o self e o objeto fusionados. Ressalta-se ainda o predominio do principio do
prazer-desprazer, do processo primdrio, da onipoténcia, da tendéncia primitiva
a identificagdo primdria, do funcionamento pré-légico, pré-subjetivo e
esquizoparanoide, com o uso de defesas primitivas, como a cisdo e a identificagio
projetiva.

Todos nés temos esses resquicios do funcionamento mental primitivo, porém
o desenvolvimento neurocognitivo, psiquico e emocional nos confere diferentes
maneiras de lidar com eles. O equilibrio dindmico entre os fatores hereditdrios,
ambientais e traumdticos — a equagao etioldgica das neuroses — nos diz que,
com boas condigbes internas e externas, temos a possibilidade de evoluir de
estados mentais menos integrados para estados mais integrados da mente, onde
a dependéncia e a convivéncia com um outro, que ¢é separado e diferente, nao é
temida ou atacada, mas sentida como necessdria e enriquecedora.

No entanto, em muitas pessoas, talvez nos racistas em especial, observamos
a persisténcia de um estado mental regido pelo desprezo as diferencas, negagao
da dependéncia de um objeto externo, amor patolégico a si mesmo e as préprias
ideias e representagdes, e um dodio as vezes vingativo e destrutivo contra o outro,
apenas porque ¢ “diferente” e frustrante, como, por exemplo, a mie, que ¢ o
primeiro objeto “diferente” do self, e assim pode ser internalizada como boa e
tranquilizadora, ou como ameagadora e persecutéria.

Ogden (1989) faz uma releitura da posi¢ao esquizoparanoide como uma das
formas humanas de produzir experiéncias, baseada nas defesas mais primitivas,
especialmente a dissociagao e a identificacao projetiva, para lidar com a dor
mental, produzindo uma percepgio fracionada e parcial do objeto e da realidade,
por ser intolerdvel amar e odiar o mesmo objeto. Esse problema ¢é resolvido pela
cisao esquizoparanoide, tipo “o branco é bom e o negro ruim” (ou vice-versa),
solucdo que, além de falsa, jamais é duradoura, porque o “ruim” pode se voltar,
de forma vingativa, contra o “bom” a qualquer momento.

Como percepgao e interpretagao sio consideradas a mesma coisa, o sujeito
acredita que sua narrativa é verdadeira apenas por acreditar nela. Essa narrativa
pode ser a de pertencer a uma raga superior, a uma casta ou sociedade moral ou
socialmente superior, ser detentor da verdade, e assim por diante.

Abrir mio dessa narrativa onipotente é mergulhar na incerteza e na
ambivaléncia, dois aspectos intolerdveis para o bebé, e para muitos adultos, que
precisam de um mundo em preto e branco, bidimensionalmente dividido e
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controldvel. A ideia de que hd sempre uma luta entre duas racas em oposicao,
de duas classes sociais em oposicio, de dois sistemas econémicos em oposigao,
atende a essa fantasia tranquilizadora, da fase diddica, evitando assim as nuances
e complexidades da vida sob a égide triddica do Edipo, que introduz o individuo
a um mundo de objetos tridimensionais.

Cria-se uma neorrealidade, onde o objeto é gratificante e frustrante ao
mesmo tempo, e essa ambivaléncia intolerdvel é resolvida pela cisao. Na vida
mental do bebé, cria-se um objeto idealizado, todo bom e gratificante, separado
do mau objeto, considerado mau porque traz frustragdes. Esse funcionamento
infantil, quando persiste sem modifica¢oes, dd lugar, na vida adulta, as ideias de
uma raga ou casta social superior, moral ou economicamente, mas também as
ideologias que prometem realizar a fantasia de uma sociedade idealizada, que
seja igualitdria, boa e perfeita, em contraponto a um outro sistema, desigual
e injusto, frustrante por natureza, impossivel de ser idealizado. Porém, ao
contrdrio do que afirma aquele slogan utdpico, um outro mundo néo é possivel,
precisaremos sempre lidar com a incompletude e as incertezas deste mundo,
fora de nosso controle onipotente, além do principio do prazer.

Umas das formas mais ameagadoras assumidas pelos objetos, para os mais
narcisistas, ¢ justamente essa, serem fora de seu controle, pois através deles chega
a percep¢io da incompletude, da dependéncia e da necessidade, negadas de
forma onipotente. O bebé onipotente acredita ou que criou a mae ou que a
controla de acordo com suas necessidades. Essa ilusio ¢ importante no inicio da
vida, mas s6 14, depois deve dar lugar a realidade, em que a mae tem existéncia
prépria e o bebé depende dela, e que isso é bom, e nao ruim.

O mecanismo de defesa da dissociagdo, por sua vez, produz calma e
tranquilidade, tudo fica mais seguro separando o ameacado do ameagador. Cria-
se uma luta onde ¢ preciso separar o objeto idealizado de um perseguidor que
tenta destruir esse objeto, e essa pauta interna é atuada na vida real. Todas as
defesas no modo esquizoparanoide sao derivadas desse principio (por exemplo a
projegao, e suas variagdes, inclusive a identifica¢io projetiva). Por isso, para os
ativistas das causas, ¢ preciso acreditar e fomentar a ideia de uma “luta” continua,
sem tréguas, € N0 uma cooperagio entre as partes. Para eles, assim como para
a “gangue narcisista” descrita por Rosenfeld (1988), a cooperagao ¢ considerada
uma fraqueza e a luta uma forga transformadora.

Uma maneira de compreender melhor esse movimento psiquico é pensarmos
justamente no papel do narcisismo, especialmente aquele do tipo destrutivo,
como aquele descrito por Rosenfeld (1988), e nas dificuldades causadas pela
presenca do outro na constitui¢ao e estruturagao do psiquismo, na intolerancia
causada pelas frustra¢oes e pela dor mental implicada no processo de dependéncia,
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de ter as necessidades atendidas por alguém que habita e representa a realidade
externa. Que representa, quem sabe, uma outra “raga’.

As premissas narcisistas dizem que a autossuficiéncia onipotente é a regra,
e a dependéncia um problema que causa uma dor insuportivel em alguns,
portadores de um narcisismo patolégico, para os quais o objeto é uma prova
que a realidade lhe apresenta de nao poder existir sozinho, de nio se bastar. E de
nao ser a unica espécie ou raga dominante sobre a Terra, como sonhava Hitler,
um dos maiores icones do narcisismo destrutivo.

Essa mesma premissa pode ser encontrada nas mentes racistas, nas quais o
4dio ¢ projetado no outro, um sujeito percebido como malvado apenas por ser
diferente, para que se torne o continente de aspectos intolerdveis projetados nele,
aqueles aspectos “diferentes” e insuportdveis do préprio self, que sao projetados
e externalizados, por identifica¢io projetiva, e passam entio a ser considerados
alienigenas, podendo ser desprezados e atacados sem culpa.

Consideragdes finais

Do ponto de vista da psicandlise, quantas cores tem o outro? Qual é mesmo
a cor do outro? E fundamental uma tomada de consciéncia sobre o problema do
racismo, mas insuficiente, se quisermos chegar a uma ‘tomada de inconsciéncia’,
no sentido psicanalitico, de melhor conhecer nossos aspectos inconscientes, como
se expressam nos individuos, nos grupos e na sociedade, para produzir esse tipo de
pensamento e comportamento daninho. Pois, se compreendermos os mecanismos
inconscientes envolvidos no funcionamento de um racismo estruturado
internamente, em nossa mente ou na dos outros, chegaremos a conclusao de que
o problema nunca é ou serd apenas a cor do outro, ou sua religido, seu status
social ou sua ideologia, mas o outro propriamente dito, enquanto representante dos
diferentes, e da propria realidade, castradora da onipoténcia infantil. Isso sim nos
permitird sermos antirracistas por reparago, caracteristica da posi¢ao depressiva,
e nao por retaliacao, caracteristica da posi¢ao esquizoparanoide.

E importante compreendermos, em nés mesmos, em nossos pacientes,
instituicoes e na sociedade como um todo, a existéncia de uma outra estrutura, de
natureza interna e inconsciente, que pode criar um estado mental intolerante e
discriminador, que vai da dificuldade de aceitagao do outro tido como diferente,
até uma recusa radical a alteridade, seja contra negros, mulheres, portadores de
diferencas de géneros, mais jovens ou mais velhos, da etnia A ou da religiao B,
da classe social C ou D, e assim por diante.

Como psicanalistas, precisamos ser mais precisos e especificos nessa questao,
para no cairmos no deslize fécil de um ativismo de base ideoldgica, antropolédgica
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ou socioldgica, ao invés de uma compreensio psicanalitica mais ampla e mais
inclusiva.

O racismo é um fenémeno ancestral e jamais acabard por completo, pelo menos
nao enquanto for a representagao e a expressao de um estado mental primitivo
e destrutivo. Na sociedade devemos combater, pessoal e institucionalmente,
o racismo e todas as formas de segregacionismo, mas é sé na sala de anilise,
comecando pela nossa prépria anilise pessoal, que teremos a possibilidade de
lidar com os elementos que o criam e o reproduzem. Af sim, para nds e nossos
pacientes, um outro mundo — interno — serd possivel.

Psychoanalysis and racism: what is the color of the other?

Abstract: The author addresses the universal and omnipresent phenomenon
of racism, using the tools of psychoanalysis for this purpose, which help to
understand the unconscious aspects of those who, trapped in the shackles of
narcissism and destructiveness, are incapable of living with otherness, with the
existence of the other and of what is different, no matter what colour he or
she has. The other, feared or hated, becomes the other to be attacked and
segregated, but not by socially or structurally determined ways of thinking,
but by an unconscious narcissistic destructiveness and omnipotent behaviour,
which hinder or impede the coexistence of Narcissus with everything that is not
your mirror.

Keywords: Emotional experience. Narcissism. Object relations. Otherness.
Racism.
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