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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo entender, através da teoria
psicanalitica e dos processos psiquicos criativos, as expressoes poéticas e sua
relagdo com a cidade e a arte de rua. Compreender de que forma tais processos
criativos contribuem para a formacio dos sujeitos, bem como lhes possibilita
ter uma dimensao critica frente a movimentos culturais. Para tanto, terd como
ilustragao e debate o movimento latino-americano Accién Poética, que promove
a disseminagao de poesias através dos muros das cidades.
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1) De onde vem, para onde vai: psicanilise, arte e escrita

Julio Campos (2006) aponta que enquanto a psicandlise ¢ uma ciéncia atual,
datada do inicio do século XX, a arte nasce concomitante ao processo evolutivo
das civilizagdes e a concepgao de homem enquanto espécie (Fonseca & Corso,
2020). Lembra que o periodo paleolitico jd trazia as primeiras contribui¢oes
artisticas, o que diz de sua (a)temporalidade. Freud, em uma de suas mais belas
passagens, diz que um poeta esteve em todos os lugares antes dele. E com a arte
nao poderia ser diferente. Estaria um poeta antes de toda a obra. Mas serd que hd
mesmo uma ordem?! Para Hanna Segal (1993), ¢ dificil fazer jus a contribui¢ao

1 Dsicéloga pela PUCRS, Psicanalista associada a Sigmund Freud Associagao Psicanalitica.
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da psicandlise para a compreensao da arte e, entendo, pretensiosamente, que o
contrdrio também opere. Entendo que psicandlise e arte existem em correlagio:
a psicandlise nasce a partir da criatividade de seu criador bem como sua
curiosidade pelas artes ganha novos tons a partir de uma teoria que propoe que
nem tudo que opera se d4 a nivel consciente, o que complexiza ainda mais uma
obra, prometendo a ela diversas leituras. Dessa forma, gostaria de pensar sobre a
poesia e a arte e, assim, entendendo que a escrita estd nos fundamentos da obra
psicanalitica enquanto sua forma de transmissio e enquanto produgio psiquica.
Ana Cldudia Meira (2014) reitera que a escrita tem acompanhado a psicandlise
desde sua concepcao e que foi através de seus escritos que Freud pode estruturar
sua teoria e transmiti-la, o que faz com que até hoje as formagdes psicanaliticas,
de modo geral, sigam seus propdsitos. Como destaca Morais (20006),

A arte e a literatura encontram-se nos pilares da construgio psicanalitica, desde
as primeiras formulagées freudianas do Inconsciente e do complexo de Edipo,
inspiradas em Séfocles e nas tragédias de Shakespeare. A referéncia 2 arte oferece
certa universalidade e ancoradouro as incipientes teorizacoes de Freud, embasadas
na sua autoandlise e na sua clinica. Grande leitor de poetas e escritores, em especial
Goethe, o mais querido, ele lhes manifesta admiracio e respeito, e coloca-os no
lugar daqueles profundos conhecedores da alma humana. A arte e a literatura, na
concepgio do criador da psicandlise, seriam redutos do processo primdrio e o artista
teria acesso privilegiado aos elementos do Inconsciente, pelo seu talento natural,
numa perspicdcia de vanguarda que lhe iluminaria caminhos ao porvir. ( p. 47)

Dessa forma, relacionando os conceitos, que em muitos momentos me
parecem impossiveis de serem dissociados, trabalharei as potencialidades
existentes entre psicanélise, a escrita inerente a esta, ao ser humano e 2 poesia.
No que diz respeito a poesia, abordarei a forma como esta se relaciona enquanto
produto da subjetividade dos sujeitos e enquanto fendmeno artistico. Para
completar o ponto de encontro entre todas elas (e penso também no encontro
destas comigo), enlago-as as manifestagdes artisticas, principalmente ao graffite
enquanto arte de rua e 20 Movimento Accién Poética (MAP). Hd que se escrever,
dizem (a)os psicanalistas.

2) A poesia freudiana: da psicandlise a criatividade

Sigmund Freud, pai da psicandlise, instiga-nos em seu trabalho Escritores
criativos e devaneio (1908/1996):

Nés, leigos, sempre sentimos uma intensa curiosidade . . . em saber de que
fontes esse estranho ser, o escritor criativo, retira seu material, e como consegue
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impressionar-nos com o mesmo e despertar-nos emogoes das quais talvez nem nos
julgdssemos capazes. Nosso interesse intensifica-se ainda mais pelo fato de que, ao
ser interrogado, o escritor ndo nos oferece uma explicagio, ou pelo menos nenhuma
satisfatéria; e de forma alguma ele ¢ enfraquecido por sabermos que nem a mais
clara compreensio interna (insight) dos determinantes de sua escolha de material e
da natureza da arte de criagio imaginativa em nada ird contribuir para nos tornar
escritores criativos. (p. 135)

Desse modo, jd inicialmente, Freud expoe que o processo que se d4 aqui,
de forma criativa, ndo se trata de algo simples. Coloca, desde jd, o quanto se
trata € 0 quanto passa por uma experiéncia de ordem pessoal. Convoca-nos
a pensar desde onde vem essa capacidade imaginativa, capacidade esta de
criagdo, de produgao e, por efeito, capacidade de alcangar e tocar o outro, o
seu leitor.

Freud, que se dedicara a entender o inconsciente e suas manifestacoes,
questiona o quanto o processo criativo de umsujeito estd ligado as suas experiéncias
primeiras e convida-nos a pensar a capacidade imaginativa enquanto uma
possibilidade desde a infAncia. Uma vez que se ocupara de entender a formacio
do aparelho psiquico, Freud pensa o sujeito em constitui¢io e a forma como este
desenvolve sua capacidade de imaginar algo que fuja a realidade factual. Desde
o inicio de sua teoria, Freud se propoe a pensar o papel das fantasias, sauddveis
ou nio, no desenvolvimento dos sujeitos, iniciando tal estudo com a teoria
da seducio, a partir da observagao de suas pacientes histéricas. A partir desse
momento, a fantasia e a capacidade imagindria tomam corpo na psicanilise.
Para Segal (1993), “a descoberta da fantasia inconsciente e do simbolismo por
Freud propiciou uma perspectiva nova e deu nova profundidade & compreensao
da expressio simbdlica suprema da fantasia: a arte” (p. 85).

De acordo com Igndcio Paim Filho (2014), a origem da atividade imaginativa
do sujeito dd-se no mundo infantil,

mundo esse que remete ao desejo recalcado e que busca as mais variadas formas de
encontrar satisfagio. Sim, satisfazer o desejo, porém por outros caminhos. Caminhos
que viabilizam uma maior liberdade pulsional, elaborando outra meta, que nio a
gratificagdo direta. (p. 79)

Ainda que nao tenha atendido — diretamente — criangas, Freud se poe a
pensar a infincia e o papel do brincar a partir do caso Hans (1909/1990).
Freud, que “supervisionou” o pai de Hans nas observagdes quanto a seu filho,
pode constatar que o brincar, inicialmente, apresenta-se como um dispositivo
a aliviar a crianga frente as angustias de separagdo e castragdo, inerentes ao
desenvolvimento e a fase edipica. Assim, pode-se pensar o quanto o brincar estd
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ligado a capacidade simbdlica da crianca de dar um destino a suas ansiedades
e, dessa forma, complexizar um aparelho psiquico em construgio. Freud

(1908/1996) questiona:

Acaso nio poderfamos dizer que ao brincar toda crianga se comporta como um
escritor criativo, pois cria um mundo préprio, ou melhor, reajusta os elementos de
seu mundo de uma nova forma que lhe agrade? Seria errado supor que a crianga nao
leva esse mundo a sério; ao contrdrio, leva muito a sério a sua brincadeira e dispende
na mesma muita emogio. A antitese de brincar nio é o que ¢ sério, mas o que é
real. Apesar de toda a emogio com que a crianga catexiza seu mundo de brinquedo,
ela o distingue perfeitamente da realidade, e gosta de ligar seus objetos e situagoes
imaginados as coisas visiveis e tangiveis do mundo real. Essa conexio ¢ tudo o que
diferencia o ‘brincar’ infantil do ‘fantasiar’. (p. 135)

Segundo Freud, hd muita semelhanca entre o processo de brincar da crianga
e o processo criativo dos escritores, e aponta, portanto, esta raiz no infantil.
Entende que o escritor criativo produz um mundo de fantasia que ele leva muito
a sério, no qual emprega grande parte de suas emogdes, mantendo, todavia,
esclarecida a si a distingao entre esse mundo criado e a realidade na qual vive
(Freud, 1908/1996). E é esse processo de envolver-se fantasisticamente, ainda
que com seus pés na realidade, que intriga Freud e os demais psicanalistas que se
colocam a pensar os processos criativos. Assim, a psicanélise se poe a entender a
forga motriz da fantasia e se depara com o fato de que o cerne desta diz respeito
aos desejos insatisfeitos do sujeito, sendo toda fantasia, portanto, uma forma
de realizagao do desejo barrado, uma corregio da realidade que se impée de
maneira desprazerosa.

Ao refletir sobre o cardter da fantasia, Freud entende que ela sempre serd
subjetiva e mutdvel. Considera também a relagio entre a fantasia e o tempo,
entendendo que

. ¢ como se ela flutuasse entre trés tempos — os trés momentos abrangidos pela
nossa ideacio. O trabalho mental vincula-se a uma impressio atual, a alguma ocasiao
motivadora no presente que foi capaz de despertar um dos desejos principais do
sujeito. Dali, retrocede & lembran¢a de uma experiéncia anterior (geralmente da
infancia) na qual esse desejo foi realizado, criando uma situacio referente ao futuro
que representa a realizagao do desejo. O que se cria entdo é um devaneio ou fantasia,
que encerra tracos de sua origem a partir da ocasido que o provocou e a partir da
lembranga. Dessa forma o passado, o presente e o futuro sio entrelagados pelo fio do
desejo que os une. (Freud, 1908/1996, p. 138)

Assim, Freud considera, mais uma vez, o aspecto atemporal do inconsciente,
bem como o aspecto singular de cada sujeito, tal como o faz na equagao
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etiolégica em que pressupoe o desenvolvimento psiquico e como o faz no
entendimento dos processos oniricos. Tais desejos, por serem reprimidos, s6
podem ser expressos de forma muito distorcida e, desse modo, o fazem, nos
sonhos e nos escritos criativos:

Uma poderosa experiéncia no presente desperta no escritor criativo uma
lembranga de uma experiéncia anterior (geralmente de sua infincia), da qual
se origina entdo um desejo que encontra realizagdo na obra criativa. A prépria
obra revela elementos da ocasido motivadora do presente e da lembranga antiga.

(Freud, 1908/1996, p. 141)

Dentro dessa mesma perspectiva que relaciona devaneio e fantasia, Segal
(1993) entende que o devaneador em sua entrega ignora a realidade externa, o
que d4 margem para viver em plenitude seu principio do prazer-desprazer ao
realizar alucinatoriamente seus desejos. Para a autora, esse ¢ o vértice paralelo
entre artista e devaneador: criam um mundo em fantasia através do qual
encontram a satisfagéo e o prazer de seus desejos, até entao inconscientes e
barrados pelo interdito do recalque. Evidencia, contudo, que o que os difere
tange ao retorno do artista a realidade:

ao criar uma obra que canalize e dé sentido ao seu devaneio, o que se assemelharia,
segundo a autora, ao brincar infantil, a este fort-da que vai e volta, que circula
entre a realidade desejante e a realidade da censura e que produz algo com este
impedimento. (Fonseca & Corso, 2020, p. 50)

Segal, Fonseca e Corso (2020) entendem que, para que possa ser tida como
uma obra e nio apenas como uma produgio interna do sujeito, é necessirio
que a fantasia do escritor criativo, do artista, perca seu cardter narcisico e que
se torne algo intersubjetivo, de acesso universal. E categérico também que o
desejo seja expressado através de disfarces e simbolos, tal como observamos
comumente no processo onirico; e, neste horizonte, citam Segal ao dizer que
¢ condicio primordial que o artista nos dé “o prazer estético que nos distrai
do pensamento oculto — um prazer que nos suborna aceitar o pensamento
ocultado.” (Segal, 1993, p. 88)

Ao considerar as ideias de Segal (1993), Robert Caper (2000) entende que
a expressdo criativa se d4 através de uma equagao entre realidade externa e
realidade interna, na qual cada uma deve ser reconhecida e sustentada como
independentes aos desejos primdrios e narcisicos. Compreende, portanto, que
devemos nos “submeter” a elas, para que o produto dessa equagio seja uma
fusio da ordem criativa. Assim, “o artista poderd encontrar, de alguma forma,
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a intersecgdo entre a realidade psiquica irredutivel e a natureza irredutivel da
realidade material” (p. 142). Para Caper (2002), o sujeito criativo deve ser
capaz de reconhecer a realidade externa, pois, do contrdrio, sua fantasia nio se
realizaria em materialidade no mundo externo. Salienta, contudo, que sem a
valida¢io do mundo interno tampouco uma criagio adquire seu valor real. Sua
equagio propoe a possibilidade de o sujeito criar um espago outro, um terceiro
espago como diria Winnicott (1975):

uma lacuna em que se pode brincar com a realidade externa sem sentir que as
fantasias tiveram um efeito excessivo sobre ela, de modo a nio sermos inibidos no
nosso brincar criativo ou experimental. Ao mesmo tempo essa lacuna mantém nossas
fantasias a salvo de um impacto excessivo da realidade externa, de forma que ficamos
livres para imaginar. (p. 144)

De acordo com Castro (2013), Freud entende a realizacao artistica
como uma capacidade referente a uma civilizagao superior, de pensamento
complexo, organizada por grandes homens. Freud acredita que a capacidade
humana de produzir uma obra criativa estd relacionada aos processos de
repressao e sublimacio, ambos conceitos polémicos na obra freudiana. O
pai da psicandlise intui que tais realizagoes estao interligadas, uma vez que o
sujeito se vé impedido de realizar seus desejos primordiais, transformando-os,
por via sublimatéria, em processos criativos sofisticados. Castro (2013) ainda
menciona que se o artista cedesse aos seus desejos primdrios estaria meramente
identificado com o lugar de repeti¢do alucinatéria do desejo, tal como o bebé.
Desse modo, a sublimagao propoe uma nova saida aquela que seria uma pulsao
impedida de realizar-se. Para ele, “o artista deve romper com aquilo que ¢é
conhecido para impor-se, uma ruptura que deve abalar todos os significados
para que o estado cadtico possa gerar um novo comego, determinado pela
vontade do artista” (p. 154). Nessa dinidmica, arte e psicandlise constituem
dispositivos de resisténcia, de rompimento com a repeti¢ao, propondo ir
“mais além do conhecido” e assim, somente leitores/analisandos poderiam
ser capazes de interpretd-la e representd-la de maneira imagindria e criativa
(Fonseca & Corso, 2020).

Posteriormente, outros contribuem para o entendimento do processo criativo
nos sujeitos. Em sua obra O brincar ¢ a realidade, Winnicott (1975) aponta
que o brincar também ¢ um recurso potencializado e desenvolvido a partir de
um ambiente que fornega suficiente acolhimento para que se possa nao s6 dar
destino as angustias, mas também criar. Dessa forma, amplia-se, ao longo da
psicandlise, o papel das fantasias, do processo criativo e das formas sublimatérias
de dar destino aos desejos impossibilitados.
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Todas as histérias que nos sdo contadas sao uma forma de nés mesmos
contarmos e nos apropriarmos da nossa histéria. Assim, somos sujeitos enquanto
somos — ¢ formos — narrativas. Essas mesmas narrativas sio o que geram ao
sujeito maior liberdade de expressao ao mesmo tempo em que, via criatividade,
permitem a ele ser em sua totalidade. De acordo com Vera Cardoni (2014), “¢ a
escrita que dd conta e forma ao pulsional, emergindo, desta maneira, a nogao de
que a escrita ¢ a narrativa de uma pulsao, vestida de acontecimento, travestida

de meméria” (p. 205)

3) A arte de rua enquanto poesia encarnada na cidade

H4 palavras que ganham corpo em lugares escuros, sombrios, malcheirosos. Palavras
libertas de todos os constrangimentos em lugares onde a livre expressio se furta
por completo a qualquer tipo de controle. Palavras libertas até mesmo de sentido.
Confusas. Gritos silenciosos feito matéria. Subversio. Transgressio. Insulto. Lixo
visual. Inocéncia. Palavras apenas. Necessdrias? Haverao palavras necessdrias? Serdo

“apenas palavras? (Estrella, 2006, p. 24)

Desde a pré-histéria, desde a era das cavernas, o homem inscreveu-se e
escreveu suas marcas. Desenhos, letras, riscos: é do homem fazer registros, criar
representagdes, imagens e tragos que a cada contexto possam contar sua histéria,
langar narrativas (Fonseca & Corso, 2020). Assim, em outro tempo, nasce
também a funcio da escrita e a possibilidade de contar e representar, comunicar-
se e relacionar-se. A arte de rua também se ocupa dessa finalidade, e mais,
dessa necessidade do homem. Ainda segundo Fonseca e Corso (2020), a arte
sustenta em sua matriz simbdélica a proposta de “deslocar as relagdes de poder
e de discurso, tirando da margem e transferindo para o centro um olhar que
vé e aponta outras dire¢oes discursivas, legitimando, assim, o valor de escritas
potentes e micropoliticas” (p. 50).

Grafhiti, pichagao, “lambe-lambe”, “stencil” e “sticker” sao apenas algumas
das muitas formas de manifestacoes das artes visuais que podem ser vistas no
cotidiano das grandes cidades (Prosser, 2010). Todos esses elementos, somados
a0 espago urbano, configuram a chamada arte de rua. Para uns, vandalismo,
para outros, arte: independente da nomenclatura escolhida, encontramos cada
vez mais nas metrépoles, que se comunicam através de seus muros, suas paredes.
O que dizem? E a quem?

O “street art”, traduzindo “arte de rua”, o pés-graffiti e a intervengao urbana
sao formas de nomearmos o processo artistico que tomou conta de ruas nas
principais metrépoles do mundo em meados dos anos 90 e que se expandiu,
sem precedentes, apds a virada do milénio. Esse processo se utiliza de diferentes
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formas, instrumentos e técnicas para dar voz a uma cidade. Estrella (20006)
expoe que

O graffiti (in)surge negando qualquer circuito cultural que nao seja a prépria cidade,
seu cotidiano, seus fluxos maquinicos, financeiros, comerciais e, acima de tudo,
sociais. O graffiti é a metdfora do abandono. A auséncia de vigilincia de ordem
publica e a impossibilidade do artista de deter materialmente sua prépria obra. O
grafitti estd & mercé, & mercé da cidade. (p. 21)

Segundo Prosser (2010), graffiti significa todo e qualquer ato de escrever,
inscrever, marcar ou desenhar sobre qualquer superficie. O que vai desde
uma folha de papel, portas de banheiros e classes de aulas — como gostam os
adolescentes —, até muros e espagos publicos e urbanos. A arte de rua amplifica
as dimensdes antes contidas, majoritariamente, em folhas de papel e telas. Para
seus artistas, a rua é o espago potencial para manifestar e protestar contra o
sistema sécio, politico, econdmico e cultural, para fazer-se sujeito social,
inserido na cultura e, assim, garantir um estatuto identitdrio, algo muitas vezes
impossibilitado pela cultura globalizada contemporanea que massifica a todos.
De acordo com Estrella (2006), a arte de rua vem na contramao do apelo ao
consumo proposto pelos “outdoors” e pelas propagandas, batendo de frente com
as ideologias do capitalismo que sugere uma felicidade a ser comprada e a oferece,
a estampa, nas ruas da cidade. Segundo Estrella (2006, p. 21), “a tensdo poética
que o graffiti provoca é entre os padrdes globais de consumo e a singularidade
dos relevos culturais e sociais da cidade”. A autora coloca que esse processo de
resisténcia ocorre porque o objetivo de grafitar na cidade é promover uma acio
poética, através da qual projeta-se a possibilidade de dialogar com a cidade e
seus transeuntes, o que nesse sentido contempla uma intervengao urbana. O
sujeito que grafita e sua obra estdo diretamente relacionados ao espago publico
que ocupam, pois este é parte da propria composicao da obra, o que possibilita
que a cidade, em si mesma, seja andloga a um museu, no qual a cada esquina
pode-se encontrar uma nova representacio em obra. Dessa forma, como o
préprio nome diz “arte de rua”, é necessdrio considerar o contexto em que se
estd inserida/inserindo a obra para que se possa entendé-la desde a perspectiva
criativa. Estrella (20006) acredita que

o grafitti invade, aposta e arrisca . . . o grafitti, assim como a pichagio, constréi uma
espécie de topologia visual. Relevos imateriais e imagindrios. Nos lembram quantos
lugares a cidade nega-nos a experiéncia. E o olhar que os introduz na paisagem

urbana. (p. 17)
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A arte de rua, marcada pela liberdade de expressao, permite e representa
diferentes significados, bem como imprime-se através de inimeros signos, estes
imersos e representativos das especificidades de cada cultura. Como apresenta
Prosser (2010), a arte de rua é um conjunto de expressdes a ser considerado
na diversidade de significagoes evocadas explicitamente e implicitamente, nas
manifestagoes silenciosas, porém potentes e inerentes a ela. Ainda segundo
Prosser (2010), a arte de rua envolve a realidade e possibilita aos sujeitos a
expressao de seus desejos internos, mas também daquilo que s3o as maiores
motivagoes do homem: seu desejo e necessidade de reconhecimento, assim
como sua busca por maior possibilidade em expressar-se, fazer-se ouvido, de
forma livre e genuina.

4) Movimento Accién Poética: quando a cidade é rouca, mas grita

Conforme j4 dito, nosso cotidiano em cidades marcadas pela globalizagao ¢
cercado por manifestagoes artisticas, o que acaba por transformar a paisagem das
grandes malhas urbanas. Fazem-se ver em nosso dia a dia expressoes artisticas
que soam como silenciamentos, mensagens para uma sociedade capitalista,
competitiva, individualista. Assim, na contramao do que opera ao redor do
mundo, nasce 0 Movimento Accidn Poética. Movimento criado em 1997 pelo
poeta mexicano Armando Alanis Pulido, na cidade de Monterrey, tem como
objetivo ampliar o panorama poético ao redor das cidades e, principalmente, nas
periferias. Iniciou no México e rapidamente espalhou-se por diversos paises da
América Latina, ganhando visibilidade. Somente na cidade de seu fundador j4
foram pintados mais de 3 mil murais, o que mostra grande adesao da popula¢io
ao projeto criado.

O nome Accién poética surge como um sinénimo de performance, de intervengio
“para toda a¢do deve haver uma reacio” e, neste caso, o autor atua através da poesia.
“Acredito na ideia de que a poesia pode mudar as pessoas, pode mudar o mundo ¢
tornar as pessoas melhores” [diz Armando em entrevista] [traduzido]. (Rodriguez
Lépez, 2016, para. 5)

Propunha que as palavras recuperassem a cidade. A interven¢io tem como
intuito disseminar poesia e literatura pelas ruas, tratando-se de um fendmeno
literdrio de mural. Para sua execugio, é necessdrio um muro, uma parede, que
na maioria das vezes é branca — tal como uma tela em branco —, tinta preta e
criatividade. Dai decorrem lindas poesias que se apropriam e se fazem vivas em
espagos publicos. Um dos motivos pelos quais Armando iniciou o movimento
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foi ter se dado conta dos baixos indices de leitura no México, ele diz: “Acredito
ser o mais simples, o mais pré-histérico escrever sobre a parede para que chegue
as pessoas, pois aqui os livros sao muito caros e ¢ dificil distribui-los” (traduzido)
(Rodriguez Lépez, 2016, para. 5). O movimento alastrou-se por paises latino-
americanos, mas sobretudo intensificou-se em dreas marcadas pela pobreza, pela
caréncia e pelo abandono. Ele promove, em dreas periféricas, o acesso a poesia
e a literatura, conteidos que nio chegariam a tais lugares por tratar-se de zonas
carentes. Sao os muros falando com a populagio, mas também, e ainda mais,
sao muros que estao dando voz a populagio rouca, com fome, com frio, com
sede de ensino, de estudo, de livros, de poetizar. Si0o muros que gritam por
aqueles que nao podem gritar, que nio conseguem se fazer ouvidos.

Armando propde através do MAP que se disseminem mais palavras de amor
e otimismo e, no entanto, ainda que concorde com a liberdade de expressio,
acaba por evitar abordar temas como religido e politica. Traz, em sua proposta, a
ideia de que a transmissao de poemas possa parar os sujeitos em seu tempo, em
seus ritmos tao acelerados e convidd-los a serem afetados pelas palavras, pelos
muros, pela cidade e, quem sabe, a habitd-la de outras formas. Uma de suas mais
belas intervengées no muro diz “sem poesia nao hd cidade”, o que se entende
como o principio fundamental de sua proposta de intervencio urbana.

Inicialmente, os poemas tratavam de composicoes préprias do fundador do
movimento. Hoje, contudo, devido a expansao, diversos sao os sujeitos que
compoem e dao voz aos muros e as cidades, projetando nessas “telas” seus desejos,
sonhos e a si mesmos através das palavras. Muitas dessas obras, assim como seus
autores, permanecem no anonimato. E um movimento que s6 é possivel por ser
urbano, interagindo com a cidade e seus habitantes, visto que parece invidvel
promover o mesmo didlogo estando ele no interior de uma galeria. Dentro de
sua proposta por acessibilidade, o movimento se faz em diferentes idiomas e hoje
pode ser observado também em algumas cidades da Europa, transcendendo as
fronteiras de uma América Latina que luta para nio ser esquecida.

Ao completar 20 anos de existéncia em 2017, o MAP volta a chamar atencao
e se tornar visivel na midia, que questiona como fazer frente a um mundo
hostil e competitivo para encontrar beleza, calma, inspiragao. Acredita-se que a
resposta pode estar na proposta do resgate a poesia, a agao e a criagao pela via
das palavras. Para Posser (2010), “muitas vezes a arte de rua cria espagos novos,
mesmo que imagindrios, como aqueles em que a pintura se alia ao seu suporte
e a outros elementos presentes. Outras, os ressignifica, tornando-os expressivos”
(p. 31). Acredito ser esta a inten¢ao do Movimento Accién Poética: expressar o
invisivel e inaudivel.
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A seguir, apresento algumas imagens que explicitam a poténcia transformadora
e estética desse movimento:

Figura 3 Figura 4

5) O que tem a psicandlise a dizer sobre os muros que falam?

Parafraseando Julio Campos (2006) entendemos que “. . . como se pode
ver a ligagao entre a psicandlise e a arte é tdo estreita que o préprio método
psicanalitico tem suas raizes ancoradas nela” (p. 430). Iracema da Silva (20006)
destaca que, para Freud, a arte relaciona-se com o equilibrio entre o principio
do prazer e de realidade, sendo possivel fazer uma reconciliagao entre esses
dois, uma vez que o artista se mostra alguém que nio estd disposto a concordar
com as exigéncias psiquicas operantes em uma rendncia pulsional. Opera,
assim, em sua constelacio psiquica, uma maior habilidade em sublimar,
bem como nota-se um maior relaxamento do motor repressivo, permitindo
a0 sujeito uma maior consonancia entre seus desejos na vida fantasistica e
sua relagdo com a realidade externa, que permanece também em vigor. Dessa
maneira, através de dons especiais, torna-se possivel transformar as fantasias
de modo criativo e de forma que se tornem valorizadas pelo homem. O sujeito
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conquista, entdo, criativamente, a realizagdo de seus desejos e manutengao
e, em certo ponto, de seus valores narcisicos. Portanto, o sujeito que seria
barrado em seu desejo, encontra na arte uma via facilitadora e possivel de se
realizar. Na arte de rua nio poderia ser diferente, pois o sujeito que graffita —
entre outras modalidades artisticas, mas essencialmente nesse caso — coloca-se
frente a cidade como um poeta que muito tem a dizer e muito tem a realizar
psiquicamente. Expoe em muros, em letras e palavras — para além do desejo
recalcado — a pujanga da vida, das qualidades do sentir, o poder politico e
estético da arte, a possibilidade de abertura a novos didlogos e, com isso, a
chance de tirar da margem as linhas de for¢a que engendram o coletivo e que
movem o mundo. Segal (1993) afirma que:

Se hd na arte satisfacio de desejo — e deve haver, j4 que hd satisfacio de desejo em
todas as atividades humanas -, ndo se trata de uma simples satisfacio onipotente de
um desejo libidinal ou agressivo. Trata-se de uma satisfagao do desejo de elaborar um
problema de modo particular, e nio do que se entende por satisfagao de desejo, ou seja,
onipoténcia. A maior parte dos textos de Freud sobre arte precede sua conceituagao
do ego inconsciente (aquela parte do ego que digere e elabora conflitos). Em minha
opinido a obra de arte é uma expressio dessa elaboragio. A natureza do conflito
psiquico e o modo pelo qual o artista procura resolvé-lo em seu ego inconsciente
podem langar luz sobre a forma significante. (p. 90)

Nesse sentido, as palavras empregadas nos muros via poesia dizem da
necessidade do sujeito contemporineo em expressar-se, condigao tao distorcida
pelas demandas sociais e de produgio. Intensifica-se no sujeito a necessidade de
consumo, de agilidade, competi¢ao, e poucos sao os que recebem algum tipo
de incentivo a palavra, cobra-se, no entanto, o ato, a performance, o resultado.
Frente a isso, tanto o MAP quanto as demais formas de disseminagao da poesia
e das artes de rua possibilitam a ressignificagao da palavra no século XXI. Para
Léa Masina (2014), “a palavra se pulveriza, se distende e se intensifica e torna-se
porosa, predisposta a multiplas leituras. Disso decorre a possibilidade que o texto
oferece de ser lido e interpretado de muitas maneiras por diversos leitores em
tempos distintos” (p. 104). Para Miriam Chnaiderman, como citada em Silva
(20006), o que estd em jogo ¢ uma apropriagao ou uma reapropriagao da cidade,
em suma, pelos adolescentes, que buscam ressignificd-la para sua utilizagao
pessoal (p. 41). A partir disso, podemos pressupor que esses artistas sao sujeitos
que foram silenciados em outras tantas esferas e que encontram nos muros, na
poesia, a possibilidade de dar voz a si mesmos e, de maneira intersubjetiva, aos
outros, a seus pares, a seus colegas de moradia, ou seja, a todos aqueles que junto
a eles ocupam, moram e vivem (n)as cidades.
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E por que e o que escrevem em muros? O que tém a falar? Escrever, por si
$6, j& constitui um ato psiquico, produz uma espécie de alivio ao encontrar
nas palavras destino para suas angustias. Assim, Juarez Cruz (2014) cita Julio
Cortazar (2005), que diz da importincia de “desprender-se o quanto antes e da
maneira mais absoluta de sua criatura, exorcizando-a da tnica maneira que lhe é
possivel realizar tal coisa: escrevendo-a” (p. 96). Transformar matéria bruta, coisa,
ato, em palavra significa lhe conferir um novo estatuto, dessa vez, passivel de
representagio, pois diz respeito a possibilidade de inscrever experiéncias outras
que produzam novos modos de subjetivagao. Escrever ¢, assim, um processo de
subjetivagao, processo de tornar-se e ser.

Para Prosser (2010), em virtude da caracteristica tempordria e fugaz do graffiti,
este traz consigo simbolos que representam o modo de ser e de subjetivacao
do homem contemporineo. Assim sendo, o graffiti manifesta as angustias,
caréncias, criticas e reivindicagoes do sujeito frente ao tempo que o ocupa e pelo
qual é ocupado. De mesmo modo, o registro grifico expressa o que tange as
sexualidades e afetividades de cada tempo.

Para Silva (2006), na atualidade os muros e os monumentos adquirem um
novo estatuto e nova finalidade: nio abandonam sua velha funcionalidade, porém,
assumem também a caracteristica de serem um veiculo de comunica¢io, o que
propoe a cidade um novo tratamento, questionando seu velho e impregnado
significado e vendo a cidade enquanto um espago publico, na contramao de ser
instituida como algo privado e, portanto, de pouco acesso, como é a proposta
do mundo globalizado. O graffiteiro, o artista de rua e também poeta, ¢, pois,
um sujeito que

luta contra a massificacio, o anonimato, a nio existéncia, o nao dizer, o nio se
posicionar. Coloca a si mesmo no préprio meio ambiente urbano, como alguém que
fala ao transeunte, o questiona, quer chamd-lo para outra realidade que nio a de uma
vida futil, indiferente e vazia. (Silva, 2006, p. 29)

Encontra-se de um lado um sujeito, o grafliteiro, o artista que quer construir
um lugar de enuncia¢ao e manifestar-se, que tem algo a dizer e, de outro lado,
hd a cidade e o sujeito passante que os Ié e os interpreta. Propée-se, com isso,
relagdo, comunicagao, didlogo.

Ao analisar algumas das obras feitas pelo MAP ao redor do mundo, vejo
a potencialidade descrita por Prosser (2010) ao ocupar-se da arte de rua na
cidade de Sao Paulo. A autora diz que “a economia de palavras, a estilizacio, a
deformagao e a sintese das formas, sem elementos supérfluos, fazem desta arte
uma linguagem que atinge diretamente o ponto sensivel sobre o qual o artista quer
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se manifestar” (p. 109). Dessa maneira simples e objetiva, o MAP possibilita, de
forma rdpida, o acesso e o tocar do/no sujeito que transita. E dificil, para nio dizer
impossivel, dimensionar o impacto estético, ético e politico dessas produgdes
naqueles que circulam pela cidade e se deixam afetar pelos poemas. Contudo,
sabe-se que ¢ algo que propde desacomodar aqueles que tirarem um segundo
para observa-las. Sao obras repletas de emogoes, de sentimentos e que convidam
quem passa por elas a sentir também, em e (com)junto, de forma coletiva. O
graffiti, diferentemente de outras manifestagdes populares de arte, nio se propoe
a ser esteticamente bonito, a ‘enfeitar’ a cidade, a ser um atributo de beleza: ao
contrdrio, vem para incomodar, escrachar e desnudar. E, em contrapartida ao
apelo de marketing, a combinagio de problemas sociais escancarados com a
suavidade da lirica. E encontro de angustias, de palavras e imagens, é dor junto
ao brincar da escrita e da cor (Posser, 2010). E, nesse sentido, acredito que a arte
de rua expressada pelo graffiti e pelo MAP faz parte desses destinos que Freud
entende como sublimatérios, como o homem dando expressao a seus desejos
amorosos, tal qual foi a proposta do fundador do movimento: que se fale mais
de amor. Meta sublimada, desviada, produzindo poesia e arte visual. A partir
disso, questiona-se: Como serd que os préprios artistas veem o seu trabalho?
A arte, seguindo uma perspectiva, pode ser entendida através do dispositivo
sublimatério, como destino da pulsio, como processo secunddrio. Acredito,
contudo, que o Movimento Accidn Poética permite analisarmos o ponto de
tensao entre arte e psicandlise, uma vez que podemos fazer outras leituras para
esse mesmo fendmeno. Torna-se possivel também a partir de outra perspectiva
psicanalitica entendermos esse processo como uma identificagao primdria, como
processo primdrio, quando as representa¢oes ainda nio alcangaram o estatuto
da palavra. Assim, o que vigora nao é a pulsao nem a sublimagio, mas sim
a imaginagao e a criatividade, a arte ndo como uma busca por satisfacio ou
realizagdo de desejo, mas uma expressio verdadeira de si. Winnicott (1975)
entende a arte como um brincar, como algo préprio do primitivo que em nés
habita. Acredita que esse material bruto que carregamos em nossa psique pode
ser lapidado e potencializado através da experiéncia tnica do brincar e que essa
poténcia criadora é que permite ao sujeito acesso a sua via artistica. Trata-se de
um outro entendimento para um movimento que, mais do que responder, vem
a interrogar. Tal qual a psicandlise.

Além disso, pode-se pensar, a partir da psicanélise, nos movimentos grupais
que sdo estabelecidos, a fim de que a poesia, via muros, opere nas grandes e nas
pequenas cidades. Nio irei me deter aos fatores de massa que levam os sujeitos
a aderirem a tais prdticas, mas podemos encontrar tais conceitos em Freud, ao
estudar o texto a Psicologia das massas ¢ a andlise do en (2006/1921). Detenho-
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me, majoritariamente, aos fatores identitdrios, que levam os sujeitos, nesse caso,
marginalizados, abandonados pela/na cidade a procurarem reciprocamente a
possibilidade de se fazerem ouvir via murais. O sujeito que picha e que, por
exemplo, grava seu nome em todos os lugares ptblicos possiveis pode estar em
busca de um verdadeiro reconhecimento, de legitimar-se, ganhar nomeagio e um
lugar para existir. O MAP ¢ diferente de um caso proposto para anilise. Acredito
que através do Movimento, a arte seja colocada em uma posicao de maior valor
no discurso social, mas, sobretudo, a proposta em nivel global do movimento ¢é
o reconhecimento da existéncia dessa juventude, e também dos outros sujeitos,
nas camadas mais periféricas da sociedade. E, a partir do reconhecimento desses
jovens, a nomeagio pode dar-se com poesia, com a literatura e com as artes. Para
Fonseca e Corso, (2020) tais expressoes

... Possibilitam ao sujeito encontrar-se e redimensionar sua vida, algo tio abafado
no contexto em que estao inseridos, sendo seus destinos instituidos a priori por
outras esferas da sociedade, sem que lhes sejam perguntados, sem que sejam vistos
enquanto sujeitos de desejo. Assim sendo, é o reconhecimento da poesia e da arte
enquanto potencialidades, enquanto formadoras de sujeitos de valor que podem
franquear os espagos que transformam margem em centro, palavra em emogio. (pp.

50-51)

Ao pensar a relagio da poesia com a obra psicanalitica e a obra proposta
pela arte de rua, podemos correlaciond-las entendendo-as como produgdes do
sujeito para encontrar o seu lugar de enunciagio. Segundo Holland, citado
por Zilberman (2014, p. 169), “a teoria psicanalitica da literatura propoe que
o escritor expressa e disfarca fantasias infantis. O leitor inconscientemente
elabora o contetido de fantasias da obra literdria em conjunto com suas préprias
versoes dessas fantasias”. Dessa forma, o sujeito que se analisa compreende suas
fantasias mais arcaicas deitado no diva, a fim de compreendé-las e possibilita-las
um novo destino, e o sujeito que poetiza e que graffita também o faz, porém
em um outro “setting”. Esse tltimo faz das ruas esse espago e faz da tinta o seu
livre associar. Ambos percorrem um caminho em que a tinta e o livre associar
se tornam condi¢io renovada de transitar e de ampliar as possibilidades de
narrativa e intercimbio de experiéncias. O MAP utiliza-se de palavras, tal qual
o analisando e tal qual o poeta que escreve livros. Entretanto, seu livro e seus
escritos chegam enquanto muros. Muros que poderiam ser brancos e nada dizer,
muros que poderiam nos oferecer produtos ou, inclusive, muros que poderiam
nos calar, nos silenciar e nos separar daqueles que podem ou nio podem
consumir. Através de movimentos assim, os muros via poesia falam conosco
fortuitamente, capturando nosso olhar e renovando os instantes monétonos
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da existéncia ao torni-los publicos, sem eleger ou selecionar uma parcela da
populagdo. Levam poesia a quem a conhece e a quem nao a conhece. Como
dito por Fonseca e Corso (2020): “produzir um efeito subjetivante, pessoal, mas
também produzindo um efeito global, convocando a um pertencimento, a um
senso de cultura e de coletividade” (p. 51).

Penso que enquanto pintarmos muros, escrevermos poemas e nos analisarmos
iremos nos afastar das guerras, do excesso de consumo e de toda e qualquer
forma de distanciamento e impossibilidade de ver o outro como diferente de
mim. Os muros dao voz, tal qual a poesia, para aqueles que tém dificuldade
ou sdo impossibilitados de se expressar. A andlise, infelizmente, em muitas
regides, ainda ¢é algo para poucos, para uma parcela da sociedade que tem acesso
a melhores condi¢bes financeiras, ainda que existam Centro de Assisténcia
Psicossocial (CAPS) e outras estratégias de sadde publica para dar condi¢io de
expressdo a sujeitos que portam sofrimentos que nio sio de 4mbito privado.
Acredito, portanto, que poderfamos e deveriamos investir em todo e qualquer
movimento que pregue a igualdade social, bem como potencialidades criativas.
O ser humano em sua subjetividade e individualidade ganha com isso, assim
como a sociedade e os espagos coletivos.

Psychoanalytic perspectives on the dissemination of poetry through street
art: Accion Poética movement

Abstract: The present work aims to understand, through psychoanalytic theory
and creative psychic processes, poetic expressions and their relationship with
the city and street art. Understand how these creative processes contribute to
the formation of subjects as well as allowing them to have a critical dimension
in the face of cultural movements. For this purpose, the Latin American
movement Accién Poética will be illustrated and debated, which promotes the
dissemination of poetry through city walls.

Keywords: Art. Poetic accién. Psychoanalysis.

Psicanalise, Porto Alegre, 23 (2), 119-137, 2021 | 135



Perspectivas psicanaliticas acerca da disseminagéo da poesia através da arte de rua: movimento Accidn Poética
Referéncias

Campos, J. (20006). Arte e psicandlise. Psicandlise — Revista da Sociedade Brasileira
de Psicandlise de Porto Alegre, 8(2), 425-431.

Caper, R. (2002). Tendo mente prépria. Rio de Janeiro: Imago.

Castro, D. E (2013). Literatura, teatro e psicandlise: Quando a ansiedade ¢é
influéncia. In A. M. L. Mello, C. G. Silva, A. B. Farias, M. L. Santos, & R.
T. Souza (Eds.), Literatura e psicandlise: Encontros contemporineos. Editora
Dublinense.

Cruz, J. G. (2014). O histrido literdrio na escrita psicanalitica. Psicandlise —
Revista da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Alegre, 16(1), 83-100.

Estrella, C. (2006). A visualidade de Sao Paulo e o vocabuldrio popular do
graffiti — a poética dos Gémeos. In S. Poato (Org.), O graffiti na cidade de Séio
Paulo e sua vertente no Brasil: Estéticas e estilos. Sao Paulo: Instituto de Psicologia

da USP.

Fonseca, B. M., & Corso, L. S. A. (2020). A funcio transformadora da arte na
cultura da indiferenca. Revista Diaphora, 9(3), 49-51.

Freud, S. (1990). Andlise de uma fobia em um menino de cinco anos. In Edi¢io
standard brasileiras das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud (Vol. 10).
Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1909)

Freud, S. (1996). Escritores criativos e devaneios. In Edicio standard brasileiras
das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud (Vol. 9). Rio de Janeiro: Imago.
(Trabalho original publicado em 1908)

Freud, S. (2006). Psicologia das massas e andlise do eu. In Edicdo standard
brasileiras das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud (Vol. 18). Rio de
Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1921)

Masina, L. (2014). Cria¢do literdria — questoes contemporaneas. Psicandlise —
Revista da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Alegre, 16(1), 101-116.

Meira, A. C. (2014). Do siléncio na sessio a escrita da clinica. Psicandlise —

Revista da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Alegre, 16(1), 23-27.

Morais, M. B. L. (20006). Poesia, psicandlise e ato criativo: uma travessia
poética. Estudos de Psicandlise, (29), 45-56.

136 | Psicanalise, Porto Alegre, 23 (2), 119-137, 2021



Bruna Mello da Fonseca

Paim Filho, I. A. (2014). O oficio do analista e o exercicio da escrita. Psicandlise
— Revista da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Alegre, 16(1), 75-81.

Prosser, E. S. (2010). Graffiti Curitiba. Curitiba: Kairés.

Rodriguez Lépez, A. (9 de dezembro de 2016). Veinte afos de Accién Poética:
Un didlogo con Armando Alanis Pulido. Wall Streetr International. hteps://
wsimag.com/es/arte/22414-veinte-anos-de-accion-poetica

Segal, H. (1993). Sonho, fantasia e arte. Rio de Janeiro: Imago.

Silva, I. J. O. (2006). Graffiti — criptografias do desejo. In S. Poato (Org.), O
graffiti na cidade de Sdo Paulo e sua vertente no Brasil: Estéticas e estilos. Sao Paulo:
Instituto de Psicologia da USP.

Winnicott, D. W. (1975). O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago.

Zilberman, R. (2014). Poténcia terapéutica e ato literdrio. Psicandlise — Revista
da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Alegre, 16(1), 163-170.

Copyright © Psicandlise — Revista da SBPdePA
Revisdo de portugués: Mayara Lemos

Recebido em: 22/03/2021
Aceito em: 10/04/2021

Bruna Mello da Fonseca
E-mail: bruna.fonsecam@gmail.com

Psicanalise, Porto Alegre, 23 (2), 119-137, 2021 | 137



