A ambivaléncia de base
e seus destinos em
Freud e Melanie Klein

Luis Claudio Figueiredo!

Resumo: A partir de uma leitura do texto de José Bleger sobre ambivaléncia e
ambiguidade nos escritos psicanaliticos desde Freud e Melanie Klein, sugere-se
a criagao do conceito de ‘ambivaléncia de base’. Mostra-se a importancia desse
conceito na compreensio da obra de Melanie Klein a partir da década de 30
e como, a partir dele, podemos retomar diversos aspectos das teorizagoes da
autora e de alguns de seus seguidores.
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I - A questao da ambivaléncia no pensamento freudiano e pés-freudiano:
um répido retrospecto

A retrospectiva realizada por José Bleger na década de 60 sob o titulo de
Ambivaléncia e ambiguidade. Antecedentes bibliogrdficos’ permanece, 60 anos
depois, como um marco na literatura psicanalitica sobre o tema. Nao apenas
reconstitui a trajetdria psicanalitica do conceito e seus usos, desde a introdugao
do termo ‘ambivaléncia’ por Eugen Bleuler em 1910°, como traz algumas
inovagoes fundamentais. Principalmente, propoe e justifica a discriminagao entre
‘ambiguidade’ (ou polivaléncia), ‘divaléncia’ e ‘ambivaléncia’ no pensamento de

1 Psicanalista, Membro Efetivo do Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro, Professor da PUC-SP.

2 Capitulo VII de seu livro Simbiosis y ambigiiedad (1962).

3 Vai mesmo a uma época anterior, quando o fenémeno jd era detectado por Freud; Bleger mostra inclusive que em notas
e alteragoes feitas mais tarde o termo ‘ambivaléncia’ foi acrescentado por Freud em obras anteriores A criagio do conceito.
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Freud e de Melanie Klein (e, de passagem, Fairbairn) ao longo das décadas. Em
resumo, na ambiguidade predomina o que ele chama de ‘polivaléncia’ em um
estado de caos e uma radical confusio (na verdade, em uma fusdo ainda mais
primitiva), com pouca ou nenhuma discriminagio entre os valores; a divaléncia
¢ a manutengdo dessas atitudes e afetos, mas distribuidos para dois ou mais
objetos parciais (mesmo que para o observador externo se trate de um sé); a
ambivaléncia, em sentido estrito, envolve atitudes e afetos contraditérios em
relagdo a um mesmo objeto.

IT - Um novo conceito: a ambivaléncia de base

Apoiando-nos na proposta de Bleger, que esbogaremos adiante, vamos sugerir
a pertinéncia de um novo conceito: a ‘ambivaléncia de base’. A ambivaléncia de
base serd apresentada como uma hipdtese metapsicolégica necessdria, situada
aquém da ambiguidade, da divaléncia e da ambivaléncia no sentido restrito,
a rigor, em um outro plano. Nessa perspectiva, ambiguidade, divaléncia
e ambivaléncia seriam respostas 4 ambivaléncia de base e derivativos dela.
Mas, como tentaremos justificar mais tarde, a elas se soma outra condicdo, a
que poderfamos chamar de ‘pés-ambivalente’ em que, no entanto, ainda é a
ambivaléncia de base que se manifesta. Trata-se da posi¢io subjetiva em que
a condi¢ao trdgica a que a ambivaléncia de base condena a existéncia humana
pode se transformar em criagao, sublimacio e reparacio. Em nosso entender, a
ambivaléncia de base é uma das mais fortes razdes para ‘acreditarmos na pulsao de
morte’ (Garcia, Souza & Figueiredo, 2021) e com base nessa crenga nao haveria,
na verdade, como sustentarmos a ideia de uma condigao pés-ambivalente.

III - A ambivaléncia nas relagoes objetais (sentido estrito) como um
problema sério desde Freud

Em Freud, desde mesmo antes da criagao do conceito por Bleuler em 1910,
fendmenos que envolvem, por exemplo, a transformagao de prazer em desprazer
e de amor em édio revelam a sexualidade — a libido — gerando ambivaléncia.
Em situacoes em que o prazer concorre com o desprazer e a angustia diante do
mesmo objeto, encontramos a ambivaléncia como experiéncia derivada e, em
geral, evitada porque uma das tendéncias é submetida a repressao. O que estd
em jogo ai é o conflito pulsional que opde a libido — pulsio sexual — as pulsées
do eu e as exigéncias da realidade e da moralidade vigente. O drama edipiano,
com seus amores e 6dios condendveis, é o cendrio para as ambivaléncias serem
geradas e reprimidas.
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Bleger mostra detalhadamente como Freud confunde o que seria efetivamente
uma ambivaléncia no sentido estrito, a experimentada pelo ego diante de um
mesmo objeto, com o que merece ser chamado de ‘divaléncia’ — uma sugestao
de Pichon-Riviere: impulsos positivos e negativos se alternam ou se distribuem
entre o objeto e seus avessos.

Bleger, contudo, aponta um exemplo em que, sem chamar por esse nome,
observa-se uma aproximacgao a ideia de uma ambivaléncia de base: ¢ quando
Freud efetivamente faz uma ligagio direta entre a ambivaléncia inevitdvel nas
relagoes de objeto e sua hipétese do segundo dualismo pulsional — pulsoes de
morte e pulsoes de vida. Em O mal-estar na civiliza¢io (1930/1961), Freud
nos diz, a propésito do sentimento de culpa, que ele é “a expressiao do conflito
de ambivaléncia, da luta eterna entre Eros e o instinto de destruicdo, ou de morte
[énfase adicionada]” (p. 122). A grande diferenca é que agora o conflito pulsional
perde seu cardter contingente e histérico para assumir uma condigao necessdria
e universal.

A oposicao entre a sexualidade e as conveniéncias do eu pode mudar, e de
fato muda conforme mudam as condigdes socioculturais em que vive o sujeito,
as interdigoes e as prescrigoes da moralidade vigente. Jd o conflito entre pulsoes
de vida e pulsdes de morte seria proprio da condigao humana, ainda que haja
fortes diferencas individuais quanto a forga relativa desses impulsos, como Freud
reconhece em Andlise termindvel e intermindvel (1937/1964b). Ou seja, estamos
aqui no terreno de uma certa antropologia. Nao se trata, como ji foi aventado,
de um “extravio biologizante de Freud”, mas, ao contrdrio, de uma especula¢ao

filoséfica acerca das bases do psiquismo, um mito antropoldgico®.

IV - Da ambivaléncia nas rela¢des de objeto a ‘ambivaléncia de base’ na
segunda teoria pulsional e seu aproveitamento por Melanie Klein

Acreditamos que ¢ essa orientagdo antropoldgica, o segundo dualismo
pulsional, completamente assumido por Melanie Klein a partir da década de
30 — ainda que sua énfase nas ambivaléncias viesse de antes —, o que vai justificar
sua discordincia explicita com Karl Abraham (1924) e, implicitamente, com
Freud (1933): ambos acreditavam em um periodo inicial da vida do ego ‘pré-
ambivalente’, quando “nio hd ambivaléncia na relagio com o objeto — o seio
da mae” (Freud, 1933/1964a, p. 99). Evidentemente, para os dois autores a
ambivaléncia aparece e vem a dominar tais relagoes. Freud, no Compéndio de
psicandlise (Freud, 1940/1964c), afirma claramente: “Como a transferéncia

4 O cardter mitico, alids, estd presente em todas as teorias metapsicoldgicas da psicandlise.
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reproduz a atitude que o paciente tinha em relacdo aos pais, toma-lhe de
empréstimo igualmente sua ambivaléncia” (p. 176).

J& para Melanie Klein, a ambivaléncia nos acompanha desde o inicio da
vida, embora nem sempre seja vivida como tal, até nossa morte. Em As origens
da transferéncia nos diz: “Porque os instintos de vida e morte, e assim amor e
édio, estao no fundo [énfase adicionada] em estreita interacdo, as transferéncias
positivas e negativas estao basicamente interligadas” (1952/1984c, p. 54). Fica
clarissima sua adesio ao segundo dualismo pulsional, sua transformagao da
problemadtica dos ‘instintos’ em uma oposi¢ao na ordem dos afetos — amor e
4dio — e sua incidéncia imediata nas relagdes de objeto transferenciais. Tudo
isso at the bottom, no fundo mais fundo do psiquismo em um plano, como
dissemos acima, mitico-antropoldgico. Consequentemente, prossegue ela, “fica
implicito em meu argumento que nio concordo com o conceito de Abraham
de um estdgio pré-ambivalente” (Klein, 1952/1984c, p. 68, nota de rodapé 2),
nem com o que Freud escrevera em 1933.

Cabe uma pergunta: seria o dito ‘pré-ambivalente’ de Abraham (1924) e de
Freud (1933/1964a), com o que Klein nio concorda, algo da ordem do que
Bleger chamou de ‘divalente’, caracteristico da cisao entre bom e mau, operada
pela posi¢ao esquizoparanoide; ou mesmo da ordem do ‘ambiguo’, anterior a
discriminagao e a cisio e muito antes da possivel reunificacio do ego e do objeto
na posigao depressiva?

A confusao conceitual do divalente com o pré-ambivalente se explica: em
relagio a cada objeto parcial, a coloragao monocromdtica tem a aparéncia de
ser uma relagao nio ambivalente. Na verdade, o que estd ocorrendo ¢ que os
investimentos hostis foram deslocados para um outro objeto parcial, também
monocromatico.

Quanto ao ambiguo, vale lembrar que no texto de 1946, sobre os
mecanismos esquizoides, Melanie Klein, acompanhando Winnicott, menciona
de passagem, antes da posi¢io esquizoparanoide se instalar (como uma defesa
contra, exatamente, o que estamos denominando de ambivaléncia de base), uma
condi¢io de nao-integragio egoica, de caos e uma radical confusio; seria entao
o pré-ambivalente o que estamos chamando de ‘ambiguo’ Nessa condi¢ao de
nao-integracio egoica, lembra Klein mencionando Winnicott, “uma paciente
nao podia discriminar si mesma de sua gémea” (1946/1984a, p. 4, nota 2),
ou seja, vivia uma condi¢ao de absoluta ambiguidade e indiscriminagao. A
esse aspecto voltaremos adiante ao tratar da inveja primdria. Mas jd cabe aqui
recordar que também Herbert Rosenfeld, em seu cldssico estudo dos estados
confusionais (Rosenfeld, 1950/1965), remete-nos as ideias de Winnicott sobre
a nao-integracio do ego nos primérdios da vida.
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Que Melanie Klein aposta em uma ambivaléncia de base fica muito claro no
seu texto sobre as origens da transferéncia (1952/1984c). Nele se viu como, para
ela, as transferéncias positivas e negativas sdo ambas inevitdveis e simultineas
justamente porque operam a partir do segundo dualismo pulsional az the bottom:
o mundo e seus objetos, incluindo os chamados ‘objetos internos’, tém sempre
essa dupla valéncia.

Na posi¢ao esquizoparanoide, por causa da cisdo, cria-se a divaléncia: o bom
objeto é amado e desejado, 0 mau objeto é odiado e temido. As implicagoes
clinicas da ambivaléncia de base na andlise das transferéncias sio imensas,
pois nos alertam para a presenga dessas duas atitudes e de grupos de valores
afetivos, mesmo que um destes esteja deslocado e projetado para outros objetos
(na posi¢ao esquizoparanoide) e mesmo que esteja reprimido e inacessivel a
consciéncia a partir da posi¢ao depressiva. Nesta, a ambivaléncia em sentido
estrito se realiza plenamente, mas, a0 mesmo tempo, ela se torna ainda mais
furtiva em decorréncia de que, em geral, uma das tendéncias ¢ reprimida e
mantida na condig¢ao inconsciente.

Terfamos assim que pensar a questdo das ‘posi¢oes’ diante da questao da
ambivaléncia de base da seguinte forma:

Na condi¢io ‘pré-esquizoparanoide’, a que Melanie Klein alude de
passagem no inicio do texto de 1946, e Rosenfeld retoma em 1950, sem dar
a essa condi¢do um nome préoprio, impera o caos, a confusio primitiva e a
ambiguidade’.

Cabe aqui uma observagio: no seu grande texto de 1957, Inveja e
gratiddo (1957/1991), podemos ver que Melanie Klein, apesar de totalmente
comprometida com o segundo dualismo pulsional, colocando a inveja como a
expressdo direta do instinto de morte e destruigao, nio menciona em nenhum
momento a ambivaléncia; o que temos af é a confusdo e, consequentemente,
a ambiguidade, o que nio chegou a ser assinalado por Bleger®. H4 realmente
inimeras mengdes a estados confusionais nessa obra, como, por exemplo:

Como sugerido anteriormente, quando a cisio normal fundamental entre o amor
e o 6dio [énfase adicionada], e entre o objeto bom e 0o mau nio é bem-sucedida,
pode surgir a confusio [énfase adicionada] entre 0 bom e 0 mau objetos. Acredito
ser essa a base de toda confusio [énfase adicionada] quer em estados confusionais
graves, quer em formas mais brandas como a indecisio — a saber, uma dificuldade de

> Vale lembrar que José Bleger (1962) também acredita em uma posi¢ao anterior & esquizoparanoide, a que deu o nome
de gliscro-cdrica, um nome que nio ‘pegou’, embora a ideia pareca muito boa. Bleger cita elogiosamente Rosenfeld, mas
faz a distingdo entre os ‘estados confusionais’ desse autor e o que seria uma fusio ainda mais primitiva.

¢ Nao hd ao longo de todo o texto uma tinica mengao 4 ambivaléncia, enquanto hd nove mengées a confusio e a estados
confusionais.
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chegar a conclusées e uma perturbagio na capacidade de pensar claramente. (Klein,

1957/1991, p. 248)

Essa ¢ a maneira de Melanie Klein referir-se ao que Bleger chamou de
‘ambiguidade’ (ainda que ele tenha dado a ‘ambiguidade’ um estatuto ainda mais
primitivo que o da ‘confusdo’), um transtorno do pensamento, uma dificuldade
para o exercicio do pensamento claro. Nao por acaso, Rosenfeld tratou dessa
condi¢do em seus estudos sobre os estados psicéticos, publicados em 1965,
mas referentes a trabalhos das décadas anteriores. Realmente, transtornos de
pensamento fazem parte da problemdtica das psicoses e de nicleos psicoticos
em adoecimentos borderline.

O problema advém do fato de que a inveja primdria torna o ‘seio bom’
algo ‘mau’: é bom, mas, simultaneamente, ¢ odiado e temido, o que obstrui
a passagem para a cisio esquizoparanoide “normal e fundamental” e, assim,
atrapalha todo o processo de amadurecimento emocional do infante. Klein jd
nos dissera: “Parece paradoxal, mas desde que a integracio ¢ baseada em um
objeto bom fortemente enraizado no 4mago do ego, um certo grau de cisao ¢é
essencial para a integracdo” (1957/1991, p. 192).

Ora, nao hd como internalizar um ‘bom objeto’ que seja ambiguo e
confusional, pouco confidvel, téxico. Embora Klein esteja se referindo ao seio
bom materno, quando a inveja primdria se instala e domina o psiquismo, serd
dificil para o ego se alimentar de todos os bons objetos que lhe sio oferecidos,
pois todos estardo sob suspeita e imersos na confusio e na ambiguidade. Diga-
se de passagem que, nesse texto, Melanie Klein estd se referindo a dificuldades
na prépria instalagio da posi¢io esquizoparanoide. O que nos recorda que, no
texto de 1946, ela aludira rapidamente ao caos primordial e em 1950, Rosenfeld
falara em estados confusionais na primeira infincia. Parece que o excesso de
inveja primdria, “uma expressio direta de impulsos destrutivos”, contribui
para manter essa condi¢ao, vale dizer, para manter o sujeito na confusio e na
ambiguidade.

O importante ¢ ver que essa confusio e ambiguidade experimentada diante
dos bons objetos — ou do que poderia ser um bom objeto, nio fosse a inveja — é
a mais pura expressao da ambivaléncia de base: quando amor e 6dio operam e
trabalham juntos e intensamente, muito antes de o ego ser capaz de discriminar,
cindir, reunir e tolerar as tensoes e os conflitos, o bom e 0 mau se confundem e
se sobrepoem.

Na posi¢do esquizoparanoide impera a divaléncia como defesa contra a
ambivaléncia de base, propiciando uma saida dos estados confusionais: uma
cisao entre o ‘bom’ e 0 ‘mau’ nao apenas distribui amores e édios, apetites e
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temores entre partes distintas e objetos diferentes — ainda que se trate do ‘mesmo
objeto’ para um observador externo — como de fato ‘cria objetos parciais’. O
objeto ¢é parcial ndo s6 porque seja uma parcela do objeto total (o que nem
sempre acontece, alids), mas porque ¢ investido afetivamente de amor ou de
4dio, de desejo ou de temor. Ou seja, é essa colora¢io Uinica que o torna um
objeto parcial, monocromadtico.

Nessa condi¢ao, inicia-se assim uma triangulacio incipiente: o seio bom e o
seio mau sio jd o ‘segundo’ e o ‘terceiro’ em relagio ao sujeito. Essa triangulacio
incipiente se aprofunda com o que poderfamos chamar de #riangulacio
imperfeita: trata-se de uma transi¢ao da divaléncia para a ambivaléncia em que
os outros da mie ganham forma e nome e os afetos se distribuem entre objetos
mais ou menos unificados e totais.

Na triangulagio imperfeita, a mae (o seio bom) e os outros da mae (o seio
mau) estdo presentes em relacoes pseudoduais e no Edipo precoce’. Ora, por
exemplo, terfamos a mae boa e o pai mau, ora se invertem os sinais. S20, como
disse Green (2002), duas relagdes simultineas que nao formam efetivamente um
tridngulo porque cada polo recebe um colorido uniforme e em forte oposicao
a0 outro. Nio existe uma alian¢a possivel entre eles, nao se forma um casal
parental. Em uma certa medida, prevalece a divaléncia, mas os objetos parciais
vao ganhando uma certa integralidade. Isso é, perde-se a correlagao perfeita entre
a divaléncia e a nogao de objetos parciais, como estd bem claro em Fairbairn,
mas ainda nao se experimenta a ambivaléncia no sentido estrito, quando afetos
contraditérios investem os mesmos objetos. Isso é o que vamos encontrar na
posicao depressiva.

Masantesdeld chegarmos, cabe observar queaidealizagio e o horror pertencem
inevitavelmente ao funcionamento divalente. O bom e o ideal se confundem,
bem como o mau se identifica ao terrivel; o tudo e o nada predominam nessas
modalidades extremas de fung¢des objetalizantes e desobjetalizantes (Green,
2002) de objetos parciais, manifestacoes clinicas do segundo dualismo pulsional.

Na posicio depressiva instala-se, finalmente, a experiéncia da ambivaléncia
no sentido estrito das relagées de objeto na triangulagao edipiana, implicando
objetos totais®. E a ocasido de afetos contraditérios serem vividos em relagao aos
mesmos objetos, gerando as angustias depressivas e, especialmente, as culpas.

7 Winnicott (1958) afirma que relagdes duais de fato existem. Aparentemente, nao entendeu ou nao concorda com o
que Melanie Klein chamou de Edipo Precoce. Nesse momento, porém, estamos sugerindo que ainda antes do Edipo
Precoce alguma triangulagio incipiente jd estd operando.

8 Nao hd como deixar passar em branco um erro sério de interpretagao perpetrado por Donald Winnicott, em 1958, ao

izer que a posigao depressiva de Melanie Klein é um exemplo de relagao dual. Sabe-se sem margem a davidas que, no
dizer q io d de Melanie Kl lo de relagio dual. Sab g duvidas q
pensamento kleiniano, a travessia da posi¢ao depressiva é simultinea 2 travessia do complexo de Edipo.
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V - Uma digressdo: a ambivaléncia de base na formagao e no funciona-
mento do ego

Cabe aqui enfatizar que, embora Melanie Klein suponha um embriao de
ego operando desde o comeco da vida e desde sempre capaz de angustiar-se, a
ambivaléncia de base j4 atua no psiquismo do sujeito muito antes do ego se formar
e se fortalecer. Ou seja, o dualismo pulsional precede e domina o processo de
formacao do ego. Isso quer dizer que a formacio do ego estd desde o inicio as
voltas com a ambivaléncia de base no préprio psiquismo e, também, no meio
ambiente em que se desenvolve e nos objetos primdrios com que interage.

Esse aspecto merece algum realce: nao apenas a ambivaléncia de base atua no
psiquismo do ego em formacdo, como estd presente nos adultos que o cercam.
Ainda que adotemos o mito da preocupagao materna primdria, por exemplo,
seria pouco plausivel acreditar que a maternagem, em qualquer momento,
possa estar livre da ambiguidade e da confusio, da divaléncia e da ambivaléncia,
mesmo que essa esteja em grande parte reprimida. Afinal, a mae é uma mulher,
em geral, uma mulher adulta. Mesmo Winnicott reconhece que essa ‘doenga’
— a suposta ‘preocupagdo materna primdria — ¢, e precisa ser, breve. Na linha
de raciocinio que estamos adotando, também durante esse breve periodo a mae
continua portadora de um inconsciente, de mecanismos de defesa e de pulsoes e
conflitos pulsionais, isso é, sempre as voltas com a ambivaléncia de base. Mesmo
a mais devotada das mies nao é um anjo...

Essa era também a ideia de Sdndor Ferenczi, tal como a expressa no texto A
crianga mal acolhida e sua pulsio de morte (Ferenczi, 1929/1992). Na falta de um
bom acolhimento, as pulsées de morte ganham a batalha e, se nao matam, ao menos
deixam fortes sequelas na constitui¢io do ego. Isso porque a formagio egoica precisa
enfrentar desde o comeco a fora das pulsdes de morte com seus aspectos regressivos
e destrutivos. O que se pode acrescentar ao texto ferencziano ¢ a ideia de nio ser
conveniente idealizar o bom acolhimento, pois sempre haverd também a confusio,
a divaléncia e a ambivaléncia no ambiente adulto da familia. Da ambivaléncia de
base nao se escapa. A dimensao trdgica da existéncia parece decorrer dessa condigao
e das tensdes permanentes e finitudes a que os conflitos insandveis nos destinam.
Ninguém sai completamente ileso dessas batalhas precoces.

E evidente que nem todos sofrem da mesma maneira, por exemplo, com
as perturbacoes causadas pela inveja primdria e seus efeitos confusionais, mas
nao parece razodvel subestimar essa forte manifestagio da ambivaléncia de
base mesmo em formagoes egoicas aparentemente bastante sofisticadas’.

9 Seria, alids, interessante investigar se a necessidade de se opor taxativamente 4 nogio kleiniana de ‘inveja primdria’ nio
se origina exatamente da defesa de alguns analistas contra suas préprias invejas e ressentimentos inconscientes.
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O que parece uma hipétese plausivel é que a ambivaléncia de base opera de
forma mais visivel nas relagoes narcisistas e seus derivados. O que terfamos ai
¢ menos a ambivaléncia no sentido estrito e mais as confusoes e ambiguidades.
J4 as divaléncias, recordemos, apesar de sua ‘imaturidade’, representariam um
avango sobre a confusdo e a polivaléncia das ambiguidades caracteristicas dos
estados psicéticos. Dividir o mundo entre bons e maus, apetitosos e repulsivos,
benevolentes e temiveis, amigos e inimigos jd ¢ um pouco melhor do que nio
saber discriminar o joio do trigo como ocorre sob o efeito da inveja.

E claro que, apés a discriminacio feita, é bom que se criem as condigoes
para reconhecer as misturas e tolerar as tensoes e conflitos, ou seja, ¢ bom que a
experiéncia da ambivaléncia no sentido estrito venha a ser vivida e reconhecida
e, principalmente, atravessada.

VI - A ambivaléncia e o fim de andlise em 1950 e 1958

E a histéria ndo precisa realmente acabar assim.

Falando sobre o fim de andlise, Melanie Klein foi levada a sugerir que, além
da estabilidade e um aparente contato com a realidade, caracteristicos de uma
boa “forca egoica”, é necessario incluir nos critérios de alta o que ela denomina

¢a eg q
de “profundidade do ego”. Ao seguir Melanie Klein na tentativa de entender
o que ela denomina de profundidade nesse contexto, encontramos o seguinte:

7

“Sustento que uma expansio na profundidade do ego também ¢é essencial. Um
q p p g

elemento intrinseco de uma personalidade profunda e plena ¢ a riqueza da vida de
phantasia e a capacidade de experimentar emogoes livremente” (Klein, 1950/1984b,

p. 46).

A profundidade do ego corresponde a riqueza do mundo de phantasia, ou
seja, do mundo pulsional — posto que em Melanie Klein a phantasia (com ph) ¢
a expressao direta dos “instintos”. “Profundidade de ego” diz respeito também
a “capacidade de experimentar emogoes livremente”. Trata-se da capacidade
de suportar (acolher) o impacto de toda a gama dos afetos — amor e édio,
ansiedade, pesar e culpa — diante dos objetos primdrios e de tolerar o insight,
entendido como o contato com o mundo préprio mental e instintivo, com
a realidade psiquica e suas ambivaléncias. Parece claro que as ambivaléncias
que aqui sdo mencionadas nao se referem a ambivaléncia no sentido estrito,
mas justamente a ambivaléncia de base, diretamente ligada ao grande conflito
pulsional: pulsdes de vida versus pulsdes de morte. A mente precisa se expandir
e ganhar profundidade para fazer contato e abrir espaco a essa ambivaléncia.
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Fica entao clarissimo como os dois critérios que propusera no texto de 1950
— de um lado, a “for¢a” (estabilidade), e de outro, a “profundidade do ego” —
nio se somam, mas até competem um com o outro, sendo ambos, contudo,
indispensaveis. A estabilidade (associada a for¢a) sem a riqueza egoica (que traz
consigo instabilidade) pode ser tao patolégica quanto a instabilidade sem uma
certa “forca do ego”. As duas condigoes s2o em parte antagdnicas e, a0 mesmo
tempo, cada uma é a condi¢io da outra poder ser alcancada e conservada
€m um processo de sadde. Hi, portanto, entre 0s dois critérios, oposigao e
complementaridade, o que nos leva & no¢ao de saide como algo dinimico e
nunca a esperan¢a de um estado definitivo de cura.

Alguns anos depois, no texto On the development of mental functioning
(1958/1984d), falado em 1957 e publicado em 1958, Melanie Klein postula
a existéncia de objetos maus nao-integrdveis e, correlativamente, de objetos
idealizados irredutiveis. Seriam os primeiros objetos ainda mais assustadores e
terriveis que aqueles que até entdo ela supunha existirem no superego precoce e
cruel. Os objetos superegoicos, idealizados positiva ou negativamente, poderiam,
com esforco, vir a se integrar e a fortalecer o ego, embora introduzindo sempre a
ambivaléncia e a inquietude. Era isso que ela postulava no texto de 1950 sobre o
final de andlise (1950/1984b). J4 em 1958, o que ela admite é que hd extremos
muito mais radicais e que o psiquismo egoico, a vida consciente do ego, jamais
serd capaz de, mesmo ao fim mais cabal de uma andlise bem-sucedida, integrar
essas polaridades excessivas.

Na verdade, nesse texto surpreendente do final de sua vida, Melanie Klein
vai dizer com todas as letras que a integracao daqueles aspectos contraditérios e
ambivalentes no ego, ao enriquecé-lo, criam instabilidade.

Mas também nos diz ela: “Embora os aspectos rejeitados do self e dos objetos
internalizados contribuam para a instabilidade, eles também estio na fonte da
inspiracdo nas produgoes artisticas e em vdrias atividades intelectuais [énfase
adicionada]'®” (Klein, 1958/1984d, p. 245).

H4, portanto, um ganho nessa instabilidade, posto que seja um ganho de
dificil aproveitamento para certos pacientes. Talvez alguns jamais consigam
suportar a ambivaléncia e a instabilidade associadas a internalizagao de um bom
objeto sintético e nao possam, portanto, dispor dessa riqueza subjetiva sem
experimentar um forte risco de loucura (o que nao os impede de criar...).

!2Elias Mallet da Rocha Barros recorda-se de que, no periodo de sua andlise com Herbert Rosenfeld, tomou conhecimento
de ideias do autor, nunca colocadas por escrito, em que Rosenfeld considerava a regressio aos estados confusionais
necessdria, como uma passagem transitdria, para o trabalho criativo (Barros, comunicagao pessoal). A isso voltaremos
adiante.
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Em resumo: Melanie Klein insiste na existéncia desse ndcleo niao redutivel,
refratdrio a andlise, perturbador e, contudo, origem de um intermindvel esfor¢o
de transformagao criativa. Acreditamos que na raiz desses elementos opere
a ambivaléncia de base, o conflito nuclear e insuperdvel do psiquismo entre
pulsoes de vida e pulsdes de morte. Trata-se, evidentemente, de uma fonte
inesgotdvel de inquietacdo, instabilidade e sofrimento, mas é também uma fonte
de criatividade, funcionando como uma forte exigéncia de trabalho reparador,
pois as forcas da destruigao nao sossegam. Reparacoes narcisicas e reparagoes
dos objetos sao tarefas permanentes e inevitdveis, dado o fato de que a vida
transcorre do comego ao fim no campo de batalha em que as pulsoes de vida e
morte se enfrentam.

O que, porém, mesmo ai em 1958 ela ainda nao diz, embora abra um amplo
espago para que nds possamos pensar e dizer, é que, além dessa instabilidade que
uma riqueza subjetiva produz quando se acolhe e tolera a ambivaléncia, haverd
sempre um ‘a mais’, um irredutivel, um nao-integravel que comanda a marcha.
Esse elemento, parece, ¢ a ambivaléncia de base a que estamos aludindo ao
longo do texto. Algo que nio se integra, mas comanda todo o processo.

VII - Um passo a mais: as obras e desastres da ambivaléncia de base

Alguns autores de raizes kleinianas falam-nos de uma posigao pés-depressiva
(Britton, 1998). Para acompanhd-los, precisamos retomar a ideia de Wilfred
Bion acerca de uma oscilagio permanente entre as posigdes esquizoparanoide
e depressiva. Britton apoia-se nessa oscilagdo para propor uma posicao
p6s-depressiva que inclui, de certa forma, a regressio proviséria a posicio
esquizoparanoide. Diz ele:

a posi¢ao depressiva nio é um lugar final de repouso e deixar a seguranca da
coeréncia da posi¢ao depressiva para uma nova rodada de incertezas fragmentadas e
persecutérias é necessdrio para o desenvolvimento... [o trajeto do desenvolvimento
¢] Da integra¢io para a desintegracio, seguida de reintegragio. (Britton, 1998, p. 73)

Dando mais um passo na mesma dire¢io, gostarfamos de propor a ideia de
que na posi¢io pds-depressiva ocorre uma superagio/conservagio do caos, da
divaléncia e da ambivaléncia. Nela os destinos da ambivaléncia de base ganham
de fato uma nova alternativa: na satide verifica-se a possibilidade de sublimacio
da ambivaléncia de base a partir desses movimentos de ida e volta que incluem
regressoes e novos avancos''. E o que se v&, por exemplo, na polissemia da obra

1O que parece j4 ser a ideia de Rosenfeld, segundo Elias Rocha Barros.
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de arte ou literdria, mas também em outras tarefas de reparacio e criagao que
requerem movimentos regressivos que levam o sujeito ao estado primordial de
nao-integracao e ambiguidade, mas o trazem de volta, passando pela divaléncia,
até formas maduras de integragdo e ambivaléncia. A ambivaléncia de base
operaria em todos esses modos de funcionamento.

A ambiguidade na linguagem, na arte e na poesia foi objeto de um estudo
pioneiro de Ernst Kris e Abraham Kaplan (Kris & Kaplan, 1953) que, por
sinal, j4 falava em regressao a servico do ego nos processos criativos desde a
década de 50.

O que estamos sugerindo ¢ que a ambivaléncia de base esteja nas raizes de
todas as formas e modalidades de criatividade e nunca seja pura e simplesmente
superada. A polissemia, os multiplos sentidos condensados nas obras humanas
mais notdveis, e ndo apenas no campo das artes, mas também nas ciéncias'?,
aponta para uma ultrapassagem da ambiguidade, da divaléncia e da ambivaléncia
que, 20 MesMo tempo, as conserva em outro patamar. F nesse patamar que
podemos reencontrar a ambiguidade como uma conquista sobre a divaléncia e
a ambivaléncia que, contudo, nao sio por isso eliminadas.

Instala-se o enigma e o drama onde quer que o homem deixe seus tragos
e plante suas obras. De bondades e boas intengdes estd calcado o inferno, diz
o velho ditado. Mas, ao revés, nio haverd também grandes feitos e realizagoes
louvéveis, a que somos gratos, construidos pela maldade de uns e sofrimentos
de outros?

Contemplada desde a perspectiva de Melanie Klein, a vida nio é para
principiantes. Mas segundo a mesma autora, independentemente da idade e da
experiéncia acumulada, estamos sempre principiando.

The basic ambivalence and its destinies in Freud and Melanie Klein

Abstract: From a reading of José Bleger’s text on ambivalence and ambiguity
in psychoanalytic writings since Freud and Melanie Klein, it is suggested the
creation of the concept of ‘basic ambivalence’. It’s stressed the importance of
this concept in understanding Melanie Klein’s work from the 1930s on and
how from it we can resume several aspects of the theorizations of the author and
some of her followers.

Keywords: Ambiguity. Basic ambivalence. Divalence. Freud. Melanie Klein.

12 O filme Radioactive, dirigido por Marjane Satrapi, nio é um grande filme, mas conta de forma instigante a trajetdria de
Marie Curie, dando realce & polissemia embutida na descoberta da radioatividade e nos seus usos curativos e destrutivos,
bem como na vida da prépria cientista.
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